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( শ্ুগাভি-স্াতি, দশর্লি, সাথন ও ভ্রস্ষমাবা্ ) 


গঙ্ম পবর্থ / 
€ প্রথম সংক্রণ ) 


শ্ীসক্গ্রাস সিক্হ ফেবশন্ান € তালুকদার ) 


প্রথম সংস্করণ-_ 

মুদ্রণ সংখ্যা--১০৯ ০ 

১৫ই টবশাখ ১৩৬৯ বঙ্গাব | 
গ্রকাশক -__ 

শ্রঅধীর চন্দ্র শূর 

১২/১, হরিপাল লেন 

ক'লকাতা-৬ 

মুদ্রক ₹__ 

শ্রীন্বরেশ চন্দ্র নাথ 

তষ্ট বেঙ্গল প্রেস, 

৫২৯, বিপিন বিহারী গাঙ্ুপী স্ত্রী 
কলিকাতা-১২ 

গ্রন্থকার কর্তুক 

সর্ব সত্ব সংরক্ষিত। 

প্রাপ্তিষ্কান-__ 

১) নবজ্ঞীবনোপনিষদ্‌ কাধ্যালয় 
৫ নং কমাপিয়াল বিল্ডিং 


২৩ নং নেতান্ধী স্থৃভাষ রোড, ছা &া? ০61খানি&।. 118 ঠ 
বরাত 8557851৭081. 
কলিকাতা-১ 


্ €81.077-8 
২। হগ্বেঙ্গল প্রেস 


৫২/৯, বিপিন বিহারী গাঙ্গুলী স্্ীট 
কলিকাতা-১২ 


মূল্য.-৬২ ( ছয় টাকা) 


প্রকাশাকর নাবদন 


উনিশ শতকে বাংলাদেশে যে নব জাগরণ এল তাতে অন্ঠান্ত ব্ষিয়ের 
ত গতানুগতিক আধাত্মিক চিন্তাধারায় ও আচার অনুষ্ঠানে একট। বিপ্লব 
দখ। দিল। এর ফলে ত্রাঙ্গধর্মের উৎপত্তি, ধর্ম-সংস্কার ও গ্রগতি বাংলার সমাজ 
দীবনে এক বিরাট বিবর্জনের সুচনা করল । এই বিবর্রিত সমাজের অনেক 
হামানবের অবদান ঝাংলা তথ। ভারতবর্ষের সীমা অতিক্রম কারে সারা 
.দগতের জ্ঞান ভাগারে অনেক স্থায়ী স্বাক্ষর রেখে গেল। সেই ধারা এখনও 
অব্যাহত আছে | 

বন্ধুবর শ্রীসংগ্রাম সিংহ তালুকদ|রের--“নবজীবনোপনিষ?্‌ পড়লে 
ভারতীয় অধ্যাত্ম-চিন্ত'-ধারায় যে মৌলিক বিবর্তন লক্ষা করা যায় তাহ 
অনেকের নিকট হয়ত হেয়ালী মনে হোতে পারে কিন্তু সংস্কার মুক্ত মনের 
যে গভীর অন্ভতি এতে পাওয়া যায় জীব ও জগৎ সন্বদ্ধে মানবের চিয়ন্তন 
জিজ্ঞাসার যে উত্তর দর্শন ও অগ্ুভূতির মিশরযুক্তিতে যে ভাবে প্রকাশ্যি 
হয়েছে এতে, তাহা শুধু যে অতীতের আধিভৌতিক অধ্যাত্ম-চিন্তার স্থলতাকে 
অস্বীকার করেছে তা নয়, বর্তমান ও ভাবীকালের অধ্যাত্মবা দিগণের সম্মুখে 
বিপুল সম্ভাবনাপূর্ণ এক বিচিন্্ চিন্তার দ্বারাও উন্যুক্ত করেছে । এদিক দিয়ে 
বন্ধুবর একক চিত্তানীকক্র,_ বাংল! তথা ভারতের অধ্যান্ জগতে প্রগতি ও 
বিবর্তনের এক মহান সংস্কারক | 

দৈনন্দিন ঝষ্ত্রহারিক জীবনে যে জ্ঞান ও অন্থুভূতি প্রজ্ঞার দ্বারা আহরিত 
হয় তাহাই আত্মজ্ঞান। আহাজানী যিনি, প্রাত্যহিক জীবনে ক্ষুদ্র বৃহৎ, 
সুগ্ছ হুল, গ্রয়োজনীয় অপ্রয়োজনীয়, পাধিব অপাথিব নানা বিষয়ে গ্রত্যক্ষ 
ক্ল/নের মাধমে নিজের মানলিক প্রস্ততি ও উপলব্ধি লাউ ফরে থাফেন। তাই 


প্রথম সংস্করণ 

মুদ্রণ সংখযা--+১০০ ০ 

১৫ই বশাখঃ ১৩৬৯ বঙ্গাৰ । 
প্রকাশক __ 

শ্ীঅধীর চন্দ্র শূর 

১২/১। হরিপাল লেন 

ক'লকাতা-৬ 

মুদ্রক ₹__ 

শ্ীশ্বরেশ চন্দ্র নাথ 

ইষ্ট বেঙ্গল প্রেস, 

৫২/৯, বিপিন বিহারী গাঙ্গুলী স্্ীট 
কিকাত1-১২ 

গ্রন্থকার কতৃক 

পর্ব সত্ব সংরক্ষিত। 

প্রাপ্তিস্ান__' 

১। নবজ্ভীবনোপনিষদ্‌ কাখা!লয় 
€ নং কমাপিয়াল বিল্ডিং 


২৩ নং পেভাজী সভাষ রোড, 8 061 নি&1. 1182 
কলিকাতা-১ ৮557851৭081 


রঃ £৪1.০7178 
২। ভষ্টবেঙগল প্রেস 


৫২৯, বিপিন বিহারী গাঙ্গুলী দ্্রীট 
কলিকাতা-১২ 


 সুল্যস্পা৬, (ছয় টাকা) 


প্রকাশাকর নাবদন 


উনিশ শতকে বাংলাদেশে যে নব জাগরণ এল তাতে অগ্ঠান্ বিষয়ের 
মত গতানুগতিক আধ্যাত্মিক চিন্তাধারায় ও আচার অনুষ্ঠানে একটা বিপ্লব 
দেখা দিল। এর ফলে ব্রাহ্মধর্ম্ের উৎপত্তি, ধর্শ-লংস্কার ও গ্রগতি বাংলার সমাজ 
জীবনে এক বিরাট বিবর্ভনের সুচনা করল। এই বিবন্ঠিত সমাঞ্জের অনেক 
মৃহামানবের অবদান বাংল! তথ। ভারতবর্ষের সীমা! অতিক্রম ক'রে সারা 
জগতের জ্ঞান ভাগারে অনেক স্থায়ী স্বাক্ষর রেখে গেল। সেই ধারা এখন৪ 
অব্যাহত আছে | | 

বন্ধুবর শ্রীসংগ্রম সিংহ ভালুকদ|রের--*নবজ্জীবনোপনিষদ* পড়লে 
ভারতীয় অধ্যাশ্ব-চিন্ত-ধারায় যে মৌলিক বিবর্তন লঙ্গ্য করা যায় তাহা 
অনেকের নিকট হয়ত হেরালী মনে হোতে পারে কিন্তু সংস্কার মুক্ত মনের 
যে গভীর অন্ঠভূতি এতে পাওয়া যায়, জীব ও জগৎ সম্বন্ধে মানবের চিরন্তন 
জিজ্ঞাসার যে উত্তর দর্শন ও অন্ঠভূতির মিশ্রযুক্তিতে যে ভাবে গ্রকাশ্যিত 
হয়েছে এতে, তাহা শুধু যে অতীতের আধিভৌতিক অধ্যা্ব-চিন্তার সলতাকে 
অন্বীকার করেছে তা! নয়, বর্তমান ও ভাবীকালের অধ্যাত্মবা দিগণের সম্মুখে 
বিপুল সম্ভাবনাপূর্ণ এক বিচিত্র চিন্তার দ্বারাও উন্মুক্ত করেছে । এদিক দিয়ে 
বন্ধুবর একক চিত্তানাসক্,__বাংলা তথা ভারতের অধ্যাস্মা জগতে প্রগতি ও 
বিবর্তনের এক মহান সংস্কারক । 

দৈনন্দিন ঝ্বহারিক জীবনে ষে জ্ঞান ও অনুভূতি প্রজ্ঞার দ্বার আহরিত 
হয় তাহাই আত্মজ্ঞান। আহ্মজ্ঞানী ফিনি, প্রাত্যহিক জীবনে ক্ষুত্র বৃহৎ 
সুক্ষ ভুল, প্রয়োজনীয় অপ্রয়োক্ষনীয়, পাধিব অপাখিব নানা বিষয়ে প্রতাক্ষ 
জ্ঞানের মাধামে নিজের মানসিক প্রস্ততি ও উপলব্ধি লাভ করে থাকেন। তাঁই, 


টা 


এই আঙ্গুজ্ঞানী আজ্মবিজ্ঞানীও বটেন । আশ্বাবিজ্ঞানীর চিন্তার গতি শ্বতঃই 
অনন্তগ্রসারী, দেখ ও কালের সীমায় এরা শীমাফ়িত নন। কবি, দ্াশনিক 
ও চিস্তান1য়ক ধারা মানবত্তাবাদ, ম্ামানবভাবাদ অথবা অত্তিমানলবাদ 
প্রভৃতি জান ও চিন্তা, অনুভূতি ৪ উপলব্ধির উত্কর্ষতা রেখে গেছেন, তারাও 
প্রাত্যহিক জীবনে ছিলেন আম্মবিজ্ঞানের পূজারী | .আত্মবিজ্ঞানীর জ্ঞান 
সাধনাই তাঁর কর্ম সাধন! | জ্ঞান ও কশ্মের এই অঙ্গাঙগ* অনুশীলন পাখিব 
জীবনের বাহিরে কখনও সম্ভব নয়; আর জীবন-ধন্মের এটাই নিয়ম। এই 
নিয়মের বাতিক্রম চিন্তা অলৌকিক ও চমকপ্রদ কিছু হোতে পারে কিস্ত 
পাথিব জ্ঞীবনের সঙ্গে সঙ্গতি হারানন। এই সঙ্গতি বিহীন অপাধিব অধ্যান্া 
চিন্তার বাতিক্রম এবং যুক্তিপূর্ণ চিন্ত।ধারা ও জীবন-বোধ অতি ব্যাপক 
ভাবে দেখতে পাই নবজীবনোপনিষদ্” গ্রন্থে । "সংসার অসার”, “সবই মায়া- 
জাল", প্রভৃতি গুরুবাদ-পর্খাী চিন্তাধারা আর যাহাই করুক মানুষের মনের 
প্রশ্নের স্থায়ী মীমাংনা আন্তে পারেনি । জগৎ ও জীবনকে বাদ দিয়ে 
অপাধিব অলৌকিক সত্য বলে কিছু থাকতে পারে না এই টৈজ্ঞানিক মূল সত্য 
শ্বীকার করে মিলে বন্ধুবরের গ্রস্থবোল্পিখিত জীবন বিজ্ঞানের ধারাবাহিক 
উত্তরগুলি অনেকটা বাস্তবান্ধগ বলে মেনে নিতে কষ্ট হয়না । তা ছাড়া 
জীবধশ্দের গতি ও পরিণতি সম্বন্ধে যে তথ্য এতে পাওয়। যায় ব্যক্কি-পুজারী 
গুরুবাদীর। চাড়া কেহই বিরূপ সমালোচনা করতে পারে বলে আমার বিশ্বাম 
হয় না। গ্রস্থখাশি বাক্তিগত পারণভ চিন্তাধারা ও চরম জ্ঞানের অভিব্যক্তি 
হলে অধ্যাজ্ম-বিজ্ঞানীর এক পরম সত্যাশ্রয়ী আখ্যায়িকা এবং সেই কারণে 
অনেক অন্নদ্ধিৎন মনের খোরাক যোগাবে এতে সন্দেহ নেই। 

ভারতে ধশ্ম-জগতে মানুষকে দেবতার আসনে বসান £য়েছে অনেক ; 
তাছাড়। অনেককে আবার ভগবান বলেও মেনে নিয়েছে । এই মাচষ-ভগবানরা 
পূজা পেয়েছেন, শ্রদ্ধা পেয়েছেন, পেয়েছেন অসংখ্য লোকের অসংখা প্রণতি। 
[ড়ীক়া বলেছেন, জীবন মিথ্যা, জগৎ মিথ্য।; বলেছেন তিস্তা ও করতে জীবন ও 
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জগতকে অনিত্য অনার বলে মানতে হবে, নইলে সেই সর্ববসার পরম সত্যকে 
উপপন্ধি করা যাবে না। এ-ঠেন চিন্তার বহু যুগের সংস্কার মাহুষকে শুধু মানসিক 
তুর্বল করেনি, অগ্ত প্রকার চিন্তানুনীলনেও বাধ। দিয়েছে, বাধ্য করেছে গৃতাঙ্ছু- 
গাতক ধশ্মাচরণে। এই ধন্মের সংস্কারাশ্রধী বাধাধাধকতার বেষ্টনী ভিজিয়ে 
বন্ধুধর যে ধশ্স-জীবন যাপন করছেন সংসার-জীবনের মাধ্যমে, তারই ধারা- 
বাহিক জীবন-কাহিনী এই প্নবন্জীবনোপনিষদ্‌্”। আম্ম-জিজ্ঞানার এমন 
খাপক ৭ বিজ্ঞান-ধন্মী মীমাংসা অন্ত কোন গ্রস্থে এ পধ্যন্ত দেখবার আমার 
সৌভাগ্য হয় শি। এমন কোন প্রশ্ন এ উত্তরের পরিপূরক গ্রন্থ আছে. কিনা 
তাও আমার জাণা নেই। কম্ম এ চিন্তার সংমিএণে মনও ধশ্মের বৈজ্ঞানিক- 
ব্যাখা আর কেউ এমনভাবে করেছেন কিন। সন্দেহ । শান্ত্র-প্রভাব-মুক্ত মনের 
এমন ছুঃসাহপিক অধ্যাস্ম-মাওযান অগ্াপি কোথাও দৃষ্টি গোচর হয়নি । 
আনবিক যুগের বনু ব্যাপক চিন্তাধার। যখন মানুষকে উত্তরোত্তর নান! 
সালের সন্ধান দিচ্ছে, মানুষ আত্ম-শ।ক্ত স্থদ্ধে নৃতশ করে ভাবতে স্থরু 
করছে, বিশ্বপ্রকূতি সন্ধে নৃতন করে জানবার উদ্দাম আগ্রহ মানুষকে গ্রহ 
থেকে গ্রহান্তরে যেতে প্ররোচিত করছে, এই আধুনিক জীবন ধারায় সংস্কার- 
গত ধন্মান্ুভতি কতদূর মানুষকে গতানুগতিক ধন্মাচরণে উৎসাহ ও প্রেরণ। 
[দতে পারে, কতদুর মান্ুষেব মানসিক স্থ্ধ। আনতে পারে প্রাত্যহিক জীবনে 
চিরাচরিত ধশ্মোপলন্ধি, পে দিকে ভাববার সময় এসেছে নিশ্চয়ই | এহেন 
অনুকূল পরিবেশে “শবজীনোপনিষদ্‌", এর আবির্ভাব সত্যই মহাসাগরে 
আলোকবিকার ন্যায় ব€ সত্যাচু/দ্ধিৎন্থুর পরম অবলম্বন হবে সন্দেহ নেই। 
সংস্ক(র বিমুক্ত মন নিয়ে বিচার করলে এই আত্ম-বিজ্ঞানীর অকপট আত্ম-ধর্শা- 
কাহিনী যে ঝেঞ্ুন লাধারণ ধন্ম-পিপ|হ্র জ্ঞানের ক্ষুধ। মেটাবে, জ্ঞান পিপাহবকে 
প্রকৃত ধশ্মোপলব্ধিতে সহায়তা করবে। কিন্তু ধার আত্ম-চিস্তার ও আত্ম-জ্ঞানের 
জীবনালেক্ষ্য এই গ্রন্থ, দৈনন্দিন পর ম-লত্যাপলন্দিতে গড়া তাঁর এই নব জীবন 
উপনিষদ আরো বহু অধ্যায়ে লিখিত হবে নৃতন নৃতন ভাব ও চিন্তার বৈজ্ঞ।নক 


বিচার ৰিয়েধণ দিয়ে, যুগ-গখের ও যুগ-চিন্তার পরিপ্রেক্ষিতে) ধর 9 বিজ্ঞানের 
অপগ বদ এবং সংগার ও জীবানর উদ্দ্য ও স্্ধের এ্রন্কত ব্যাথা ও 
মাং দিযে। তার এই জীবন-বের সমপ্ণ থোক এবং তার জীবন-মাধন। 
মার্ঘক হোক মেই কামনাই করছি। 

. নবসীঝনোপনিষা গরস্থথানি ঠৈনপিন ধারাবাহিক অধ্যাতু ভীবানের এক 
অভুভপূর্ন কাছিনী। মাধন। শ্রবন ও দর্শনের ভেতর দিয়ে অধাঘবিজ্ঞানীর 
অবচেতন নর যে বত/কুর্ভ অভিব্যক্তি তাহাই গ্রথিত হয়েছে এই গ্রন্থ! 
বান, কাল ও বিষায়র গারম্পধা এই অবস্থায় গৌণ। একই বিষয়ের পুনর্বর 
'আবতারগ| অপরিহাধা। এই গ্রকার বৃহ গ্রন্থের গাঙুলিপি যথাযথভাবে 
দেখা ও বিষাবন্ত হবিঘস্ত ঝরা অতীব কঠিন ওআরমসাধ্য ঝ]াপার। ভাই: 
এই সং্করণ আনেক অশুদ্ধ রয়ে গেছে বছ আয়াম মনেও) গরান্থুর ব্যাগকত্ধ ও 
যি বস্ত্র অভিনবন্ব বিচার করলে এই ভ্রটি অবধ্ুই মার্জনীয়। 


গ্রকাশক__. 
্রীঘধীর চন ধুর 


এই পুস্তক সম্বন্ধে অবসরপ্রাপ্ত অধ্যক্ষ প্রযুক্ত নিরঞ্জন 
নিকোগী মহাশয়ের নিরপেক্ষ মতামত । 


নেহাম্পদ শ্রীমান, সংগ্রামসিংহ আমার ভ্রাতৃস্থানীয়। তাহার পুজ্যপাদ 
পিতৃদেব, স্বীয় শশিভ্ষণ তালুকদার মহাশয় এবং আমার ভক্কতিভাজন 
পিতৃদেব, শ্বগাঁ় ভাই ব্রজগোপাল নিয়োগী মহাশয়) অন্তরঙ্গ সহসাধক 
ছিলেন। নববিধানের অভিনব আধ্যাত্মিক সাধনা তাহাদের দুইজনকে 
অতি নিকট আধ্যাত্মিক সখ্যতায় আবদ্ধ করিয়াছিল। স্ুনতরাং স্মেহাস্পদ 
সংগ্রামসিংহের “নবজীবনোপনিষদ”"" আমার নিকট বিশেষ আদরের বস্ত 
এবং অর্থপূর্ণ । | | 

এই গ্রন্থখানিকে শেহাম্পদ ভ্রাঙার “জীবন-বেদ'” বলা যাইতে পারে, 
কারণ অতি শৈশবকাল হইতে তাহার যে-সকল অন্ুতূতি লাভ হইয়াছে, 
এই পুস্তকে তাহার অতি. ম্প্ই পরিচয় পাওয়া যায়। “বংশপরিচয়” এবং 
আত্মজীবনী ভিন্ন ইহা একাধারে সংগ্রামসিংহের কয়েক বৎসরের “দিন- 
পঞ্জি” বা [019 আত্মচিন্ত।, আধ্যাত্মিক অন্থতূতি, তত্বাঙ্ছসদ্ধান এবং 
সাধনে অগ্রগতির ইতিহাম। সর্বেবোপরি ইহা তাহার “'মাতৃ-সাধনার', 
ক্রমিক গভীরতার পরিচায়ক একটি সুন্দর আলেখ্য। মাহারা আধ্যাত্মিক 
সাধনার আস্বাদন লাভ করিয়াছেন এবং তাহাতে অধিকতর মগ্র হইবার 
পিপাসায় পিপাসিত, তাহার এই গ্রন্থখানি পাঠ করিলে নিজেদের অস্তরে 
সায় লাভ করিবেন। বা 

"নবজীবনোপনিষদ” তিন ভাগে বিভক্ত--“সাধন-- শ্রুতি দর্শন” ॥ এই 
শ্রেণীবিভাগ অতি সঙ্গত হইয়াছে । সাধন পথের এই পথিক যে-ভাবে 
সাধনের ইঙ্গিজপ্রধানতঃ ধ্যানযোগে লাভ করিয়াছেন এবং ক্ষমে ক্ষমে 
সাধনে অগ্রসর হইয়াছেন, ইহাই এই গ্রস্থের একটি বিশিষ্ট অংশ। ইহা 
ইহার সাধন'' পর্যায়। কিন্তু এই রহুশ্যপূর্ণ নিভৃত পরিবেশে তিনি 
বারে বারে বাণী শ্রবণ করিয়াছেন--ইহ! “কতি' পর্যায়। পুনশ্চ, 
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বাণী শ্রবণের সঙ্গে সঙ্গে সাধন পথের এই পথিক যে সকল অলৌকিক 
এবং অভিনব দৃশ্ঠ দেখিয়াছেন, তাহা ইহার ““দর্শন'ঃ পর্যায়। গ্রস্থতৃক্ত 
বিষয়গুলি এ-ভাবে শ্রেণীবন্ধ কর! হইলেও প্রকৃতপক্ষে এ-তিন বিভাগই 
গ্রন্থে অঞ্গাঙ্গীভাবে জজড়িত। 

শেহাস্পদ সংগ্রামমিংহের “সাধন।'” প্রধানতঃ “মাতৃ-সাধনা” । দেখিতেছি 
যে তাহার সাধনার বিশেষত্ব যে ইহা কেবল “মাতৃরূপদর্শন” বা “মাতার 
পূজা বা অর্চনা বা শুবগান” নহে-ইহা পরমঞজজননীকে একটি অতি 
সত্য, জীবন্ত এবং উজ্জল ব্যক্তিরপে দর্শন করিয়া, তাহার সহিত 
সন্তানের সাক্ষাৎ কথোপকথন। কখনও সন্তান মাতাকে তাহার কোনে! 
সন্দেহ বা প্রশ্ন নিবেদন করিয়া মাতার নিকট হইতে মীমাংসা বা নিেশ 
লাভ করিতেছেন; কখনও বা মাতা শ্বতঃই প্রকাশিত ভুইয়া সন্তানকে 
নিদেশি-দান করিতেছেন। স্ৃতরাং ইহাকে “মাতা -সম্ভানের” আলাপ বা 
প্রসঙ্গ বল। যাইতে পারে। | 

“নবজীবনোপনিষদের” দ্বিতীয় অংশ “শ্রতি' | মাতৃনাধনায় ব্যাপৃত 
হইয়া সাধক বারে বারে যে বাণী শ্রবণ করিয়াছেন, তাহাই অবিকল 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। তিনি সাক্ষ্য দিয়াছেন যে ইহাতে তাহার নিজস্ব 
বা কল্পিত কিছু নাহ-_যাহ! তিনি “শ্রবণ'* করিয়াছেন, যন্ত্রূপে তিনি 
তাহা লিপিবদ্ধ করিয়াছেন মাত্্র। "বাণীশ্রবণ' সকল ধর্মসম।জেই ম্বীরুত 
এবং কোনো সাধক যদদিত্াহার উপাস্যের বাণী শ্রবণ করেন, তাহা অন্য 
সাধকগণ শ্বতঃই শ্বীকার করিবেন। কিন্তু "বাণীশ্রবণ'" যে-অর্থে গ্রহণীয়, 
তাহা সাধকের “অস্তরে" উপাস্য দেবতার স্পর্শ, অন্ুপ্রেরণ। কিন্বা ইজিতের 
প্রকাশ, বাহিরের কোনে "বাক্য" বা “ধ্বনি নয়। সাধর্ঞের! এবং ভক্কেরা 
এই “স্তরের অনুভূতিকে" মানবীয় ভাষায় প্রকাশ করেন মান্ধ। 

কিন্তু “নবজীবনোপনিধদের* একটি প্রাধান অংশ “দর্শন” |  এস্কলে 
ধান” 01511090005 অর্থে ব্যবহৃত হয়, নাই, ইংরাজিতে ইহ!কে 
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ড1510179 বলা যাইতে পারে। দেখা যায় যে সংগ্রামসিংহ নাল! স্থানে, 
নানা সময়ে, নানা ঘটনানুত্রে এই ড৬19107-গুলি দেখিয়াছেন। এই 
“দর্শনের' মধ্যে পরিচিতদের, অপরিচিতদের এবং মহাপুরুষদের অনেককে 
তিনি '“দেখিয়াছেন” এবং তাহাদের সহিত কথোপকথনও করিয়াছেন । 
কেবল তাহা নহে, “কালীমৃতিও'' তিনি দর্শন করিয়াছেন। আবার 
কেবল যে দেখিয়াছেন, তাহা নয়-_-সাক্ষাত্ভাবে বাক]ালাপও ক্রিয়াছেন। 
এমন কি, অনেক সময়ে উপাসনার মধ্যেও এই প্রকারের ড15101)3 
তাহার মানসচক্ষে প্রতিভাত হুইয়াছে। 

এক্সপ ড1510155 যাহাদের মানসচক্ষে উদিত ভয়, তাহারা নিজেরা 
ইহা অবিশ্বাস করিতে পারেন না, কারণ এগুলি তাহাদের নিকট 
অতি সত্য এবং সংশয়হীন-_সাধারণ লোকের নিকট বাহিরের জগৎ যেমন 
সতা, এ সকল ড131017) তাহাদের নিকট তেমনই সত্য-- অন্টের। বিশ্বাস 
করুক বা না-করুক। দেখা যায় যে পাশ্চাত্যদেশের দার্শনিক 3261) 
দেশের [10108100016] 9/০061)018 পরলোক সম্বন্ধে এই রূপ ড1510123 
দেখিতেন এবং তাহাতে বিশ্বাস করিতেন। তীহার মতে আমাদের 
পঞ্চেন্দ্রিয়ের জগতে যেমন নান। বস্ত, ব্যক্তি এবং পারিপাস্থিক পরিবেশ 
আমরা দেখিতে পাই, ইন্দ্রিয়াতীত জগতেও অবিকল সেই প্রকার বস্তু, 
ব্যক্তি এবং পরিবেশ আছে। অন্য কোনো দার্শনিক এরূপ ডা15107)- 
এর লাক্ষ্য দিয়াছেন কিনা কিম্বা তাহার মত গ্রহণ করিয়াছেন কিনা, 
আমার জানা নাই । মনশ্ত্বের দিক হইতে বিচার করিলে যিনি 
এইরূপ দৃশ্য দশন করেন তাহা . তাহার অন্তরের স্বপ্ত এবং অলঙ্গিত 
চিন্তা এবং. অগ্মুভূতি যাহ তাহার জবচেতন বা 51-001)501051$ 
স্তরে রহিয়াছে, তাহার একটি মানসিক চিত্র বা 18101601101) বলিয়াই 
অনুমান করা যায় | যাহা হউক, এবিষয়ে আমার বলিবার কিছু নাই, 
কিম্বা! আমার মতামত গ্রকাশ করা অনুচিত । 


অনেক বিষয়ে পেছের সংগ্রামসিংছের অঙ্গুভূতি এবং মতবাদের সহিত 
আমার মতভেদ আছে। তাহার সাধনের মধ্যে 129101018] সাধনার 
বা প্রচলিত সংস্কারের প্রাধানা সহজেই লক্ষিত হয়। সে-সফল আলোচনা 
করিবার স্থান ইহ নয়, : কিন্তু সাধন বিষয়ে তিনি যাহা! বলিয়াছেন, 
তাহার সহিত আমার পূর্ণ যোগ আছে এবং তাহা মকলেরই সাধন- 
সহায় হইবে বলিয়া আমি মনে করি। “নবন্ধীবনোপনিষদে” রেবল যে 
উপরিউক্ত তিনটি উপাদান আছে, তাহা নয়- সাধন পখের এই 
পথিকের নিষ্টা, আগ্রহ, একান্তিকতা এবং সাধনপিপাসা পাঠককে 
আকৃষ্ট করিবে । উপরন্তু, তাহার গভীর চিন্তা, নিরপেক্গ এবং ক্ষমাহীন 
আত্মবিষ্ধেষণ €(9616-782100170861017 ), উপাস্য দেবতায় দৃঢ় বিশ্বাস 
এবং তাহার 'গ্রতি উচ্ছল ভক্তি--এ-সকলই লক্ষেটর এবং গ্রনিধানের বিষয়। 
হ্ৃতরাং পুনরায় বলা যাইতে পারে যে গ্রস্থথানি সত্যই ন্মেহের ভ্র1তার 
“জীবন বেদ” | এই কারণে মনে হয়) প্ররূত সাধনার্থীদিগের নিকট 
ইহা উপাদেয় হইবে। বিশেষ করিয়া যে সাধনার ইতিহাস এখানে 
আমর। পাই, তাহাতে একটি স্ুম্পষ্ট ধারা দেখা যায়-ইহ। ক্রমশঃ 
অধিকতর সভ্য, উজ্জল এবং গভীর ইইতেছে। এই গ্রস্থখানি এই ইতি- 
হাসের “প্রথম পরব” সুত্তরাং এ ধারা এখনও শেষ হয় নাই। একটি 
বিষয়ে আমি আশ! এবং আনন্দ লাভ করিয়াছি যে এই গ্রন্থে পরিচয় 
পাওয়। যায় যে সংগ্রথমসিংহ ক্রমেই গভীরতর অনুভূতি লাভ করিতেছেন, 
উন্নততর আধ্যাত্মিক সুরে উপস্থিত হইতেছেন এবং তিনি বিশ্বাস করেন 
যে পরমজনন! কোনো একটি মহান্‌ উদ্দেশ্যের জনা তাহাকে প্রস্তত 
করিতেছেন । এই মহান্‌ উদ্দেশ্য তাহার জীবনে সাধিত ছ্ুউক এই আমার 
একান্ত কামনা । দেবত। তাহাকে আশীর্বাদ করুন । 

কলিকাতা | 
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বঞ্শ পরিচয় 
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: : বঙ্গের প্রাচীন নৃপতি মহাত্মা আদিশূর কান্তকুজ হ'তে যে পঞ্চ গোবীর 
পঞ্চ ব্রাক্ষণ গড়ে এনেছিলেন তার মধ্যে কাশ্টপ গোত্রীয় মহামতি সষেণাচাধ্য 
মহাশয়ের বংশে আমার পিতা শ্রীমদ্‌ শশিভৃষণ দেবশন্্রন (তালুকদার ) মহাশয় 
জন্মগ্রহণ করেন। স্থষেণাচারধ্য থেকে ভক্তিভাজন পিতৃদেব পধ্যস্ত ৩৭ পুরুষ 
অতিবাহিত হয়েছে । বিভিন্ন সমক্পে এই বংশের উপাধি এবং অবস্থি্তিস্থানেক্স 
বনু পরিবর্তন হ'য়েছে। এর বংশধরগণ আচাধ্য, মৈজেয়। ওঝা, ভট্টাচার্য্য 
প্রভৃতি উপাধি ধারণ করেন। পিতৃদেবের পূর্ববপুরুষগণ পূর্ববঙ্গের সিয়াজগর 
জিলার দোগাছী গ্রামে স্তায়ী আবাস নিশ্মাণ করার পূর্বে ময়মনসিংহ জেলার 
অধীন টাজাইল মহকুমার অস্তর্গত তেঘরী গ্রামে বাস করেন। সেখানে তীর! 
ভষ্টাচার্ধ্য উপাধিতে ভূষিত ছিলেন তারপর এ'র অতিবৃদ্ধ প্রপিতামছের পিভা 
মহাত্মা রামনারায়ণ ভট্টাচার্য মহাশয় দোগাছী গ্রামে আসেন । এর পুত্র মহাত্মা 
কালিকণ প্রসাদ তালুকদার € দোগাছী গ্রামে ভৃসম্পত্তি লান্ভড করে ইনি, 
তালুকদার উপাধিতে ভূষিত হন )। মহাত্মা কালিকা গ্রসাদের পু শ্রীমৎ 
কষকুমার ও কৃষ্ণকুমারের পুত্রগ্ণ - জ্ীমদ দ্বারকানাথ, শীতানাথ, দীননাখ, 
ছুর্গানাথ ও মাধবচন্দ্র ও তিন কন্তা ছিলেন। জ্যেষ্ঠ হারকানাথ পরবন্তাঁকালে 
তন্্রবাগীশ উপাধিতে ভূষিত হ'য়েছিলেন। এঁর লিখিত “তত্ব্াজ তরজিলী” 
একটি উচ্চ তন্ত্র বিষয়ক গ্রস্থ। শ্রীমৎ কৃষ্ণকুমার একজন অতি উদার প্রন্কৃতি 
সম্পর, ধাশ্বিক ও নিষ্টাবান্‌ ব্যক্তি ছিজেনে। তাঁর পত্বী ভ্ীমতী দয়ামযী দেবা 
অড়ি.তেজস্থিনী। অতিথি পরারণ! ও পরষা সভী বঘণী ছিলেন। 
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শ্রীমদ ঘারকানাথ তন্ত্রবাগীশ একজন অতি উচ্চন্তরের তান্ত্রিক ছিলেন। 
এই মহাত্মার জন্ম হয় ১২২৯ লনের অগ্রহায়ণ মাসে ময়মনসিংহের অন্তর্গত 
জামালপুর উপবিভাগের অধীন শ্যামপুর গ্রামে । এর মাতামহু শ্রীমৎ কালী- 
চরণ শটাচাধ্য একজন স্থবিখ্াত গৃহী তপস্থী ছিলেন। তিনি অন্ত্রাঙসারে 
দীর্ঘকাল শবসাধনাদি কঠোর সাধন কবেছিলেন। ইহার প্রতি ম। জগজ্জননঈর 
আদেশ হয়েছিল “তার সন্তানের সম্ভান আমার দর্শন পাবেশ। এই আদেশ 
ঠায'ঘ্বোন্টিজ পরিবারে বিশেষভাবে ধর্দভাব ও সাধন প্রবুদ্তি সঞ্চার করেছিল। 
ীচদ ননাযকানাথ আম্মানিক ১২৫৭ সনে জ্জেলা সিরাজগঞ্জ অধীন এড়াঞ্হ 
নিবাসী হ্বগঁয় শ্রীমদ্‌ পল্মলোচন তালুকদার মহাশয়ের কন্যা পৃজনীয়। ইচ্ছাময়ী 
পদবীকে বিবাহ করেন । ভ্বাবকানাথ দুর্গা নামের বিশিষ প্রিয় ছিলেন। তার 
লিত্যে নিষ্া, আজ্মসন্মান বোধ ও ধর্মভাব আদর্শ স্থাশীয় ছিল। ইনি অনেক 
ঈলীকিক গুণের অর্থিকারীও ছিলেন। দ্বারকানাথ ১২৮৪ বঙ্জানধে আব 
মাসে ক্ম্ণাএকদশী তিথিতে মাত্র ৫৪ বৎসর বয়সে দ্েহত্যাগ করেন। দ্বারকা- 
মীথের চার পুজ্ঞর:9 এক কন্া। ভিল। তার মধ্যে দুইজনের অতি টৈশবেই 
মৃত্যু হয়। ভ্রৈেলকা ভূষণের ১৯১৭ বৎসর বয়সে মৃত্যু হয়? আমার ডিক্কি 
ডাক পিতৃদেব শ্রীমদ শশিভূষণ তালুকদাব ও আমাব পিসিমাতা বিন্বুবাসিনী 
€বী পরিণত বয়লে দেহত্যাগ করেন। বিন্দুরালিনী দেবীর বিবাহ হস 
ভিম্দ ,শ্যামকুন্দর বাগচী মহাশয়ের সঙ্িত। শ্যামুন্মর ১৯২৪ খুঃ টাক্কাইলে 
আমাদের বাড়ী ''আশাকুটিবেশ সঙ্ানে ইষ্ট আরাধনা কবতে করতে €্বহত্যাগ 
করুন | বিশ্দুদাসিলী ১৯৩৭ থৃঙ কাঁশীতে 'দেহ রক্ষা করেন। 
| । সগমার পিতা! মদ এশিভৃষণ একজন উচ্চশ্তরের সাধ ও ব্রহ্মঘজানী 
ছিলেন এর জীবনের সর্বতোমুখী প্রতিভা,'লাধনা ও ন্যায় নিষ্ঠার পধ্যা- 
লোড়িন! ককধার ক্ষমতা আসাব নাই । ব্রক্ষধি 9 সাঁধু বলতে বা বুঝায় শশিল্ভ্ষথ 
বেট জীবন বঅবলত্বর ক'চুর »ংসার ধর্ম পালন করে, গেছেন। মহাত্যা ঈশরচজ 
বিস্তাসাগরের প্রবর্থিত হিন্যু বিধষা বিবাহ প্রচলিত ভ'লে তখনকার কালে এন্সপ 
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বিবাহ সমাজে অনুষ্টিত করা এক মহাছুন্নহ ব্যাপার ছিল। শশিভৃষণ নিষ্ধ 
জীবন বিপন্ন ক'রে আত্মীয় পরিজনের বহু প্রকার বাধ1 নিষেধ উপেক্ষা ক'য়ে 
কয়েকটি বিধবা বিবাহ অনুষ্ঠান সম্পর করেন। শুধু বিবাহ সম্পন্ন করেই ক্ষান্ত 
থাকেন নাই অধিকন্ত ওই নব বিবাহিত পরিবারের অর্থ সংস্থান ও পুর কন্যাদের 
শিক্ষা দীক্ষার সকল ভার নিজে বহন করে গেছেন। গোঁড়া সনাতন শান্ত 
পরিবারে ও পরিবেশে জন্মগ্রহণ করেও নিজে একজন পরমভক্ত বৈষ্ণব ছিলেন। 
নয় বৎসর বয়সে উপনয়নের পর আমিষ ভোজন ত্যাগ করেন। শাক্ত ধ্খ 
অনুযায়ী পূজা পার্ববণে ছাগ বলীতে তিনি কোনও দিন উপস্থিত থাকতেন না। 
এইনূপ অনুপস্থিতির জন্যে তাকে পিতৃব্য শ্রীম্দ দীননাথের নিকট ও অন্যান্য 
গুরুজন দিগের নিকট বন্ৃতর লাঞ্ছনা ভোগ করতে হয়েছে। তিনি ১৬ বৎসর 
বয়সে ভার পিতৃদেবকে হারাণ। একান্নব্তী পরিবারে পিতৃব্য দ্বীননাথের 
তত্বাবধানে ওকালতি পাশ করে ২১ বৎসর বয়সে কৃতদার হন। আমার মাতৃ" 
দেবীর বয়স তখন ৯ বৎসর মাত্র । দীননাথ ছিলেন আদর্শ গৃহস্থ ও ধর্মপ্রাণ । 
তিনি অতিশয় তেজন্বী ও দক্ষ জমিদার ছিলেন। জীবনে কখনও কোনও 
অন্যায়কে প্রশ্রয় দেন নাই । একাধিকবার নানা কারণে ইংরেজ মহকুম। 
শাসকের বিরুদ্ধেও ছন্দে প্রবৃত্ত হ'য়েছেন। প্রতি বৎসর দুর্গা পূজা উপলক্ষে 
কর্মস্থল টাঙ্গাইলের বাঁসা বাড়ী থেকে সগ্রামে ( দৌগাছী গ্রাম, সিরাজগঞ্জের 
অধীন ) পুজার সামগ্রী নিয়ে বজরা নৌকায় যাতায়াত করতেন। তিন ভিন 
বার ঝড়ে নৌকাডুবি হ'য়ে তরঙ্গ বিক্ষুব্ধ যমুনা নদীতে ছুর্গা নামের গুণে তার 
প্রাণ রক্ষা হ'য়েছে। তিনি দুর্গার উপাসক ছিলেন ও গভীর ভক্তি সহকারে 
ছর্গানীম জপ করতেন । টাঙ্গাইলে মোক্তারী ব্যবসায়ে যশ ও অর্থ সমভাবে লাভ 
করে গেছেন। 'বুহৎ একার্নবন্ভী পরিবারে তখন আত্মীয় অনাশ্থীয় মিলে প্রায় 
৫৯৬০ জন লোক দ্রীননাথের বাসায় আহার করতেন । কিন্তু আহারের চি 
সকলের জন্য একই প্রকার ছিল। 

আমার মাতৃদেবীর নিকট শুনেছি যে তার বিবাহের কি পরে রঃ 


 শ্বহৎ পরিবারের রদ্ধনের দায়িত্ব তার উপরে পড়ে। ভাত রাধিবার হাঁড়ি 
এত বুহুৎ ছিল যে লে হাড়ি সাঁমাল দেওয়া! তার পক্ষে অত্যন্ত কঠিন ছিল। 
অথচ নূতন বৌ বলে বাড়ীর অন্য কারুর সঙ্গে তার কথা বলাও নিষেধ ছিল। 
কিন্তু দীননাথের দৃষ্টি এত প্রখর ছিল যে তিনিই বধূমাতার এই সঙ্কটে বাড়ীর 
আন্ত মহিলাদের আদেশ করতেন প্যাওতো দেখগে, বৌমা বোধ হয় ভাতের 
ইাড়ি ধরে বসে আছেন” । আমার পিন্তা টাঙ্গাইলেই পিতৃব্যের বাসায় থেকে 
ওকালতি ব্যবসায় আরস্ত করেন। গ্রায় ৪1৫ বৎসর তিনি সেখানেই থাকেন । 
তারপর নিকটেই একটি বাড়ী ক্রয় করে পিতৃব্যের সম্পূর্ণ অনুমতিতে পৃথক 
থাকবার ব্যবস্থা করেন । এই বাড়ীতে চলে আসবার পর থেকে আমার পিতার 
ব্যবসায়ে অভূতপূর্ধ্ব উন্নতি হয় । অজল্ অর্থাগম হতে থাকে । কিস্তু চির 
£বরাগীর মনে অর্থ কোনও রূপ বিকার আনতে সমর্থ হয় নাই। অর্থ তিনি 
স্পর্শ করতেন না। বাড়ীতে মাংস প্রবেশ নিষিদ্ধ ছিল। নয় বৎসর বয়সে 
আমিষ ভোজন তাগ করে জীবনের শেষ দিন পর্য্যন্ত সকল প্রকার হিংসা 
পরিত্যাগ'করে পবিত্র জীবন, প্রগাঢ় ঈশ্বর বিশ্বাস ও নির্ভরের সবার! অতিবাহিত 
করে গেছেন। ওকালতি ব্যবসায়ে কখনও মিথ্যা মামল! গ্রহণ করেন নাই। 
যে পক্ষ অবলম্বন করতেন সেই পক্ষের জয় সুনিশ্চিত ছিল। ব্রহ্মদর্শন লাভ 
করে বন্ধ সমপিত জীবন ন্যায়, নীতি ও নিষ্ঠার দ্বারা জীবনের শেষ মুহূর্ত পর্য্যন্ত 
যাপন করে গেছেন। ব্রদ্ষানন্দ কেশবচন্দ্র প্রবন্তিত নববিধান ব্রাহ্ম ধর্শে 
অচরক্ত হ'য়ে যখন সেই ধর্ম গ্রহণ করেন তখন তিনি ভীষণ বাধা ও বিপধ্যয়ের 
ভিতরে পতিত হন। তার পিতৃব্য এই ব্যাপারে তীর প্রতি এত ক্ষি্চ হুন যে 
সক প্রকার সামাজিক অনুষ্টানে আমার পিতার প্রবেশ নিষিদ্ধ ছিল। তারপর 
জীবনে বহুতর পরীক্ষার ভিতরে পতিত হয়েছেন । একমান্্র ভুগবৎ বিশ্বালেই, 
সকল বিপদ থেকে উদ্ধার পেয়েছেন । এমন বিশ্বাসের নিষ্ঠা, ত্যাগ.ও তিতিক্ষা 
আর কাকুর জীবনে দেখেছি বলে মনে হয় না। তার রচিত ্ট্রপ্রীহরিলীলা 
ব্বলামৃত সিন্ধু” € ১ম ও ২য় খণ্ড প্রকাশিত ও তৃতীয়-খও্ড অপ্রকাশিত ) পৃথিবীর 


রি 
সকল সাধু ও ভক্তদের জীবন, আদর্শ, প্রচার ও বিশ্বাস সরল কবিতায় লিপিবদ্ধ 
করে গেছেন। ঈশ্বরের বিভিন্ন স্বরূপ, সাধনের বিভিন্ন পঙ্থা, জ্ঞান, ভক্তি, 
বিবেক, বিশ্বাস, নির্ভর, দয়া, প্রেম ও বৈরাগ্য দ্বার জীবনে ঈশ্বর সাধনের নানা 
পথের সন্ধান ও নির্দেশ দিয়ে গেছেন। তার সংস্কৃত গ্রন্থ “নবতত্বাস্বতম্‌* 
ঈশ্বর প্রমুখাৎ শ্রবণে লিখিত। এই গ্রন্থথনি একটি উচ্চস্তরের ব্র্থজান 
বিষয়ক সংস্কৃত কবিতায় লিখিত। এছাড়াও অনেক সাধু ভক্তদের জীবন, 
ধশ্ম বিষয়ক প্রবন্ধ, কবিতা, ব্রহ্ম উপাসনার পদ্ধতি ইত্যাদি যন্ত্স্থ করার অভাবে 
রয়ে গেছে। আমার পিতা ১৮৫৮ থৃঃ আষাঢ় মাসে তার মাতুলালয়ে 
সিরাজগঞ্জের অন্তর্গত এড়াগুহ গ্রামে জন্ম গ্রহণ করেন ও ১৯২৮ খৃঃ ৬ই ডিসেম্বর 
টাঙ্গাইলে নিজ বাড়ী «*আশা-কুটারে” স্ঞানে ব্রদ্ নাম গুনতে শুনতে দেহত্যাগ 
করেন। তিনি যখন বুঝতে পারলেন মৃত্যু আসন্ন তখন ঠাকে এই কবিতাটি 
উচ্চারণ করতে শুনেছি £ 
“ওহে মৃত্যু তুমি মোরে কি দেখাও ভয়, 
ওভয়ে কম্পিত নয় আমার হাদয়।” 

তার মৃতু!র সময় আমর ভ্রাতা ভগ্রিগণ সকলেই ছিলাম। একমান্ আমার 
জো ভ্রাত। শ্রীযুক্ত হরিদাস তালুকদার মহাশয় বিলাতে ব্যারিষ্টারী পড়তে 
গিয়েছিলেন। আমার পিতার স্বাস্থ্যের সন্কটাপন্ন অবস্থ! জানিয়ে তাকে তার 
করা হয়। তখন তার পরীক্ষা সমাপ্ত হ'য়েছে। কিন্তু তখনকার সময় বিমানে 
যাতায়!তের স্থব্ধা ছিল না। সেই জ্ঞন্তে তাকে জাহাজে দেশে ফিরতে হয়। 
পিতার মৃত্যুর প্রায় একমাস পরে তিনি দেশে পৌছান। তাকে দেখবার জন্য 
আমার পিতার সেই সময়কার প্রতীক্ষা ও আনন মৃত্যুর সঙ্গে যুদ্ধ এক আশ্চর্য 
ব্যাপার। অলৌকিক শক্তির দ্বার! প্রায় সাত দিন তিনি সৃত্যুকে বাধা 
দিয়েছিলেন । ৬ই ডিসেম্বর সকালে বললেন, পআর আমি মৃত্যুকে ঠেকিয়ে 
রাখতে পারলাম না, তোমর। লব প্রস্তভ হও।” পাচ টাকার রসগোষ্সা 
আনতে বললেন ও সকলকে বিতরণ করতে বললেন। সকলকে নান! উপদেশ 
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(দিয়ে লা! ঠিক ৬টার সময় হরিনাম গান ও মাতৃস্তোত্র শুনতে গুনতে হাপ্রয়াণ 
ক্ষরলেন 

-. আমার জননী সাধবী ও আদর্শ ব্রন্ধ কন্ত। শ্রদ্ধেয় শরৎ কামিনী দেবীর 
২১৮৭০ খ্বঃ ৫চত্র মাসে ঘোড়াচড়া গ্রামে (জিঃ সিরাজগঞ্জ ) জন্ম হয়। এর 
মাতা সতী নাধবী শ্রীমতী মনোমোহিনী দেবী ও পিতা শ্রীমদ্‌ মহেশ চ্দ্র 
'চক্রবর্ভী। দেবী মনোমোহিনীর পিতা স্বগাঁয় লোকনাথ মুস্তকী ও মাতা 
সতী সাধ শ্রীমতী হূর্গ। স্থন্দরী দেবী। স্বাঁর লোকনাথ বগুড়া জেলার বর্ধন 
কুটীর রাজার দেওয়ান ছিলেন ও সেইখানেই তার বসবাস ছিল। লোকনাথ 
ও ছূর্গাহ্ুন্দরী উভয়েই ছিলেন আদর্শ গৃহস্থ, ধশ্মপ্রাণ ও সত্যনিষ্ঠ। ছৃর্গান্ন্দরী 
পরম] হন্দরী ও টৈষ্ণব ধর্মাবলম্থিণী ছিলেন। তার কোনও পুত্র সন্তান 
ছিল না। দেবী মনোমোহিনীই একমাত্র কন্যা | ছুূর্গা সুন্দরী স্বামীর মৃত্যুর 
'পর কন্যা মনোমোহিনীর গৃহে ঘোড়াচড়ায় এসে বাস করেন। এই মহিলার 
সত্যনিষ্টা, তেজন্বিতা ও নিডিকতা। একপ্রকার ওই অঞ্চলে ক্গনপ্রবাদের মত 
হায়েছিল। জামাতা মহেশচন্ত্র সুপুরুষ, সঙ্গীতজ্ঞ ও নানাপ্রকার বাস্তযন্ত্ে 
পারদশশ ছিলেন । মহেঁশচন্দ্রের সত্যনিষ্টা ও আদর্শ চরিত্র স্ৃবিদিত, ছিল। 
মহেশচন্দ্র অকালে পরলোক গমন করেন । দেবী মনোমোহিনী মাত্র অষ্টাদশ 
বৎসর বয়সে দুইটি অপগণ্ড শিশু কন্যা সম্বল করে বিধবা হন। জ্যোষ্ঠ। দেবী 
হ্েমাজিনী (৪ বৎলর) ও কনিষ্ঠা দেবী শরৎ কামিনী (২ বৎসর )। 
'মহ্েশচন্দ্র মৃত্যুর দময় পত্বীকে আদেশ করে যান “তুমি আমার এই ভিটা ধরে 
থাকবে, না হ'লে কই পাবে। আমার ছুই কন্যা রইল, এদের সংপান্ধরে বিবাহ 
দেবে। কোনও রূপ কন্তাপণ নেবে না। প্রতিবেশী দেবর পলাশ লোচন 
ভৌমিকে্র সহিত বিবাদ করিওনা।” দেবী গনোমোহিনী স্বামীর এই নির্দেশ 
জীবনের শেষ দিন পধ্যস্ত নিষ্ঠার সহিত পালন করে গেছেন-। পঙ্গীগ্রামে 
একজন অষ্টাদশ বর্ধীয়! পরম! হুন্দরী যুবতী বিধবার পক্ষে আজীবন পবিজ্র 
এক্র্বচর্যাত্রত পালন ও জীরনের বিশুদ্ধতা রক্ষা'করে শে পর্যন্ত নিষলদ্ব আবন 


'অভিবাহিভ করা 'এক- অভ্যাশ্চ্য ব্যাপার ।-..হিস্ু নারীগণেই এই পর্দা 
'পতিভক্তি' ও সতীত্ব জগতে অতুলনীয় ।.. দেবী: মনোমোদিমী সরলা সামার 
কাজে নিযুক্ত থাকতেন ও অন্যদিকে ব্রত; সন্ধ্যাজপ: ধন্দান্ঠান ইত্যাদি নিয়মি্ছ 
পালন করতেন । “নেকী: মনোমোহিনী জীবনে: “লেক স্পোকর াঘান্ত 
পেয়েছেন । : প্রথম তার, জ্যেষ্টা কন্ঠার পুজ বিজয়চজের. মৃত্যু ডুম |. জায়ণের 
জ্রামাতা প্রীমদ্‌ রাজকৃঞ্ণ চক্রবর্তী, তারপর দৌহিজ্জী. দুইটি: এবং নর্বদ্শেষে 'উীয়. 
ল্েহের কন্ত। শ্রীমতী হেমাজিনী দেবী পরলোক-গমন কর্নে। দেবী-হেমাছিনী 
মৃত্যুর সময়-ছুই পুত্র রেখে যান। জো্ঠ শ্রীবিনোদরষ্। ও কনিষ্ঠ কিয় 
চক্রবন্তী। বিবয়কৃষ্ণ প্রায় ২৪ বৎসর বয়সে পরলোক গমন করেন।,: শ্রীযুক্ত 
বিনোদকৃষ্ণ. ভগবানের কৃপায় সুস্থ. আছেন ।, দেবী মনোমোহিনী- 1১৩২৪ 
বঙ্গাঝের ৮ই আষাঢ় বৃহস্পতিবার কৃষ্াদার্দশী তিথিতে পরলোক গর্মন, করেল), 
শীযুক্ত বিনোদরুষ্ণ চক্রবস্তীর ছুই পুত্র ও তিন কন্ঠা। এরর স্ত্রী গরলোকৃগতা), 
। আমার জননী শ্রীমতী শরৎকামিনী অতিশয় ধর্বগ্রাণা।. আমার গিতার 
আদরে অনুপ্রাণিত হয়ে সকল আত্মীয় শ্বজন পরিত্যাগ 'করে আন্মধর্ম গ্রহণ 
করেন। সেই: সময়কার: সামাজিক পরিবেশ ও পরিস্থিতির ভিতরে সকল 
বন্ধু-বান্ধর ও আত্মীয়-পরিজনের তীব্র বাধা ও সমালোচনা উপেক্ষা ক'রে একা 
বাসীর সে সম্পূর্ণ নৃতুন পরিবেশ গ্রহণ করাতে অসস্ঞব_.মনোঝলের . ও. ধর্দের 
প্রতি.একান্ত নিষ্ঠার উচ্চ আদর্শ স্থাপন করেছেন। এর পরে বহুদিন . আমাদের 
পরিবার নানা সাষাজিক নিধাতন.সহ্য করেছে। এর জীবনে এক. অভ্ভূতপুর্কা 
চুম্বক শক্তি আছে। আত্মীয় অনাত্ঘীয় সকলকেই ইনি নানা পরিচর্যার ভিতর 
দিয়ে, এমন সন্দোহিত করেন যে, যে একবার, এর সংস্পর্শে এসেছে সেই - মুগ্ধ 
'হয়েছে ও তাকে ভুলতে পারে নাই। আমার পিতার, জীবনে গভীর :ঈশ্বর 
সাধনার শক্তিও প্রেরণা আমার .মাঙার- জীবনে ধীরে ধারে সঞ্চারিত .হুয। 
আমার..মাতা অ+দর্শ গৃহিনী ও আদর্শ লাধিক1। “চরিত্রের লাকিত।: সত 
(নিষ্ঠা, কষ্টে আরদ্দ, ভগবান. ভক্ষি, নিয়িত। দেহচ্ধ্য।, জন্চ্য 'প্রাজুল, . 


সংপাঁরে প্রতিটি কর্তব্য সম্পাদন করবার একান্তিকতা, নিয়মিত উপাসনা, 
প্রার্থনা, সঙ্গীত ইত্যাদি সকলের সময়ে আমার জননীর জীবন এক মহিমাময়ী 
আদর্শ চদ্বিজে রূপান্তরিত হয়েছে । নবম বৎসর বয়সে এই সংসারে প্রবেশ 
করেছেন, এখন প্রায় ৮৮ বৎসর | এই দীর্থ *৯ বৎসর একভাবে নংসার ও 
ধণ্ম সাধন একযোগে করে চলেছেন। অভ্যাগত এলে এখনও পঞ্চ ব্যঞ্জন 
দিয়ে আহারে যেমন তাকে তৃপ্ত করেন, তেমনি সুমিষ্ট সঙ্গীত ও মধুর ভক্তিভাবে 
আপ্লুত ঈশ্বরোপসনায়ও তাকে তৃপ্ত করেন । হুন্দর সুন্দর গল্প, হাসি ইত্যা দিতেও 
সফলের লঙ্গে সমভাবে মিশে মহানন্দ পরিবেশ করেন। অত্যন্ত শ্েহুগ্রবণ 
মন ও সম্পূর্ণ নিরলল। কম্মে অত্যন্ত ক্ষিপ্র অথচ প্রত্যেকটি কাজ অতান্ত 
হুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করেন। কোনও কাজ ফেলে রাখা তার জীবনে 
কোনও দিন দেখি নাই। অপরকে তৃপ্ডি সহকারে ভোজন করিয়ে নিজে 
এত তৃথি লাড করেন যে এরকম দৃষ্টান্ত ত্যস্ত বিরল। আমার 
পিভার জীবিতকালে আমাদের বাড়ীতে আত্মীয় ও অনাজ্ৰী় মিলে 
প্রায় ১২১৪ জন ছাআ স্কুপ ও কলেজে পড়ডেন। এদের সঙ্গে 
নিজের ছেপেমেয়েদের প্রতি ব্যবহারের কোন পার্থক্য ছিল না। সফলে 
একসন্গে বসে সমভাবে একই অন্নবাঞ্জন আহার করতে হ'য়েছে। এদের 
ভিতরে অনেকে এখনও জীবিত আছেন ও আমার মাতৃদেবীকে দর্শন করতে 
মাকে মাঝে এসে থাকেন। আমার সে দাদা শ্রীত্রদ্ষদাস তালুকদার মহাশয়ের 
কাচড়। পাড়ার নিকটবর্তী চাড়াপুলের বাড়ীতে আজ প্রায় ৮ বৎসর আছেন। 
টাঙ্জাইলের বাড়ী ছেড়ে আসবার সময় তার মন অত্যন্ত অস্থিগ হ'য়ে পড়ে । 
অত্যন্ত বুদ্ধ হওয়াতে ও কলিকাতার বদ্ধ আবহাওয়ায় শরীর সুস্থ না থাকাতে 
ওই খানেই থাকতে ভালবাসেন । পুজদের ও নাতি নাভনীদের দেখবার জন্ত 
মাঝে মাঝে অত্যন্ত অধীর হঃয়ে পড়েন। আমরা! সকলে একসঙ্গে গেলে এত 
আনন্দিত হন যে আমাদের নানা সুত্যাদ্থ খানে পরিতৃপ্ত করেন। সব কিছু 
নিজের হাতে ত্রীন্তত করে নিজে পরিবেশন করেন। দেবী শরৎকামিনীর 


ও 


স্বৃতি শক্তি আশ্চর্ধয। এখনও অনেক ব্রক্ষসঙ্গীত, মাতৃজোত্র, সঙ্কটবারিণী 
শ্রো্, ব্রহ্মস্তোত্র ইত্যাদি নিখুত ভাবে নিয়মিত জপ করেন। উপাসনা শেষ, 
না করে কোনও দিন জলম্পর্শ করেন না! ইদানীং শরীর অসক্ত হওয়াতে 
আমর] অন্থরোধ করাতে বেলা ১৯ টার পূর্বে উপাসনা শেষ করে আহান 
করেন । আমার জননীর কঠসম্বর অতি স্বমিষ্ট ও যখন সঙ্গত করেন তখন মনে 
হয় কোনও কিশোরীর কণ্ে সঙ্গীত শুনছি। সঙ্গীতের স্থুর ভাব সম্পূর্ণ অবিকৃত 
কণ্ঠে গাইবার ক্ষমতা অসাধারণ । আমাদের ভ্রাতা ভগ়্িদের যে সঙ্গীতের 
সামান্ ব্যুৎপত্তি 'হ'য়েছে সে আমাদের মাতার নিকটেই। অন্তায়, মিথ্যা, 
অলসতা কখনও সহা করতে পারেন না। নিজে ব। ভাল বোঝেন সেই ভাবেই 
চল। তার চিরদিনের অভ্যাস। আমার পিতা নববিধান ব্রাঙ্গধশ্ম গ্রহণ করবার 
পরেও অনেক দিন পধ্যস্ত আমার জননীকে তিনি শ্বমতে আনয়ন করতে 
পারেন নাই। কিন্ত যখন তিনি এই ধন্ধের প্রতি আকৃষ্ট হ'লেন তখনই দীক্ষা 
গ্রহণ করেছেন। চরিত্রের দুঢ়তা ও অন্তায়ের শাসন তার জীবনকে সমুঙ্গত 
করেছে। অতি সামান্ত বিদ্যা শিক্ষা করেছেন বলতে গেলে বল। যায় শুধু 
অক্ষর জ্ঞান । কিন্তু অলাধারণ উৎসাহে বিবাহের পরে নানা ভাবের বহু পুস্তক 
পাঠ করে সত্যিকারের জ্ঞানের অধিকারিণী হয়েছেন। মহাভারত, রামায়ণ 
ইত্যান্দি, বঙ্কিমচন্দ্রের ও সমলাময়িক লেখকদের পুস্তক প্রায় সব তার পড়া 
আছে। কেবল তাই নয় এখনও সেই সব প্ৃশ্তকেপ্ন সকল ঘটনার বর্ণন। কর 
তার পক্ষে অতি ম্বাভাবিক। আমার জননীই ম্আমার দীক্ষ। গুরু। তর 
জীবনের আদর্শই এই অধমের জীবনে নামান্ত কিছুট! হয়ত সঞ্চারিত হ'য়ে 
থাকবে। 


থ 


আমরা ভ্রাতাতনী মিলে আটটি। জোট শ্রীযুক্ত হরিদাস তালুকদার, পত্বী 
শীযুক্তা স্ষম! তালুকদার । এ'দের ছুই পুত্র ও দুই কন্া। শ্রীমান্‌ অমিতাভ: 
তালুকদার, শ্রীমতী মঞ্জুষা চট্যোপাধ্যায়, শ্রীসঞ্জয় তালুকদার ও শ্রীমতী জয়তী 
সিংহ রায়। আমার আধ্যাঙ্মিক জীবনের কুঙ্জপাতে আমার জোষ্ঠ ভ্রাতার 
জীরনের প্রভাব মনেক খানি আছে । নানা! ভাবে ও নানা অবস্থাতে তার 
পরিবারে. আমি বহুদিন বাস করেছি । রেঙ্গুনে আমার ব্যবসায় জীবন তার 
বাড়ী থেকেই আরস্ভ হয়। ইনি অতান্ত কর্মঠ ও নিরলস। ভগবৎ বিশ্বাস ও 
নির্ভরের দ্বারা এর জীবন পরিপূর্ণ। তাঁর ভক্তিভাবে মধুর কে সঙ্গীতের 
ভিতর দিয়ে ভ্রন্মোপাসনা এক মহা আকর্ষণের বস্্। আমার সঙ্গীতের 
'যৎকিঞিৎ শিক্ষা প্রধানতঃ এর নিকট থেকেই হ'য়েছে। এর. মক্গীতের 
ভিতর দিয়েই আমার জীবনে ক্রমে ভক্তিভাবের সঞ্চার হয়। ইনি অতি মিষ্- 
ভাষী সদালাপী ও সাচার সম্পন্ন ভক্ত গৃহস্থ। এঁর পত্বী, অতি স্তেগ্রবগ, 
ল্গালাপী, নিরলন, অতান্ত কন্ম। ও আদশস্থানীয়। গৃহিণী । 

জোট ভ্রাতার পরে জ্োষ্ঠ। ভগ্রী শ্রীমতী ভক্কিস্থধা উকীল। :এর বাহ 
হয় বিখ্যাত শিল্পী স্বগাঁয় সারদাচরণ উক্কীলের জোষ্ঠ ভ্রাতা শ্রীযুক্ত, ভবানীছরণ 
উকীলের সহিত। ইনি একজন শুচীশুদ্রী রমণী। ইনি অতি. শৈশব থেকেই 
মাংস আহার পরিত্যাগ করেন। সংসারে ধন, সম্পত্তি যা কিছু ছিল নব পরকে 
ঘান করে সন্গ্যাসিনীর গ্যায় বাম করছেন |. ভগবৎ ভক্তি ও অচঙ্জা নির্ভর এর 
জীবনকে ধন্য করেছে। এর এক পুত্রও দুই কন্ত। এখন জীবিত আছে;1 
সাংসারিক হ্ৃখ বলতে যা বুঝায় তা তিনি এ জীবনে লাভ করতে পারেন নাই। 
সংসারে আধিক হুর্গতির ভিতরেও ভগবানের প্রতি অচল। ভক্তি ও বিশ্বাস 
এঁর জীবনকে এক মহিমাময়ী নারী চরিত্রে রূপান্তরিত করেছে। পুত প্রীমান্‌ 
 ধারিণী চরণ উকিল, কন্তা শ্রীমতী মায়াদাস ও শ্রীমতী অঞ্জলী উকিল। 
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আমার মেজ দাদ। শ্রীযুক্ত কালীদাস তালুকদার । এর জীবনেও আমার 
পিতা ও মাতার ধর্মভাব .সধারিত হ'য়েছে। ইনিও অত্যন্ত কর্ণঠ স্বাস্থাবান 
ও সদাচার সম্পন্ন । এর পত্বী শ্রীমতী কল্যাণী তালুকদার একজন আদর্শ 
স্থানীয় গৃহিণী । এদের ছুই পুত ও ছুই কন্যা । শ্রীমান্‌ আশীষ ভূষণ, 3. দ্রীমান্‌ 
সম্ভোষ ভূষণ। কনা শ্রীমতী সাস্বনা মৈত্র ও শ্রীমতী বন্দনা তালুকদার । 
আমার সেজ দাদ! শ্রীযুক্ত ব্রন্মদান তালুকদার । ইনি সদাচার মম্পন্ন, 
নিষ্ঠাবান্‌ ও কন্মী। ইনি বহু বখসর রাজনৈতিক কম্মাঁ হিল!বে বুটিশ শাস্ন 
কালে কারাগারে ছিলেন৷ ইনি নিজের ব্যক্তিগত জীবন আদর্শকে অত্যান্ত 
শ্রদ্ধা করেন। অতি স্বল্প ভাষী ও সং আদর্শে অন্গ্রাণিত। এর পত্বী 
প্রমতী ন্ুপ্রিয়া বিখ্যাত দারশনিক শ্বগাঁয় শ্রমদ্‌ গ্রীশ চন্দ্র সেন মহাশয়ের কন্তা। 
সেন মহাশয় লক্ষ্ষৌ ইন্টারমিডিয়েট কলেজের অধ্যক্ষ ডিলেন। -ইনি একজন 
পরম ভক্ত ও দার্শনিক ছিলেন। এর লিখিত পুস্তক বিদ্বৎ সমাজে বিশেষ 
আদৃত। স্থুপ্রিয়া দেবী অতি সরলা, স্লেহশীলা ও স্থনিপুণা। গৃহিগী। এরা 
নিঃসআঞান | 
আমার ছোট দিদি উ্রীমতী বিধান স্থধা বাগচী। এর বিবাহ হয় ভক্ত 
্ব্গায় টকলাস চন্দ্র বাগচী মহাশয়ের কনিষ্ঠ পুত্র শ্রীযুক্ত অতুল চন্দ্র বাগচী 
মহাশয়ের সহিত। অতুল চন্দ্র সরকারের কারধ্য-ব্যপদেশে উত্তর প্রদেশেই রসবান 
করছেন। বিধান স্থধার জীবন অতি স্থশৃহ্খপ, ভগবৎ বিশ্বাসে ও নির্ভরে 
পরিপূর্ণ । এর ক অতি ন্মি্ই ও সঙ্গীতে ইনি বিশেষ পারপশিনী | এদের 
দু পুত্র ও চার কন্যা । কন্যা শ্রীমতী গীতা ভট্ট, বিনীতা চৌধুরী, গার 
সেন ও শ্রীমতী মৈত্রেমী বাগচী। পুত্র শ্রমান্‌ জয়ন্ত বাগচী ও ন্ুবীর 
ৰাগচী। সার 
এই অধমের জন্ম হয় ১৩ই আষাঢ় (২৭শেজুন ১৯০৮ খুঃ) টাঙ্গাইলে। 
১৯৪৩ খৃঃ ভাগলপুর নিবাসী শ্বগাঁছ সাধু শ্ীমদ্‌ হরিদাস . চট্টোপাধ্যায়. মাশয়ের 
পু ম্বগাঁয় বসম্ত কুমার চট্টোপাধ্যায় মহাশয়ের একমাত্র কন্যা শীমতী কল্যাপীর 
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লহিত আমার বিবাহ হয়। শ্রীমতী কল্যাণী অতি স্থনিপুণা গৃহিণী । ভগৰৎ 
বিশ্বাস ও নির্ভর এর জীবনকে পরিপূর্ণ করে রেখেছে । ইনি অত্যন্ত কর্মঠা ও 
নিরলস । এর মাতা শ্রীমতী হৈমবতী চট্টোপাধ্যায় একজন উচ্চস্তরের সাধিক!। 
উপযুক্ত ছুই পুত্রের আকণশ্মিক মৃত্যুতে যে গভীর ধৈর্ধয, ভগবৎ বিশ্বাস ও নির্ভরের 
পরিচয় ইনি দিয়েছেন তা অভূতপূর্ব । এর জীবন ঈশ্বর সমপিত। আমাদের 
জ্যেষ্ঠ পুঅ শ্রীমান্‌ স্থমন্ত্র ১৯৪৪ থুঃ ওরা ডিসেম্বর জন্মগ্রহণ করে। কন্যা 
শ্রীমতী চক্ত্রিম! ১৯৪৬ খু: ৪টা আগষ্ট ও কনিষ্ঠ শ্রীমান্‌ রাহুল ১৯৫* থৃঃ ২*শে 
এপ্রিল জন্ম গ্রহণ করে। আমার জীবনে এদের অবির্ভাব ভগবানের মহান্‌ 
করুণ । ্‌ 

আমাদের কনিষ্ঠা সহোদর! শ্রীমতী জ্যোতির্শয়ী চট্োপাধ্যায় অতি আদর্শ 
গৃছিনী। এর বিবাহ হয় আমার শ্যালক শ্রীযুক্ত স্থশান্ত কুম।রের সহিত। কিন্তু 
গত ২৭শে অক্টোবর ১৯৫৯ থৃঃ এক বাস দুর্ঘটনায় এর আকন্মিক মৃতু হয়। 
সুশান্ত কুমার একজন আদর্শ ব্যক্তি ছিলেন। এর সরল ও অনাড়ম্বর জীবন 
দরিত্র জনসাধারণের সেবায় উৎসাঁকুত ছিল। এর মৃত্যুতে আমার শ্বশুর 
বাড়ীতে এক মহীশোকের আধার নেমে আসে । এর মৃতার প্রায় ৬ বলর 
পূর্বে আমার মধ্যম শ্যালক শ্রীমান শ্রীশান্ত হঠাৎ সন্ভাস রোগে পরলোক গমন 
করেন। আমার অন্ুুজা শ্রীমতী জ্যোতিশ্খয়ীর জীবন এক মহা পরীক্ষার 
জীবন । বিবাহের পরে শ্বশুর বাড়ীর ,অনেক দায়িত্ব তার উপর বর্থায়। 
কিন্ত আজ পধ্স্ত নিরলসভাবে সকলের সেবা করে চলেছেন। অত্যন্ত দু 
চরিত্রের নারী হয়েও নেহশীল। ও কশ্ম।। ভগব্ৎ বিশ্বাস, নির্ভর ও তক্কি এর 
জীবনকে পরিপূর্ণ করে রেখেছে । এর একমাত্র সন্তান কন্যা শ্রীমতী স্থম্মিতা 
চট্টোপাধ]ায় ১৯৪৫ খুষ্টান্জে ২৮শে ডিসেম্বর জন্মগ্রহণ করেন। আমাদের 
এক ভগ্মী শ্রীমতী পৃণ্যন্থধা অকালে পরলোক গমন করেন। 

ভগবান শশিভূষণের পরিবারকে রক্ষা-করুন এই প্রার্থনা । 


জীবন সুত্র 


আমার আধ্যাত্মিক জীবনের মূল ত্র আমার পিতা ও মাতার ধর্ম জীবন, 
ঈশ্বর বিশ্বাস, স্তায় ও নীতির প্রতি নিষ্ঠা। আমার পিতৃকুল ও মাতৃকুলের 
ুর্ববপুরুষধিগের সাধনলন্ধ বীজ. আমার জীবনে অঙ্কুরিত হ'য়েছে। অনেক 
এনেক বিদেহী আত্মাগণ সময় সময় আমার চারিদিকে সমবেত হ'য়ে আমার 
সাধন লক্ষ্য করেন। আমার যখন ১৯ বৎসর বয়ল তখন আমার পিতা: 
পরলোক গমন করেন। এই সময় পর্যন্ত যদিও নিত্য উপাসনা, সঙ্গীত ও নান! 
ধর্ম চ্চার ভিতর দিয়ে আমার জীবন অতিবাহিত হয়েছে, তবুও আমার 
জীবনে ধর্শে নিষ্ঠা! ও ন্যায়ের পথ লাভ হয়নি। পিতা মৎস ও মাংস আহার 
করিতেন না। কিন্তু পরিবারে মৎস আহারে তার সম্মতি ছিল। কিন্তু যাংস 
আহার আমাদের নিষিদ্ধ ছিল। আমি প্রায় ১৯।২* বৎসর পর্যন্ত লুকিয়ে মৎস্য 
শিকার করেছি। একবার ১৯২৪ খু: আমাদের বাড়ীর নিকটে কুত্তির আখড়ায় 
কয়েকজন বন্ধু মিলে ভোঙ্জনের ব্যবস্থা হয়। একটি ছাগ শিশুকে আমর! নিজ 
হস্তে বলি দিয়ে সেই মাংস দ্বারা সকলে ভোজনে প্রবৃত্ত হই। হঠাৎ আমার 
পিতা সেখানে এসে উপস্থিত হন ও আমাঁকে জিজ্ঞাসা করেন আমরা কি আহার 
করছি। আমরা ভয়ে কিছুক্ষণ কোনও উত্তর দিতে পারিনি। কিন্তু পুনঃ 
পুনঃ প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে আমি মিথ্যার আশ্রয় গ্রহণ করি ও মৎস্য আহার 
করছি এই উত্তর দিই । এতে আমার পিতা অতিশয় ক্রুদ্ধ হন ও বলেন যে 
একট। পাপের কার্ধয ঢাকবার জন্যে আর একটা জঘগ্ভতম অস্তায়ের আশ্রয় গ্রহণ 
করছি। পিভার নিকট মিথ্যা বলা অতীব অন্তায়। তিনি তৎক্ষণাৎ সেই 
স্থান ত্যাগ করেন। সন্ধ্যা বেলায় পারিবারিক উপাসনার সময় আমাকে নির্দেশ 
দিলেন, ঈশ্বরের কাছে এই অন্তায়ের জন্তে ক্ষমা ভিক্ষা করতে । . আমারও মনে 
ততক্ষণ অত্যন্ত অন্ুশোচন হয়েছে এবং আমি চোখের জলে প্রার্থনা করলাম। 
এতে পিতা খুব প্রীত হু'লেন। একবার একটি পক্ষীকে তীর দ্বারা হত্যা করি । 
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আমার মাতা দেখতে পান এবং এর জন্তে অত্যন্ত তিরস্কার করেন এবং পিতাকে 
এ বিষয়ে জানান । সন্ধ্যা বেলায় পারিবারিক উপাসনায় আমাকে ঈশ্বরের. 
নিকট জমা ভিক্ষ। করতে হয়। কিন্তু জীবনে পধর্শের উন্মেষ যাকে বলে তা? 
আমার জীবনে তখন পধ্যস্ত হয় নি। পিতাকে আমি সত্যিকারের ভয় করভাম 
এবং তাকে যতদুর সম্ভব এড়িয়ে চলতে চেষ্টা করতাম। আমার মাতার সঙ্গে 
আমার ঘোগ অতি সরল ও গভীর ভিল। ম! আমাকে অত্যন্ত সেহ করতেন, 
আমার আনেক অন্থায় কারের জন্তে পিতার বিরুদ্ধতা করে আমার পক্ষ 
অবলম্বন করতেন। মাতার সঙ্গে আমার এই যে যোগ এ ক্রমে অতি গভীর 
হ'তে থাকে । আমার ১১ বৎসর বয়সে অতি কঠিন রোগ হয়। রৌষ্জ 
বইতে মৎস্য শিকার করেই এই ব্যাধির উৎপত্তি হয়। সেই সময় 
আমার মাতা আমাকে গায়ত্রী মন্ত্র জপ করতে শিক্ষা দেন ও নিয়মিত 
সেই মন্ত্র জপ করতে নির্দেশ দেন। অষ্টম শ্রেণীর বাধষিক পরীক্ষায় 
অন্কতৈ অকৃতকাধ্য হই। নবম শ্রেণীতে উঠবার কোনই আশা রইল না 
পিতা প্রধান শিক্ষক ম্হাশয়কে বললেন যদি তিনি বিবেচনা করেন যে আমি 
উদ্ত বিষয়ে পরিশ্রম করলে উন্নতি করতে পারব তবে যেন আমার বিষয় 
বিবেচনা করেন । আমাদের প্রধান শিক্ষক মহাশয় শ্রীমৎ প্রিয়নাথ বিশ্বাস 
একজন অতিশয় ধর্মপ্রাণ, সাচার সম্পন্ধ নীতিবান্‌ আদশ ব্যক্তি ছিলেন। 
আমার পিতাকে তিনি অত্যন্ত শ্রন্ধ৷ করতেন। তিনি আমাকেও অত্যন্ত জেহ 
করতেল।. আমাদের পরিবারের প্রতি তার একটা অহেতুক শ্রদ্ধা ও আকর্ষণ 
ছিল। তিনি আমাকে ডেকে জিজ্ঞাসা করলেন যে আমি. ওই বিষয়ে উপযুক্ত 
পরিশ্রম করবার প্রতিজ্ঞ। করতে বাজি আছি কিনা। আমি তাঁর নিকট 
প্রতিজ্ঞা কৰি । এর.পর আমার বন্ধুবর শ্রীযুক্ত জ্যোতিশচন্ত্র দাস আমাকে 
অস্কে'অনেক লাহাঘা করেন ও টাঙ্জাইলের ব্রহ্ম মন্দিরে নির্জনে প্রার্থনা করতে 
আর্ত করি। অতি. আশ্চর্য্যের কথা নবম শ্রেণীতে প্রথম পরীক্ষায় অ্ক ও 
অন্যান্য বিয়ে অপ্ঠৃতপূ্ব উন্নতি করি এবং চতুর্থস্থান অধিকার করি: এতে 
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প্রধান শিক্ষক মহাশয় ও আমার পিতা অত্যন্ত হৃখী হন। এর পর থেকে 
প্রধান: শিক্ষক মহাশয় আমার অন্যান্য সমপাঠীদের আমার আদর্শ. গ্রহণ 
করতে বলতেন । এর পর থেকে প্রতিদিন রাত্রে নিদ্রা যাবার পূর্ষে শুয়ে গায়ন্্রী 
মন্ত্র-১৬ বার ও আমার নিজম্ব পদ্ধতি অনুযায়ী নানাক্ধপ ধ্যানের মন্ত্র ও জগতের 
সকলের মঙ্গল কামনা করে নিত্রা যেতাম। এ সব পদ্ধতি বা উপ!সন। হ'তে 
অনেক সময় বিচযুভ হ'য়েছি লত্য কিন্তু এ ভাবে প্রতিদিন করতে চেষ্টা করতাম। 
আমার পদ্ধতি ছিল এইক্গপ-_গামজ্ী জপ ১৬ বার। তারপর বলি তোমায় যেন 
কখনও অবিশ্বাস অভভ্কি না করি ৩ বার, আত্মীয় স্বজন ও বৈষয়িক জিনিষ পত্র 
গুলি শ্রীহরির দোহাই দিয়ে বাধিতাম, তারপর জয় চুর্গ। ছুর্গতি নাশিনী ১০ 
বার; বিপদ ভঞ্জন ও দারিদ্র ভঞ্চন দয়াল হরি ১* বার, জয় দয়ামঘ হরি ১০ বার) 
তোমার প্রতি অহৈতূকী ভক্তি দাও, জীবন্ত জলন্ত বিশ্বাস দাও ও গম্ভীর নির্ভর 
দাও---৩ বার, তুমি আমায় কতকাধ্য কর-_প্রেমে, পুণে), জ্ঞানে, ধনে, বিশ্বাসে, 
সুক্তিতে, ব্যবসায় বানিজো, শ্বাস্থো, বিশ্বে, সহায় সম্পত্তিতে, মানে,  সন্তরষে 
বিস্তায় বৃদ্ধিতে শ্তদ্ধতাঁয় পবিভ্রতায় আমার জীবনকে কৃত কার্ধ্য কর? তারপর 
ধ্যানের মন্ত্র, শুদ্ধ, সত্য, নিষ্পাপ নিষ্কলঙ্ক, পুণ্যময়ী জ্ঞানময়ী জ্োতির্শীয়ী, 
মহাশক্তিময়ী মহাচৈতন্যময়ী ম! চুর্গা মা ব্রহ্মময়ী তুমি আমার ভিতরে আছ-_ 
৩ বার; আমাকে শুদ্ধ কর, সুধী কর, নিষ্পাপ, নিষ্কলন্ক কর, স্বাস্থ্যবান কর 
অর্থবান কর, জ্ঞানবান্‌ কর ও ব্ক্তিত্বান্‌ কর--৩ বার. তারপর আত্মীয়. ব্বজন, 
রোগী, শোকী, শত্রু মিত্র ইহলোক পরলোকবাসী সকলের মঙ্গল কামনা করে 
মার সহায় নিয়ে নিজ্লা যেতাম। সকালে নিজ্রা ভঙ্জে কখনও হুর্গা নাম জপ 
করতাম কখনও ব৷ গায়ত্রী মন্ত্র জপ.ফরতাম। বছদিন এইভাবে করেছি "ও, 
করছি ॥ রেঙ্গুনে থাকতে বোমা পড়বার সময় রাস্ডে স্বপ্নে দেখতাম যেন বোমা 
পড়ছে ।.. লৌরুজন সকলে ভয়ে পালাচ্ছে :ও বহলোক হতাহত হু'য়েছে' | 
যা স্প্সে দেখেছি; ভাই পরে প্রতাক্ষ করেছি। : ২৩শে ডিসেম্বর ১৯৪১ খৃঃ সকাল 
১টায় যোঁমা বর্ষণ আরম্ভ হ'ল । আফিল.থেকে সকলে আমর! আমাদের :৪৯ 
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টের বাসাভে এসে আশ্রয় নিয়েছি। এ বাড়ীটি নৃতন হওয়াতে পাড়ার 
অনেক মহিলা ও ভদ্রলোক এখানে আশ্রয় নিয়েছেন । একএকট। বোমা পড়বার 
সঙ্গে সঙ্গে আমাদের বাড়ী ভীষণ কম্পিত হ'তে লাগল ; ঘরের দেওয়ালের ছবি- 
গুলি পড়ে সব ভেঙে যেতে লাগল এবং সকলে ভয় পেয়ে নিড়ি দিয়ে নীচে নামতে 
চেষ্টা করলেন। আমি পথ আগলিয়ে সিড়ির মুখে দীড়িয়ে রইলাম। কাউকে 
রাস্তায় নামতে দিলাম না। সকলে আমাকে অত্যন্ত অন্থযোগ করতে লাগলেন 
যেআমিই তাদের মৃত্যুর কারণ হব। আমি পথ ছেড়ে দিলে তার! লকলে 
দৌড়ে নিকটে একটি পাঁচতল। বাড়ীতে আশ্রয় নিতে পারেন। অনেক অনুনয়ের 
পর আমি তাদের বললাম যে আপনারা কেউ নামতে চেষ্টা করবেন না। আমি 
নিজে দেখে আসি যদি সেখানে যাওয়া সম্ভব হয় তা'হলে আপনাদের মকলকে 
সেখানে নিয়ে যাব! আমি রাস্তায় নেমে ডালহৌসি ট্রাটের সামনে গিয়ে 
অবস্থাট। দেখতে যেই অগ্রসর হ'য়েছি অমনি সেই সময় কতগুলো টেলিফোনের 
বিক্ষি তারে আমার ডান প1 খানি এমনি ভাবে জড়িয়ে গেল যে আমার আর 
সামনের দিকে অগ্রসর হওয়া হলোন1। সেই মুহূর্তে কে যেন আমার অন্তরে 
স্পষ্ট ভাষায় বললেন, "আর অগ্রসর হ'য়োন। "| আমি দ্রতপদে ফিরে আমাদের 
বাসা বাড়ীর সিড়িতে উঠতে না উঠতেই যেখানে আমার পা তারে জড়িয়ে 
গিয়েছিল ঠিক সেখানে একটি বোমা পড়ল। সেই পাঁচতলা ফাড়ীর উপরেও 
অনেক বোম] পড়ে সে বাড়ী প্রায় ধ্বংশ হ'য়ে গেল। সেখানে ধার আশ্রয় 
নিয়েছিলেন তাদের ভিতরে অনেকে হতাহত হ'লেন। চারিগিকে আখ্খল 
আর আগুন । বাহিরে যাবার রাস্তা প্রায় বদ্ধ হ'য়েযাচ্ছে। দয়াল নাম স্মরণ 
করলাম ও দেখলাম আবর্জনা ফেলবার যে গলি আছে সেই গলির মুখে দরজাটা 
খোল।। সকলকে বললাম আমাকে অনুসরণ করতে। আমার বন্ধু প্রবর 
শ্রীযুক্ত স্থশীল বন্ধু মজুমদারের আী ও কন্তা (তখল মাত ছুই বৎসরের ), 
আমার বাসা বাড়ীর সামনের বাড়ীতে থাকতেন। তারাও আহার 
হ্বানায় আশ্রয় নিয়েছিলেন। মজুমদার . মহাশম তখন আগিসে। 
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কন্যা খুকুকে কাধে নিয়ে ম্জুমদার মহাশয়ের স্ত্রীকে বললাম 

আমার অনুদরণ করতে । এভাবে সকলে স্পার্ক ট্রাটে এলাম। অস্তান্ত সকলে: 

যেযার মতন নিজ নিজ নিরাপদ স্থানে চলে গেলেন । আমরা ছুর্গাবাড়ীর 

সামনে একটি মোটর ট্রাক পেলাম। কিন্তু সেটা বিকল হয়ে পড়ায় দ্রুত 
সামনের দিকে চলতে লাগলাম । কিছুদূর গিয়ে একটি রিক্সা গাড়ী পাওয়! 
গেল। সই রিক্সাওয়ালাকে অনেক অনুরোধ উপরোধ করে তাতে উঠে 
দাদার বাড়ী লেক এভেনিউতে গেলাম। আমার জ্যোষ্ট ভ্রাতা সহরের . 
উপকণ্ঠে এই গৃহ স্থাপন করেছিলেন। এই সময় সর্বক্ষণ মাথার উপর দিয়ে 
বিমানগুলি মেশিনগান চালাতে চালাতে প্রায় ৫০০ শত ফুট নিয় দিয়ে ভীষণ 
বেগে উড়ে যাচ্ছিল। বহু লোক এই মেসিনগানের গুলিতে প্রাণ হারিয়েছে। 
দয়াময় রক্ষা করলেন। রেঙুন হ'তে আসবার পথে বহুবিধ বিপদ হ'তে তিনি 
আমাদের সকলকে পরম জননীর স্থায় ন্েহাঞ্চল দিয়ে রক্ষা করেছেন। তার 
দয়ার শেষ নাই। ভক্ত শশিভৃষণের পরিবারকে নিরাপদে টাঙ্গাইলে নিষে 
এলেন। সেবার টাঙ্গাইলের ব্রহ্ম মন্দিরে বাধিক উৎসব খুব জমাট হল। 
শ্রীমদ্‌ খড়গ সিংহ ঘোষ, শ্রীযুক্ত প্রেমাদিত্য ঘোষ, শ্রীযুক্ত হূর্ধযচন্দ্র ঘোষ, শ্রীমদ্‌ 
বিধৃভূষণ বন্থ, দাদা, মেজদাদ।, ছোট দাদা, দিদি, জামাইবাবু (শ্রীযুক্ত ভবানী 
চরণ উকীল ) মা, জ্যোতিশ্ময়ী স্থশাস্ত ইত্যাদি সকলে মিলে উৎনব করলাম । 
এত বিপদের পরে মনে অপার আনন্দ ও শাস্তি পেলাম । এরপর কলিকাতায় 
আমার অবস্থান । জ্বাগ্রত অবস্থায় চক্ষু মুর্রিত করলে কে যেন আমাকে নানা 
যলোরম স্থানে নিয়ে যেতেন । কখনও মনোরম উদ্যান, সুন্দর বন, স্থদৃশ্য গৃহ 
ইত্যাদি দেখা যেন আমার পক্ষে অতান্ত সহজ ব্যাপার হ"ল। হ্বপ্রে উপাসন।, 
উৎসব, কীর্তন হচ্ছে দেখতাম। আমার পিতাকে ও অনেক মৃত ভক্তদের . 
উপাসনারত অবস্থায় দেখতাম। কীর্তনে আমার নিজেকে প্রায়ই দাদার সঙ্গে 
দেখতাম । এইভাবে দিন চলতে পাগল | -এসব দর্শনকে খুব €বশী বিশেষন্ধ 
দিতাম না। মনে একটু একটু ভাব হ'ত বটে কিন্তু তেমন কিছু বুঝতে 
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পারতাম না। ১৯৫২ খৃঃ একদিন রাত্রে আমার নিজন্ব পদ্ধতি অন্থযায়ী জপ 
ও প্রার্থনা শেষ করে নিত্রার জন্তে গ্রস্ত হচ্ছি এমন সময় আমি অনুভব করলাম 
যে একটি বিরাট ছায়! যৃত্তি আমাকে শুন্তে উড়িয়ে নিয়ে চলেছেন। ঘোর 
অদ্ধকায়ে চারিদিক ব্যাণ্ড, নিয়ে ভীষণ তরঙজগ সঞ্ুল মহাসমুক্র, আমি মহা শৃক্তে 
উড়ে চলেছি একলা ৷ নিকটে সেই ছায়] মূর্তিটি আছেন কিন্ত তাকে স্পষ্ট 
দেখতে পাচ্ছি না। আমার সঙ্গে যে তিনি আছেন এ প্রত্যয়ে মন কিন্তু 
নির্ভয়। তিনিও আমার সঙ্গেই উড়ে চলেছেন । দূরে দেখলাম স্থর্যযোদয়ের 
পূর্ধ্বান্ভাসের মত আলোকিত হ'য়েছে। হঠাৎ সেইখানে এসে অবতরণ করলাম । 
স্থানটি অতি মনোরম, পুপ্পোদ্যানের মত। চারিদিকে শান্ত ও মধুর পরিবেশ। 
নক্ষিণ দিকে একটি শ্বেত পর্বত অতি উচ্চ ও তার কোলে অতি -স্্ন্দর একটি 
স্থবান। লেখানে মধ্যস্থলে ব্রন্মানন্দ কেখবচন্দ্র একটি পরিষ্কার শ্বেত ধুতি 
ও একটি চাদর পরে বসে আছেন। তার চারিদিকে অনেক ভক্তবুন্দ বসে 
আছেন। আমার পিতা চক্ষু মৃত্রিত করে বসে আছেন। একটু দুরে 
শ্ীরবীন্দ্রনাথ ও শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেব আছেন। ব্রক্ষানন্দের অনেক ভক্তবুন্দ 
ধাদের আমি কখনও দেখিনি, তাদের প্রতোকের সঙ্গে আমার পরিচয় করিয়ে 
দিলেন। কে পরিচয় করিয়ে দিলেন তাকে আমি প্রত্যক্ষ দেখতে পেলাম না। 
কিন্তু সেই বিরাট ছায়ামুত্তি যে পরোক্ষে থেকে আমাকে চালিত করছেন ও তার 
সাহায্েই যে এখানে এসেছি সে বিষয়ে আমি সম্পূর্ণ নিশ্চিত। প্রশ্ন করলাম, 
এ আমি কোথায় এলাম? উত্তর হোল “এন্বর্গ কিন্ত উত্তম স্তর নয় নিয় 
ত্তর।” আমি প্রশ্ন করলাম, কেশবচন্ত্র এত বড় জীবন্মুক্ত ভক্ত ছিলেন, তিনি 
কেন স্বর্গের নিম্ন শুরে আছেন? উত্তর পেলাম "হ্যা, সত্যি, তিনি আমার,দর্শন 
পেয়েছেন, কিন্তু যে সকল ভক্তবুন্দ তীর আদর্শে অন্গপ্রাণিত হ'য়ে সর্বহ্ম ত্যাগ 
করে তীর উপর নির্ভর করেছিলেন, তার! ভার কোনও কাধ্যের জন্ডে 
অস্তরে আঘাত পেয়েছিলেন। তার জন্যে ত্রদ্মানন্দ আংশিক দায়ী এবং 
নেই জছ্ঘে এখনও হ্বর্গের নিম্ন শ্তরে আছেন ।” আবার প্রশ্ন করলাম, 


১৩/০ 


পরমহংসদেব তবে এখানে কেন? “হ্যা সত্য, তিনি মহাযোগী ছিলেন, 
আমাকে নানা ভাবে সাধন করে পেয়েছিলেন । তিনি একজন মহ! উন্নত 
সাধু। কিস্ততিনি সংসারে থেকে বিবাহিত জীবনকে উপেক্ষা করেছিজেন। 
সাধ্বী পত্বীর অন্তরের আন্তরিক কামনাকে উপেক্ষা করেছিলেন, সেই জনা 
বর্গের নিয়স্তরে আছেন ”'। আবার প্রশ্ন করলাম, শ্রীরবীন্দ্রনাথ এত অহান্‌ 
প্রেমিক ও বিশ্বরূপে তোমাকে দর্শন করেছিলেন, তিনি কেন এখানে ? উত্তর 
এল, “তার সত্যি আমার দর্শন লাভ হয়েছিল, তিনি মহাসাধু ছিলেন? 
কিন্তু তার জমিদারী কার্যব্যপদেশে অন্যায়ভাবে অনেক সরল মানবের প্রাণে 
ব্যথ! দিয়েছিলেন তার জন) তার এখানে অবস্থান |” তারপর কি ভাবে 
আমি সেখান থেকে চলে আসি তার কিছুই জানিনা । | 

তারপর একদিন ২৩৬ এ, রাসবিহারী এভিনিউয়ের বাস বাড়ীতে ছাদের 
ঘরে সন্ধ্যা বেলায় বসে ধ্যান ও জপ করছি ভ্ঠাৎ দেখতে পেলাম যে আমার 
সামনে বিরাট কালীমৃষ্ঠি দগ্ডায়মানা। অতি হান্যময়ী মৃত্তি, কণে শ্বেত 
পুষ্পের মালা । চক্ষু মুত্রিত অবস্থায় সেমৃত্তি দেখে আমি আত্ম বিশ্বত হ'য়ে 
“মা মা" বলে ডেকে উঠলাম। কিন্ত পরক্ষণেই বললাম, আমি নিরাকার বাদী, 
সাকার কালী মৃদ্তি আমার সামনে কেন? আমিবিশ্বাস করি না। সেইক্ষণে 
সেই মৃত্তি যেন আমার উপলব্ধিকে তীব্রভাবে জাগ্রত করলেন এবং ষেন তীব্র 
ভাষায় বললেন, “বিশ্বাস করিস না? এই দেখ” । এই বলে সেই মুষ্ি 
আস্তে আস্তে অন্ধকারে মিশে গেলেন । আমি যেন মন্ত্রাবিষ্টের মত সেই 
অন্ধকারের দিকে অন্তরের দৃষ্টি মেলে চেয়ে রইলাম। আমি যেন সন্মোহিত 
ও আবিষ্ট। অল্লক্ষণ পরে দেখি সেই অন্ধকার আস্তে আম্ষে জমাট বেঁধে 
আবার সেই মুহ্তিতে আমার সামনে আবিভূতি। হ'লেন। আবার বললেন 
“চেয়ে দেখ” তখন আমাকে দিব্য নেত্র দান করেছেন। সেই নেজে দেখছি 
সেই মৃত্তি ষেন অতিশয় দ্বচ্ছ, সেই মুত্তির ভিতর দিয়ে আমি অনন্ত ব্রন্মাও ও 
অগণিত নক্ষত্র খচিত মহাকাশ অবলোকন করলাম। তারপর বললেন, “দেহী 
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আমাকে. দেখতে হ'লে দেহের জপেই দেখতে পায়, তা না হ'লে দেহীর পক্ষে 
জআামাকে:দেখা সম্ভব নয়। তোমার জীবনে পর পর আসছে সাধন, পরিপৃত্ত 
ও বিকাশ, প্রস্তুত হও ।” এই বলে মৃষ্তি মুহূর্তে অন্তহ্টতা হ'লেন। বুঝলাম 
সাকার নিরাকার সব একাকার । 
তারপর হ্বগগাঁয় সাধু শ্রীমদ্‌ বেণীমাঁধব দাস মহাশয়ের নাতি ম্ষেহের শ্টামল 
মাত্র অষ্টম বৎসর বয়সে পরলোক গমন করেন। তার শ্রাদ্ধের উপাসনায় 
যোগ দ্িচ্ছি। কুড়োদা (শ্রীমদ্‌ সতোন্দ্রনাথ দত) সঙ্গীত করছেন ও শ্রীমদ্‌ 
সাধু দেবেন্দ্রনাথ সেন মহাশয় উপাসনা করছেন। আমি উপাসনায় প্রথম দিক 
থেকেই গভীর ভাবে মগ্ধ হয়েছি । হঠাৎ দেখি শ্যামল একটি শ্বেত পর্বতের 
উপরে উঠছে । তাঁর সঙ্গে একজন কেউ আছেন তাকে সম্পূর্ণ দেখতে পাচ্ছিন]। 
অনুভবে শ্রদ্ধেয় বেণী বাবুর মত মনে ভ'ল। সেই শ্বেত পর্বতটি যেন সেই 
পর্বত যাঁর কোলের উদ্ধানে ব্রদ্ধানন্ন, পরমহংসদেব, রবীন্দ্রনাথ ইতাদি সকলে 
বসে ছিলেন। আজ কিন্ত আমার দৃষ্টি ব্রন্ধানন্দদিগের উপরে নিবদ্ধ ছিলন1। 
আমার একা গ্র দৃষ্টি শ্তামলের চলার উপর নিবদ্ধ। সে চলতে চলতে পর্বতের 
উচ্চতম শিগরে এসে আর যেতে চাইল না। তার সঙ্গে যিনি ছিলেন তার 
হাত ছাড়িয়ে সে সেই শিখর দেশে পা দুটি ঝুলিয়ে বসে পড়ল ও বলল “আমি 
উপাসনা! দেখব” । আমি দেখলাম আমরা সকলে উপাসনায় বসে আছি। 
ঠিক আমাদের উদ্ধে আর শ্বামল হযখানে বসে আছে তার জায়গাটা 
যেন সুরধ্যোদয়ের অনেক পূর্বে যেমন শ্বেত আভা হয় তার চাইতেও অনেক 
বেশী আভাঘুক্ত একটি শ্বেত পর্বত। নে যেন সঙ্গীত ও উপাসন। উপভোগ 
করছে। লে তার প৷ ছুটে! ছুলিয়ে, হাত তালি দিয়ে উপাসন। সম্ভোগ করল। 
আমি সম্পূর্ণ উপাসনায় এট দেখলাম । উপাসনার ছু' একটি কখ। আমার 
ক্কানে এসেছে মান্র। 
এর প্রায় এক বৎসর পরে আমার বন্ধুগ্রবর ও শ্যালক শ্রীত্রীশাত্তর ১৬ই 
সেপ্টেম্বর ১০৫৩ খুঃ সকাল পৌনে নয় টায় মৃত্যু,ঘটে। ১৫ই অর্থাৎ তার আগের 
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দিন সকলেই ভাল আছেন জেনে নিশ্চিন্ত মনে নিজ্র। গিয়েছি । হঠাৎ প্রায় রাজি 
৩* টার সময় শ্রীশান্তর ঠাকুর দাদ! ন্বগাঁয় সাধু হরিনাথ বাবুকে আমার বাসার 
ছাদ্দের উপরে একটি ভোরা কাটা আলোয়ান গায়ে পায়চারী করছেন এই স্বপ্ন 
দেখলাম। আমার নিজ ভেঙ্গে গেল। আর নিত্রা হোল না। আমার মনের 
ভিতরে একটা] অস্বস্তি হ'তে লাগল। আমি ভাবলাম যে সব ভাইরা এক সঙ্গে 
মাছে সেই অবস্থায় শ্রীশান্ত আলাদ। বাড়ী ভাড়া করে আলাদ। হ'তে চলেছে, 
তা" হয়ত তার পিতা অর্থাৎ আমার শ্বশুর মহাশয়ের অন্তরের ইচ্ছা নয়। সেট! 
যাতে না হয় তার জন্য এ.স্বপ্র একটা আভাস মাত্র। কিন্ত মন উদ্বেগ শৃন্ত হ'লো। 
না। আমি বিছান! ছেড়ে দাত মাজবার একটণ উপযুক্ত নিমের ডাল নিয়ে 
ছাদে গিয়ে "মা ্গতজননী, বিশ্বজন বন্দিনী, এই গানটি খুব ভাবের সঙ্গে 
গাইতে লাগলাম। প্রায় ছয়টা আন্দাজ আমার ছোট শ্যালক প্রীদেবব্রত 
এসে ছল ছল চোখে আমাকে জানাল যে শ্রীশাস্তর থম্ুবসিস্‌-আক্রমন হু'য়েছে, 
গত কাল রাত্র প্রায় নয়টায় । ভাক্তার তাকে 2৮:0191510)6-100101711)6 দিয়ে 
রেখেছে। তার জীবন সংশয় অবস্থা। আমি ভাড়াতাড়ি মুখ ধুয়ে কিছু 
জলযোগ করে আমার শ্বশুর বাড়ী গিয়ে দেখি শ্রীশাস্ত পৃমাচ্ছে। আমার শাশুড়ী 
ঠাকরুন তার শিয়রে বসে আছেন। তার নিশ্বান গ্রশ্থাসের শব্দ আমার কাছে 
হ্বাভাবিক বলে মনে হ'ল না। এ-কথা শাশুড়ী ঠাকুরুনকে বললাম তাতে 
তিনি বললেন “ও থুমালে ওরকম নাক তাকে, অস্বাভাবিক নয়_”। সেই 
সময় ভাঃ জীতেন বন্থ মহাশর এলেন এবং পরীক্ষা করে বললেন “নত 15 75%. 
0126 0£ 06 0০0৫1 তবে 10017060196219 087:4698£181091) কর দরকার । 
আমর! সকলে অনেকটা নিশ্চিন্ত হ'লাম। শ্রীশান্তের স্ত্রী কল্যাপীয়। সুচিত্রা 
আমাকে বললেন “ঘরে 0851) টাকা নাই আপনি শিগগির প্রস্তত হয়ে 
[.109545 871. থেকে 0176095 ভাঙ্গিয়ে ৫৯২ টাক1 নিয়ে ভাঃ পি, কে, 
সেনকে সঙ্গে নিয়ে আহ্থুন 08:0598781)18 করবার জন্য 1” আমি নীচে গিয়ে 
গ্যারেঞ্জে আমার গাড়ীর তেল ও জল পরীক্ষা করে বাড়ী গিগ্নে দাড়ি কামিয়ে 
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আন করে যখন আয়নার সামনে দীড়িয়ে চুল পরিপাটি করছি তখন নীচতল। 
থেকে আমার স্ত্রীর চিৎকারে বুঝতে পারলাম ষে শ্রীশান্ত চলে গেল। আমি 
সেই অবস্থায় দৌড়ে গেলাম । গায়ত্রী জপ করতে করতে দৌড়াচ্ছি। সেই 
সময় সর্বক্ষণ আমার মনে ঢা 71995 দিলে হতো এই ভাব আসতে 
লাগল। কিন্ত যখন আমি পৌছলাম তখন সব শেষ। আমি তাকে কোলে 
জাপটিয়ে ধরে তার বুকে ও মাথায় হাত বুলাতে লাগলাম। সকলকে ঘর হ'তে 
বাইরে. যেতে বললাম ও গায়ত্রী মন্ত্র বলতে লাগলাম । কিন্তু গ্রায় এক ঘণ্টা 
এইভাবধে করবার পর আমার শরীর অবসন্ন হ'তে লাগল এবং আমি নিজে ভয় 
পেলাঘ। মনে হলো শুনলাম "আর কোনও আশা নাই”। আমি বাইরে 
এলাম। এর পর ১৮ই সেপ্টেম্বর শ্রীশান্তের বিবাহের বাৎসরিক দিনে তার শ্বশুর 
মহাশয় শ্রদ্ধেয় শ্রীযুক্ত শ্রাশচন্দ্র চক্রবন্তী তার ঘরে উপাসনা! করছেন। আমরা 
অনেকে তার ঘরের সামনের বারাগ্ায় বসে উপাসনায় যোগ দিচ্ছি । তার ঘরের 
রজার কাছে বারাপ্ডায় একট। আলন কে যেন পেতে রেখেছিলেন । আমি 
গভ্ভীর ভাবে উপাসনায় যোগ দিচ্ছি। কিন্তু আমার হঠাৎ যেন কি হলো। 
আমি দেখলাম শ্রশান্ত সেই আসনে সাদ। ধুতি ও পাঞ্জাবী পরে আমার সামনে 
বসে উপাসনায় যোগ দিচ্ছে। উপাসনা শেষ হ'য়ে গেলেও আমি চঙ্ষু মুক্রিত 
করে এই দৃশ্য দেখছি । হঠাৎ সে উঠে পড়ল। আমি মনে মনে জিজ্ঞাসা 
করলাম কেন সে উঠল। সে বলল “বসেছিলাম কিন্তু (শ্রীশাস্ত অনেক সময় তার 
মাকে হৈমদি বলে ডাকত) হৈমদ্ির সহ হোল না, আসনট। দেখলে ন। উঠিয়ে 
নিয়ে গেল। "আমি আর থাকব না, ওই থানে উপাসনা আছে।” এই বলে 
দক্দিণ দিকের বারাগ্ডার খোল] জায়গাট। দিয়ে উদ্ধদিকে চলে গেল। যেখানে 
গেল মে জায়গাট1 একটা বিরাট পাহাড়ের উচ্চ শিখরের একটু নীচে একটা 
51299 1 এ বারের পাহাড়টা কিন্তু কালো। কিন্তু যেখানে উপাসনা হচ্ছে 
সেখানট। আলোকিত ও আশে পাশে কালো । সেখানে শ্শান্তর দিদি মা 
ঠাকুর দাদা গ্ভাকে নিয়ে উপাসনায় বসলেন। *চির নবীন শিব হুন্দর হে, 
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প্রাণেশ থেক প্রাণে" এই গানটি তার দিদিমা গাইছিলেস। তারপর আমি 
যেন আমাতে ফিরে এলাম। চক্ষু মেলে দেখি যে আসনটি সেখানে নাই 
আমি ভ্রিজ্ঞাসা করলাম আসনটা কে নিয়ে গেল। আমার শাশুড়ী ঠাকরুন 
বললেন তিনি নিয়ে গেছেন ৷ এর ছু*তিন দিন পরে আমার মনে গভীর ক্ষোভ 
হাল। কেন এমন অসময়ে লোকের মৃত্যু হয়? প্রশ্ন করবার সঙ্গে সঙ্গে উত্তর 
পেলাম। “্তাম্র শাঁদন দেখেছিস?" আমি বললাম না। বললেন “তান 
শাসন হ'ল তারের পাতের উপরে লেখা। সে লেখা বহু বৎসর মাটির নীচে 
ধাকলেও বের করে ঘষলে তার লেখা জল জল করে ও স্পষ্ট দেখা যায়। শ্বর্গেও 
আত্মার মালিন্ত জন্মে, অর্থাৎ বিষের স্পৃহা হয়। সেই ব্রিষয় স্পৃহাতে 
আম্মাকে দেহ ধারণ করতে হয় সংসারে । যে মুহুর্তে আত্মার মালিন্ক খালন 
হয় সেই মুহুর্তে তাকে স্বস্থানে ফিরে যেতে ইয়।? 

আমার মনে আছে সে দিন ভাদ্র মাসের চতুর্দশী তিথি, ছিকুর শ্রাদ্ধের 
দু'দিন আগে । জ্ঞানাপ্রনদা অতি সুন্দর উপাসনা করছিলেন ও আমার উপর 
সঙ্গীতের ভার । আরাধনার সময় আমি মগ্ন হয়েছি । দেখি সেই শ্বেত পর্বত, 
সেখানে ব্রহ্ধানন্দ তার ভক্তবুন্দদের নিয়ে বসে আছেন। সেই পর্বতের দক্ষিগ 
দিক দিয়ে ষেন একটা রাস্তা ( গেরুয়া রংএর রাস্ত।) বহুদূর পর্যতটিকে ঘিরে 
চলে গেছে । সেই রাস্তা দিয়ে বছলোক খোল কর্তাল সহকারে কীর্তন করতে 
করতে এই দিকে আসছে। যখন প্রায় কেশবচন্দ্র যেখানে বসে আছেন সেখানে 
আসল তখন ব্রক্মানন্দ ও তার সকল ভক্তবৃন্দ উঠে গিয়ে তাদের সঙ্গে কীর্ভনে 
মেতে গেলেন। অদ্ভূত কীর্ভন। হরিনামের কীর্ভন। আমার কানে কীর্তনের 
স্বর ভেসে আসতে লাগল । যেন খুব নিকটে জমাট কীর্তন শুনছি। আমি 
জিজ্ঞাসা করলাম, এ কি ব্যাপার? উত্তর এল *আজ ঠচতন্থ দেবের মহা” 
সন্গযাস।* পরে আমি ছু'একজন বৈষধবদের ভিজ্ঞাসা করেছি যে চেতন্ঞদেবের 
মহাসক্গযাস গ্রহণের দিন ও তারিখ কি? তীর! বলেছেন, “মাঘ মাসে”। কিন্ত 
আমি যা শুনেছি তা? নিশ্চয়ই সত্য। হয়ত সেই দিন ভাকর মাসের 
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চতুর্দশী ভিথিতেই তার মনের ভিতর মহাসঙ্্যাসের ভাব প্রথম বক 
 হয়েছিল। ূ 
্রায়ই আমি দেখতাম একট। বিরাট চক্ষু আমার দিকে নিম্পলক দৃষ্টিতে 
তাকিয়ে আছে। অন্ধকার মন্থন করে সেই চক্ষুর উজ্জ্বলতা আমাকে বিস্মিত 
করত একদিন রাজ নিয়মিত উপাসনার পরে ঘুমাবার পূর্বে দেখি একটি 
প্রকাণ্ড অগ্নিময় মুক্তি । মৃত্তিটি উপবেশন করে আছেন। সকল শরীর যেন 
'অগ্নিষয় । গেকুয়। কাপড় জাম পরা যেন বৌদ্ধ ভিক্ষুর মত । জিজ্ঞাসা করলাম 
ইনি কে? উত্তর হ'ল “মহাত্মা বুদ্ধদেব” “ইনি সকল শ্রেষ্ঠ ভক্তদের ভিতরে 
একজন শ্রেষ্ঠ ভক্ত ।” প্রিজ্ঞাস! করলাম আজ পধ্যন্ত যত মহাপুরুষ জন্মগ্রহণ 
করেছেন তাদের ভিতরে শ্রেষ্ঠ ভক্ত কে এবং কে স্বর্গের সর্ক্বোচ্চস্তরে আছেন ? 
উত্তর হোল “শিব, বুদ্ধ, খুষ্ট ৪ চৈতন্ত। ইহারাই অেষ্ঠ ভক্ত ও এদের স্থান 
বর্গের সর্বোচ্চ স্তরে (” | 

একদিন দেখি একটি সমুদ্রবেলা দিগন্ত বিস্তৃত। উধষার শ্বেত আলোকে 
উদ্বভালিত দিগন্ত দেখা ঘাচ্ছে। সেই সমুদ্রবেলা় একটি যোগী ধ্যানে বসে 
আছেন । তাঁর শ্বশ্র-বিলশ্ষিত মুখমগ্ুল, জটাজুটধারী। জিজ্ঞাসা করে 
জানলাম তিনি বাল্মীকি। সেখান হ'তে অনেকটা বামে একটি হ্থন্দর পর্ণ 
কুটির। সেই কুটিরের এক পাশে একটি প্রকাণ্ড বুক্ষ অতিশয় পল্পব বেষ্টিত ও 
সন্দর। সেই বৃক্ষের ছায়াতলে ধড়িয়ে শ্রীরবীন্দ্রনাথ ছু'বানু বিশ্ঞার করে 
পশ্চিম গগনের দিকে উদ্ধ নেত্রে সঙ্গীত করছেন। জিজ্ঞাসা করলাম, “এ 
কোথায় £ উত্তর হ'ল "বর্গের চতুর্থ স্তর-__ 1" সেকি? সেদিন রবীন্দ্রনাথকে 
নিয়স্তরে দেখলাম আঞ্জ আবার চতুর্থ তরে দেখছি কেন? উত্তর হ'ল, “হা, 
উন্নতি হয়েছে ।” 

একদিন দেখি একটি উন্মুক্ত জায়গাঁ। সেখানে অনেক বৃঙ্গ আছে। চারি- 
দিকে শ্বেত পর্বত শ্রেণী আছে। লোকে লোকারণ্য। একটি শ্বেত পাথরের 
বেদীতে উপবেশন করে আছেন একজন উজ্জল দর্শন বৃদ্ধ। কেশ ও গুস্ৰ 
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সকল সম্পূর্ণ পক্ধ। সামনে একটি শ্বেত পাথরের বেদী। জিজ্ঞানা ক্ষরলাম. 
“একি ?" উত্তর হ'ল, "গুরু নানকের জন্মদিন ।” উপাসনা ' করছেন গুরু 
নানক নিজে । বহু সাধু সমাগম হয়েছে । পাশে একটা ছোট গাছে ছেলান 
দিয়ে খালি গায়ে এক জাঙ্গিয়া পরে ছিরু (শ্রীশান্ত) ধাড়িয়ে আছে। আমি 
ছিরুকে জিজ্ঞাসা করলাম “তুমি এখানে কেন?” সে বলল “দিদিমা আমাকে 
এখানে নিয়ে এসেছেন |" | 

আর একদিন আমার চরম বিস্ময়ের দিন। সেদিন দেখি আমি একটি 
জ্যোতিশ্ময় দেহ ধারণ করে এমন একটি জ্যোতিম্বয় লোকে এসেছি যে সেখানে 
আমাকে ঘিরে শতশত জ্যোতির্য় পুরুষ কি একটা উৎসব করছেন। তারা 
সকলে মিলে আমাকে একটা! শ্বেত উচ্চ বেদীর উপরে বলিয়ে দিয়ে আমার 
গলায় শ্বেত পুষ্পের মালা পরিয়ে দিলেন। আমাকে বললেন, “এই তোমার 
দীক্ষা হোল, এইবার পৃথিবীতে যাও” । তারপর আমার আর কিছু মনে নাই। 
পরে অদ্ককার দেখেছি। | 

একদিন দেখি রাজ্বে উপাসনার পরে কে যেন আমাকে একটি গ্রামের 
বাড়ীতে নিদ্কে এল । একটা বড় মেটে! রান্তা। সেই রান্ত।! থেকে একটি 
ছোট রান্তা, তার দুই পাশে বাশ ঝাড়, আম গাছ ইত্যাদি অনেক গাছ, 
থ|কাতে রাস্তাটি অত্যন্ত ছায়াধুক্ত। গাছের পাত। পড়ে ও বর্ধার জজলে-কাণায় 
রাস্তাটি বেশ বিশ্রী রকমের । এই রান্তার পাশে যে বাড়িটি সেটি আধুনিক 
কালের নয়। তিনখানি আলাদা আলাদা ঘর। একখানি দক্ষিণদ্ধারী, 
একখানি পূর্ববদ্ধারী ও একখানি পশ্চিমন্তারী। একট! ছোট উঠান এই তিন 
খানি ঘরের মাঝখানে আছে। ঘরের কোনায় কোনায় তুলসীর ও অন্যান্ত 
ছোট ছোট গাছের গুচ্ছে তরা। ঘরগুলির ভিত, খুব উচু ও সামনের বারান্দার 
মোটা মোটা পাকা থাম, দেখে অন্তত চু'শ বছরের আগের আমলে 
যেমন ঘর তৈরী করা হোত তেমনি বলে মনে হ'ল। পূর্ব্ারী ঘরে একটি 
পৃজারী বসে পুজা করছেন বলে মনে হ'ল। পুজারীটির পৃষ্টদেশ দেখতে পাচ্ছি ।, 
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. ল্বা, বর্ণ গৌর, গলায় পৈতা আছে। তিনি পশ্চিম দিকে মুখ করে পৃজা 
করছেন সামনে তার একটা চতুর্দোলায় একটি বিগ্রহ, কি বিগ্রহ তা দেখতে 
পাচ্ছি ন। খুব নিবিষ্ট মনে পূজা করছেন। চতু্দ্নেলার সামনে ছুই দিকে 
দু'টো পিতলের পিলস্থজ-এর উপরে তৈল মনল্লিকায় বাতি জলছে। অনেক 
রকমের ফুল আছে চতৃর্দোলার সামনে । পুজার সমঞ্ত উপকরণ সাজানো 
আছে সামনে । একটি ভদ্রলোক ব। পাশে বসে আছেন। তার গায়ের বর্ণ 
কালো, খালি গা । একটা সাদ। ধুতি পরে আছেন। বুকে কাচ! পাক! 
চুল, মাথায় কাচা পাকা চুল, বেশস্থুল দেহ। একটি উজ্জ্বল শ্যাম বর্ণের মহিল। 
লাল পেড়ে নাড়ী পরে এসে গলায় আচল দিয়ে ডান দিক থেকে হাটু গেড়ে 
বিগ্রহ্থের উদ্দেশ্যে প্রণাম করলেন । আসি নির্বাক বিম্ময়ে জিজ্ঞাসা করলাম, 
এ কোন জায়গা? উত্তর হোল, "ওই পৃজারী তুমি ছিলে পূর্বব জন্মে, 
' নিঃসম্তান, ওটি তোমার পূর্ব জন্মের স্ত্রী আর ওটি পাশের বাড়ীর প্রতিবেশী 
একটি বৃদ্ধা ঝি উঠানে দাড়িয়েছিল। এর কিছুদিন পরে হালিসহরে ভক্ত-রাম- 
প্রসাদের.ভিটে দেখতে যাই। ভক্ত-রামপ্রসাদের ভিটের পিছনে যে বাড়ীটা আছে 
তার সঙ্গে আমার ওই দেখা বাড়ীর আশ্চধ্য মিল দেখে আমি অত্যন্ত বিস্মিত 
হই। ঢ1)00987901 তুলে নিয়ে আসি। সেই বাড়ীতে ধারা এখন থাকেন 
তাদের একজনের সঙ্গে একটু কথা হোল। আমি তার নাঁম জিজ্ঞাসা করে 
জানলাম শ্রীযুক্ত হ্থধীরচন্দ্র চ্টোপাধ্যায়॥ তাঁকে জিজ্ঞাসা করে জানলাম যে 
পূর্বন্থারী ঘরটি এখনও পৃজ্জার ঘর ও তদের গৃহ দেবতার সেখানে নিত্য পৃজা 
হয়। প্রতিদিন রাজ্জে উপাসন। পর আমাকে সেখানে নিয়ে যাওয়া হ'ত । আষি 
বিগ্রহের মুখ দেখতে অত্যান্ত ব্যাকুল হই। কিন্তু কিছুতেই দেখতে পাই না। 
১৯৫৪ খুঃ ছিরুর মৃত্যু বাৎসরিকের দিন শ্রদ্ধেয় নিরঞ্জন দা উপাসনা করছেন 
আর বাণীদির। সঙ্গীত করছেন । আমি মগ্র এবং সেই খানে নীত হয়েছি । অনেক 
চেষ্টা করছি বিগ্রহের মুখ দেখতে কিন্তু কিছুতেই দেখতে পাই না। হঠাৎ 
-আঙার বা দিকে একটি বিগ্রহ দেখা দিলেন বালক বেশে । গায়ের ব্ণ ঘন 
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শ্তাম; নীলবাস পরিধানে। আজাঙ্গলঙ্বিত শ্বেত পুম্পের মালা গলায়। হাতের 
তালু ও পা ছু'খানি রক্তিম পংয়ে রঞ্জিত। প্রায় ৩৪ সেকেওু তাকে দেখলাম। 

তারপর কিছুদিন আমি একটি জায়গায় নীত হ'তাম। লে জায়গাটি 
খানিকট। ছোট ছোট ক।শ ক্ষেত পার হয়ে একটা বটগাছের নীচে। লারা 
জায়গাটি চেঁছে ঘাস পরিষ্কার করা হ'য়েছে। পশ্চিম দিকে একট! নদী, উত্তর 
দিকে একটা বড় বটগাছ আরও অনেক গাছ আছে। জায়গাটি ছায়াযুক্ত 
ও স্থশীতল। এখানে একটি ছোট ঘর আছে। তার ভিত, খুব নীচু ও মাটির 
ঘরটি বাশ ইত্যাদি দিয়ে তৈরী করা হয়েছে। ঘরটির পুর্ব ও পশ্চিম দুই 
দিকেই খোলা বারাগ্ডা আছে। ছোট মাটির এক ধাপলিড়ি। এই ঘরে 
দক্ষিণ মুখে দাড়িয়ে এক কালী মুত্তি। তার যে নিত্য পৃজ। হয় তার নিদর্শন 
তার পদতলে অনেক ফুল বেলপাতা ইত্যাদি জমা আছে। মৃদ্ভিটির গলায় শ্বেত 
পুম্পের মাল৷ আজাচুলঘ্বিত। প্রায়ই আমাকে সেখানে নিয়ে যাওয়া হয়। এ 
জায়গাটি ষে কোথায় অনেক প্রশ্ন করেও জানতে পারিনি । আমার কিন্তু মনে 
হয় দক্ষিণেষ্বরের প্রাচীন কালের বিগ্রহ ও স্থানটি দক্ষিণেশ্বর । একদিন ক্রহ্ম 
মন্দিরে উপসনায় বসে নিমগ্র হয়েছি । হঠাৎ দেখতে পেলাম একটি উচ্চ পর্বত 
পূর্ব দিগন্তে । সেই পর্বতের শিখরে একটি অভূত পূর্ব সুন্দরী জ্যোতিশ্দচী 
মাতৃমৃত্তি। অমন ভূবন ওেলানে। দ্ূপ আমি জীবনে কখনও কল্পনা করতে 
পারিনি । মাতৃমু্ির শুধু অর্ধেকটা দেখতে পাচ্ছি। আর অদ্ধেকটা যেন মেই 
পর্বত, কটি দেশ থেকে । সেই পর্বতের পাদদেশে মায়ের কৃষপদ যুগল আলতা 
মাখানো অভি হ্ুন্দর। ঢেই পদতলে বসে উত্তর পূর্ব দিকে মুখ করে এক 
ব্রাহ্মণ আমার দকে পিছন ফিরে বসে পৃজায় ও ধ্যানে মগ্র। তার কুষ্খবর্ণ 
দেহ। সেই মাতৃমৃত্ঠি আমি প্রায় ৩।৪ মিনিট দেখেছি । অনেক সাধন করেছি" 
আবার দেখতে, আর মা দেখা দেননি। আমার সঙ্গে লুকোচুরী খেলছেন। 
কোথায় যাবেন? কীাদলে দেখা দিতেই হবে। এ আমার প্রথম থেফে তৃতীয় 
জগ্ম ও এখন থেকে তৃতীয় জন্ম। 
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এরপরে কিছুদিন হোল দেখছি যে আমি একটি উলঙ্গ ছোট শিশু । আমার 
গায়ের বর্ণ কালো। একটা প্রকাণ্ড শ্বেত প্রান্তরে খেলা করে ক্লান্ত হয়ে 
পড়েছি। কাদছি আর মাকে ডভাকছি। এই প্রাস্তরটি জন মানব শুস্ত যেন 
একটি প্রকাণ্ড পর্বতের উপরে তৃষারাবৃত সমতলভূমি । আমি অনেকক্ষণকাদবার 
পর একটি নারী মৃদ্ভির আবির্ভাব হ'ল | তার কেশদাম শিখার চড়ার মত 
উপরেয় দিকে বাধা। পরিধানে একটি গরদের রংয়ের শাড়ী । উজ্জল গৌর 
বর্ণ সা! হাস্ময়ী ; দেহের গড়ন যেন তম্বীতরুণী পূর্ণ যৌবনা। এসে আমাকে 
কোলে তুলে নিলেন। আমি অমনি তার গলা জড়িয়ে ধরে তার কাধে মুখ 
লুকালাম। আমাকে সঙ্গেহে নিয়ে গেলেন কোথায় পিয়ে গেলেন জানিনা । 
প্রায়ই এই দেখি । মা মা বলে ডাকি যেন মনে হয় তার কোলে বসে আছি 
আর আমাকে সন্দেহে আদর করছেন । পাপীর প্রতি একি ভালবাসা । এত 
সব সাধু ভক্ত ছেড়ে আমাকে কেন। আমার কি যোগ্যতা আছে? মাগে। 
তোমায় ছেড়ে কোথায়ও যাব না। তুমি আমার মাযে। এ আমার দ্বিতীয় 
জন্ম। 

বুড়োদার মৃত্যুর পর (শ্রীযুক্ত সত্যেন্দ্রনাথ দন্ত) একদিন দেখি তিনি সেই 
ব্রহ্ধানন্দের স্থানে গেছেল। তাকে সকলে আদর করছেন। বুড়োদার সদা 
হাস্থময় মুখ । সাধু টত্রলক্য নাথ তাকে বলছেন “বুড়ো তুমি একটি গান কর” । 
সকলে আনন্দিত। ঃ 

আনাজ্ঞন দার (শ্রীযুক্ত জ্ঞানাজ্বন নিযোগী ) মৃতাার পর দেখেছি যে তিনি 
যেন সব সময় আমার কাছে কাছে ঘুরছেন ও সদ। হাসছেন । কি যেন আমাকে 
বলতে চাইছেন। ব্রক্ষানন্দের কাছে গিয়ে তাকে আনন্দ গদ্‌ গদ্‌ ভাবে প্রণাম 
করছেন খুব বিনীত ভাবে। ব্রদ্ধানন্দ তার মাথায় গায়ে হাত বুলিয়ে 
দিচ্ছেন । 

একদিন দেখি আমার ঠিক উর্ধে একটি জ্যোতির্দয় রাস্তা । বাস্তাটির 
সামনের দিক অগ্নির আভাযুক্ত ও অতি দূরে শ্বেত আভাযুজ । রাস্তার ছুই 
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পাশে রক্জমঞ্চের মতো কালো পর্দা আছে। সেই পথ দিয়ে চক্ষেয পলকে 
বছলোক জ্যোতির্ময় দেহ নিয়ে চলে যাচ্ছেন। কেহ রাম্তার মুখে ঢুফে ভান 
দিকে ও বাম দিকে পর্দার আড়ালে যাচ্ছেন। আর কেউ কেউ সোজ। রাস্তায় 
চলে যাচ্ছেন। আমি তাদের রাস্তার মুখে যেতে দেখছি । পরে কোথায় 
যাচ্ছেন দেখতে পাচ্ছিনা । সাইকেলে লোক খুব জোরে পাশ দিয়ে যেমন 
করে যায় এ যেন তেমনি করে চলে যাচ্ছেন উর্ধে । ব্রক্জানন্দের “পরলোকের 
সন্ধান” পড়লাম। তিনি বলেছেন “আত্মার একটি ছিদ্রপথ আছে তাহা দিয়ে 
পরলোক দেখা যায় ।” তার প্রায় সব কথা আমার জীবনে প্রত্যক্ষ করছি। 
নিরঞ্জন দার উপদেশে (শ্রীযুক্ত নিরঞ্জন নিয়োগী ) ব্রন্ষানন্দের ব্রদ্ধ গীতোপনিষৎ 
পড়লাম । এমন সরল যোগ ও ভক্তির স্থআ্র আর কোথাও আছে বনে 
জানি না। | ৰ 

একদিন দেখলাম একটি খুব উচ্চ শ্বেত পর্বাতের উপরে একজন খুব লঙ্ব 
ব্যক্তি সাদ আলখাল্ল1! পরে অনস্ত দিগন্তের দিকে দু'বান্ধ গুসারিত করে উচ্চ 
স্বরেকি বলছেন। আমি জিজ্ঞাসা করলাম “ইনি কে?” উত্তর হোল “ইনি 
ভক্ত সাধু মহ গ্মদ” | 

বান থৃষ্টকে দেখেছি ছু'তিন বার। ত্তার শান্ত ও প্রশান্ত সত মৃত্ঠিত ৷ অতান্ত 
জ্যোতির্ময় দেহ। তার সেই মৃত্ির কোনও ছবি আমি কোথায়ও দেখিনি । 

আমার এ সব দর্শন যে কল্পনা নয় তা আমি ্রঙ্গানন্দের "পরলোকের সন্ধান” 
পড়ে বুঝতে পারলাম ? 

আমি এখন প্রায় সব সময় যখন আত্মস্থ হই তখনই গায়ন্্রী মন্ত্র জপ করি | 
গায়ত্রী মন্ত্রের আগে আমি একটু নিজে যোজন করেছি “গু হরি গু ভু ভব স্বঃ 
ইত্যাদি ও পরে “মা ছূর্গ। ব্রক্ষময়ী”। 

একদিন গাদ্ধিজীকে ( মহাত্মা! গান্ধী ) দেখলাম। তিনি তার পাদ খঙ্দরের 
ধুতি ও চাদর পরে একটি অতি উজ্জ্রল রাস্তায় দাড়িয়ে আছেন। তার দি 
যেন পৃথিবীর দিকে । 
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একফিন অরবিন্দকে দেখলাম । অর্ধ নিষীলিত নেত্রে খ্যানম্থ বায় 
বসে জাছেন। তার দেহ জ্যোতিষ্য়। 
| আমার মা সহায় -- । 
নি সময় বিকট দর্শন অনেক কিছু দেখতে পাই । গায়ত্রী জপের সঙ্গে 
সঙ্গে তায়! চলে যায়। | 
একদিন দেখি একট1 আবছ। প্রান্তরে কতগুলি ছায়া! মুর্তি আমার দিকে 
চেয়ে আছে। আমি প্রথমে বুঝতে পারিনি। পরে আমার অনুভূতিতে 
বুঝতে পারলাম তার! প্রেত। গায়ত্রী জপ করতে আরম্ভ করলাম আর অমনি 
তার! যেন ভীত হ'য়ে পালিয়ে গেল। কিছু ভয়ের জিনিষ দেখলে যেমন লোকে 
পালায় তেমনি যেন ভয় পেয়ে পালিয়ে গেল। 
আমার মা সহায় _-। 
আমার সাত বৎসর বয়সের সময় যখন আমরা সকলে গিরিভিতে উল্তি 
ডিলাতে ছিলাম তখন একদিন রাত্রি প্রায় ৩টার সময় হঠাৎ আমি শুনতে 
পেলাম'“হরি বল, হরি বল, হরি বল”। এই হরির নাম যেন কেউ বজ্র মতন 
ভীষণ শবে সমস্ত দিগন্ত কম্পিত করে বলতে বলতে চলে গেলেন। এই শবটি 
যেন আসছিল পশ্চিম দিগন্ত থেকে. এবং চলে গেল উত্তর দিক পরিক্রমা করে পূর্ব 
.দ্বিকে। আকাশ, বাতাস ও সকল পৃথিবী যেন এই শবে কম্পিত হয়ে গেল এবং 
সেই শব যেন দূর দূরান্তরে প্রতিধ্বনিত হ'য়ে আস্তে আস্তে ক্ষীণ হ'তে হ'তে 
মিলিয়ে গেল। মার কাছে শুয়ে ছিলাম। মাকে ডেকে সব কথা 
বললাম। মা সেই কথা তখনি বাবাকে বললেন। আমার পিতা বললেন 
”ও বিশেষ ভাগাবান্‌ যে ও শুনেছে । অধিক রাজ দেবতাগণ আকাশ মার্গে 
বিচরণ করেন ও হরিনাম গান করেন। ভাগ্যবান্‌ ভিন্ন কেউ সেই গান 
শুনতে পায় না” 
এখন প্রায়ই আমার পিতার মুখখান! ধ্যানের ভিতরে উত্তাসিত, হচ্ছে উঠে 
আমার সামনে 
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আমি চাই খুব সাধন করতে । এত যে গায়ন্ত্রী জপ করছি তবুও আমার 
মনের বিকার যায় না । যিথা! কথা বলি, পরনারী কামন। করি ও অনেক 
অগ্তায় আচরণ করি। কিন্ধু সব ফেন মনে হয় কাদা মাটির ময়ল!। মা ধুয়ে 
মুছে নেবেন। | | 

আমার একান্ত ইচ্ছা খুব সাধন করে ম!কে খুব একান্তে পাই ও মব সময় 
ডাকলেই তাকে পাই। সময়ে অসময়ে যগনই ডাকব তখনই তিনি আমাকে 
দেখা দেবেন। আর সকলকে ডেকে ডেকে বলব-_-এই দেখ আমার মা" 
তোদেরও 'মা' | তারা যদি দেখতে না পায় এমন বিস্তা অঞ্জন করব যাতে 
যাকে স্পর্শ করব সেই আমার মাকে দেখতে পাবে জীবন্ত রূপে । এই সাধন৷ 
করতে চাই। মা কি আমার এই বাসনা পূর্ণ করবেন? নিশ্চয়ই করবেন । 

একদিন মা বললেন “বেশী কথা বলিস না। বাক সম কর। তোর কিন্ত 
সাধন হ'চ্ছে। সাধনের ফল ফলতে আরম্ভ করলেই যা বলবি তাই ফলবে। 
আজে বাজে কথা বললে পরের অনিষ্ট হ'তে পারে”। 

আমার যে মনে থাকে না মা,কি করি! বেশী কথা বলে ফেলি। 

আমার মা সহায় __। 

একদিন বন্ধুবর কালীচরণ মজুমদার আমাকে বললেন “তোমার যখন এইসব 
অভিজ্ঞত1 হ'চ্ছে তখন একট! নিদ্দিষ্ট সময়ে বসে ধ্যান কর তবে তোমার উন্নতি 
হবে। তাই একদিন মশারীর ভিততে বসে রাত্রে ধ্যান করতে আরম্ত করলাম। 
কিছুক্ষণ ধান করবার পর পায় বিবি ধরল। আর পারিনা। মা বললেন 
“বোকা বসে বসে ধ্যান করলেই বুঝি সব হয়? ওতে কিছু হবেনা। সবসময় 
কাজে অকাজে আমাকে ধ্যান করবি তাতেই সাধনে সিদ্ধি লাভ করবি 1 মা. 
আমাকে বেশী পরিশ্রম করতে দেন না। বলেন “বেশী পরিশ্রম করে অর্থ 
উপাঙ্জনের কোনও প্রয়োজন নাই । তোমার অনেক কাজ আছে । যা চাও 
স্বামি দেব।” ও 
আমার মাত আশীর্ববাধ ভরসা । 
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মা.আমাকে হাতে ধরে গুরুর মত শিক্ষা দিচ্ছেন সাধনে। আমার পরম 
মৌভাগ্য। ূ 
আমার পৃথিবীর মা ৪ আমার পরম জননীর মধ্যে পার্থক্য পাই না। এঁরা 
ছুই জনেই আমার গুরু। 
আমি মায়ের ছেলে। 
আমার গর্ভধারিপী জননী আমাকে অত্যন্ত স্ষেহ করেন। বোধ হয় তীর 
সকল সষ্টানের চাইতেও আমাকে বেশী ভালবাসেন। 


নবজীবানাপানিষদ্_ 
প্রথম পর্ব 
( সাধন, শ্রতি ও দর্শন) 


দিন পর্জি 


সোমবার, ৬ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ। 
আমার জীবনে একট! অভাবনীয় পরিবর্তন আপছে সেটা আমি বুঝতে 
পারছি। দিনের পর দিন আমি যেন ক্রমেই সারাক্ষণ মাতৃনাদগিধা অস্থভব 
করছি। মা যেন সারাক্ষণ আমার দিকে চেয়ে চেয়ে হাসছেন। আর আমি 
ক্রমেই যেন আমার সকল সত্ব। নিয়ে আন্তে আস্তে মার প্রেম সাগরে তুষতে 
আরভ্ভ করছি। জপ করতে তুলে গেলে ম। আমাকে মনে করিয়ে দেন। 
চরিত্রের ক্রটি অনেক সময় আসে কিন্তু আমি সজাগ। দেহাত্ম বিকারে জান শুন্ত 
হ'য়ে পাপ করি৷ কিন্তু জানি এ আমার অন্তায় হচ্ছে। মিথ্যা বল। অভ্যাসে 
দাড়িয়েছে। কিন্ত এখন মিথ] বলতে যাবার ঠিক আগে মনে হয় মিথ্যা বলছি 
কেন! একটা মজাগ ভাব। 
আমার মা ভরনা। 
বুধবার, ৮ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খৃঃ। 
একদিন মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, মা, মহাভক্ত শিবের গলায় যে বিষধর সর্প 
থাকত সেটা কি সত্য? মা বললেন “হ্যা, সত্য, | শিৰ ছিলেন মছা ভক্ত, 
মহা যোগী, ও মহাসাধক। আমার আরাধন। করতে করতে তার স্থল দেহে এক. 
অপূর্ব জ্যোতি বিকাশ হয়। সে জেযাতিতে ভিনি যেখানে থাকতেন সেই 
'রগাই আলোকিত হ'ত। সে আলোক এমন সন্মোছন শক্তির আধার যে; 
নং আর্ট হ'য়ে আলোক লোভাতুর অনেক জীব তার কাছে আসত । 
1 সহজাত ধর্খ হচ্ছে যে সে আাপনার মণির আলো অন্বেষণ করে ।.. 


২... : নব্জীবনোপনিষদ 


শ্যার শি নাই সেও মণির আলো! চায় | এই অ আলোতে তার স্বভাব ধনে 
তার. আপন খাদ্যের সংস্থান হয় ॥ তাই শিবদেহে আলোকের ধারায় মুগ্ধ হয়ে 
নর্প ঠার দেহ আশ্রয় বরে থাকত । পরম ব্রহ্মজ্ঞানী বলে তিনি কাউকে হিংসা 
করতেন না বলে সর্পও তাকে হিংসা না করে আপন খাগ্ের 
প্রয়োজনে তার দেহ আশ্রয় করে থাকত।” তবে কি মানুষের দেহে সেই 
দিবাজ্যোতির বিকাশ হতে পারে যে জ্যোতি চণ্ম চক্ষে দেখা যায়? ্থ্যা। 
মানবের দেহ ভাগবতী তঙ্গ হ'য়ে যায় আমার সাধনায়। সেই দেহ. .থেকে 
অপূর্ব, আলোক নির্গত হ»য়ে থাকে এবং মহা সুগন্ধ বিকিরণ করে। মগ 
যেমন জানেনা যে কখন ও কোথায় তার নাভি কন্ত্রীর বিকাশ হয়েছে, 
কিন্ত সে নিজেও যেমন সেই গঞ্ধে আকুল হ'য়ে পড়ে ভার পারিপাঙ্থিক জীরও 
সেই গন্ধে আকুল হ'য়ে পড়ে, তেমনি সাধন করতে করতে সাধকের দেঁছৈ 
জ্যোতি ও অপূর্ব স্ুত্রাণ জাত হয়। সাধক নিজেও মোহিত হয় আর সকলেও 
মোহিত হয়।” 
মা আমার অপার করুণামদ্বী। 

শুক্রবার, ১*ই ফেব্রুরারী, ১৯৫৬ গুঃ। 

একদিন মাকে জিজ্ঞসা করলাম মা মহাভাব কি রকম বুঝিয়ে দাও। মা 
বললেন “আম্ম-বৃষ্ট স্বভাবজাত যে ভাব সেই ভাবের চরম উৎকর্ষই মহাভাব। 
জীব সকল ত্রদ্ষময় । সেই ব্রহ্ম সত্ব জীবে বন্তমান। সুলদেহের বিকারে দেহ- 
জাত ধন্দের উৎপত্তি হয় ও তাই “মায়া” বলে বণিত হয়ে থাকে। আছ্ম-ধর্্ 
যখন সাধনের সবার! জীবদেহে সঞ্চারিত হয় তখন তার সকল মোহ, মায়া ও 
দেহবুদ্ধি বিলুপ্ত হয় এবং সে আত্মদর্শন লাভ করে। এই আবম্মদর্শনই মহাদৃষ্টি 
যোগ এনে দেয় জীবের ভিতর এবং সে চরাচর ব্রঙ্ধরূপে দর্শন করে ও সেই 
“মহাঁ-ভাব' । 

মাগে। এত জান আমাকে দিচ্ছ কেন? মাগো তুষি এত ভাল ৫ উঠে 
আমার মা।: 


সাধন, পুতি, ও দর্শন 


শনিবার, ১৮ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ। 
আজ সন্ধ্যায় ভাই কৈলাস চন্দ্র দত্তের গৃহে উপাদনা ছিল। কীর্তন করলেন 
শীযুক্ত মানিক দে মহাশয়। কীর্তনের সময় চক্ষু মুক্রিত করে যোগে দেখতে 
পেলাম স্বয়ং শ্রীহরি আজাহুলঘিত শ্বেত পুস্পর মাপা গলায় পরে অপরূপ নীল 
বেশে সেজে নৃত্য করছেন। পাশে তার অগণিত ভক্তবুন্দ |. জায়গাটি অপক্কপ 
নীল ও শ্বেত আলোকে উতদ্তাসিত। কীর্তন য়েন করছেন ঠৈতম্যাদেবের ভক্ত 
শিষ্য জগদানন্দ। তার গলায় কষ্ঠির মালা । ভাবে বিভোর হ'য়ে হাত্ব ঘুরিয়ে 
ঘুরিয়ে কীর্তন করছেন। জিজ্ঞ/সাতে জানতে পারলাম মানিকবাবুই সেই ভক্ত 
জগদানন্দ। জগদানন্দ অকৃত্দার ছিলেন । তার অন্তরের গোপন নিতে 
ংসারের ভোগের প্রতি যে আকাজ্জ। ছিল তার জন্থই এই জল্স। মানিক 
বাবুকে নিভৃতে এই কথ। বললাম। তিনি বললেন ষে তার একজন বন্ধু ষাকে 
বলেছেন যে যখন তিনি (মানিববাবু) কীর্তন করেন তখন সেই বন্ধুটি তার 
(মানিকবাবুর) ছুই পাশে গৌর নিততাইকে দেখতে পান। আশ্চর্য অভিজ্ঞতা । 
সব সময় সেই আধ্যাত্মিক কীর্তন মানস চক্ষের সামনে ভেসে উঠছে। মা, 
তোমার কি ইচ্ছা জানিনা । এই অধম পাপীকে এমন ক'রে কেন দয়! করছ ? 
আমার দ্বার! কি কার্য সাধিত হবে জানিনা। আমাকে দিয়ে তোমার সব 

কাজ করিয়ে নাও। মা আমার ভরসা। 

রবিবার, ১৯শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ। 
আজ্জকে সারাদিন বিষয় কর্মে ব্যস্ত ছিলাম। সন্ধায় মন্দিরে উপাসন। 
হ'ল। . অবনীদ। শ্রিযুক্ত অবনী মোহন গুহ) উপাসনা করলেন । উপাসনার. 
সব কথা কানে আসেনি । গান করলাম প্রথম, “সাধ মনে হরি ধনে" দ্বিতীন্ 
গতারা কে যাবিরে আয়রে ভাই”' তৃতীয় “কত. ভালবাসা গো৷ মা মানব 
নর” চতুর্থ “কাতর কর নাথ দয়া" । মন সব সময় মাকে কেবল খুজেছে। 
? খা পেলাম না। অনটা নরম ছিল, ভাব পুরো হ'লো ন1। তবুও 
"করে “সাধ মনে হবি ধনে” গানটি বারে বারে করতে লাগলাম । 


৪ | |  নবজীবনোপনিষদ 


ধন্য (ভুক্ত হবি হদ্দ্যোপাধ্যায়) আমার সঙ্গে এক গাড়ীতেই ফিরল। 
গাড়ীতে তার সঙ্গে সমাজের কথা হচ্ছিল। সে বলল দাদার বাড়ীতে 
গিয়েছিলো! । দাদ! (যুক্ত হরিদাস তালুকদার) অনেক গান শুনিয়ে তাের 
আপ্যাফ়িত করেছেন । দাদাকে মন্দিরে এক রবিবার গাইতে দেবার ব্যবস্থা 
করতে বলল। এগ্রিল মাস থেকে যাতে হয় তার ব্যবস্থা করতে হবে বললাম। 
কমলাদি (প্রীযুক্ত! কমল! ঘোষ) স্থধীন্দ্রিমকে বলেছেন যে সমাজে আগেকার 
দিনে ভক্তদের ঝগড়া ছিল অন্ত প্রকার ; কারণ তাদের ভক্ত-জীবন ছিল। আর 
এখন 'ঝগড়। হচ্ছে অন্তু প্রকার; কারণ এখন তেমন জীবন নাই। স্ুধীন্দ্রিয় 
বলেছে এখন যে নাই, তার প্রমান তিনি কি জানেন? ব্যক্তিগত জীবন 
জানেন না বলেই তিনি এই কথা বলছেন। আমি বললাম শত সাংসারিক 
কাজ করেও আজকাল যে আমর! ভগবানকে ডাকি ও তার সান্নিধ্য পাই সেটা 
আমাদের পক্ষে কিছু কম লাভের কথা নযম। আমার মা ভরসা। 

পোমবার, ২*শে ফেব্রুগ়ারী, ১৯৫৬ থুঃঃ কলিকাতা । 

আজকে ভোরে উঠে মনটা একটু চঞ্চল হোল। ময়ন। চারদিন হোল 
ভাগলপুর গেছে এখনও চিঠি পেলাম ন1। মনে নানা বিপদ চিন্তা করলাম। 
নির্দেশ পেলাম, “কোনও চিন্তা নাই আঙ্ককেই খবর আসবে” । ভাবলাম ছুঃখ 
দিয়েকি আমাকে তোমার দিকে নিয়ে যাবে £ শুনি ছুঃখ দিয়েই তুমি 
ভক্তকে তোমার নিকট কর। মা বললেন, “তুই দুঃখ পাবিনা। তোকে 
ছুঃখ দেব না। সুখে যার! আমাকে চায় ছুঃখ তাদের জন্যে নয়। আমার 
জন্যে ও জগতের কল্যাণের জনো দুঃখ যারা আনন্দ মনে বরণ করে তাদের 
ঘৃঃখই মহানম্ব । তাই তাদের দুঃখ দিই।* 

চারটার লষয় লীলু (জ্রীত্শান্ত কুমার চট্টোপাধ্যায় ) টেলিফোন করল 
যে ময়ন চিঠি ছ্লিয়েছে কাল ১১টায় আসবে। 

এবেলা আফিস থেকে এসে দেখি বাবুল অহুস্থ, বমি করল। রাহুলের 

পেট খারাপ হয়েছে। আমার শাশুড়ী ঠাকরুন আজ এখানে থাকলেন। 


পান, অতি ও ধরন. 0£ 


মনের ভিতর গ্রান হচ্ছে ও করছি অনেকবার কত ডালবাস গৌ মা 1" 
প্কাতরে কর নাথ দয়া ।” প্রীযুক্ঞ কালীচরণ মজুমদারের সঙ্গে গাড়টুতে অনেক 
আধ্যাত্মিক কথা হোল। সে বলল যে আত্মার শক্তি অসীম! আামরা যখন, 
নির্তিত থাকি আত্মা দেহের সঙ্গে অতি হু সুজ রেখে বছস্থানে বিচরণ কয়েন ॥ 
একটু আকা! য। একটুকুর জন্তে অবচেতন মনে স্থান পেয়েছে, . আমর 
নিক্রিত হ'লে আত্মা সেই আকাজঙ্ষ। নিবৃত্ব করবার জন্যে ধাবিত হন নর 
করেন। জয় মা আনন্দমম়্ী জননী আমার । ২ 

মঙ্গলবার, ২১শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ পৃঃ, কলিকাতা] । 

শ্রীযুক্ত কাপীচরণ মজুমদার আমার একজন বিশিষ্ট বন্ধু। নানা! সদ 
গ্রন্থ তার পাঠ করা আছে। তাঁর সঙ্গে আফিল ফিরবার পথে গাড়ীতে 
অনেক আধ্যাত্মিক আলোচনা হয়। তার অনেক বিষয়ে গভীর জান 
আছে দেখপাম। গীভার সকল গ্পোক তীর প্রায় কঠস্থ। অতি শন 
অন্তর। যোগাভ্যাসও আছে। একদিন তাঁকে বললাম “মাকে যে দেখলাম 
দক্ষিণ মুখে পর্ববতের উপরে ঘসে মৃণাল লমেত পদ্প হাতে নিয়ে দক্ষিণ আকাশের 
দিকে অঞ্চলি তুলে অঞ্জলি দিচ্ছেন। তবে কি মা আমার পরব্রক্ম নন? 
সে বলল তা নয় “আপনি আচরি ধশ্ম পরেরে শেখায় ।” আমার লংশয় দুর 
হোল । এমন বন্ধু পাওয়া জন্ান্তরের স্থন্কৃতি। ক 

বৃহস্পতিবার, ২৩শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

এখন গ্রায়ই রাস্তায় সকল নারীর মুখে যেন আমি সেই পরম অননীর 
মুখাবয়বের খানিকট। আভাস পাই। আশ্চর্ধ্য। আব লকাল থেকে মার প্রতি 
মন ব্যাকুল। মাকে ভাকলাম। গান করলাম “য। মা বলে ভাকছি কত 
তোরে। আসলে কোথা আসন দেব সেই ভয়ে মরি ফাপরে। হৃদয় বন্দির 
মোর বলিবার আসন তোর, তাও তো মা গেছে ডেঙগে চুরে। দারুণ মোহের 
ঝড়ে কখন যে তা যাবে পড়ে, আছি কেবল ভার! নামের কোরে ।* বিকালের 
দিকে আফিস্‌ থেকে ফিরে মদ্বনাফে বললাম খুব €থহলীল। হতে। কি ছেলে, 


নবজীবনোপনিষদ্‌ 


মৈয়ে, কি দাস সান সকলের সঙ্গে খুব স্েহের সঙ্গে কথা বলতে । নিজেকে 
বিশ্লেষণ কয়ে দেখ তোমার কথায় কাকুর মনে আঘাত লাগে কিনা । বাক্য 
মংঘম কর ও ছেলে মেগ্সেদের স্বাধীনত। দ[ও। যখন অন্তায় করবে তখন 
শাসন কর। লব সময তাদের তাড়না করবে না। তাহলে. তাদের স্বাস্থ্য 
ও মন দুইই খারাপ হুবে। মে এসব কথ গ্রহণ করবে বলে াশা করি । 
| আমার ম। সহায় | 
শুরুবার; ২৪শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 
আজ হরতালের দিন রাছলকে নিয়ে, সকাগে ম্টায় সুধীন্দ্িয়দের বাড়ী 
গেলাম। ১০টায় রাহুলকে বাড়ী পৌছে দিয়ে আবার তাদের বাড়ী ফিরে গেলাম। 
আধ্যাত্মিক অভিজ্ঞতার বিষয় অনেক কথা হোল। বাদল (শ্রীযুক্ত দেবব্রত 
চট্টোপাধ্যায়, আমার শ্যালক ) শ্রীযুক্ত নিখিল রায়, স্বধীন্দ্িয় ও আমি এই সব 
কথ! প্রায় ১২ট। পর্য্যন্ত আলোচনা করি। নিখিল বাবু বললেন তারও এইব্ূপ 
কিছু কিছু অভিজ্ঞতা আছে। তার একট! প্রশ্ন আছে সেটার আলোচনা 
দরকার । সেটা হচ্ছে “বায়ু” । তিনি পরে এ বিষয়ে আমাদের সঙ্গে আলোচন। 
করতে চান। জগ্মান্তরবাদ সম্বন্ধে কথা হলো। ন্থধীক্র্িয় বলল ব্রাহ্ম ধশ্শে 
জল্মাস্তর বাদে বিশ্বাস নাই । নিখিল বাবু বললেন যে প1টনায় এক ভদ্রলোকের 
গুছে তিমি এক ছোট মেয়ের সজে পরিচিত ঠন। নে মেয়েটি নিখিল বাবুকে 
দেখে "নিখিল এসেছিস্, আয়, খোর দাদ! মা] সবাই কেমন আছে? এখানে 
. এলে আমার সঙ্গে দেখা করবি ইত্যাদি'' । সেই মেয়েটির তখন ৩।৪ বৎসর বয়স। 
সে তার বাবাকে বলেছে "ভাগলপুরে আমার ছেলের! আছে, ভাদ্দের বলবে 
আমার সঙ্জে দেখা করতে । নিখিল বাবুর! ভাগলপুরের স্থামী বাসিন্দা! । 
নিখিল বাবুর পিতা মৃত্যুর পূর্ববে একটা পায়ে চোট লেগে যাওয়ায় একটু 
খুঁড়িয়ে ইাটুতেন। উক্ত মেয়েটিও একটু খুড়িঘ্ে হাটে_-ঠিক যে ভাবে ভার 
বাধা খুঁড়িয়ে হাটতেন। জন্মাস্তর বাদ আমরা সরুলেই বিশ্বাস ফরলাম। 
"তার জনেক নিদর্শন আছে । আমার মা সহায়। ৯১১ 8১8 
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রবিব।র, ২৬শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ কলিকাতা । রি 

আজ্প সকালে যনে কোনও ভাব নাই। প্রস্কত হ'য়ে মন্দিরে গেলাম । 
ময়ন।, টুনি, বুবলা ও আমার শাশুড়ী ঠাক্রুন আমার গাড়ীতে গেলেন। 
সকাল ৮।০টায় জ্ঞানদার শ্রাদ্ধ ব্রদ্ম মন্দিরে। পৌঁছুতে প্রায় ৯ট। হোল । 
ভিতরে গিয়ে মেঝেতে সবার সঙ্গে বললাম । গান করলেন শ্রীযুক্ত সমীর দত্ত 
ও উপাসন। করলেন অদ্ধেয় ভাই অক্ষয় কুমার লোদ্‌। বসে ধ্যানে মম হলাম। 
কিছুক্ষণ আরাধনার কথা কানে আসছিল। তারপর আর কিছু কানে আসে 
নাই। গভীর ভাবে মগ্ন হলাম। কিছুই দেখতে পাচ্ছিনা । মনে ক্ষোভ, 
হোল। নির্দেশ হ'ল "গান্মত্রী জপ কর”। তাই করতে লাগলাম। আস্তে 
আস্তে আমি উর্ধদিকে উঠতে লাগলাম। একটি শ্বেত আভাযুক্ত বর্ম দিফে 
চলেছি। দুরে দেখলাম একটি মন্দিরের চুড়া_-যেন ব্রহ্ম মন্দিরের চুড়ার মত। 
ক্রমে নিকটে যেতে লাগলাম । সমন্ত মন্দির দেখতে পেলাম। একটি প্রকাণ্ড 
বৃদ্ধ মন্দিরের মত। ছুইদিকে দর দালান মাঝখানে খোলা । খোল! জাগার 
উপর হ'তে বিরাট গঞ্জ উঠেছে। গোড়ার দিকে বিরাট, গোল ও থাক্‌ থাক্‌, 
ক্রমে গম্ব,জের ব্যাস সরু হ'তে হ'তে বনু উদ্ধ দিকে উঠে গেছে। একেবারে, 
চড়ার কাছে আমাদের ব্রহ্ম মন্দিরের মত নববিধানের নিশান উদ়্ছে। 
মন্দিরে ঢে।কবার মুখে একটি আঙিনা অতি পরিফ্ষার। মন্দিরের কোনও 
দরজা নাই। ঢুকলেই অতি সুন্দর সাদা কালে! পাথরের খানিকট। জাক়গ!। 
পশ্চিম দিক দিয়ে মন্দিরের প্রবেশ পথ । একই ভাবে পূর্বদিকও খোলা! ও পূর্ব 
দিকে মন্দির হ'তে বের হ'রে একটি শ্বেত পাথরের রাস্তা । উপরে ঢাক কিন্ত 
ছুই পাশে খোল1। সেই রাস্তার সামনে আর একটি ছোট মন্দিরে একটি 
বিগ্রহ গ্রতিষ্ঠিত। এই ছোট মন্দিরের কোনও গথুজ নাই। বড় মন্দিরের 
চত্বরের বা দিকে ও ভান দিকে নুন্দর গেক্ষয়া রংয়ের পাথরের সিড়ি। বী. 
দিকে হিন্দু বিগ্রহ ও ভান দিকে থৃষ্ঠানদিগের যীশু থৃষ্ট ও মেভোনার মত, জামার 
চোখে খুব স্পষ্ট নয় তবে আধা দেখা ও আধ। অনুভূতিতে বুঝতে পারছি! 


৮. ৃ ২... ই পিছ  নবর্জীবনোপনিষদূ্‌ 
মন্দিবের পক্ষিম দিকে ঢোকবার জায়গার বা দিকে ও ভান দিকে বাইরে: 
মন্দিরের গায়ে একটি একটি করে ছুটি বারাণ্ডা প্রায় বার ফুট, উচুতে আছে। | 


ডান দিকের বারাগ্ডায় একজন বৌদ্ধ ভিচ্ষু তাদের উপযুক্ত গেরুয়া বসন পরে 
বসে আছেন। তার মস্তক মুণ্তিত কেবল পশ্চাৎ্ভাগে খানিকট। ফালে। ফেশ 


আর মন্ত বড় একটি শিখা সুন্দর ভাবে বেনী করে জড়ানো । তার দেহ জ্যে তির্শয়। 
সেইথানে জ্ঞানদ।! এসে তার পাশে বসলেন । তীর পরিধানে গেরুয়া! ও দেহ 


অগ্নিময়। কিছুক্ষণপরে তিনি যেন পাশের (জাগ্রত অনুভূতিতে বুঝতে পারলাম 
যেজ্ঞান্দ। পূর্ববজন্মে সেই বৌদ্ধভিক্কু ছিলেন) বৌদ্ধভিক্ষুর ভিতরে প্রবেশ 
করে একাকার হ'য়ে গেজেন। পরক্ষণেই আবার বের হ'য়ে এসে দাড়িয়ে 
ওজন্থিনী৷ ভাষাঁয় বক্তৃতা করতে লাগলেন। সামনে নীচে সেই মন্দিরের আঙি- 

নায় অগণিত জনতা । সকলের দেহই জ্যোতির্য়। জ্ঞান বলছেন 


আজ পৃথিবীর অত্যন্ত দুর্দিন, পাপে, অনাচারে দেশের নরনারী বিপথগামী । 


ধর্খ নাই, সত্য নাই। আমাদের সকলকে আবার পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করতে 
হবে। ওই দেখ বুদ্ধ, খৃষ্, মহম্মদ, নানক*্। তিনি বলবার সঙ্গে সঙ্গে সকলে 
মঙ্গির়ের উপরের দিকে দৃষ্টি দিলেন । আমিও দেখলাম। বুদ্ধ, তুষ্ট, মহম্মদ, 
নানক এক একজন এক এক দিকে আছেন। মন্দিরের চূড়ার সঙ্গে মাঝ খানে 
থৃষ্ট জ।ছেন, বা দিকে নানক ও ভান দিকেএমহম্মদ আর এক দিকে ন্ধানন্দ 
কেশবচন্ত্র গ্রভৃতি আছেন। জ্ঞানদ। বলছেন “আবার আমাদের সকলক্ষে 
পৃথিষীতে ঘেভে হবে পৃথিবীর মুক্তির জন্ত। সেখানে স্বর্গ রাজ্য প্রতিষ্ঠিত করতে 
হবে--এ আমাদের গর দায়িত্ব। এ দায়িত্বের জন্তে আমাদের আবার কষ্টম্বীকার 
করতে হুবে।. তোমরা কে কে প্রস্তভত আছ।” যার আজিনায় দাড়িয়ে 
তার বন্ড! শুন্ছিলেন তারা সকলে নিজ নিজ হত্ত উর্ধে উঠিয়ে বলিলেন যে 


| তারা সকজেই প্রস্তুত আছেন। জ্ঞানঘা বললেন “এই দশ বৎসরের ভিতযবে 
ৃ গুতিবীর, মকল দেশে জন্স নিতে হবে” আরও অনেক কথা বললেন, তারপর 
শি হেয় নীচে নেমে এলেন ।. ধারা আঙিনায় ছিলেন তাদেক ভিভরে 
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বুড়োদ। € মদ সত্যেন্্র দত) ছি ইতাদি ঠার কাছে এগিয়ে এলেন । । তিনি 
সকলের সঙ্গে হান্ত পরিহান করতে লাগলেন । ছিরুকে বললেন “কি ধাবিতে 1? 
ছিরু বলল "না, আর নয়, একবার ছিলাম, অর্ধেক থাকতে না থাকতেই কান 
ধরে নিয়ে এল, আবার যাব আবার কখন ধরে নিয়ে আসবে । ও আমার 
পোষাৰে না। আমি যাব না, তোমরাই যাও।'" তারপর জানদ] বললেল 
“যাই ওর! আমার স্বতিবাদ করছে” । এই বলে এসে মন্দিরের একট! ৮০০1-এ 
বসে চোখ বুজে রইলেন। জীবনী পাঠ হ'য়ে গেলে চলে গেলেন। কোথায় 
গেলেন আর দেখতে পেলাম না। | 
তারপর দেখি দিগন্ত বিস্তৃত একটা সমতল ভূমি অন্ধকারে সমাচ্ছর। সেখানে 
ফোটি কোটি ছায়া মৃত্ঠি ঈ/ড়িয়ে উর্ধ বাহ হ'য়ে আকাশের দিকে চেয়ে 'মাছে। 
তাদের উর্ধে কিছুটা! দূরে একটু আলো। কিন্তু আকাশের পূর্বদিকে প্রায় 
৪৫০ মেরিডিয়ামে একটি জ্যোতিষ্ক ও সেখান থেকে শ্বেত আলোর একটা 
£905 এসে পড়েছে সকলের মন্তকে। সে আলোকে কিন্তু অন্ধকার দূর 
হ'চ্ছে না। কাউকে চেন] বা দেখা যাচ্ছে না। মনে হ'চ্ছে মহা মোহাম্ধকারে 
জীবসকল একই প্রকারের ছুঃখে সকলেই অতিশয় ক্লান্ত ও বিধ্বস্ত হ'য়ে তা 
নিরাকরণের জন্তে ভগবৎ করুণ। ও প্রসাদ সর্বাস্তকরণে কামন। করছে 
ভগবানও তাদের দিচ্ছেন । কিন্তু তারা যেন সে করুণা গ্রহণ করতে পারছে না. 
যেন ষনে হচ্ছে পৃথিবীর উপর পাপ মোহের এক নিশ্মম অভিশাপ এসেছে। 
এই অভিশাপ নিবারণের একমাত্র পশ্থা_ দয়।, ক্ষমা ও অহিংসার ব্রত প্রত্যেক 
জীবনে গ্রহণ করে ভগবৎ চরণে আত্ম নিবেদন । এ যতদ্দিন না হবে ততদিন 
মহা বিপর্ধ্যয় ও মহা অনিষ্ট স্বগত জনকে দলিত ও মখিত ফরবে। . 
জয় মা আননাময়ী জননী আমার । 
 ঝবিবার, ২৬শে ফেব্রুয়ায়ী, ১০৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । রঃ | 
আজ সন্ধ্যায় লরোজের (যুক্ত সরোজেজ্জ নাথ সেন ) উপাসন! ও গাল 
ভূষণের মীত ছিল। বসিয়াই ধ্যানে নিময় হয়েছি । দেখছি উর্ধে উঠছি । 


৯ রঃ : _ নবজ্ীবনোপনিষর্দ্‌ 
একটি শ্বেত পারথীড়িয়া রাস্তা দিয়ে আমি ছোট একটি উলঙ্গ শিশু কাদতে 
কাদতে চলেছি) মাকে হারিয়েছি। দেখি দূরে একটা জ্রিভুজের আকার 
কালে! আবছা । (কেশ দাম দিয়ে বিভুজ তৈরী করলে যেমন হয় তেমনি )। 
: সেই দিকে দৃষ্টি রেখে চলেছি । অনেক আ্াকা বাকা পথ পার হ'য়ে দেখি একটা 
 পা্ছাড়ের শীর্ষ দেশে একটি নারী ধানে বসে াছেন। আমি যেন বুঝলাম" 
তিনি আমার হারানো মা। আমি পাহাড়ে উঠতে আরম্ভ করলাম। যখন 
সার কাছে গেছি তখন দেখি একট! স্বন্দর সমতল জায়গা ঠিক পাহাড়ের 
শীর্দেশে। আশে পাশে সুন্দর সুন্দর বুশ্দের সমাবেশ ও কাছে একট। কুগ্জু 
কুটির আছে । আমি মার ধা পাশে গিয়ে ঝাপিয়ে পড়লাম। তিনি নিমিলিত 
নেত্রেই আমাকে ধরে তার বা দিকের কোলের উপর শুঈয়ে দিয়ে ব! দিকের, 
ত্তন আমার মুখে দিলেন। আমি ছোট শিশুর মত তীর স্তস্ত দুগ্ধ পান করছি ও 
মার মুখের দিকে চেয়ে মাছি। মা নিমিলিত নেত্ধে একটি ঈষং খয়েরী রংএয 
জলপন্প যুক্ত রুরে নিয়ে দ্ষিণ আকাশের দিকে অঞ্জলি তুলে ধরলেন । আমি 
সেই সময় মাকে বিরক্ত করলাম । মা অঞ্জলি রেখে তার ঘন কৃষ্ণ কেশদামের 
আটা দিয়ে আমার কোমর বেধে আবার ধানে বসলেন। আমি মার পিছন 

দিকে গিষে তার পিঠে পিঠ লাগিয়ে পা ছড়িয়ে, বসে অভিমান করলাম। তখন 
তিনি আমাকে আবার তার দক্ষিণ পাশে এনে দক্ষিণ হাত দিয়ে আমাকে 
- ৫কালের উপর চেপে রেখে আবার ধ্যানে নিমগ্র হলেন । আমি মার মুখের নিয়": 
. ভাগ দেখতে পাচ্ছিনা । তার গলায় রুদ্রাক্ষের মালা, শ্বেত পুম্পের মালা, হাতে 
রুত্রাক্ষের বালা ও শাখা এবং হাতের উপরিভাগে রুদ্রাঙক্ষের বলয় দেখতে পাচ্ছি । 
কপালে কেশদাম স্ব্ণাভ, অবিন্ব্ত, মাথায় কেশের চুড়ায় অর্ধ চন্দ্র, একথান। 

গর়দের মত শাড়ী পরিধানে। এর আগে যে মাকে দেখেছি তিনিই তবে 
রঃ বেশের কিছু পরিবর্তন । অস্থভবে চিনতে পারছি। আমি উলঙ কৃষবর্ণের 
.. একটি দুই বৎলরের শিশু, খুব স্থাস্থ্াবান্‌. কোমরে আমার -ক্বপার 
:. শ্বোট আছে। আমি মার ভান দিকের উতে মাথা দিয়ে চিৎ হায় 
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শুয়ে মার মুখের দিকে চেয়ে আছি। সন্তান ও মার ভিতরে একটা অনির্চনীয 
সম্বন্ধ । দুজনেই দুঙ্জনের প্রতি সজাগ । কিন্তু কেউ কোনও কথা বলছি না। 
মার আমার মৃক্রিত নয়ন । যতক্ষণ উপাঁপনা হয়েছে ততক্ষণ এই দৃশ্য দেখেছি । 
এ সবযেকি আমাকে কে বলেদেবে। এত আমার কল্পন! নয়। এমন কল্পনা 
আমি কথন ম্বপ্রেও করি নাই । 
আমার মা লহায়। ্‌ 

আমি যেন পূর্বজন্মে কান্তিকেয় ছিল!ম এই অনুভূতি তীব্র হয়েছে। মা 
আমার ছুর্গা। একি ভাব? 

শনিবার, ১০ই মার্চ, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । | 

আজ সন্ধ্যায় মানিক দত্ত মহাশয়ের গৃহে পল্লী সমাজের উৎসব ছিল। 
উপাসনা! করলেন ননীবাবু । শ্রীযুক্ত ননী দাসগুপ্ত )। শ্রীযুক্ত সুধীর চট্টোপাধ্যায় 
মহাশয় প্রথমে একটি কীর্ভন করলেন। উপাসনায় অঞ্লী গান্ুলী গান 
করলেন। অতি হন্দর ভাবের সঙ্গে গান করলেন। তারপর উপাসন। শেষে 
সরকার মহাশয় একটি গান করলেন। এতক্ষণ আমার চক্ষু মুত্রিত ছিল এবং 
আমি ধ্যানে ছিলাম। বিশেষ কিছু আত্ম দৃষ্টিতে দেখতে পাই নাই। তারপর 
শ্রীযুক্ত মানিক দে মহাশয় কীর্তন আরম্ভ করলেন। তার কীর্ভঘন আরম্ভ 
হবার সঙ্গে সঙ্গে আমি গভীরে নিমগ্র হলাম। দেখলাম একটি জায়গ1.বা অতি 
শীলাভ আলোতে দীপ্যমান। তার মাঝখানে একটী অতি হন্দর স্বর্ণ সিংহাসনে, 
নীল ঝাসে স্থশোভিত একটী দেব মুত্তি। মৃত্তির মুখখানি দেখতে পাচ্ছি না। 
কিন্ত সকল অবম্নব দেখতে পাচ্ছি। তিনি জীবস্ত। তিনি সিংহাসনে পশ্চিম 
মুখে বসে আছেন। তার সামনে একটী কীর্ভনীয়া হাফ হাতা ফতুয়া (সাফা) 
গলায় কষ্টির মালা, সেই দেব মৃত্তির কাছে দাড়িয়ে 'কীর্ভন করছেন | মানিক 
দে মহাশয়ের কীর্তনের পদ্‌ দে মহাশয় গাইবার আগেই সেই কীর্তনীয় 
গাইছেন । কীর্ভনের যে ভাবে ও অংশে ভগবানকে সম্বোধন করা হয়েছে 
সে সব যেন ভাব সবার হাতের সক্ষেতে সেই কীর্ডনীর! গেয়ে চলেছেন।. 


১২. 0.  নবর্জীবনোপনিষা 


-. যেখানে বার্ন খুব জমাট হ হ'চ্ছে সেই সেই সময় এক একবার সেই দেবধূত্তি 
শিংহামন থেকে উঠে এসে সেই কীর্তনীগাকে আলিঙ্গন করছেন। সেই, 
কীর্ভনীয়াও টু গেড়ে তার পদতলে বসে পড়ছেন এবং আবার উঠে কীর্ডন 
করছেন। ওই জায়গাটির চারপাশে বনের মত নিম্তন্ধ ও রান্রিকাল। 
কীর্ভনীয়ার ও সেই দেবমৃত্তির চার পাশে অনেক জন সমাগম হয়েছে। 

কিন্ত তাদের আমি খুব স্পট দেখতে পাচ্ছিনা । এই কীর্তনীয়া যে সেই 
জগদানন্দ তা বুঝতে আমার একটুকু কষ্ট হোল না। আজ শুধুমানিকদে 

 ম্হাশয়কে প্রণাম করে বললাম। আপনি মহাভগ্যবান্‌ পুরুষ"। তিনি 
আমাকে সন্দেহে আলিঙ্গন করলেন। তিনি ভক্ত ও তার করুণ। তাঁর উপর 
আছে জানলাম। একটু একটু বৃষ্টি হচ্ছিল। সকলে মুক্ত অঙ্জনে খিচুরায় 
তত বললাম। সকলে ভাবলেন খাওয়ার ভিতরে বর্ষণ হ'য়ে খাওয়া নষ্ট করে 
দেবে। আমি দেখলাম বর্ষণ নয় পুষ্পবৃষ্টি এবং স্বর্গে আঙ্গিনায় আমরা 
সকলে খ্রসাদ খাচ্ছি। বৃষ্টি হোল না। 
| আমার মা সহায়। 
সোমবার, ১২ই মার্চ, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা] । 
 আঙ্গ রাজে ব্রঙ্গবিদেহী বাবাঙ্গীর গুরুশিষ্ত সংবাদ প্রায় ১১ রি পর্যন্ত 
টিপ পড়া শেষ করে ভাবলাম যে বেদবেদাস্তের বছুবিধ উক্তি বন্ধ 
বিভক্ত । যদিও ব্রজবিষ্বেহী বাবাজী অতি সরল ভাবে বুঝিয়ে দিয়েছেন 
তবুও অনেক সময় নানা ভাষোর গতিতে মন বিক্ষিপ্ু হয়। পড়া শেষ করে 
উঠলাম। হঠাৎ কে যেন আমার সঙ্গে কথা বলতে লাগলেন, ষেন জোর ক'রে 
আমাকে বলছেন "কত কত যুগে বু যোগী খধি জ্ঞান ছারা আমাকে বিশ্লেষণ 
করতে চেষ্ট। কৰেছেন। বিদ্ধ কেহই সম্পূর্ণরূপে আত্মুজান হারা আমাকে 
অন আত হতে পযেন নই মহ জজ শীত তক খে 
ইক পনিতি দেই পরখ ঘে জান ভার হার থে টুক গেয়েছে আমাকে 
| জেনেছে । হস্ত দেখেছি ত? হন্তীর চক্ষে নিজের সর্ব অবয়ব দেখতে পায় 
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না। সেশুধু তার নিজের সামান্ত অংশটুকু দেখতে পায়। রী মানবের 
জ্ঞান চক্ষু দ্বারা আমাকে সম্পূর্ণ দেখতে পায় না। যে টুকু দেখে তাই 
বিশ্লেষণ করে। শুধু আমার ভক্তই আমাকে সম্পূর্ণরূপে পায়। শদ্ধা-ভক্তিই 
আমাকে সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত হয়। মাহুত যেমন হস্তীকে চালিত করে এবং সতী 
মাহুতের সকল বাক্য যন্ত্রবৎ শুনে--মাহুত যেমন হস্তীর সকল অবয়ধ দেখতে 
পায় তেমনি ভক্তির দ্বারা ভক্ত আমার সব দেখতে পায় এবং আমি ভতের 
সকল নির্দেশ পালন করি। শুধু ভুক্তিতেই আমি ভোগ্য। ভক্তির দ্বারা 
ভক্ত আমাকে সম্পূর্ণ ভোজন করে --”। 
আমার মা সহায়। কোথায়? তেমন ভক্তি তো আমার নাই। নি 
যেভক্তিহীন। শিশু যেমন মা গত প্রাণ, সরল মনে মাকে ডাকে ও এক 
মাত্র সম্বল বলে জানে আমি যেন তেমনি তোমার কাছে থাকতে পারি। 
তোমাকে মা মা মা বলে ডাকতে পারিস্-কাদতে পারি ও আনন্দে নৃত্য 
করতে পারি। আমাকে তুমি কোলে নিয়েছ কতবার সে ত তুলব না। মাগো 
আমার মা। র 
বুধবার। ১৪ই মার্চ, ১৯৫৬ খৃঃ১ কলিকাতা । 
একদিন শ্বপ্নে দেখলাম টাঙ্গাইলে গেছি। টাঙ্গাইলের কালী বাড়ীর অর্থাৎ 
কালী মন্দিরের পশ্চিম দিকে যে ঘরটায় পুরোহিত থাকেন সেখানে একটি হণ 
দেবী মৃষ্ঠি প্রতিষ্ঠিত আছেন । সেই দেবী মৃত্তির সকল দেহে এক স্বগাঁয় জ্যোতি। 
আমি এত স্প্ট দেখলাম যে সেদ্বপ্র আমার চিরদিন মনে থাকবে। অপর্প. 
দেবী মৃত্ি। নচ্ত্র হস্ত প্রসারিত। | 
আমার মা সহায় 71 
শুজ্ধবাব, ১৬ই মর্ড, ১৯৫৬ খু: কজিক'ত।; 
ক'দিন দেখছি যে নাবীঝ দিকে চেয়ে দেখি তীর মুখেক কৌনও না কৌনগু 
অংশ আমার ভূবন মোহিনী মার মুখের আদল আসে। এ এক অপূর্ব এ ভিত! | 
এটা মাঝে মাঝে হয়। আবার মাঝে মাঝে কাম ভাব হয়। যখন কাছ ভাব, 
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হয় তখন আর: নারীতে মায়ের মুখের আদল দেখিনা। বিশেষতঃ সফাল 
বেলায় মাতৃভাবে বেশী বিভোর করে । 
মা আমার নিত্য লীল|ময়ী। 
শনিবার, ১৭ই মার্চ, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা! । 
আজ থেকে দেখছি প্রত্যেক পুরুষের মুখে যেন একটা শ্ব্গীয় জ্যোতি আছে। 
ষেন যে যে ভাবে চলেছে সকলেই যেন তার উপাসনাতে বিভোর হ'য়ে চলেছে । 
প্রত্যেক পুরুষ যেন ত্রদ্দের স্বকীয় অংশ । একটা দেব ভাব যেন সকলের 
ভিতরেই আছে। | 
আমার কেবল মা ভরসা 
লোহার, ১৯শে মাচ, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
আধ্যাত্মিক জগত একটি অতি অভাবনীয় মনোরম স্থান। সেটি আত্মার 
জগৎ । . জড় জগতে যেমন বুক্ষ, ফল, ফুল, পাখী, মানব ও জীব সকল আছে 
সেখানেও সব আছে। কিন্তু আন্দীক রূপে । সংসারে এখানে আত্মনিষ্ট, জ্ঞানী, 
ভক্ত, সাধক ও বিশ্বাসী ব্যক্তিগণ অনেকে জড় চোখে আধ্যাত্মিক জগত দেখতে 
পান। অনেক আত্মার সঙ্গে যোগস্ত্র স্থাপন করেন। উচ্চস্তরের বা 
হর্ষ দর্শন করেন। এ জ্জগতে দেহীর পক্ষে £এ সব দর্শন দেহের আকারে হ 
ধাকে । আমাদের স্থল দেহের বাইরে এ একটা সুল্ম দেহ আছে। আত্মা 
জবস্থান করেন এই দেহের ভিতরে । জড় দেহের পরিবর্তনের সঙ্গে লঙ্গে নগদ 
দেহ আত্মাগত হ'য়ে উদ্ধলোকে প্রয়াণ করেন। নংপারে এখানে যে সাধক যত 
উচ্চ তার সুস্মদেহ তত উজ্জল হয়। তাই সেই স্তরের একজন সাধক দ্ 
একজন সাধককে দেখে বুঝতে পারেন যে তিনি সাধনায় কতদুর অগ্রসর 
হয়েছেন। সাধকের দেহের বাইরে স্ুক্ষদেছের জ্যোতি নির্গত হয়। প্রত্যেক 
ম্াগ্থষের দেহের বাইরে সাধন বা কন্দ অনুসারে কম বেশী সুক্ষ্রদেহের জ্যোতি 
আাছে, যা দেখে ূর্ণজ্ঞানী সাধকগণ সকলকে চিনতে পাবেন । - এখানে যেমন 
সনের, চিন্তায় হ। মনের নির্দেশে ভুল. কাধ্য সকল সম্পাদিত হয়, আধ্যাঙ্্িক' 
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লোকেও মনের সাধনায় বা চিন্তায় সুক্ষদেহের কার্ধ্য সম্পাদিত হয়। গ্রেহ সুক্ 
বলে স্থল আহার ও স্কুল আবাসের প্রয়োজন হয় না। কিন্তু কুক্প আহার অর্থাৎ 
জ্যোতিই একমাত্র আত্মার আচার সেখানে । এই জ্যোতিতেই আত্মার পরিপু্ি 
হয়| আমাদের জগতে সর্ধযূলে আনন্দ । কাম ভোগে ক্ষণিক আনন্দ, 
আহারে আনন্দ ও সর্ব কার্যে আনন্দ। আনন্দ ছাড়া জীব অন্য কিছু চায় না। 
যে ভাবেই হোক্‌ সুখ সমৃদ্ধি সকলই আনন্দের জন্য । মানুষ যা করে আনন্দ 
পাবার উদ্দেশ্তে। এই আনন্দের আক্্ষণই এই মরজগতে জীবকে সর্বাংশে 
সঞ্জীবিত বাখে। আনন্দ না থাকলে জীবের জড় দেহ৪ ভেঙ্গে 'পড়ে। 
আধ্যাত্মিক লোকে যে.জ্যোতি সেটা আনন্দের প্রত্রবণ ও সেই আনন্দই আত্মার 
খান ও তাতেই আত্মা সপ্ীবিত থাকেন। এখানে যেমন আমরা কিছু রচনা 
ও গড়বার আগে মনে মনে অঙ্কিত করে নিয়ে তারপর জড়রূপ দেই; আত্মীক 
জগতে আল্মা মনের সাহায্যে আধ্যাম্মিক পরিবেশ সৃষ্টি করে সেখানে বাস 
করেন। এট অনেকটা সংস্কারগত। সংসারে পাপ বা হীন কার্যেরত মাছষের 
আঙ্মা হীন চিন্তায় হীন বা বিশ্রী পরিবেশে অবস্থান করেন। সাধক ও উন্নত 
মানব স্ব স্ব কর্ম, সাধন ও মানসিক উৎকর্ষ অনুসারে আপন আপন পরিবেশে 
অবস্থান করেন। এ পারিবেশ পরত্রদ্ষেরই স্থষ্ট কারণ তিনি মনের গতি সেই 
ভাবে সরি করে, তেমনি পরিবেশে আত্মাকে অবস্থিত রাখেন। সংসারের 
কর্দের একটি অবশ্যস্তাবী ফল আছে । সংসারে মনে, প্রাণে, কাধ্যে, কথার, 
চিন্তায় যে সকল কর্ম আমরা করি সেই সেই কর্মের গতি আমাদের সেই, সেই 
রূপ ফল প্রদান করে। আজ্মীক লোকেই আমর] এই সব কর্শের ফল ভোগ 
করি ; কিছুটা এ লোকে করে থাকি । দেহ পাত বা দেহ ধারণ স্ব স্ব কর 
অনুসারে হয় । আধ্যাক্মিক জগতে যদি মনের গতি জড় সংসার মৃখীন হয় তবে 
আবার সংসারে জন্ম হয়।. মনের গতি বা আকাজ্ষাই সর্বাধিক দায়ী. সংসার 
বন্ধনে বা মুক্তিতে । সুঙ্জদেহ বলে আত্মার বিচয়ণ ক্ষমতা অভ্যস্ত প্রসারিত । 
সাধক-আদ্মার পক্ষে উর্ধে ও নিয়ে সকল স্থানে বিচরণ ফরবার শক্তি আছে। 
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হীন আত্মা উ্্ধ বিচরণ করতে পারে না। মোহগরস্থ হ'য়ে আত্মা জড় জগতের 
ভিতরেই আপনার অতৃপ্ত আকাঙ্ষা ভোগের জস্তে লালায়িত হ'য়ে বিচরণ 
করে। আধ্যাত্মিক লোকের সমাজ আছে, সংসার আছে, আইন ও শৃঙ্খল 
আছে। এ জগত আমাদের এই জড় জগত থেকে বিছুই সতন্ত্রনয়। কেবল, 
জড়ের স্থানে লু্। বৃক্ষ আছে সুর দেহে, নদ নদ পাহাড় পর্বত সব আছে 
বিন্ত হুক্মদেহে। অর্থাৎ বায়বীয় দেছে। 

আমার গভীর বিশ্বাস যে এমন সময় নিকটব্ী যখন আত্মীক লোকের 
সঙ্গে জড় লোকের গভীর ও সাক্ষাৎ যোগন্থুত্র বা যোগাযোগ স্থাপন কর! কিছুই 
অসভ্ভব হবে না। মানুষ জড় দেহ সন্ধট্টির ভাব ও জড় দেহ সঞ্জাত বুদ্ধিকে 
যদি এশ্বরীকভাবে অপনোদন ক'রে আত্মস্থ হয় ও ধ্যানে মনঃসংযম করে এবং 
দিজ আত্মাকে উপলদ্ধি করবার প্রয়াস করে তবে সকল মানুষই আত্মিক লোকের 
সঙ্গে গভীর যোগাযোগ স্থাপন করতে পারবে ও টেলিপেখির মত স্বর্গে ও মরতে 
আদান প্রদান হবে। 

রবিবার, ১৮ই মার্চ, ১৯৫৬ খুং, কলিকাতা । 

আজ নির্দেশ এল “তোমার জন্মের, পূর্ব্বের দিন যে ঝ্রপাত হয়ে একটি 
মুসলমান ক্র মৃত্যু হ'ল ও একটি চিরকালের জন্ত অকর্মণ্য হ'য়ে রইল, 
তার! পূর্ব জন্মে তোমার প্রতি বিশেষ বিদ্বেষ ভাবাপন্ধ ছিল। তাই তোমার 
জন্মে তাদের নিষ্কৃতি । ম্বর্গের শক্্ধবনিতে তোমার জন্ম। তোমার জীবনে 
বিশেষ কশ্মের ব্যবস্থা আছে। তোমার জীবন ধারণ আমার বিশেষ নির্দেশে । 
প্রস্তত হও |” আমার মা সহায়। 

শুক্রবার, ২৩শে মার্চ, ১৯৫৬ খৃঃ* কলিকাতা | 

আজ ম। বললেন “'সব সময় বিষন্ন বিষয় বলে চিন্তা করলেও বিষয় লা 
হয়না । কিন্তু আমাকে চিন্তা করলে বিষয় ও আমাকে লাভ হয়। লাধনে 
যোখই হ'ল শ্রেষ্ঠ পদ্থা। এই যোগ হয় ধ্যানে। ধ্যান হয়ে মননে । এই অলন হবে 
(শ্রধখে ও শ্রধণ হবে শ্বরণে। আগে শ্বযণ তারপর মলন তারপর শ্রবণ তারগর 
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ধ্যান ও তারপর যোগ। এই যোগে অস্তরশ্লোকে আত্মা অনস্ত ব্ষ-ূমা 
দর্শন করেন।” আমার মা লহায়। 

রবিবার, ২৫শে মার্চ, ১৯৫৬ খুঃ) কলিকাতা 1 

মা! বললেন “চেতন বা! অচেতন সর্ধভৃতেই স্বয়ং পরমাশক্তি বা পরব্রদ্দ 
বর্ভমান। বায়ু মণ্ডলের চেয়েও সুম্ধাতিশুক্ রূপে তিনি সর্বত্র শক্তির প্রকাশে 
্বপ্রকাশ। এ জগত ব্রঙ্গন্বরূপ ও সত্য। পরক্রক্ষকে যদি সত্য বলেজান, 
তার প্রকাশ পরম সত্য। মিথ্যা কিছুই নাই। ধারক যে সে যতটুকু 
এক্তি অধিকার করতে পারে তাতে সেইটুকু শক্তিই বর্তমনি থাকে । 
ইষ্টক মাটি হ'তে প্রস্তত হ'য়ে অগ্নি, জল, বায়ু ইত্যাদি শক্তি আহরণ 
ক'রে শক্ত ইষ্টকে পরিণত হোল । তার যতটুকু শক্তি গ্রহণ করবার ক্ষমত। সে 
নেই টুকুই গ্রহণ ক'রে সেই শক্তির উপযোগী হ'্ল। ইষ্টক থেকে পাথর আরও 
এক্তিশালী, পাথর থেকে লোহা, লোহা থেকে ইস্পাত ও ইস্পাত থেকে আরও 
শক্তিশালী ধাতু আছে। ইষ্টকে প্রস্তত অট্রালিকার যে টুকু শক্তি ধারণ করবার 
ক্ষমতা আছে সে সেইটুকু ক্ষমত1 আহরণ করে দাড়িয়ে থাকবার ক্ষমতা অর্জন 
করে। এই যে শক্তি এসেই পরম আধার পরমাশক্তির প্রকাশ । মিথ্যাত্ববাদ 
খণ্ডন করতে হবে। বিবর্তন ও পরিবর্তন শ্বভাব বা প্রকৃতি ও-সেই পররঙ্ষের 
প্রকাশ । অনন্ত পরিবর্তনে তোমর! সেই পরক্রদ্ধের দিকে ধাবিত হ'চ্ছ। তিনি 
ছাড়! গতি নাই। সকল ব্রহ্মাণ্ড সেই সারাৎসার পরব্রঙ্গে অবলিপ্ত অথবা! তিনি: 
ওতপ্রোত ভাবে সকল বস্ত ও জীবের ভিতরে শক্তি ও প্রাণরূপে বিমান । 
চাই বিশ্বাস দৃষ্টি আর অহৈতুকী ভক্তি। জীবের জীবন-গতি মধ্যাহ্ধ গতির 
য় প্রখর । মধ্যান্ছে যেমন দেহের ছায়। অভি ক্ষুত্র আকারে দেহকে অক্কগমন 
করে তেমনি জীবের জীবন-গতি ব্রহ্ম অন্ভূতি লাভ করলে -প্রথর 
জানে দেহাঙ্থ অনুভূতি অতি সুক্ম হয় তখন সে গার ও ব্ধনিই 
হয়... ৃ রা 
আমার কেক্ল মা.ভরসা। ামার জবা শর্বাদ। হি রত 


১৮0 | ীননরানাদিক 
হস্ত ২৯শে মার্চ, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । | 
আজ মা ধললেন “সংসারে জন্ম সোপান মার্গ। বিগ্রহের কাছে পৌঁছিতে 

হ'লে যেমন মদ্দিরের সোপান শ্রেণী পর পর পার হ'য়ে বিগ্রহের কাছে যেতে 
হয় তেমনি ক্রক্মময়ীর কাছে যেতে হ'লে জন্ম জল্মান্তরক্ূপ সোপান শ্রেণী পার 
হ'য়ে ক্রমে উর্ধে উঠে ব্রঙ্গমময়ীর কাছে সকল জীব আশ্রয় গ্রহণ করে। উর্ধই 
গতি ও গতিই উর্ধ। জীবের জন্মের ভিতরে মালব জন্ম শ্রেষ্ঠ ও মহাজন্ম । সকল 
জীব জন্মের পরিপূর্ণতা নিয়ে মানব জন্ম লাভ হুয়। আবার সকল 
জীবের হীনতাও মানব জীবনে বর্তায়। দেহাত্ম রিপুই হীনতা। প্রেম, 
ভক্তি বিশ্বাস এ সব পরিপূর্ণতা এবং এর] সক্্িয়। দেহাত্ম হীনতা 
নিষ্ষিম। মানব পরিপূর্ণতার ক্ষমতায় হীনতাকে জয় করে। মানব 
সেখানেই পূর্ণ মানব যেখানে তার পরিপূর্ণতার প্রভার হীনতাকে জয় 
কয়েছে” 


আমার ম1জ্ঞান দামিনী জননী । 

শুক্রবার, ৩শে মাচ্চ। ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা! । | 

আজ মা বললেন “প্রেম পূর্ণতার পরিপূরক । প্রেমেই সকল পূর্ণতার শ্রেষ্ঠ 
বিকাশ হয়। তাই রাধিক? জীবাহ্ম। আর কৃষ্ণ পরমাত্মা। কৃষ্ণ রাধিকার প্রেম 
শ্রেষ্ট পরিপূর্ণতা লাভ করেছে। যখন আত্মা মহাপ্রেমে বিশ্ব চরাচয় উপেক্ষা 
ক'রে পরমাত্মার প্রেমে সম্পূর্ণ আত্ম সমর্পন করে তখন প্রেম বন্ধনে আত্মা ও 
পরমাত্া। একাকার হ'য়ে যায়। মানব মনে যে প্রেম উহা! সেই শেষ্উ প্রেমের 
এক কণ!। শ্রেম উপেক্ষীয় নয় । প্রেম সর্বদাই প্রেম এবং তাতে গ্রেম-ম্বরূপের 
আবির্ভাব । জল যেমন দেহের পানীয় প্রেমও তেমনি আত্মার পানীয়। প্রেমে 
দ্দাত্মা হশ্পীতল হয়। প্রেমে আত্মাকে শান্ত ও স্থিত করে। পরমাজ্মার যোগে 
একাকার ক'রে দেয়” । 
:. আমায় একবিকদ প্রেম দে মা। জযাহি যেন টি জীবকে প্রেষ দিতে 
পারি মাঁ। ২8 ্ 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৯ 


শনিবার, ৩১শে মার্চ, ১৯৫৬ খৃঃ১ কলিকাতা । | | 
আজ মা বললেন “প্রেম ও ভক্তি সহোদরা। প্রেমে টেনে আনে আর 
ভক্তিতে দর্শন দেয় । প্রেম না থাকলে টেনে কাছে আনা যায় না। আর ভক্তি 
না থাকলে দর্শন হয় ন1। প্রেমাম্পদকে পেতে হ'লে প্রেমে আকর্ষণ ক'রে 
ভক্তিতে দেখতে হয়। - প্রেম এলেই ভক্তি আসবে। আর ভক্তি এলে প্রেম 
ঘনতম হ'বে। একবার দর্শন হ'লে প্রেম উপচিয়! পড়ে। প্রেম তখন তার 
প্রিযতমাকে আর ছাড়তে চায় না। আদর্শন ফত বেশী প্রেম তত গাঢ়। বিরহ 
প্রেমের পরিপূরক আর মিলন ভক্তির পরিপূরক অথবা প্রেম বিরহের পরিপূরফ 
ভক্তি মিলনের পরিপূরক । ছুইয়ে এক, একে ছই। বিরহের পরে মিলন আর 
আর মিলনের পরে বিরহ । প্রেম ও ভক্তির খেলা। চিত্ত চকোর আর টের 
জ্যোতন্লা। ছু" জনে ছুজনকে পান করছে। মহানন্ৰ”। 
আমার মা গো। 
রবিবার, ১লা এপ্রিল, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 
আজ মা বললেন "আত্মানন্দই পরমানন্দ। পরমানন্দই আত্মানন্দ। 
আত্মানন্দ হ'লেই পরমানন্দ লাভ হয়। আবার পরমানন্দ হ'লেই আত্মানন্দ হয়। 
আনন্দে আত্মপর অভেদ। পরাত্ম ও আত্ম সবই আত্মজ। আনন্দ আহ্মজ 
হ'য়ে পরমানন্দ লাভ করে। আবার পরমানন্দের এককণ! আম্মাজ হয়ে 
পরমানন্ধ সখ উপভোগ করে। মহাভূমায় মহানন্দ। আত্মারপ পক্ষী মহাস্ৃমায় 
মহানন্দের বিচরণ করে। মহানন্ই আত্মার শ্রেষ্ঠতম গুণ । সর্বদা ও সর্বথা 
আনন্দ। নিরানন্দ ম্ৃত্যু। আনন্দই উৎসব মূল। আনন্দই ব্রক্ষভূম। 
আনন্দই ব্রহ্ম স্পর্শ *। নর 
আমায় আনন্দ দে মা। 
সোমবার, ২র] এপ্রিল, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা 
আজ য1 বললেন, "জান অনন্ত কিন্তু এক। যেমন ব্রদ্ষময়ী অনন্ত যু 
এক। যেমন আকাশ অনন্ত কিন্ত এক। অনস্ত আকাশে যেন যহ: গ্রহ 


২" | নবজীবনোপনিষদ্‌ 


নক্ষত্র অনন্ত আক্াশেরই বুকে জাগ্রত হ'য়ে অনন্ত, আকাশেরই মহিমা ঘোষণ! 
করছে তেমনি বিভিন্ন জ্ঞানখণ্ড একই জ্ঞানের আধার । সকল জ্ঞানই এক 
মহাজ্ানের মহিমা ঘোষণা করছে। জ্ঞানখণ্ড অনন্ত কিন্তু এক ব্রন্ধজ্ঞানের 
ধার! । উৎস সেই ব্রহ্মজ্ঞান। ত্রক্ম যেমন অনজ্ঞ কিন্তু এক মহাপূর্ণতা জ্ঞানও 
তেমনি অনপ্ত কিন্ত একই ভার ভাগার। দিব্য দৃষ্টি লাভ হ'লে দিব্য 
জ্ঞান লাভ হয় ও তাই হ'ল ব্রদ্ধজ্ঞান ও ব্রশ্মদৃষ্টি। জ্ঞানে বিচার আর 
ভক্কিতে সমর্পণ । জ্ঞান যখন আত্ম বিচার ক'রে শ্রেয়তম উপল্ধিতে নিশ্চিত 
 সত্বায় স্থিত হয় তখন ভক্তিই একমাত্র পথ যে জ্ঞানকে ব্রহ্ষময়ীর সঙ্গে মধুর 
শুভদৃইি করায়। এ দৃষ্টিতে বিশ্বাস ও নির্ভর. আলে। মানব ্রহ্ষন্থিত 
হঃয়ে পরা-ভক্কি ও পর-জ্ঞান লাভ ক'রে জন্ম মৃতু/র আবর্ত উপেক্ষা করে ।” 

| | মা আময় তেমন জ্ঞানদেমা। 

মঙ্গলবার, ওর! এপ্রিল, ১৯৫৬ খ.ঃ, কলিকাত।। 

মাগো একটা কথাও আমার না। তুই যে কি করছিস্‌ জানিনা মা। 
সএব তুই কি আমাকে দিয়ে লেখাচ্ছিস্‌ মা? আমার ভাষা নাই । 
শব্দের যোজনা নাই। অক্ষর জ্ঞান নাই। 'বানান্‌ জানিনা । কত ভূল 
হ'চ্ছে। যেবানান্‌ জানি তাও তুল করছি। কিন্তু তোর জ্ঞান যে.এ 
লধের বাইরে মা। তোর ভাষায় ত ভূলশুদ্ধ নেই মা। তুই যেমা আপন 
ভাষায় কথ! বলিস মা। তোর ভাষায় লিখতে পারি ন। বলেই.ত ভুল 
হয়মা। কবে তোর ভাষায় লিখতে শিখব মা? তুই মা আমায় তোর 
ভাষায় লিখতে শেখা মা। আমি যে গো মা তোর ভাষার কাঙ্গাল। 
ডভ্‌ই শুধু মা একটা ভাষা, একটা কথা, একটা ডাক শেখা মা। ভাল ক'রে 
বেন শুধু এফ অক্ষরে সকল অক্ষর পরিচয়ু হয় মা__খালি “মা” অক্ষর প্রাণে 
লিখেদে মা। মাগো তুই যার সব সেকি শুন্য হাতে থাকে মা. তুই 
জমার পর্ণ ঘট মা। শূন্য যে আমার সব পূর্ণ হ'য়ে আছে মা তোর. অস্বতে। 
€ভার অমৃত. আছে বলেই ভ যা আমি অমর হ'য়েছি। কি দেখিয়ে. 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ২১ 


কোথায় নিয়ে এলি মা। কি হাতে দিয়ে সরে দাড়ালি মা-:এ যে আমার 
বিষয় ফল ম।_-এ যেমাকাল ফ্ল। দে ম। আমার আত্ম ফল যার ভিতর 
অমৃত আছে । খাব আর তোর কথা ভাববমা। দিবি দিরি করেও 
দিচ্ছিন না কেন মা? আমায় আর কাদাস নিমা। আম যে তোর 
কচি ছেলে মা - অবোধ শিশু । | 
মা মাগে। আমায় দেখা দে মা। 

বৃহস্পতিবার, ৫ই এপ্রিল, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আমি জ্ঞান, বিচার, বিদ্যা, শাস্ত্র বিচার দিয়ে কি করব মা? যা চাই তাই 
যদি না গেলাম মা তবে আমার জ্ঞান, বিষ্া, শাস্ত্র অধ্যয়নে কি হবে মা? সব. 
ঙানিয়ে নে মা তোর প্রেম শ্রেতে। একেবারে তোর অনন্ত বক্ষে গিয়ে পড়ি। 
সেখানে আমি আর তুই মা--আর বিশ্বে কিছু নাই মা। জ্ঞান, বিজ্ঞান 
বিদ্ঞা, অবিদ্া, শাস্ত্র, পাপ, পুন সব মুছে দে মা। কিছুই চাই না। 
চাই তোর কোল, তোর আদর আর তোকে জড়িয়েধরে থাকতে । ভয় 
কেথায়£ আমি যে মা তোন্র কোলে চ'ড়ে আছি মা । আঁমার ব্রদ্ধমমী আজ 
গৃহমনী, দেহময়ী। আমার জগত জননী আদ আমার হাড়ি রা আর 
আমার চিন্তা কোখায় মা? 

মাগে। আমায় ছাড়িস্‌ না মা। কতযে মন্তায় করছি মাগো। দেখা 
দে মা। 

শুক্রবার, ৬ই এপ্রীল, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাত।। 0. 

দিবি বলে দিস্নাকেন মা? নাই ষদি দিবি তবে “দেব” বলিস্‌ কেন মা? 
এমনি করে আর কতদিন ঘুরাবি? দিনে ধিনে সংসারের দিন যায় মা। তোর, 
ঘরে যে আমার দিন জমছে মা। তুই যেমা আমার জম] মা। সংসার আমার. 
খরচ মা। তোর ঘরে আমি য। জমাই সংসারে এসে সব খরচ করে ফেলি। 
কতবার কত ধনরত্ব তোর ঘরে জমালাম আর সংসারে এনে সব.খরচ করালি 
মা। একি করলি? এবার তোকে ফাকী দেব যা। এবার সংসারে জমায 


২২ ৰ | নবজীবনোপনিধদ 


আর তোর ঘরে গিয়ে খরচ করব। এত ধন রত্ব জমাব মা এবার সংসারে, যে 
ধন রত্ব দিয়ে তোকে আমার মনমত করে গয়না দিয়ে, হীরে মণি দিয়ে সাজাব 
মা। আর আবার সংসারে খরচের জন্যে পাঠাষি না মা। তাই এৰার থেকে 

তুই মা আমার জমা । | 

মাগো! । মাগো । মাগো। 

শনিবার, ৭ই এপ্রিল, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

শান্ত্রে বলে যে মা তুই শুধু জ্ঞান, ভক্তি, বিশ্বাস দিন্। তোর কাছে ভক্তি, 
বিশ্বাস, জ্ঞান, বিবেক এই সব চাইতে হয়। অর্থ বিত্ত সহায় স্থখ তোর কাছে 
চাইতে নাই। সে সব চাইলে নাকি নকাম চাওয়া হয়। এ যে মহাতুল মা। 
যেমা জ্ঞান, ভক্তি দেয় সেমা কি অর্থবিত্তদেয় না? যার কাছে বিশ্বাস, 
বিবেক চাইৰ তার কাছে সহায় স্থখ চাইব ন। ত কার কাছে চাইব? আমার 
শরীর দিয়েছিস্‌, সংসার দিয়েছিস্‌, পুজজ কন্তা দিয়েছিস, স্ত্রী, ভ্রাতা ভত্বী 
দিয়েছিস। এ সকলের জগ্কে যদি আমার প্রয়োজন হয় তবেকার কাছে 
চাইব? সংসারে, এ ব্রদ্ধাণ্ডে দেবার মালিক তুই ছাড়া কে আছে মা আমাকে 
বল? বল না? আর কেউ নাই মা। তুই ভিন্ন যদি গতি না থাকে তবে 
তুই ভিন্ন আর কে দেবে মা? তোর কটুছে চাইব নাত, আরকার কাছে 
চাইব মা! আমার যেমার ঘর। ঘরের দোর খোল] । য! ইচ্ছ। তাই নিচ্ছি। 
মা তুই ত হাসি মুখে সব দিচ্ছিস মা। অর্থ চাইলেও হাসি মুখে দিচ্ছিস্‌। 
আবার. ভক্তি চাইলেও হানি মুপে দিচ্ছিস্। তোর কাছে সব যে সমান মা। 
অর্থ চাওয়া যে চাওয়। ভক্তি চাওয়াও সেই চাওয়া । কেবল ম। তোর কাছে 
চাইতে জানলে হয়। তুই শুধু দেখিস্‌ কতট' তোর প্রতি টান্‌ আছে ম!। 
ক্ামি ফাকী দিয়ে তোর কাছ থেকে নিতে চাইছি কিনা । দে মা মামায় সব 
ফে। অর্থ দে, ভক্তি দে, বিশ্বাস দে, বিভ্তদদে। নখ দে, সম্পদ দে, বিবেক 
দেমা। দেম! তোর সংসারে আমার হাতে তোর চাবী ফাঠি। মা গো! 

আমার সব দাতা তুই মা। | 
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মঙ্গলবার, ২৪শে এপ্রিল, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ রাত্রে ॥ আরও একটু পরে গায়ত্রী জপ করতে করতে দেখি কোথায় 
যেন চলে যাচ্ছি। একটা পার্বত্য রাস্তা শ্বেত বরফে ঢাকা । অনেক উচুতে 
উঠে সমতল ও সামনে একট। পর্বত । আমি পর্নতের দিকে চলেছি । নিকটে 
গিয়ে দেখি পর্বত কেটে একটা মন্দির তৈরী কর হ'য়েছে। খুব গ্রশন্ত পথ। 
দরজা নাই। খিলানের পর খিলান । প্রতিটি খিলানে সারা দেওয়ালে 
মৃঙ্যবান্‌ মনি মুক্ত প্রোথিত । প্রায় সপ্তম খিলান পার হয়ে একটি বিগ্রহ 
যৃন্ঠির কাছে এলাম। একটি বিরাট্রকায় সর্প সর্ধবদেহ কুগুলীকৃত করে ছত্রাকৃতি 
ফনা বিস্তার করে পূর্ব দিকের দেওয়ালের কাছে দাড়িয়ে আছে পশ্চিম দিফে' মুখ 
করে। আমি যে দিক দিয়ে মন্দিরে প্রবেশ করলাম সেট পশ্চিম দিক)। স্থির 
শান্ত ভাবে দাড়িয়ে আছে। তার নাসিকার রন্ধ ও অতি উজ্ভ্রল চক্ষু আমি অতি 
স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি । তার মস্তকে একটি ত্রিকোন গেকুয়! রংয়ের মণি ও সেই 
মণি থেকে এমন তীত্র আলোক বের হ'চ্ছে যেসেদিকে চাওয়া যায় ন1। 
সর্পটি আমার দিকে একাগ্র দৃষ্টিতে তাকিয়ে আছে। সেই বিরাট ফনার নীচে 
একটি বিগ্রহ দাড়িয়ে আছেন। কি বিগ্রহ অনেক চেষ্টা করেও দেখতে পেলাম 
না। এদৃষ্ট প্রায় এক ঘণ্টার মত দেখেছি । 

আমার মা সহাম। 

বুধবার, ২৫শে এপ্রিল, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ রাজে গায়ত্রী জপ করবার পর শুতে যাই। শুয়ে চোখ বুজেছি দেখি 
একট! বিরাট নাট মন্দির । অতি ম্থন্দর মস্থন পাথর দিয়ে তৈরী । কালো! 
ও গেরুয়া পাথর দিয়ে তরী । এবার উত্তর থেকে দক্ষিণ দিক দিয়ে নাট্‌ মন্দিরে 
প্রবেশ করলাম । মন্দিরের ভিতরে মাথার উপরের খিলানও পাখরের তৈরী ॥ 
কোথায়ও জোড়া নাই । একটা ধেন বিরাট কালো মস্থণ পাথর দিয়ে তৈরী ও 
প্রকাণ্ড । মন্দিরের দক্ষিণ দিকের শেষ প্রান্তে একট! চতুর্দোলায় একটি বিগ্রহ । 
কিন্ধ কি বিগ্রহ দেখতে পেলাম না। আন্গ প্রায় ২/৩ সপ্তাহ হোল ম। আমাকে 
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দশন দিচ্ছেন না । আমার উপরে অভিমান করেছেন। বলেছিলেন পয্লাধনের 
প্রথম দিকে এসব কথ। কাউকে বলবি না”। সে কথা শুনি নাই। বলেছি, 
তোমাকে দেখেছি, আমার সব ভাইকে জানাব তাতে দোষ কি? বললেন 
“এখন নাঃ বলবার সময় এলে তখন আর তোকে বলতে হবে না। তোকে 
সকলে চিনে নেবে আমার ছেলে বলে ।, 
| আমার মা সহাঙ 

বৃহস্পতিবার, ২৬শে এপ্রিল, ১৯৫৬ থুঃ, কলিক।ত1। 

আজ ক'দিন থেকে মা বলছেন “মিথ্যা কথ। বলবি না, পর নিন্দা করবি ন। 
আর বাক সংযম করবি ।” মিথ্যা কথ যাতে বলতে ন1 হয় তার চেষ্টা করছি। 
কিন্ত পারছি কই? অনেক সময় বলে ফেলি অভ্যাসের দোষে। পরনিন্দা 
করধ না! ভাবি। কিন্তু যেই সকলে পরনিন্দ৷ আরস্ত ফরেন অমনি তাদের সাথে 
যোগ দেই। আর বাক্‌ সংযমও কিছুতেই হবে না। অফিসে নানা কাজে 
কথ। না বললে চলেন্ন।। মার কোনও কখাই রাখতে পারছিনা । আমার 
দ্বারা সাধন কি করে হবে? আমি একেবারে অবাধ । মার কোনও কথাই 
রাখতে পারছি না। অবাধ্য সন্তানকে ম। ঘতই লা! শাস্তি দিন বা কঠোর 
শালন করুন মা কি সন্তানকে ভাল ন। বেলে থাকতে পারেন? এযেনাভির 
টান) আমি যে মায়ের ছুষ্ট ছেলে। মা আমার' সঙ্গে কেবল লুকোচুরি খেলেন। 
একবার দেখ। দেন আবার লুকাণ। 

ম| আমার সহায়। 

দা ২৯শে এপ্রিল, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
টালিগঞ্জে লতিফ সাধুর কাছে আজ প্রায় ১৭টায় শীতল মিস্ত্ির সঙ্গে যাই। 
বাড়ীর কাছে যেতে দেখি তিনি একজন লোকের সঙ্গে একট। জায়গা দেখতে | 
যাচ্ছেন আমাদের ঘরে বসত্তে বলে চলে গেলেন ও ১।১৫ মিনিটের ভিতরে : 
ফিরে এলেন । লতিফের সঙ্গে কথা বলে আমার খুব ভালো  লাগল। তার 
খ্টর় ছিলেন ধীরেন গৌসাই--একজন উচ্চত্তরের সাধুঃ বৈধব লম্পৃনদায়ের : 
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র্ক্তি।, লতিফের গ্রামের কাছাকাছি একটি গ্রামে পাগলের বেশে থাকতেন 
ও লোকে তাঁকে পাগল বলে জানত। তিনি যে এত উঠুম্তবের সাধু সেটা কেউ 
বুঝতে পারেনি । লতিফের বাড়ীতে আহার গ্রহণ করার পর আসে পাশের 
সব হিন্দু অধিবাসিগণ তার আখড়। চড়াও করে তাঁকে অত্যাচার করতে 
অগ্রসর হয়। কিন্তু কেউ আখড়ার ভিতরে প্রবেশ করতে পারে না । 
সকলেযে যে অবস্থায় ছিল তেমনি ভাবে দাড়িয়ে আছে। তখন তিনি 
লতিফকে চার পরসার টা ৪ চার পয়পার চিনি আনতে দেন এবং 
বণেন যে এত লব অভ্যাগত তার দুয়ারে এসেছেন দয়া করে তাদের 
আপ্যায়িত করা তার বিশেষ কর্তব্য। সেই চার পয়পার চা ও চার 
পরার চিনি দিয়ে সকলকে আপ্যায়িত করা হয় এবং আরও চা চিনি 
বেচে যায়। 

লতিফ একজন স|বক ও নাধনায় লিদ্ধ। তীর পেগ থেকে একটা ক্যোতি 
শির্গত হম়। ভিনি কোরাণ নারফ সন্বনা পাঠ করেন। তার কাছে আল্লা 
ও কালী একই মহাশক্তি। নিদ্ছের গর্ভারিনী জননীকে লতিফ অত্যন্ত শ্রদ্ধ 
ও ভক্তি করেন। তিনি বিশ্বাদ করেশ যে পৃথিবীর মাতা ৪ সারাৎসার। 
্রহ্ষময়ীর ভিতরে পার্থকা নাই। ভালবাসার স্সেহে প্রবণ একরূপতা গ্রহণ 
করেছে এই ছুইয়ের মধ্যে । তারতম্য শুধু মহানত্বে। আশ্চর্ধায অভিজ্ঞতা | 
আমার মনের সঙ্গে মিলে গেল । বড় ভাল লাগল সরল উদাসী লতিফের 
ব্যবহার। মিষ্টি মুখ করালেন অতিযত্ব । মাধে কোথায় কোন্‌ রয় রেখে 
দেন তাকে জানে । এ অমুপ্য রত্ব তার মমূগ্য সংগ্রহা। 

আমার মা শহায় | 

(রবিবার, ১৩ই মে, ১৯৫৬ খৃঃ কলিকাতা । 

আজ ব্রন্ধ মন্দিরে উপাসনা করলেন শ্রদ্ধেয় মনি সেন মহ।শয়।  সীত 
করলেন হুরি-স্থখ্া। মনি বাবুর উপাসনা গভীর ভাবের । এর জীবনে 
মায়ের স্পর্শ আছে। সাধক লোক। উপাপনায় বসে ধ্যানস্থ হয়েছি। 


২৬ ৃ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


গভীর ভাবের ভিতরে ডুবে গিয়েছি।, অতি দুর দূরান্তরে চলে গিয়েছি। চোখ 
বুঝলেই এখন এইরূপ হয় _-| যেন উর্ধে অতিদূরে কোথায় কোন আলোর 
রাজ্য চলে যাই। অনেকক্ষণ এই ভাবে নিমগ্ন আছি। হুঠাৎ যেন সেই দূরাম্তর 
থেকে কে যেন আমাকে একটা আলোকময় পর্দার সামনে আমার দৃষ্টিকে নিবদ্ধ 
করে দিলেন।' আমার মেরুদণ্ড থেকে একটা উত্তাপ প্রবাহিত হয়ে আমার 
মন্তকে এসে আমার শরীর, কর্ণ, মন্তক ভীষণ উত্তপ্ত করে দিল। আমিক্ষণিক, 
ভয় পেলাম। এ অন্ভিজ্ঞত। আমার কয়েক সেকেওড ছিল। ব্র্মমন্দিরে সঙ্গীতের 
জায়গায় যে চৌকি পাত আছে ও তার উপরে যে জাঙ্জিম পাতা আছে তাতে 
একটি শক্তি জাছে। কারণ তার উপরে বসেধ্যান করলেই অলৌকিক সব 
দৃশ্ট দেখতে পাই। আমার মা ভরসা। মা বললেন “আজ অক্ষয় তৃতীয়া। 
আজ রাত্রে ১২ টার পর থেকে ৩টার ভিতরে একটি জলপন্ম নিয়ে অগ্লীকৃত 
ইয়ে আমার আরাধনা করলে ঘ1 অভিলাষ করবি তাই পাবি”। মন্দিরের পরে 
একটি জল পদ্ম /১* পয়সায় কিনে আনলাম। এনে ভাল করে রেখে দিলাম । 
খাওয়] দাওয়ার পর শুয়ে পড়লাম। ঠিক ১২-১০ মিনিটে আমার ঘুম ভেঙ্গে 
গেল। হাত পা ভাল করে ধুয়ে কাপড় ছেড়ে, আসনে দক্ষিণ মুখে বসে পদ্মুটিকে 
অঞ্জলীক্কৃত করে ধ্যানে বসলাম। কিছুক্ষণ কেটে গেল। পায় ঝি'ঝি' ধরে 
যায় এমনি করে কিছুক্ষণ কাট্ল। কিছুক্ষণ পরে মনে হোল দুরে আলোর 
পরদাফাক ক'রে একটি অতি স্বন্দরী মেয়ে আমার সব লক্ষ্য করছে ও খুব 
আনন্দ অনুভব করছে। মনে হচ্ছে যেন সেইখানে অনেক লোকজনের আন। 
গোনা চলছে । আমি আমার যা যা চাইবার ছিল সব চাইলাম। অর্থ, বিশ্ব, 
চ্িঞ্জ, প্রেম, ভক্তি, শক্তি, দর্শন, নিদ্ধি আরও অনেক। এযেন পেটুকের 
অভুক্ত অবস্থায় থাকবার কয়েকদিন পর উপাদেয় খাদ্য সামনে আসলে সব কিছু 
রস এক সঙ্গেই খেতে আরভ করে ্‌ 
আমার মা তরস!। 


মঙ্গলবার, ১৫ই মে, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাত1। 
আজ শরীর অসুস্থ্য । সদ্দিজরের মত হ'য়েছে। সকালে 591 ৪ 
ও এক কাপ চা খেয়েছি। সারাদিন লেবুর জল ও গরম জল খেয়ে পেট 
পরিষ্কার করছি। উপবাস করছি। যতট। পারছি গায়ত্রী জপ করছি। তিন 


কোটি গায়ত্রী জপ করলে তবে নিদ্ধি হবে। আমি জপ কতবার করলাম সেটা 
গোন। আমার শ্বভাব বিরুদ্ধ হ'য়েছে। যখন সিদ্ধি লাভ করব তখনই জানতে 


পারব তিন কোটি জপ হ'য়ে গেছে । আমি যে মাকে ডাক তার সংখ্যা গুনে 
রাখবার কোনও দরকার নাই। মাযদি আমার ভাকে খুসী হন তবেত তিনি 
নিজেই দেখ! দেবেন । আজ কিছুদিন হোল আমার মা আমায় দেখা দিচ্ছেন 
না। সকলকে এ-সব সাধনার কথা বলতে নিষেধ করেছিলেন। কিন্তু আমি 
অনেককে বলেছি । বোধ হয় সেই জন্যে আমার উপর রাগ করেছেন। ছেলের 
উপরে মা রাগ করে কতক্ষণ খাকতে পারে? দেখ দিতেই হবে। 
আমার মা ভরলা। 

বুধবার, ১৬ই মে, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা! । 

আজ রাত্রে ১২ টার পর হঠাৎ ঘুম ভেঙ্গে গেল ও আর ঘুম এলন]। ভাবলাম 
কিকরি। আর কি করব মাকে ভাকছি অর্থাৎ গায়ত্রী জপ করছি। জপ 
করতে করতে দেখছি পু্ষরিণীতে নাইতে নামলে যেমন জল পরদার পর পরদ। 
মরে যায় ও ডুব দিয়ে জলের ভিতর তাকালে যেমন হয় আমার চক্ষু মৃত্রিত 
অবস্থা তেমনি হ'চ্ছে। একটার পর একট পরদ। সরে যাচ্ছে চোখের সামনে 
থেকে। চোখের সামনে আস্তে আন্তে আলোক যগ্ডঙ্ ভেসে উঠছে। ক্রমে 
উর্ধে উঠে যাচ্ছি। বছুদুরে চলে গেছি। একট। জায়গায় এলাম। জায়গাট! 
বর্ণ আভায় আভাযুক্ত । নানা রকম মন্দির--সবই প্রায় মন্দির আর সবই স্বর্ণ 
আভাষুক্ত ব স্বর্ণাভ। এমন মনোরম পরিবেশ ও এত শাস্তিএদ যে অভাবনীয় 
জমি যেন অপরিমেয় আনন্দে পরিতৃপ্ত । সেখানে নানা রকম বৃক্ষ, ফুল ও 


সবই হ্বর্ণাভ। একটি স্বর্ণ দোলনায় একটি বর্ণ প্রতিমা সম়াজীর সাধে সেজে 


২৮. . নবজীবনে!পনিষদ 
দেল খাচ্ছেন। বললাম এ কোথায় এলাম? “মা বললেন” এ গোলক, 
এখানেও আমি থাকি, এর নীচে চেয়ে দেখ অনন্ত ব্রহ্মা সত্যি দেখি 
' অনন্ত ব্রদ্মাণ্ড নীচে একটা আলোকের বন্যার ভিতরে ভেসে রয়েছে । অগণিত 
নক্ষত রান্জি। আমাকে নিয়ে চললেন, দেখালেন ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে। কত লক্ষ 
লক্ষ তুরধ্য ও তাদের নিজ নিজ মগ্ডল। কতলক্ষ লক্ষ চন্দ্র ও তাদের-মগুল। 
অনস্তে আমি ভেসে চলেছি । আমার সঙ্গে আমার মা আছেন। কিন্ততাকে 
আমি দেখতে পাচ্ছি নী। কিন্তু স্থির জানছি আমার সঙ্গে আমার মা। মা 
আমায় অনেক ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে দেখালেন। তারপর বললেন “আজ থেকে পাচ 
বৎসরে তোর অর্থ বিত্ব ইত্যাদি সব হবে। তারপর গ্রস্ত হও, সংসার ত্যাগ 
করতে হবে। তোমাকে আমি মহাশক্তি দেব। আজ পধ্যস্ত পৃথিবীতে যত 
মানব জন্ম গ্রহণ করেছে সকলের চাইতে তোমাকে অনেক বেশী দেব। তোমার 
শক্তি মহাশক্কি হবে। তুমি যা চেয়েছ তাই তোমাকে দেব।” আমি চাই 
যাকে স্পর্শ করব.সেই মাকে দেখতে পাবে ও পবিজ হবে। যার যা বোগ ব্যাধি 
আছে তাদের স্পশ করবার সঙ্গে সঙ্গে তারা রোগমুক্ত হবে। আমি সর্বক্ষণ 
মাকে দ্রেখব আমার কাছে রক্ত মাংসের শরীরে। পৃথিবীতে সকল টৈরীতা। 
দুর হ'য়েযাবে। যারযা বিশ্বাস সে সেই,ভাবে আমার মাকে দেখবে ও তার 
জীবনের মহ। পরিবর্তন হবে। এমনি ক'রে দেশে দেশে মার নামের সাড়া পড়ে 
যাবে। সকলেনকল পাপ অন্তায় ভূলে মার ছেলে মেয়ে হয়ে সখে সংসার 
করবে। পৃথিবীতে স্বর্গ গ্রতিষ্টিত হবে। এই আমি চাই। এ আমি আমার 
মার কাছ থেকে আদায় করে তবে ছাড়ব। মাকে আমায় এ শক্তি দিতেই 
 স্বে। | 
| আমার ফেবল মা.ন্চরলা। 

| মঙ্গলবার, ২৯খো মে, ১৯৫৬ খুঃ) কলিকাতা । ঠ | 
আজ আফিল থেকে এসে প্রায় ৭* টার সমম বসে বসে চোখ বুজে গাজী 
জগ করছি। দেখি এক পল্সবন। পল্ম ফুল নাই। একটি প্রকাণ্ড জলাশয়ে: 


সাধন, ভ্রতি ও দর্শন 00৯৯ 
আছে শুধু বড় বড় পন্পু পাতা। সেখানে ছুটি শ্বেত হস্তী সেই পদ্ম পাতা ও 
মুণাল ভক্ষণ করছে। ওপারে একটি অতি মনোরম পরিবেশ । সেখানে 
একটি আশ্রম আছে বলে মনে হোল। একটি মুণ্তিত মন্তক যোগীর বাস। 
স্থানটি অতি মনোরম। চারিদিক বুক্ষরাজিতে পূর্ণ ও এক গায় আভায 
উদ্ভাসিত। | 
আমার মা সহায় -- | 

বুধবার, ৩০শৈ মে, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজ থেকে মনের ভিতরে নিদারুণ কামভাব জেগেছে। মন বিক্ষিধ 
হয়েছে। কেবল কাম চিন্তায় শরীর মন উন্মাদ হয়েছে। কিছুতেই মনকে 
সংযত করতে পারছি না। গায়ত্রী মন্ত্রও করতে তলে যাচ্ছি। কখন কখন 
করি কিন্তু বেশীর ভাগ সময় কামের দাস হয়ে যাই। মা বলছেন “এতে সাধন 
ফল নষ্ট হয় সত্যি, কিন্তু ভোগই বল আর উপভোগই বল সেই সেই আকাঙ্কার 
চরম নিবৃত্তি না হ'লে পাধনার ব্যাঘাত হবে এবং মুক্তি নাই। মনের কোনও 
সামান্যতষ গোপনে কাম চিন্তা থাকলে যোগে বসে উপযুক্ত ফল লাভ হবে না। 
ধেআকাঙ্ষাটুকু আছে তার ভোগের দ্বারা চরিতার্থ হওয়। প্রয়োজন । তা 
না হ'লে জোর করে মনকে সংযত করলে বা ধণ্শান্ত্র পাঠে মনকে নিবৃত্ত করলে 
মনের সেই ময়লা! নিঃশেষ হ'য়ে যায় না। মনের গভীরতম দেশে আপাঙ্গে সেই 
সামান্যতম -ময়লা সুপস্তার সকল ফল সমূলে বিনাশ করে দেবে। জ্ঞানী ব্যক্তির 
বিষয় আকাজ্ষ। হওয়াও ম্বাভাবিক! দুঁভাবে মনকে অস্থশাসন করলে মন 
চুপ করে থাকে বটে। কিন্তু সেই আকাঙ্ষার নিবৃত্তি হয় না। জ্ঞানী ব্যক্তির 
আকাঙ্ষা ভোগের ছার! নিবৃত্তির ক্ষণপরেই আন্তরিক অস্থুশোচন। হ'য়ে থাকে, 
সেই অন্থশোচনাই জ্ঞানী ব্যক্তিকে সাধন পথে আরও অগ্রসর করে দেয় 
ভোগের পর যার আত্মিক অন্গুশোচন! নাই সে জ্ঞানী বা সাধক নয়। নীতি, 
বিগভিত কাধ্য জেনেও. যখন জ্ঞানী ব্যক্তি ভোগের স্পৃহ্ায় কাতর হন তখন রর 
ভোগই কামা। এই ভোগের পর মুহূর্েই তরি ধনে যে মহা পরিতাঁপ উপজদ্ধি 


৩ ৃ | | নবজীবনোপনিষদ্‌ 


হয় ভাতে ভোগের দ্বার! যে অন্তায় অনুষ্ঠিত হ'ল তার শতগুণ স্থফল হয় স্াকে 
সাধন পথে অগ্ীসর করিয়ে দেবার । দেহ থাকলে দেহাত্মজ বৃত্তি নিয়োধ দেহের 
ক্ষতিকর। যুদি একবার নারী গমনে উদগ্র কামের কথঞ্চিত শান্তি হয় তাই 
শ্রেয়। কিন্ত নিয়োধে শাস্তি নাই। শুধু আছে আপেক্ষিক অনুশাসন । এক জন্মে 
যদি কাম ভোগের সবার! চরিতার্থ হয় পর জন্মে কামের গতি অতিশয় মন্দিভূত 
হবে। আর এক জন্মে যদি অন্থশাসনে কাম আবদ্ধ থাঁকে তবে পর জন্মে সে 
শুধু কামের সেবাই করবে। জন্ম জন্মান্তরের অগ্রসরের পথে এক একটি রিপুর 
সন্ধি হ'লে সগ্ম জন্মে মানব-আব্া। সম্পূর্ণ ব্রদ্ম মুখীন হন। ইহা দেখ! যায 
যে কেউ বা ভীষণ কামুক, কেউ বা ভীষণ অর্থলোলুপ, কেউ বা ভীষণ 
ছিংস৷ পরায়ণ, কেউ বা ভীষণ ক্রোধী, কেউ বা ভীষণ লোভী। ইহা 
পূর্বব জম্মাকৃত ফল। ইহা স্বভাব জাত নিরোধে সংযত হয়, কিন্তু তার লয় হয় 
না। লয় নাহ'লে সাধন হবে না” আমি কিছুই বুঝতে পারছি না। এ 
যে মহা বমন্যা। আমার কেবল মা ভরসা। আজকে একলাই শুক্রবারের 
উপাসনা করলাম। ময়নার কীচড়াপাড়ায় গেছে। উপসনায় যেন দেখতে 
পেলাম মা! আমার সামনে বসে আছেন। খুব কাদলাম। 
আমার মা ভরসা। 


শনিবার, খর জুন, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা! । 

আজ সকালে মা আমার সঙ্জে অনেক কথা বললেন । ,বললেন “ক্র যুগলের 
মধ্যে যে স্থান আছে সেখানে মনকে স্থির করে দৃষ্টি নিবদ্ধ করতে হবে। মন 
একাগ্র করে প্মধ্যমণি'' দ্বেখতে হবে ।” জিজ্ঞাসা করলাম, যধ্যঘণি কি? 
বললেন “আমিই মধ্যমণি সারাৎসার পরক্রক্ষ* । রাহে প্রায় দেড় ঘণ্ট। একাসনে 
বলে যোগে মধ্যমণি দেখবার অনেক চেষ্টা করলাম। কিন্ত মন চঞ্চল থাকাতে 
দর্শন হোল না। অনেকক্ষণ চেষ্টা করে মনকে সংযত করতে না পেরে শুদে 
পড়লাম। .. | : 
টি, 2৭ অআঘমার মা ভরল।। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন . | রি 
রবিবার, ওরা জুন, ১৯৫৬ খু, কলিকাতা । ক 
আজ মন্দিরে বিভূতিদার সঙ্গীত ও শচীদার উপাসন!। গানের চৌকিতে 
বসে ধ্যানস্থ হ'য়েছি। আশ্চর্য্য ওই জায়গাঁটির একটি গুণ আছে। ওখানে 
যতবার বসেছি মন স্থির ও একাগ্র হ'য়েছে এবং নানা ভাবে আধ্যাত্ম লোক 
দর্শন করেছি। প্রায় সত্যং জ্ঞানং এর পর থেকে আমার বাহিরেধ চেতন প্রায় 
অবলুপ্ত তবে আরাধনার ছু" একটি কথ মাঝে মাঝে কানে আসছে। কিন্ত 
আমি যেন উদ্জথেকে উদ্ধে উঠেযাচ্ছি। আমার চোথের সামনে গরদার পর 
পরদ! সরে সরে যাচ্ছে। একটি জায়গায় এলাম। সেটি অতিশয় রমণীয় 
শ্বেত আলোকে উদ্ভাসিত যেন কোনও গিরি কন্দর। চারিদিকে সব শ্বেত। 
গাছপালা কিছু নাই ধেন বরফে ঢাকা । এক অনির্বচনীয় আনন্দময় রাজ্য! 
মন গ্রাণ আমার আনন্দে ভ'রে গেল। বললাম কোথাম্ন এলাম? উত্তর এল 
"এ যে পরক্রদ্ধ-লোক-দৃষ্টি মেলে থাক”। দৃষ্টি মেলে আছি, আস্তে আস্তে সেই 
আলোকের ভিতরে আকাশের রংএর একটি গোলাকার ছি্র দেখা দিল। সেই 
ছিদ্রের দিকে একাগ্র দৃষ্টি মেলে আছি ও উর্ধ থেকে উর্ধে উঠে যাচ্ছি। 
সেখানে একটি চক্ষু দেখতে পেলাম। 
আমার দৃষ্টি সেই চক্ষুর দিকে নিবদ্ধ হোল। ক্রমে সেই চক্ষুর মণির 
ভিতর দিয়ে উর্ধে উঠতে লাগলাম। একটি শ্বেত পর্বতের সম্মুখে একমাত্র 
অতুযুচ্চ গিরি শূজে একটি রাস্ত। একটি গুহার দ্বার দেশে এসে ভিতরে চলে 
গেছে। সেই গুহার ভিতরে মৃত্যুসম অন্ধকার। যেন বিশ্ব বদ্ধাপ্ডের সকল 
অন্ধকার এক জায়গায় ছোট আকারে এসে জমেছে । কিন্ত মহা! আশ্চর্য্য যে 
সেই অন্ধকার থেকে একটি তীব্র জ্যোতি কিছুরিত হচ্ছে। সে জ্যোতি এত 
উজ্দল ও উগ্র যে তার দিকে দৃষ্টি যেন দেওয়া চলে না। বিদ্ত আমি সেই 
নি অবলোকন করলাম স্থির দৃহিতে, তাতে আমার কোনও অন্যিধা হোল 
সেই জ্যোতি থেকে আলোক বিকীর্ণ হয়ে তা অসীম ন্বাণ্ডে 
ডি হ'চ্ছে। নীচে যে আলোক রাজা দেখেছিলাম তার উপরেও পতিদ্ক 
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হয়ে তাকে আরও বিচিত্রভাবে উদ্ভাসিত করছে। সকল নভমগুলে চন্্র-হুর্য্য 
আমার দৃষ্টি গে/চর হচ্ছে । মনে হচ্ছে তাদের আলোকের উপরেও এ আলোক 
পড়ে যেন তাদেরও উদভামিত করছে । আমি জিজ্ঞাসা করলাম এ কি? উত্তর 
হ্বোল “এই মধ্য মণি” "এই আমি শাশ্বত সারাৎসার পরব্রদ্ধ” | জিজ্ঞাদ। 
করলাম জীব তোমাকে কি করে পাবে? বললেন, “আমি মহা চু্ক আকর্ষণ, 
জীব আমার অংশ আমি জীবের অংশী। আমি জীবময় জগতময়। সকল জীব 
আমাকে পাবেই। এই যে আকর্ষণ_-এ আকর্ষণে জীব আমার গ্রতি ধাবিত্ত 
হচ্ছে। স্থূল দেহের আবর্তন, বিবর্তন ও পরিবর্তনের ভিতর দিয়ে লক্ষ কোটি 
জগ্মাস্তরের ভিতর দিয়ে জীব আমার সঙ্গ পাবেই। এপরম সত্য। আমি 
নিয়ত আকর্ষণ -করছি। দেশাত্ম বোধের বিকার যতই সঞ্জাত হোক না কেন, 
জীবের আমার আকর্ষণ ভিন্ন গতি নাই। এই পরম গতি।. বিশ্ব তৃবন কিছুই 
মিথ্যা নয়। সকলই ঞ্রুব সত্য। শুধু আকারের পরিবর্তন । আকার পরিবর্তন 
ছাঁড়া কিছুই সঞ্জাত হ'তে পাবে না। জীবের দেছ ও জ্ঞ।ন যেমন দেহ ও বয়স 
বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি পায় তেমনি জন্ম জন্মাস্তরের পরিবর্ভনের ভিতর দিয়ে 
আমার প্রতি আকুল আকাজ্ক! বৃদ্ধি পায় ও যখন সকল দেহাত্ম বৃদ্ধি 
রম্মান্তরে বিলুপ্ত হয় তখন তার আকর্ষণী শক্তি প্রবল হয় এবং আমার সঙ্গ লাভ 
করে। এ ভিন্ন জীবের অন্ত গতি নাই। বিশ্বপ্রদ্গা্ড যদি মিথ্যা হয় তবে 
আমিও মিথ্যা । আমিই চরাচর ও চরাচরই আমি। এই চরাটচরের সুপ 
বিবর্তন দেখে একে মিথ্যা ভাবলে আমাকে অস্বীকার করা হয়, আমাকে 
অবিশ্বাস করা হম়্--এই একমাত্র মিথ্যাা। যে সকল জ্ঞানী জগত মিথ্যা, 
সংসার মিথা। বলে গেছেন তাদের বাক্য তুমি দৃঢ় ভাবে খণ্ডন কর। আজিকার 
জগত যুগ ঘুগের বিবর্তনের ভিতর দিয়ে পরম পরিপূর্ণ ভার ভিতরে এসেছে 1 
মানবগণের বৃদ্ধি সম্পূর্ণ পরিপন্ধ। কিন্তু দেহাত্ম -বুদ্ধি তীগ্রভাবে, 
লঙজাত হয়ে মানব মনকে আমা হাতে বিমুখ করে র়েখেছে।, 
 আজিফার মালবগখ যদি আমার সামাদ্ততম ত্বাঁদ পায় তবে এই জগত. 


মহা গৌরবমঘ হ্বর্গ রাজ্য হবে। এই কর্তব্য আজ তোমার উপরে 
আমি দিচ্ছি ”। 
আমার মা একমাত্র সহায়। 

শুক্রবার, ৪ঠ1 জুন, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

ময়ন! ও ছেলে মেয়ের সব ছোল্ড়দার ওখানে কাচড়াপাড়ায়। শুক্রবারের 
উপাসনা একাই করলাম। উপাসনায় এখন বসলেই কান্জা পায়। উপাসনার 
সময় মনে হোল আমার মা পরম জননী আমার সামনে একটা চেয়ারে এসে 
বসে আছেন আমার দিকে চেয়ে । একটা সাদা কালো কন্কাপেড়ে শাড়ী পরে 
মাথায় সিঁথি অবধি ঘোমটা দিয়ে ও গলায় শ্বেত পুষ্পের একটি মাল। পরে 
সহাসাময়ী বসে আছেন । মুখখানা খুব স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছিনা। লঙ্কটবারিণী 
স্থোন্স পড়া যখন প্রায় শেষ হ'য়ে এল তখন আকুল কানায় ভেঙ্গে পড়লাম। 
“ভ্রীভ্ীহরিলীলা-রসামৃত-সিদ্ধুর” উপরে মাথ! রেখে প্রণাম করতে গিয়ে কান্না 
যেন জোয়ারের মত এল। সব ভানিয়ে দিল। মাকে বললাম তোমার রক্ত 
মাংসের চরণ স্পর্শ করতে চাই। অনেকক্ষণ হাত বাড়িয়ে রইলাম পুীমের 
অবস্থায় । মাকে বললাম দে তোর চরণস্পর্শ করি। কিন্তু দিলেন না। বললেন 
“এখনও সময় হয় নাই। কি করে হবে? আমার ভিতর কি আর তেমন ভদ্ি 
বিশ্বাস আছে? 

আমার মা সহায়। 
বৃহস্পতিবার, ৭ই জুন, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাত1। 
আজকে গীতা পড়ছি শুয়ে শুয়ে উত্তর দিকে মাথা রেখে । দেখলাম পায়ের 

কাছে পনব্বিধান' পত্রিকার দুই কপি রয়েছে । পড়ছিলাম গীতা? ধর্্দপদ, ও - 
আমার শ্বশুর মহাশয়ের দেওয়া নোটবুক শিম্নরের কাছে রেখেছি ও “নববিধান, 
পত্তিক1 ছুটি পায়ের কাছে রয়েছে । একবার মনে হ'ল এ আমি অন্তায় করছি । 
পত্রিক! ছটি পায়ের কাছে রেখেছি । কিন্ত খানিকটা আলন্ত বসত: ও খানিকটা 
গীতা পাঠে গভীরভাবে নিমগ্ল বলেই-_পত্রিকা দু'টি শিয়রের কাছে. নিতে 
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ভূলে গেছি । গীতা পাঠ শেষ করে দেখি পত্জিক1 দুইটি আমার শিয়রের কাছেই 
রয়েছে। এনিশ্চই মা করেছেন। মা আমার অনেক কাজ করে দেন। মা 
আমাকে খুব ভালবাসেন। আমি এখন একল। বাড়ীতে আছি। 
ময়না] ও বাচ্চারা সকলে কীচড়াপাড়ায় বেড়াতে গেছে। বাড়ীতে 
আমি ভিন্ন দ্বিতীয় লোক নাই। চারদিকে দরজা জানালা বন্ধ 
বু্টির ভয়ে। 
আমার মা সহায়। 

সোমবার ১১ই জুন ১৯৫৬ থৃঃ কলিকাতা । 

মা বললেন "তুমি কুষ্টি করতে দিয়েছ তারিণী মুখোপাধ্যায়কে ? সে 
তোমার কুষ্ঠি মেলাতে পারবে না। তোমার জন্মক্ষণ বের করতে পারবে না। 
সে তোমার জীবনের কিছু বলতে পারবে না। যাঁ তোমার জানবার 
দরকার সবই আমি বলেদেব। তোষার অন্ত কারুর কাছে যাবার দরকার 
নাই।' আমার মা সহায়।, 

রবিবার, ১*ই জুন, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাত]। 

৩রা জুন যে “মধ্ামণি' দেখেছিলাম আজ তার রূপ বিশদভাবে দেখতে 
পেলাম ব্রন্ধ মন্দিরে । আজ মণি সেন মহাশয়ের উপাসনা ছিল ও 
আমার উপর সঙ্গীতের ভার ছিল। আজ আরাঁধনায় দৃষ্টি নিবন্ধ করে 
ধানে বসলাম। খানিক পরে সেই আলোকের রাজ্যে এলাম ও আস্তে 
আন্তে আরও অগ্রসর হ'লাম। সই উচ্চ গিরিপথে এলে সেই গুহার 
ভিতর প্রবেশ করলাম। দেখলাম আঙজজ আর সেখানে অন্ধকার 
নাই। গুহা যেন অনন্ত ত্রন্ধাণ্ডে অতুযুজ্জল পরিব্যান্ত স্থতীব্র আলোকে 
উদ্ভাসিত। তার মধাস্থলে একটি শিবলিজের মত বিরাট অন্বিময় 
শীলা খণ্ড। সেই শিবলিঙ্গের মস্তকে ও দেহে আলোকের পুষ্পমাল৷ স্ৃতীব্র ্‌ 
আলোক বিকীরণ করছে। শিবলিঙ্গটি অনেকট তাত্র রর্ণের ও তার গান্র থেকেই 
যেন অন্ধাগুষ় আলোক উৎলারিত হ'চ্ছে। আমার প্রশ্ন হ'ল “এ কি £ উত্তর 


হ'ল “এই, ঘধামণি | সেদিন য। দেখেছিস্‌ সেই আলোকের উৎস এই “আমি? । 
জমাট অন্ধকার যেট! ছিল সেট! মোহাম্বকার--। সেট! আজ কেটে গিয়েছে 
ও “আমি” “মধ্যমণিকে" দেখছিস । এই যে মধ্যমণি এই পরত্রদ্ধ। আমাকে 
যেযে ভাবে ভর্জন করে আমি সেই ভাবেই তাকে দর্শন দিই। এই দেখ। 
দেখলাম লিঙ্গটি যেন ফেটে গেল এবং যেন আলোকে মিশে গেল। সেখানে বু 
দেব-দেবীর মুন্তির আবির্ভাব হোল,-- কালী, দুর্গা, রাজরাজেশ্বরী। আমি 
নিষ্পলক দৃষ্টিতে চেয়ে রইলাম। আরও বললেন “আমার এই জ্োতিতেই 
বিশ্বতরন্ষাণড স্থষ্ট ও জীবসকল হৃষ্ট। আমি সর্বময় ও আমার আদি জ্যোতিতে 
সকল জগৎ সংসার উদ্জীবিত। আমিই সারৎসার পরব্রহ্ম, আমাকে ভজনা 
কর”। 
আমার ম! সহায় 

সব সময় গায়জ্রী জপ করছি। তার সঙ্গে জুড়ে দিয়েছি “মা! ছুর্গা, মা 

্রন্মময়ী মহাশক্কি দাও, দর্শন দাও__। 
আমার ম1 ভরসা 

মঙ্গলবার, ১৯শে জুন, ১৯৫৬ থৃঃঃ কলিকাতা । 

আজ সকালে খুব ভোরে ঘুম ভেঙ্গে গেল ও উঠে মুখে চোখে জল দিয়ে 
থানিকট৷ আলশ্ত বশতঃ ও খানিকট। শরীরের জড়ত। থাকায় আবার বিছানায় 
শুয়ে ঘুমিয়ে পড়লাম । প্রায় ৫টা নাগাদ স্প্রে মহাযোগী শিব দর্শন-হোল। 
দেখি শৃন্তে একটি উচ্চ স্থানে আমার ডান দিকে একটি জ্যোতির্ময় দেবতা 
যোগাসনে বসে আমার দিকে স্বনেহ দৃষ্টিতে তাকিয়ে আছেন। তার অঙ্গ 
অনাবৃত, মস্তকে জটাজুট, ঈষদ্‌ কট? বর্ণের, স্থুলদেহ ও দেহের বর্ণ অতি উজ্জ্বল 
গৌরবর্ণ যেন £19:6061)6 ৪1০0০ এক্স আলোর মত। দিব্য জ্যোতিতে 
দেহ জ্যোতিম্মান। আমার মন খুসীতে ভ'রে গেল। মাকে জিজ্ঞাসা করলাম এ 
আবার কি? মা বললেন “তোমার সাধনার সাহায্য করবার জন্টে আখার 
নির্দেশে অনেক যোগী ও মহাপুরুষ তোমাকে উৎসাহ দেবেন।” আজ সার!দিন 
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মনটা আনন্দে ভ'রে রয়েছে ও থেকে থেকে সেই মহাপুরুষের কথা ভাবছি ও 
তাকে মনশ্চক্ষে দর্শন করছি। 


আমার মা ভরস|। 

শুক্রবার, ২২শে জুন, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাত]। 

অনেকদিন থেকে দেখছি একটি পাগল ফার্ণ প্লেন ও রাসবিহারী এভিনিউ 
এলাকায় অতি ধার মন্থর পায়ে ঘুরে বেড়ান । চেহার1 কালে। ও অত্যন্ত নোংড়া, 
মাথায় নোংড়া অবিনাস্ত চুল, মুখ ভঙ্ি দাড়ি, গৌঁফ। পরনে একটা ছেড়া 
হাফপেন্ট ও গায়ে ছেড়া ময়লা একট] সার্ট । যেষাদেয় তাই খান ওখাদ্ 
মুখের চারদিকে এমন ভাবে লাগে যে পাগল ছাড়া আর কিছুই মনে হয় না। 
তিনি বিড়বিড় করে কি বলেন আপন মনে, কেউ ত। শুনতে পায় না। আমিও 
এঁকে পাগলই ভেবে এসেছি অনেক দিন ধরে। কিন্তু একদিন আমার কৌতুহল হ'ল 
এবং তার দিকে চেয়ে রইলাম। একটি পাকা আম তাকে কেউ খেতে দিয়েছেন। 
সেই আমের রস লার! মুখে, দড়িতে লেগেছে। অর্ধতুক্ত আমটি তখন তার ডান 
হাতে রয়েছে । তিনি ফার্ণ প্লেসের দক্ষিণ দিক থেকে উত্তর দিকে আস্তে 
আস্তে আলছেন । তিনি কারুর দিকে ফিরে তাকান না? রাস্তার কেউ তাঁকে 
গ্রাহও করেনা । আজ আমি রাত্তার ধারে ফুটপাতে দাড়িয়ে রইলাম ছুটি 
পয়লা হাতে করে। তিনি এগিয়ে আস্ছেন আস্তে আস্তে কোনও দিকে দৃষ্টি 
লা দিয়ে শুধু সামনের দিকে চেয়ে। আমার কাছাকাছি আসতে আমি তার 
দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করলাম। তিনি আমার দিকে এগিয়ে এলেন ও ছু'তিন বার 
চোখ টিপলেন। একটু যেন মুখখানা! আনন্দময় হোল। চেয়ে দেখলাম 
সে চোখে পাগলের দৃহি নাই, সে চোখে আছে কঠোর সাধনার দৃষ্টি । মাথায় 
চুল য! ছিল দেখছি এতদিন--সেট1 জটা, চোখে অপূর্ব জ্যোভি। ক্ছামি 
বুঝলাম ইনি একটি পরম জ্ঞানী ব্রহ্ম সাধক | কঠোর রুচ্ছ সাধন করছেন। টি 
পন্ধসা দিলাম । হাত পেতে নিলেন। ও 

মা আমাকে কত অভিজ্ঞতা! দেবেন কে বলতে পারে। আমার মা হার | 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন | ৬৭ 


রবিবার, ২৪শে জুন, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা 

আজ সকালে ০8817) 701 স্ত্রত মজুমদারের শ্রাদ্ধ বাসরে শ্রীযুক্ত ননী 
দাসগুপ্ত মহাশয় উপাসনা করলেন ও স্ুত্রতের আবন্মীয় কয়েকটি ছেলে মেয়ে 
মিলে সঙ্গীত করলেন । আরাধনায় আমি মগ্র হয়েছি । দেখছি দক্ষিণ আকাশে 
প্রায় ৪৫০ উচুতে একটি আলোকময় রাস্ত।। রাস্তার পশ্চিম দিকে একটি অপন্নপ 
শ্বেত পর্ববত। বর্ষাকালে মেঘলা আকাশে বৃষ্টির পরে মেঘের ভিতর দিয়ে রোজ 
উঠলে যেমন চারিদিক উদ্ভাসিত হয় এ জায়গাটা তেমনি এক অপবূপ 
আলোকে উদ্ভাসিত হ'য়েছে। সেই শ্বেত পর্বতের গায়ে আলোক পড়ে সমস্ত 
জায়গাটি এক অপূর্ব স্বর্গীয় জ্যোতিতে ভ'রে গিয়েছে । এমনটি আমি পৃথিবীতে 
কখনও দেখিনি । সেই রাস্তার মোড়ে একটি কুগ্জবীথি। একটি প্রকাণ্ড বৃক্ষ 
অতি শ্রন্দর, তার তলায় র।ণু (সুব্রত) দাড়িয়ে আছেন। একটি জ্যেকেটের মত 
ঈশদ্‌ সাদা হাফ হাত। জাম! গায় তার কলার ছোট মেয়েদের ফ্রকের মত বড়, 
পরনে একটি লম্বা পায়জামা । এর সঙ্গে একটি শ্যামবর্ণের ব্যক্তি আছেন। 
তার মাথায় চুলগুলি খুব ছোট ছোট করে কাটা, কাচা চুল বেশী পাকাও আছে। 
লম্ব! দোহার। গড়ন, গাঁয়ে শুধু একটি খদ্দরের চাদর ও পরিধানে একটি ধুতি । 
এর। দুজনেই উপাসণায় যোগ দিচ্ছিলেন। যেন দাড়িয়ে উপাসনার সব দেখছেন 
ও শুনছেন। রাণুর হ্ধুব্রত) মুখখান1 অতি শান্ত ও আনন্দময়। উপাসনার 
শেষে সেই পুরুষটি রাণর হাত ধরে নিয়ে যেতে চাইলেন। সেই সময় রাণ,র 
বড় মেয়ে ভার জীবনী পাঠ আরম্ভ করলেন। রাণ্‌, যেতে গিয়ে আবার ফিরে 
এল ও সেই রাস্তায় বসে প। ছুটি সামনে লম্বা করে দিয়ে জীবনী পাঠ শুনতে 
লাগল । ছোট মেয়েও জীবনী পাঠ করল ও সেই পধ্যস্ত রণ তেমনি বসে, 
রইল। “বলরে বলরে বলরে সবে ব্রন্ম কৃপা হি কেবলম.” সঙ্গীত পর্য্যন্ত 
তেমনি বসে রইল। তারপর €ই পুরুষের সঙ্গে উঠে কোথায় যেন চলে গেল।: 
এই কথা আমি রাণুৰ ভাই অঙ্কে বললাম । স্বীয় জ্যোতিষ চজ্ম বাগচি ও 
রাণ,র পিতা শ্রীযুক্ত শ্রীশ, চন্দ্র মুমদ্ার মহাশয়দের জিজ্ঞাসা করলাম থে 


৩৮ নবজীবনোপনিষদূ_ 


ওই রকম চেহারার কোন লোকের সঙ্গে তাদের আত্মীয়তা বা জানা শোনা 
আছে কিনা, তার] কিছু বলতে পারলেন না। আমার ব্রদ্ষমন়ী জননী ভরসা। 
রবিবার ২৪শে জুন ১৯৫৬ থুঃ কলিকাতা । | 
আজ ব্রহ্মমন্দিরে বিভূতিদার উপাসন। ও আমার ৬।*ট1 থেকে ৭ট। পর্যন্ত 
কীর্ডন করবার কথা ছিল । কিন্তু পথে নিরঞন-দাকে নিয়ে যেতে দেরী হয়ে 
গেল। ৭ট1 বাজতে ১০ মিনিটের সময় পৌছলাম ও একটি কীর্তন করলাম। 
“চল ডাই চল মার কাছে যাই |” প্রথম ও দ্বিতীয় সঙ্গীত মৃণাল করল। 
প্রথম সঙ্গীত বিভৃতিদার রচিত ও দ্বিতীয়টি “নীমার মাঝে অসীম তুমি" 
আরাধনা আমি মগ্র। কোন কোন কথা আমার কাণে আসছে আবার 


ফোন কোন কথা আমার কাণে আসছে না। আমি সেই ছর্থে 
আলোকের রাজ্য পার হয়ে প্মধ্য-মণির” কাছে এসেছি । সেখানে 


এসে দেখি “মধ্য মণি” থেকে একটি স্থতীব্র শ্বেত £9০4510)£ আলে! 
চারিদিকে প্রবাহিত হ'য়ে যেন তার মহাজ্যোতিতে সকল ত্রহ্গাণ্ড উদ্ভাসিত 
করছে। সেই জ্ধ্যোতির সামনে একটি দণ্ডায়মান বিগ্রহ নীল বসন ও অনেক 
অপরূপ মালা ও অলঙ্কার ভূষিত হ'য়ে ঈাড়িয়ে আছেন । বিগ্রহের মুখ দেখতে 
পাচ্ছি না। কিন্তু অবয়ব দেখতে পাচ্ছি। একটি, পরম এরশ্বধ্য সম্পন্ন 
দেবীমৃর্তি। প্রশ্ন করে জানলাম এই ব্রদ্ষময়ীর মুত্তি। আমার গ্রাণ মন 
আনন্দে অধীর হোল। 

আমি যখন সময় পাই গায়ত্রী জপ করি। তার সঙ্গে জুড়ে দিয়েছি শেষে-- 
ম।ব্রন্ষময়ী ত্রন্ষজ্ঞান দাও, দিব্যজ্ঞান দাও, দিব্যদৃষ্টি দাও, মহাশক্কি দাও, 
জীবস্তরূপে দর্শন দাও, অর্থ দাও, অটুট স্থাস্থা দাও। শশিভৃষণের পরিবারের 
সকলকে নিরোগ কর, রক্ষা কর। আমি যাকে স্পর্শ করব সেই দিব্যদৃষ্টি 
পাবে, ভোমার দর্শন পাবে! আমি যাকে স্পর্শ করব সেই 'রোগ মুক্ত হবে, 
অকাল স্বত্ব হাত থেকে রক্ষা পাবে, ভোমাতে বিশ্বাসী হবে, পৃথিবী স্বর্গরাজে 
পরিণত হবে ও তোষাকে লকলে শ্বীকার করবে। | 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৩৯ 


আমার ব্রহ্মময়ী মা একান্ত সায়। তিনি আমাকে হাত ধরে সাধনের 
স্তরে স্তরে নিয়ে চলেছেন। মা আমার অপার করুণাময়ী | | 

সোমবার ২৫শে জুন, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে গাড়ী আনতে ফার্ণ প্লেসে গেছি। গেরাজ খুলে গাড়ীতে 
তেল জল দিচ্ছি এমন সময় কোথাও কিছু নাই হঠাৎ আমি শ্তনলাম একটি 
নারী কে “হরি বল, হরি বল, হরি হরি বল", বলতে বলতে একটি আধ- 
বয়েসী বিধবা মহিল। (নিয় মধাবিত্ত সমাজের বলে মনে হ'ল) আমার 
গেরাজের সামনে এসে আমার কাছে হাত পাতলেন ও “হরি হরি বল, হরি 
হরি বল, নিতাই গৌর হরি হরি বলে, ছুই হাত তুলে নাচে গায়” এইসব 
বলতে লাগলেন । আমি তাকে এক আনা হাতে দিলাম “তিনি বললেন” 
আনন্দ কর, আনন্দ কর, আনন্দ হোক, হরি বল ইরি বল বলতে বলতে যেন 
কোথায় চলে গেলেন। 

আমার মায়ের একি কৌশল? মা আমার চারিদিক থেকে হরি নামে 
ঘিরে রাখতে চান। আমার মা সহায়। 

মঙ্গলাবর, ২৬শে জুন, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ আফিসে গিয়ে শুনলাম [5 79290944: নামে একটি মহিলা 
আমাকে €61611)01১ এ বিকালে ০1:০3 4৯৮ ০/,৫৬-এ রাজদের (01, সাত্রত 
মন্তুমদার ) বাড়ীতে যেতে অনুরোধ করেছেন। আফিস ফেরৎ বিকাল প্রায় 
৬।০টায় সেখানে গেলাম । সেই যে রবিবার দিন রাণুর বিষয় অন্ুকে বলেছিলাম 
সেকথা .অন্থু সকলকে বলেছে। রামুর মা, রাহ্থর স্ত্রী, অনু, অঙ্থর বৌদি ও 
আরও ছু'একজন মহিল। আমাকে সে বিষয় জিজ্ঞাসা করলেন । আমি যা 
দেখেছি সব বললাম । শুনে রাণুর মা বললেন যে সেই পুক্ুষটি আর কেউ নন 
তিনি হচ্ছেন ম্বগীয় সুধীর বন্দোপাধ্যায় মহাশয়। তার সঙ্গে এপরিবারের 
অত্যন্ত ঘনিষ্ঠতা ছিল ও তিনি একজন দিব্যদৃষ্টি সম্পন্ন সাধক ছিলেন। তিনি 
কলেরায় আক্রান্ত হয়ে কেছেল মেডিকাল হাসপাতালে পরলোক গমন করেন। 


৪ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


তার মৃত্যুর সময় রানু হঠাৎ সেখানে যাঁয় ও তাকে বাচাবার জঙ্কে আপ্রাণ 
চেষ্টা করে। তার চেহারা ও পোষাক আমি যেমনটি দেখেছি ঠিক হুবহু 
মিলে গেল। রাণুর মা ওন্ত্রী আমার কথায় অনেকট। সাম্বন। পেলেন। 
অণুর সঙ্গে গাড়ীতে নান। বিষয় আলোচনা করতে করতে 90001১01 
£১% ০০০ দিয়ে ফিরলাম । আমার ব্রহ্মময়ী ম! জননী একান্ত ভরস]। 

শনিবার, ৩০শে জুন, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ ক'দিন ধরে সেই পাগলরূপী সাধককে আর দেখতে পাচ্ছি না। 
আমার মনে ধারণা হয়েছে যে সেদিন তিনি বুঝতে পেরেছেন যে আমি 
তাকে চিনেছি.ও যাতে সার আসল স্বরূপ সকলের কাছে ব্যক্ত না হয় সেই 
জন্কে তিনি লুকিয়ে পড়েছেন। লুকিয়ে পড়বার আগে সেই আধবয়েসী 
মাতৃসম! নাক্লীকে দিয়ে আমাকে উৎসাহ দিয়ে গেলেন। সত্যই আমি খুব 
উৎসাহিত হ'য়েছি ও আমি দু প্রতিজ্ঞ হয়েছি ছুশ্চর নাধন। 'করবার জন্যে । 
সংলারের সকল আরব্ধ কর্তব্য কুচারুরূপে স্ুুসম্পন্ন করে আমাকে অন্ততঃ 
কিছুদিনের জন্য সংসার ত্যাগ করে মহাসাধনা করতে হবে। এই সাধনা 
কিসের সাধনা সে কথা মা আমাকে বলে দিয়েছেন। 

আমার মা! সহায়। 

রবিবার, ১ল! জুলাই ১৯৫৬৭ু:, কলিকাতা । 

আঙ্জককের উপলব্ধি আরও আশ্চধ্য। মণি সেন মহাশয়ের উপাসনা ও 
বিভূতিদার সঙ্গীত ব্রদ্ধমন্দিরে । শাশুড়ী ঠাকরুন, স্মনাদি ও নিরঞ্জন দাকে নিয়ে 
গাড়ীতে প্রায় পৌণে সাতটায় মন্দিরে পৌছলাম। কীর্তন করছেন বিভৃতিদ্া 
প্হরিনাম সংকীর্তনের মাঝে আজ দয়া করে এস এস হে" কীর্তনে যোগ 
দিলাম! ভাবাবেশ হোল। চোখ বুজলাম। তারপর গ্রথম গান, উদ্বোধন 
কিছু কিছু শুনলাম। কিন্তু আরাধনার আর কিছু শুনতে পাই নাই। মাঝে 
মাঝে সেই আলোকের রাজ্যে আসছি আবার মাঝে মাঝে “মধ্যমণির কাছে : 
আলসছি। আজ "মধ্যমণির* সমস্তটাই আলোকের দণ্ড ও তার গলায় পুষ্পহার । 
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আজ সকাল থেকেই মাঁকে বলেছি মধ্যমণি টনি আমার ভাল লাগে না । আমি 
তোমাকে চাই। তুমিইত, মধ্যমণি তোমাকে রক্তমাংসের দেছে সারাক্ষণ 
আমি দেখতে চাই। তাই আবার সেই মহিমাময়ী মাতৃযুণ্তি ধ্যান করছি। 
প্রায় সারাক্ষণ গায়ত্রী জপ ও তার সঙ্গে জুড়ে দিয়েছি।” মা ছুর্গা, মা ব্রহ্মমমী 
বক্ষজ্ঞন দাও, দিব্যজ্ঞান দাও, দিব্যদৃষ্টি দাও, মহাশক্তি দাও. জীবন্তন্ধপে দর্শন 
দাও, অর্থ দাও, অটুট্‌ স্বাস্থা দাও, শশিভূষণের পরিরাবেয় সকলকে নিরোগী 
কর দীর্ঘদ্বীবি কর ও রক্ষা কর। আমিযাকেস্পর্শ করব সে দিব্যদৃষ্টি পাবে ও 
তোমার দর্শন পাবে ও তোমাকে স্বীকার করবে। আমি যাকে স্পর্শ করব 
সেই রোগমুক্ত হবে, অকাল মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা পাবে ও তোমাকে বিশ্বাস 
করবে। পৃথিবী থেকে পাপ, অনাচার, অবিশ্বাস, বৈরীতা দুর হছে যাবে, 
জগতের সকলে তোমার হবে, তুমি নকলের হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত হবে ও পৃথিবী 
স্বর্গরাজ্য পরিণত হবে ।”, 

আরাধনার সময় দেখলাম “মধ্যমণি” যেন আমার মাতৃরূপ ধারণ করল। 
"ম্ধ্যমণির” জায়গায় আমার মা দাড়িয়ে আছেশ। তার গলায় পুষ্পমালা, 
মাথায় ঈষৎ ঘোমটা, শাড়ী প'রে দাড়িয়ে আছেন। সেই সমর আমি মার 
কাছে আছি ও নিয়ে আলোকের রাজোর বা! দিকে একধারে একটি বিরাট ও 
অতি অদ্ভূত মৃখ ভয়ঙ্কর মুদ্ভিতে দেখ! দিল। সে মূখ যেন ঈষদ্‌ কালচে 
ধরণের ও আমার দিকে বিকটভাবে চেয়ে আছে যেন পেলে আমাকে ছি'ড়ে 
ফেলে দেবে । আমি কিন্ত তেমন ভয় পাই নাই অথচ মার কোমর জড়িয়ে 
ধরে আছি একটি ছোট শিশু হয়ে। মা আমাকে বললেন “এ হচ্ছে “মার? |. 
আজ থেকে একুশদিন তোকে ও ভীষণ জালাতন করবে ও এ-পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হ'তে পারলে তোমার সিদ্ধি নিশ্চিত। অনেকক্ষণ এভাবে কাটল। সাধারণ. 
প্রার্থনার সমদ্ধ সম্বিত ফিরে এল। দেখছি অনেক ভক্তবৃন্দ খেন আমার 
কাছে ভীড় করছেন. তার ভিতরে একজন বিরাট সাঙ্য দর্শন পুরুষকে 
দেখলাম । তীর দীড়ি ঘন ও পাকা, মাথায় চুল কম ও পাকা, বিরাট 
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মাথা, কাধ ও গল। বিরাট ও জ্জ্যোতিম্মান, দিব্য জ্যোতিতে মুখমণ্ডল 
উদ্‌্ভাসিত। মা বললেন ইনি “মুষ”'। আরও অনেফে এলেন যেমন 
ষীশ্খ, নানক, কবীর, চৈতগ্যদেব ইত্যাদি । 

আমার শাশুড়ী ঠাকরুন একট! গান ধরলেন সাধারণ প্রার্থনার পর। 
চোখ মেলেছি। আমি যেখানে বসে আছি সেট! দক্ষিণ মুখ করে। আমার 
ঠিক সামনে মন্দিরের সদর দরজ্গাঠিক দক্ষিণ দিকে । সেখানে একটি নারা 
দাড়িয়ে আছেন। দীড়িয়ে আছেন ঠিক দরজার মাঝখানে এবং একটি হাত 
অনেকট। মৃত্রার মৃত করে উর্ধে বা-দিকের দরজ। ধরে আছেন। বিবাহিতা 
বয়স পচিশের বেশী হবে না, বেশ স্বাস্থাবতী গৌরবর্ণ। একটি সাদা লাল 
পেড়ে শাড়ী পরে মাথায় ঈশদ্‌ ঘোমটা দিয়ে একাগ্র দৃষ্টিতে আমাদের গানের 
আসরের দিক্ষে চেয়ে আছেন। শ্রাড়ীথানা একটু ময়ল।। গায়ের বর্ণ গৌর 
কিন্ত মান ও পূর্ণ সবাস্থ্যবতী |. আমার চোখ খুলতেই তার দ্রিকে আমার 
একাগ্র দৃষ্টি পড়ল ও আমি কয়েক সেকেও তাঁকে দেগলাম। দেখে মনে হোল 
নিয় মধ্যবিত্ত ঘরের বৌ। আমাদের রবিবারের উপাসনায় আমি 
অমন যুবতী, ঘরের বৌকে কখনও আসতে দেখি নাই! কিন্তু আমার মনে 
এসব কোনও চিন্ত। তখন আসে নাই। তাকে দেখলাম ও আবার চোখ 
বুজলাম ও সঙ্গে সঙ্গে সঙ্গীতে মগ্র হলাম । গাঁন শেষ হ'য়ে যাবার পর মা 
আমাকে বললেন "আমাকে রক্তমাংসের শরীরে দেখতে চেয়েছিলি ওই 
আমি এসেছিলাম |” এই বলে হাসছেন। আমি বললাম আবার দেখব। 
মা বললেন “আর দেখতে পাবি নী এখন । চোখ খুলে পরীক্ষা করে দ্রেখ।” 
সতাসত্যই চোখ খুলে দেখি আর সেই নারী নাই। তারপর মণিবাবু 
তদ্ধানন্দের নাম সাধন থেকে পড়লেন। এক জায়গায় আছে “নাম করবার 
সঙ্গে সঙ্গে মাকে দেখা যাবে ও সকল তক্তবৃন্দকফে নিয়ে তিনি এসেছেন ।” 
আমার তাই হোল। আমার মা সহায়। 

আজ ত্রন্ষমন্বিরে আরাধনার সময় ধ্যানে বমে মনে হোল যেন একটা 
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12180 ড0108£65-190016 আলো আমার কপালের উর্ধে (নাক থেকে 
সোজ! কপাল ছাড়িয়ে চুলের কাছাকাছি ) মাঝে মাঝে ছ'এক সেকেও্ডের 
জন্যে আসছে আবার চলে যাচ্ছে। এ এক অভিজ্ঞতা । 
আমার ব্রন্মময়ী মা ভরসা। 

বৃহস্পতিবার, ৫ই জুলাই, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আমার মায়ের কথা ঠিক ফলেছে। “মার” আমাকে ভয়ানক জালাতন 
করছে আজ ক'দিন হ'ল। অর্থ অনটন প্রকট, হ'য়েছে। কোনও রকমে 
সংসার খরচ চলে যাচ্ছে। কোনও দিক থেকে অর্থ আসছে না। যেখানে য। 
করতে চাই সব গোলমাল হ'য়ে ঘায়। রাহুল হঠাৎ আমাশয়ে অন্থুস্থ্য হ'য়ে 
পড়ল। সে একটু ভাল হ'তে না হ'তে পুতুল অন্থস্থ্য হ'য়ে পড়ল। ব্যবসায়ে 
নান। অশান্তি। কাম প্রবল। নারী দর্শনে কামের ভীষণ প্রাবল্য। মাঝে 
মাঝে পাগলের মত হ'য়ে যাই যেন বিশ্বের সকল নারী আমার সামনে এসে 
উপঙক্গ হ'য়ে আমাকে প্রলোভিত করছে । আর বুঝি নিজেকে সংযত করতে 
পারছিনা । যতক্ষণ পারছি গায়ত্রী জপ করছি। তার সঙ্গে আমার পদ্ধতিতে 
মাকে ডাকছি। আমার কেবল মনে হচ্ছে আমি মায়ের কাছে আছি আর 
মা আমার অবন্থ। দেখে হাস্ছেন। সারাক্ষণ বাম চক্ষুর উপরের পাতা নচছে। 
একট। কিছু বিপদের আভাস যেন পাচ্ছি। মাকে সারাঙ্গণ ডাকতে চাই -_. 
নান! কাজে আবার ভূলে যাই। যে সবকাজ আসছে নানা ভাবে অর্থের 
অভাবে কাজ গুলো হু'চ্ছেনা। অনেকের কাছে [019:£104র 90816 দেব 
বলেও টাক! পাওয়া যাচ্ছে ন।। একট। বড় 0:91051817006170 ₹/12816 এ পড়ে 
আছে। অর্থের অভাবে সেট। উঠাতে পারছি না। সে মালটা বিক্রি করবার 
চেষ্টা করছি। কিন্তু হচ্ছে না। মনে হয় যেন হবে কারণ কেউ কেউ £1191 
করতে গিয়ে পিছ পা” হয়ে যাচ্ছে । কারখানার প্রায় দু'মাস 72 0061৮ 
হয় নাই। মা আমার উপর তাদের ভার দিয়েছেন । কিন্তু আমার পাপে 
তারাও কষ্ট পাচ্ছে, মাকে বলেছি একটা ব্যবস্থা করে দে। আমার মালট! 
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বিক্রির ব্যবস্থা! করে দে। যেন মনে হচ্ছে হাস্ছেন। "আমার সঙ্গে খালি 
থেলা আর-খেলা। আমি যে এত সধ বিপদের মধ্যে পড়েছি তবুও আমার ষেন 
এ সব বিপদ বলে মনে হচ্ছে না। আমার মনে ও প্রাণে কে যেন একটা শান্ত 
ও মা-ভৈঃ ভাব দিচ্ছেন। কেবল মনে হ'চ্ছে এ কেটে যাবে আরও একটু ধৈর্য্য 
ধরলে । মনে কোনও ছুঃখ যেন আসছে না। আমি যেন নিলিধ গোছের 
হ'য়ে গিয়েছি । এমন ভাব "এযেন আমার দায় নয়। এযে আমি ইচ্ছা 
করে করচি ত| নয়। এ যেন আপন! থেকে হ'চ্ছে । | 
আমার কেবল মা ভরসা । 

রবিবার, ৮ই জুলাই, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ অক্ষয়ণার উপাসন। আর হরিসুখদার সঙ্গীত ছিল ব্রদ্ষমন্দিরে। 
স্বমনাদি, শাশুড়ী ঠ/করুন, নিএঞ্জনদ। সকলে নিয়ে মন্দিরে প্রায় পৌনে সাতটায় 
পৌছলাম। ূ | 

আঞ্জকে আর তেমন কোনও অভিজ্ঞত1 হ'ল না। শুধু আলোকের রাজ্যে 
গিয়েছি । যোগেশ্বরকে দেখতে চেয়েছিলাম মা আমাকে যোগেশ্বরকে 
দেখাজেন। ্‌ 

আমার মা সহায়_- | 

মোমবার, ৯ই জুলাই, ১৯৫৬ খুন কলিকাত!। 

আজ ময়না আমাকে জিজ্ঞাসা করল যে অলৌকিক অনেক কথা যে শুনতে 
পাই যেমন একটি কন্তার খুব অন্থুথ হয়। তার ইচ্ছ। হয় যে যদি কেউ তাকে 
জগজ্জাখের চরণামৃত এনে দেয় তবে তার অস্থখ সারবে । পরের দিন রথ যাজা। 
হাজার হাজার নধ্পনারী রথের দড়িধরে টানছে। কিন্তু রথ তো চলে ন1। 
সেই কন্টার জন্তে তার মাতা পুরোহিতের কাছে একটু জগন্নাথের চরণামৃত 
চাইতে গিয়েছিল। কিন্তু তারা তাকে কটু বাক্যে তাড়িয়ে .দিয়েছে। রখত 
চল্লল না। ভীষণ অমন্তল। রাত্রে প্রধান পুয়োহিত স্বপ্নে নির্দেশ পেলেন সেই 
কম্তাকে তার চরণামৃত দিলে তবে রথ চলবে। তিনি কাউকে কিছু না বলে 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪৫ 
চরণামৃত নিয়ে অতি গুত্যুষে সেই কন্তাকে নিজ হাতে খাইয়ে এলেন। তারপর 
রথ টানতেই আবার রথ চলতে লাগল। ময়ন। বলল পুরোহিত কি করে 
জানলেন কোথায় সে কন্তা থাকে? আমি বললাম সবই মা দেখিয়ে দেন। 
এমনি কত কাজ যে ম! করেন তার অস্ত নাই। 
আমার ম] সহায় --। 

মঙ্গলবার, ১*ই জুলাই, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাত।। 

আজ মা বললেন “মৃত অবস্থায় যদি কোনও নারীর দেহ পড়ে থাকে তাকে 
কি তুইস্পর্শ করবি? ও ত শুধু মাংস পিওড। প্রাণ-চঞ্চল বলে ও'তে কামনার 
উত্ত্রেক হয়। নাহলে ওতে কিছুই নাই। মানমিক বিকার ।* 

মা আমাকে এই বিচার দাও । 

বৃহস্পতিবার, ১২ই জুলাই, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিক1তা। 

আজ সকালে বৃষ্টির দিকে চেয়ে আছি। দেখলাম অগণিত বৃষ্টির বিন্দু ঝরে 
পড়ছে। একটা জায়গায় খানিকটা জল জমে আছে। সেখানে সেই বিন্দু 
সকল পড়ছে । ভাবলাম ব্রন্মাণ্ডের অগন্য জীব সকল এইবপ বিন্দুর মত ব্রন্ষন্ধপ 
জলাশয়ে প'ড়ে একাকার হ'য়ে যাচ্ছে। জীবাজ্মার আর কোনও নিজম্ব সত্তা 
থাকছে না। বারিবিন্দু যেন জলাশয়ে পড়লে তাদের আর কোনও নিজদ্ 
সত্ব থাকেন] সেইরূপ । বারিবিন্দুর যদি উৎপত্তি জলাশয় থেকে ও পরিণতি 
জলাশয়ে হয় তবে জীবেরও উৎপত্তি ব্রদ্ম থেকে ও পরিণতি ব্রদ্ষতে- 1 
প্রকৃতিতে আমরা যে নিয়ম দেখতে পাই জীবাজআ্মার ও পরমাত্মারও 
সেই নিয়ম । | 

আমার মা সহায় _-। 

বৃহস্পতিবার, ১২ই জুলাই ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন “কামকে উপভোগের দ্বারাও নিবৃত্তি কর! যায় না 
আবার কঠোর সংঘমের দ্বারাও তার প্রভাব খণ্ডন ফর! যায় না। কেবল 
আমাকে মনে প্রাণে 'ভাকলে ও আমার শরণপাপক্ক হ'লে কাম রিগুর সম্পূর্ণ 


৪৬ ূ নবন্ীবনোপনিধদ্‌ 


অপনোদন হয়। কামের আর যথেচ্ছ প্রভাব থাকে না। আমাকে ডাক আরও 
ডাক। প্রত্যেক নারীকে মাতৃরূপে দেখতে চেষ্টা কর। তুই আমাকে রক্ত 
মাংসের দেছে সর্বদ। দেখতে চাস্‌। কিন্তু অপরূপ রূপে এলে পাছে তোর কাম 
স্পৃহ1 জাগ্রত হয় সেই জন্য এখনও আসতে পারছি না । সময় আলবে যখন 
সব হবে”শ। 
আমার মা সহায়। 

বুহম্পতিবার, ১২ই জুলাই, ১৯৫৬ থৃ:, কলিকাতা । 

আজ বাদলের জন্মদিন। শ্রীকল্যাণ কুমার চক্রবর্তী মহাশয় আমার শশুর 
বাড়ীতে উপামনা করলেন। আমি, বাদল, নীলু, ও আর আর সকলে সঙ্গীত 
করলাম। কল্যাণ বাধুর জীবনে মার কৃপা আছে। বড় সরস ও সরল উপসন। 
করেন। উদ্বোধন ও আরাধনায় আমি মগ্ন হয়েছি । দেখলাম উর্ধে একটা 
অতি মনোরম গ্রাম্য রাস্তা উজ্জ্রগ আলোকে উদ্ভাসিত । রাম্তাটি সোজা উর্ধে 
উঠে গেছে দক্ষিণ দিকে | রিস্ত মনে হচ্ছে সকাল বেলায় হুর্যোদয়ের পূর্বে 
যেমন আলোক থাকে তেমনি আলোকে সব দিক উদ্ভাসিত। রাস্তার ভান 
দিকে একটা বড় গাছ আছে। বেশী পাতা নাই। কিন্তু গাছটি যেন উজ্জল 
বর্ণের । সেই খানে ছিরু ও তার শ্যালক স্থনীল দাড়িয়ে আছে। ছিরু যেন 
আনুল দিয়ে হুনীলকে আমাদের দেখিয়ে দিচ্ছে।' ওর] ছু'জনেই ফি যেন 
বলাবলি করছে। অনেকক্ষণ এ দৃশয আমি দেখেছি। কিন্ত হঠাৎ আমি কতক- 
ক্ষণের জন্তু সপ্ঘিত হারা হ'য়ে পড়লাম। দেখলাম একটি অতি মনোরম উপবন। 
তার ভিতরে এক জায়গায় অগ্রিময় আলোক স্থির হ'য়ে সকল স্থান উদ্ভাসিত 
করছে। তার কাছাকাছি একটি দিব্য-দেহ পুক্রষ দাড়িয়ে আছেন। তিনি 
সহান্যময়। তার পরিধানে গেরুয়া, গায়ে একটা গেরুয়া চাদর । বুক ও হাতের 
উদ্ধে চাদর সরে গেছে। মন্তকে ঘন কষ কুঞ্চিত কেশদাম। কিন্তৃকেশ 
মন্তকের উপরে হুন্বরভাবে ছুই দিকে বিভ্তত্ত। অভি জ্যোতির্দয় তার দেহ | 
এঁকে অনেকক্ষণ দেখগাম। তারপর এক জায়গায় একটা সাঁওতাল গ্রাম। 
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যেখানে বু সাঁওতাল পুরুষ ও মেয়ে অর্ধ উলম্গ ও তাদের কোলে অনেক 
শিশু। যেন তার ভীত ও সন্ত্রস্ত হয়ে আনাগোনা করছে। 
আমার মা সহায়। 

(কিছুদিন আগে ছুমকায় অনেক সাওতাল বা আদিবাসীদের উপরে পুলিশ 
গুলি চালনা করেছিল ।) 

শুক্রবার, ১৩ই জুলাই, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজকে শুক্রবারের উপাসনায় খুব কাদলাম। কেন যে কাদলাম তা 
জানিনা। কেবল কান্না পেল । মাকে ডাকতে ডাকতে কান্নায় ভেসে গেলাম। 
মনে হ'ল মা যেন আমার কামনায় অস্থির হ'য়ে ছুটে এসে আমার সামনে উর্ধে 
একট! রাস্তায় নিস্তদ্ধ হয়ে দাড়িয়ে আমাকে দেখছেন । মাকে প্রণাম করলাম। 
যখনই প্রণাম করি উপাঁলনার শেষে মা আমাকে ছ'হাত দিয়ে আমার মাথায় 
আশীর্বাদ করেন। মা আমাকে খুব ভালবাসেন । আমি মাকে তেমন 
ভালবাসি কই । মাঝে মাঝে অভিমান করি। 

আমার মা সহায় --। 

শুক্রবার, ১৩ই জুলাই, ১৯৬ খুঃ, কলিকাতা! । 

আজ সকালে অনেকক্ষণ মার সঙ্গে কথ হু'ল। ম! বললেন “তোঁকে 
আমি এমন শক্তি দেব যাতে যাকে স্পশ করবি সেই রোগ মুক্ত হবে, ছুঃখের 
থেকে ত্রাণ পাবে ও আমার দর্শন পাবে। আমাকে যাতে সকলে জীবনে 
প্রতিষ্ঠিত করে তার ভার তোমার উপর দ্েব। আরও আকুলভাবে আমাকে 
ভাক ও সাধন কর।' আমি বললাম সকলে তোমাকে মাতৃরূপে কেমন 
করে দেখবে £ সকলে তো তোমাকে মাতৃরূপে চায় না। মা বললেন “দেখ 
পৃথিবীতে যে সব ্মেহ ভালবাস আছে সব আমার থেকে হ'য়েছে। যাতৃ- 
প্রেম, পিতৃ-প্রেম, ভ্রাতৃ-প্রেম, পত্ি-প্রেম, গুরুভক্তি, সন্তান-পেহ, পতি-প্রেম, 
বন্ধু-প্রেম, ভগ্নি-প্রেম এ সবের উৎসই আমি। এইসব নির্ল প্রেমের যেকোন 
প্রেমে আমাকে ভজনা করলে আমি সেইরূপে দর্শন দিয়ে থাকি । কিন্তু সবই. 


৪৮ নবজীবনোপনিষদ্‌ 
আমি, আমার জঠর থেকেই লব জীবের উৎপত্তি) আমি সকলের জননী । 
সকলকে আমি ভালবাসি । তোমার মা যেমন তোমাদের ভালবাসেন আমি 
তোমাদের তার চেয়ে অনেক বেশী ভালবাসি। আমাকে সকলে ত্বুলে 
র'য়েছে। আমি বড় একা। আমি চাই সকল সম্ভানগণ, আমাকে চাইবে ও 
আমি তাদের নিয়ে স্থখী ছব।' কিন্তু মাগো তুমি কি সকলকে সমানভাবে 
ভালবাস £ কাউকে বেশী ভালবাস না? "হা, যারা আমাকে সকল মন 
প্রাণ দিয়ে আমার উপর শির্ভর করে ও সর্বক্ষণ আমাকে ভালবাসে ও চায় 
সেই ভক্তকে আমি একটু বেশী ভালবামি। গান্ধারীর শত পুন্ত ছিল। কিন্ত 
ছুধ্যোধনকে তিনি সকলের চাইতে বেশী ভালবাসতেন। অন্ত পুত্রদেরও 
ভালবাসতেন। তোকে আমি যত ভক্ত মহাজন পৃথিবীতে এসেছেন 
সকলের চাইতে ঝড় করব ও সব চাইতে বেশী দায়িত্ব দেব। সংসারে থেকে 
মর্ধক্ষণ আমাকে সামিখ্যে রাখতে হবে, আমিও সব সময় তোদের নিয়ে আনন্দ 
করব এই আমার একান্ত অভিলাষ । এ হবে ও সকলে আমার হবে। আমাকে 
দেধত্তে পায় না বলে কেউ আমাকে স্বীকার করতে চায় না এ আমার বড় 
ছুঃখ। পৃথিবী হ্বর্গর!জ্যে পরিণত হবেই এই আমার একান্ত ইচ্ছা । যত যত 
মহাপুরুষ এসেছেন তার। আমাকে লাভ করেছেন ও আমার প্রেমে উন্মত্ত হয়ে 
নিজেরাই বিভোর হ'য়েছেন। আমার কথা সকলকে বলেছেন। কিন্ত 
আমাকে জীবস্তরূপে সকল নবনারীকে দেখাতে পারেন নাই। তাই মানবগণ 
আমাকে ছেড়ে তাদের পূজা! করছে) আমি এবার চাই এমন ভক্ত যে নিজে 
আমাকে একান্তভাবে দেখবে ও সকলকে ডেকে ডেকে বলবে “মাকে দেখবি? 
এই দেখ" অমনি তারা আমাকে দেখবে ও আমার একান্ত বিশ্বাসী হয়ে 
যাবে ও একবার আমাকে দেখলে সকল পাপ থেকে ক্ষান্ত হবে ও সেই পথে 
জগত স্বর্গরাজ্ে পরিণত হবে। কিছুমান সন্দ্েছ নাই! এ ভার তোমার 
উপর দিয়েছি। নকল লাধুভক্ত তোমাকে সাহাধয করছেন।, গাদের সকলকেই 
তুমি দেখেছ । তুমিত' জান ষে স্বর্গে লকল সাধু মহাজনগ্ণণ তোমাকে 
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সকল সাধু, মহাক্জগণ তোমাকে উচ্চাসনে বসিয়ে গলায় পুষ্পমাল্য 
বিভূষিত পা সংসারের জীবের মহা মঙ্গলের জন্যে ছর্গ থেকে 
বিদায় দি যেছেন। সে আমারই নির্দেশে । তোমার জন্মের পূর্যেে বজ্জপাত 
বকর (পক্ছু;নিনাদ, তূমি মহাশক্তিসম্পন্প আত্মা । দেহাত্মরিপু একেবারে 
অপনোদন চচর আমার নাম জপ করে সারাক্ষণ। অর্থ তোমাকে প্রচুর 
দেব ও ছুংখ তোমাকে দেবনা জানবে। যেভাবে জপ করছ করে 
যাও। তোমার ভিতর কখন যে মহাশক্তি আসবে তুমি নিজেই জানতে 
পারবে না। হঠাৎ নিজের শক্ত দেখে আশ্চধ্য হ'য়ে যাবে । যাতে তোমার 
মহাশক্কির্তে তৃমি অভিভূত ন। হও তার জন্যে তোমাকে অতি আস্তে আস্তে 
শক্তি দেব, একটু পরাক্ষ' করব এমনি ক'রে তুমি মশাশক্তিমান অহঙ্কারশূন্ত ও 
সকল বিপুশুন্ভ নিলিপ্ত মহাভক্ত হ'য়ে জগতজনের অশেষ কল্যাণ সাধন করবে 
ও আমাকে জগতে প্রতিষ্ঠিত করবে প্রত্যেকের অন্তরে । যারা তোমার 
বৈরীত। করবে ও আমাকে চাইবে না তার! বিনাশ প্রাপ্ত হবে ও মহাছুঃখে 
পতিত হবে। মনে রেখ তোমার জন্ম মহাসাধুর নিশ্মল ও নিষ্কাম বীর্ষ্যেখ। 
"মার" আমাকে ভীষণ জ্বালাতন করছে । সব কান্জ পণ্ড করছে। অর্থ 
অনটন প্রকট হয়েছে । যে কাজ হবে বলে স্থির নিশ্চিত ছিলাম সে কাজ আজ 
ছোল না ও অনেক পিছিয়ে গেল। আমি অটল। আমার মা একাস্ত সহায়। 
শনিবার, ১৪ই জুলাই, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাত।। ইস 
কাম ভাব খুব কম। একটা শীল্তভার সর্বক্ষণ বিরাজ করছে খন্করে। 
যখনই চোখ বন্ধ করি উর্ধে অন্তরলোকে এক মহান্‌ রাজ্যে চলে যাই" চোখ. 
বন্ধ করলেই মনস্থির ও যোগ হয়। জ্যোতির রাজ্যই বেশী দেখি । আর 
দেখি আমার মা এক জায়গায় বলে আছেন ও আমি তার কাছে খুরে ঘুরে 
ছোট ছেখেটির মত বেড়াচ্ছি। মা আমার সদা হান্যময়ী, ধেন আমাকে খুব 
ভাঙগবালেন ! মা যেখানে আছেন সে এক জ্যোতির রাজ্য--সেই মধ্যমণি 
স্বপ জ্যোতির উৎসের ভিতর থেকে মা আমার আবিষ্্তা হ'য়েছেন। অতি 
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সাধারণ গৃহস্থ ঘরের মা শাড়ীপরা কিন্তু পরমান্থন্দরী, স্থাস্থ্যবতী ও সদ 
গ্রফুল্পময়ী। মা আমার আমি মায়ের । আমার মা সহায়। | 

মঙ্গলবার, ১৭ই জবলাই ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

ক'দিন হোল মনে হচ্ছে যে আমি যখন খেতে বদি মা ন্মিত হাসতে 

আমার সামনে এসে বসেন ও বলেন “খাও যেন আমার খাওয়া! অবলোকন 
করেন । মা আমাকে সারাক্ষণ চোখে চোখে রাখছেন । অব সময় হামছেন। 
গায়ত্রী জপ ও তার সঙ্গে আমার পদ্ধতিতে জপ করি। পমার” আমাকে 
অশেষ জালাতন করছে। অর্থ সঙ্কট প্রবল। আমার মা! সহায়। 

বৃহস্পতিবার, ১৯শে জুলাই ১৯৫৬ খুঃ কলিকাতা । 

রাছলের আজ্জ সন্ধা থেকে গলা ফুলেছে 100105 এর মত মনে হ'ল। 
"মার" আমাকে খুব জালাতন করছে। অর্থ সঙ্কট প্রবল। আজ পর্য্যস্ত 
আফিসে কম্মচারীদের 702510010 হয় নাই। নানাদিক থেকে অশান্তি 
আসছে । আমি অটল। আমার ম। আছেন আমার ভয় কি? 


আমার মা লহায়। 

বৃহস্পতিবার, ১৯শে জুলাই, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সন্ধ্যায় ব্রহ্ষমন্দিরে উপালক মণ্ডলীর সাধারণ সভা ছিল। আমি 
একলাই ভীষণ যুদ্ধ করলাম। /আনু্ঠানিক” বাদ হ'য়ে গেল। যে শব ব্রহ্মা" 
নন্দ ও তার পরবত্ত1 ভক্তবুন্দ কোথায়ও প্রয়োগ করেন নাই সেই শষকে 
প্মবনংহছিতার” সঙ্গে জড়িত করে “আমুষ্ঠানিক'কে উচ্চতম আসন দেওয়া আমার 
বিবেক বিরুদ্ধ। নবপংহিতার সকল অনজ্ঞা যখন আমরণ মেনে চলতে পারব 
তখন আমর] উপযুক্ত "আম্ুষ্ঠটানিক' হব। যদি একটা অশ্ুজ্ঞা মেনে চলি ও 
অন্য সব অন্ুজ্ঞাকে উপেক্ষা করে চলি তবে নবসংহিতাঁকে অবমাননা করা 
ইয়। মেনে চলবার চেষ্টা করা ও মেনে চলবার প্রতিজ্ঞা করার ভিতরে বিরাট 
বাবধান। চেষ্টা কজে না পারলে সাধনার ক্ষতি হয বটে কিন্তু তার জন্যে আমি 
সম্পূর্ণ দায়ী নই। আর প্রতিজ্ঞা করে যদি বলি মেনে চলব ও যি মেনে না. 
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চলি ভবে সাধনার সমূহ ক্ষতি হবে। কর্তব্যাকর্তব্য বিবেচনা করে যে কোনও. 
কর্ম করাই যুক্তি সঙ্গত। অক্ষয় দা বগলেন «তুমি কি তোমার বাবার সন্তান? 
তুমি কি নববিধান বিশ্বাসী? তুমি কি নববিধান মান না? আমি বললাম 
“আমি আমার পিতার সন্তান বলেই আজ এখানে ছ্লাড়িয়েছি। আপনারা ষে 
দিন ঢ:68128 0670৪ করতে যাচ্ছিলেন সেদিন আমার পিতাই ভীষণ 
প্রতিবাদ করেছিলেন ও সে 180৬ 221)0 চিরতরে বন্ধ হয়ে গেছে। আমি 
নববিধান মানি। কিন্তু তার ভিতরে প্রক্ষিপ্ত কিছু মানিনা। নববিধান 
অভ্রান্ত নয়। নবসংহিতা মেনে চলব এই প্রতিজ্ঞা করব আর বাহিরে অনাচার 
করব তাতে নবসংহিতার মত পুস্তকের অবমাননা করা হয়। আরও অনেক 
কথা হোল । আমি একটু ধৈধ্যহার] হয়েছিলাম । আর যেন না হই কখনও । 
আম'কে শাস্ত কর ও স্থির স্থিত প্রতিজ্ঞ কর মা। 
আমার ম সহায়। 

শনিবার ২৮শে জুলাই, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সাইতিফায় চলেছি। রাধাপদ গুরুপদ চন্দ্রদের ধান কলে তাদের 
71০৪ 791151)01 দুটো ঠিক করে দিতে । সকাল ৭-২২ মিঃ, হাওড়া থেকে 
কিউল ঢ2551786: এ চড়ে বেলা ১২-৩ মিঃ সাইতিয়ায় পৌছলাম। দ্বান 
আহার সেরে ২টার সময় মিলে গেলাম মিলের মালিক শ্রানারায়ণচজ্জ চক্র 
অতি অমায়িক লোক । প্রায় সন্ধ্যা ৬টা পধ্যন্ত 07201711)5 ছুটে ঠিক করে ফেল- 
লাম। মনে মনে ভয় আছে যদি শেষ পর্যন্ত 10801)11)5এ বেশী গোলমাল থাকে 
তবেত ছুদিনে কাজ শেষ হবে না| মা বললেনণকোনও ভয় নাই, সব ঠিক হয়ে 
যাবে। রাত্রে এসে প্রায় ১০ টা নাগাদ খাওয়া সেরে শুয়ে পড়লাম । নারায়ণ 
বাবুর সঙ্গে মিলের বিষয় অনেক কথা হোল । নারায়ণ বাবুর ভগ্মিপতি তার. 
্্রীর মৃত্যুর পর থেকে বহরমপুরের বাসা উঠিয়ে এখানেই আছেন। ভাক্তারী 
করতেন। অতি সরল ও অমায়িক লোক । বেশীর ভাগ সময় তার সে 
আলাপ হোত । আমার ম! সহায়। | ক 
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রবিবার ২৯শে জুলাউ, ১৯৫৬ খুঃ, সাইতিয়।। 
'্সাজ্ গ্রায় ৮্টায় সকালে একলাই মিলে চলে গেলাম। মিল চালু হোল, 
৯/* টায়। 15020171776 ছুটে! 005] দিয়ে 0831160 0891105 চাল বার কনে 
বাসস্থানে ফিরতে প্রায় ১২।*টা হয়ে গেল। প্রায় ২ টা নাগাদ কান আহার 
সমাধা করলাম। ইচ্ছা! ছিল ৩ টায় কিউলে ফিরব। কিন্কনারায়ণ বাবু 
আহম্মদপুরে নিয়ে গেলেন নিজের গাড়ীতে । সেখানে ০০11৩: ইত্যাদি দেখে 
স্বাকে খানিকটা ৪৫1৫৪ দিয়ে তার সঙ্গে ফিরতে প্রায় রানি ৯|*টা হোল। 
হাত মুখ ধুয়ে প্রস্তত হ'য়েছি। পিসেমশায় (অর্থাৎ নারায়ণ বাবুর ভগ্মিপতি যিনি 
ওখানে কলের কাছে পিসেমশায় বলে পরিচিত) মুরগীর মাংস ইত্যাদি খাবার 
বাবস্থা করেছেন। খেতে খেতে সকলে.মিলে গল্প করতে করতে রাত্রি ১১1*টা 
হোল 91881 ৫০0 হয়েছে, সেই 0855610651 0৪810এ ফিরব । আমাকে 
পিলেমশাই তাড়া দিলেন । আমি তাড়াতাড়ি প্রস্তত হ'য়ে বেড়িয়ে পড়লাম। 
382৮0 এসে টিকিট করে একটা 209 01559 কামড়ায় উঠে দেখি সব 
পাঞ্জাবী ভদ্রলোক যে যার মত্ত এক একটি 7১০ নিয়ে শুয়ে আছেন। তাখের 
(আর 3184৮ নী করে নেমে আর একটা কামড়ায় উঠলাম । সেখানে প্রা 
সকলেই বাজালী, ছুটি মাড়োয়ারী ভদ্রলোক ছিলেন। সকলেই ঘুমে 
অচেতন। আর সময় নাই যে কামড়া বদলাব। বলবার পধ্যন্ত জায়গ! নাই। 
অনেকক্ষণ _ঈাড়িয়ে রইলাম। তারপর পায়খানার সামনে মেঝেতে একটা 
ৰ 95 পেতে বসে মার আরাধনায় নিযুক্ত হ'লাম। ট্রেণের শব সত্বেও 
বরহোল। উদ্ধলোকে উঠতে আরম্ভ করলাম। কিছুক্ষণ পরে 
দেখি আমার চোখের সমনে একটি অতি সুন্দর রাস্তা। দুই ধারে তার 
বৃ্ষরাজি অতি মনোরম । সেই রাস্তা যেন উদ্ধ থেকে নিয়ে নেমেছে । রাজ্তার, 
প্রান্ত যেন আমার কাছাকাছি এসে থেমেছে। সেই প্রান্তে একটী সালক্কার!- 
১২1১২. বছরের কনা নীল ও. সাদা মেশানো অতি স্থন্দার একটি শাড়ী পরে: 
কপানে. একটি কুম্কুমের টিপ পরে অপাঁখিব বগা হাস্যময়ী ুদ্ধিতে আমার 






দিকে চেয়ে চেয়ে হাস্য করছে। দেহের বর্ণ ঘন চারা ত্থী। কিছুক্ষণ এই. 
দর্শনে কাটল। তারপর আবার যেন কোথায় এলাম। একটি শালবন অতি 
সুন্দর । এই বনের ধারে একটি পর্ণ কুটির। আঙগ্গিনা অতি পরিষ্কার, ঘরটি 
অতি লাধারণ কিন্ত ঝক্‌ ঝকে তকৃতকে । সেই কুটিরের পাশে একটি উজ্জল 
গৌর বর্ণের ১০১২ বছরের মেয়ে অতি সাধারণ শাড়ী প'রে (সাদা শাড়ী 
লাল পাড় ) শ্মিত ্টান্তে হাতে একটা কি যেন নিয়ে দাড়িয়ে আছে। যেন 
আমার দিকে তাকিয়ে হাস্ছে। কিছুক্ষণ এই ভাবে কাটল। কি একটা 
380০7. এ গাড়ী থেমেছে। বাইরে ২৩ জন যুবক আমাদের কামড়ার 
জানাল! দিয়ে দেখে বলছেন “এখানেও ত' দেখছি জায়গা! নাই; আবার একজন 
মাটিতে বসে ধ্যান করছেন”। আর মন সংযোগ হল না। | ৃ 
আমার একমাত্র মা সহায়। 

বুধবার, ১লা আগষ্ট, ১৯৫৬ খু, কলিকাতা । | 

খুব অর্থ সঙ্কট, চলেছে । এমন অবস্থা যে সংসার খরচ চালানো দায়। কিন্ত 
চলে যাচ্ছে । ব্যবসায় ভীষণ মন্দা । টাকা যা! পাব আসে নাই । [10001৮থর, | 
মাল বিক্রির ব্যবস্থা করতে পারি নাই। মাল গুলে যে 155 তে কোথায় কি 
ভাবে আছে জানিনা । মা বলছেন সব ঠিক হয়ে যাবে। সব ঠিক আছে ক 

এমার ম। একমাত্র সহায়। 

রবিবার, ৫ই আগষ্ট, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ ব্রদ্ধ মন্দিরে বিভূতিদার সঙ্গীত ও অবনীদার উপাঁপনা। যথ। সময়ে । 
মন্দিরে এলাম । সঙ্গীতের পর মগ্র হ'লাম আরাধনাঁয়। আরাধনার বিশেষ 
কোনও কথা আমার কানে আাস্ছে ন।। ক্রমে উর্ধে উঠে যাচ্ছি। আলোকের 
রাজ্যে এলাম। সেপানেই ঘুরে ফিরে দেপছি। মাঝে দাঝে আমার কপালের 
মাঝ থানের জায়গাটি জমাট, হয়ে স্পন্দন করে-_যেন কার স্পর্শ লাগে । একটা, 
অস্থভূতি। সেই জাঙগাটি যেন মাঝে মাঝে খুলে যায় ও সেখান থেকে একট। . 
গোলাকার আলোক দিতি হ'য়ে উর্ধে উঠতে থাকে ও বহুদুর, পর্য্যন্ত চলতে . 


রি | নবজীবনোপনিষদ্‌ 


থাকে । যেন একট। 98101) 1161) এর মত। মাঝে মাঝে ক্ষণিকের জগ্তে 
কপালের উদ্ধে একট| শত চ.1০০৮০ এর আলো একটু এসে আবার পর মৃহূর্তে 
চলে যাঁয়। এইভাবে কাটল অনেকক্ষণ । আমার মা একমাত্র সহায়। 
সোববার ৬ই আগষ্ট, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ মনবিঙ্ষিপ্ত । ক'দিন বাবুলের জর । আজ সকাল থেকে ময়নারও 


জর হয়েছে । গাড়ীটা। গোলমাল করছে। ২।১ বার রাস্তায় পা পিছলে 
পড়তে পড়তে বেঁচে গিয়েছি । সকালে একটা গরু তাড়া করল। অপিসে গিয়ে 
রায়বাবুকে [10001-এর মালটার খোজ করতে 0০% &. [108-এর আপিসে 
পাঠালাম । ফিরে এসে জানালেন মালের খোজ পাওয়া গেল না। আরও খোজ 
হ'চ্ছে কালকে জানা যাবে। হাতে পয়সা নাই । 0:506-এর ঢ15০010০ 11] 
২০২ টাকা দেবার টাকা নাই | নানা গোলযে।গ চলছে। ছুই মাস 01০6. 
90968-এর 0৪5 দিতে পারি নাই। 01610 ভাড়া বাকী । কারখানার 
্টাড়া অনেক দিনের বাক । কারখানার 1210901-দের 181) ও 7815 বাকী। 
নানা দিকে দারুণ অশাস্টি। আমি যেন নিশ্চল, মনে হ'চ্ছে সব ঠিক হয়ে 
যাবে। আমার মাষখন আছেন তখন সন্তানের ভাববার কি আছে । আমি 
অন্মাবার আগে যিনি মাতৃস্তনে তুপ্ধ দিয়েছেন তিনি আমাকে অবশ্য সকল 
বিপদ থেকে রক্ষা করবেন। আমার মা একান্ত ভরস।। আমার ম।-_মা। 

মঙ্গলবার,৭ই আগষ্ট, ১৯৫৬খু:, কলিকাতা 

রোজ আফিসে যাওয়ার সময় যখন আমি ভাত খেতে বসি তখন মা এসে 
আমার সামনে সহাসো বসেন ও আমার খাওয়া অবলোকন করেন। 
আমর সঙ্গে অনেক কথা হয়। আমার ম। মাগো তুমি আমায় এত কেন 
ভালবাস? | 

বুধবার ৮ই আগষ্ট ১৯৫৭ খুঃ কলিকাত।। 

আঙ্গ রাজে খেতে বসেছি দেখি মা আমার সামনে এসে বসেছেন। বলছেন 
ধাও। গরম লাগছিল, বললেন'এইত হাওয়া করছি”'যেন একট! হাত পাখা নিয়ে 


সাধন, শ্রুতি ও দন | ৫৫ 


হাওয়া করছেন ও সঙ্গে সঙ্গে কোথ! থেকে শীতল বাতাস এসে আমাকে স্শীতল 
করছে। আমার খাওয়ার প্রতি গ্রাস মা একদৃষ্টে দেখছেন সম্পূর্ণ নিষ্পৃহভাবে। 
যপন মাছ খাচ্ছি তখন বললেন “কি সব যে খাও ভার ঠিক নেই” বলে যেন ঘ্বণায় 
মুখ ফেরালেন। বললেন “এত সব খাওয়ার জিনিষ আছে, ছুধ, ঘি, ছানা, 
মাখন, ফল, চাল, ডাল কত সব আছে তা সত্ত্বেও এ সব প্রাণী কেন খাও? এসব 
আমার সন্ভতান।” আমি বললাম যদি আমরা না খেতাম এরা সব বেড়ে সারা 
পৃথিবী ভ'রে যেত। মা বললেন “তার জন্ত তোমার চিন্তা কি? আমি এদের 
স্থষ্টি করছি ও এদের ধ্বংশের বাবস্থা আমিই করেছি। মানবকুল ত বেড়ে 
যাচ্ছে ও তাদের ধ্বংশের ব্যবস্থাও আমিই করি। ভাদের যদি এমনি ধরে ধরে 
কেউ খেত তবে কি তার সহা করত ?” আবার তর্ক করলাম, বললাম “এ 
আমার অভ্যাস ও দেশাচার | জানি যে ছোটবেল৷ থেকে মাছ মাংস খাই ছাড়ি 
কিকরে? মা বললেন “তোমার জন্য আবার দেশাচার কি? অভ্যাপ ছাড়া 
কি শক্ত কাক্ধ? আস্তে আস্তে ছেড়ে দাও ও পরিবারে মাছ মাংসের ব্দলে 
ভালভাল ফল, খি, দুধ, ছান। ইত্যাদির ব্যবস্থা কর-। 

আস্তে আস্তে মা আমাকে প্রস্তত করছেন। মা আমার অত্যান্ত স্মেহশীলা, 
মনে আঘাত দিয়ে কোনও কাজ করাতে চান না। যদি বলি অন্য খাদে রুচি 
হয় না মাছ মাংস খাব । বললেন থেতে চাও খাও ॥” 

আমার ম1 ভরসা । মা আমাকে অত্যন্ত ভালবাসেন। মাগো আমার ম। 
মা আমার মা মা মা। 

শুক্রবার, ১*ই আগষ্ট, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ লকালে বসে বসেই একেবারে ধ্যানে ডুবে গেছি। দেখি অনেক 
ভক্তবৃন্দ আমার চারিদিকে একটু উদ্ধে আন! গোন| করছেন । মাকে বললাম 
একি? মা বললেন “এর! তোমাকে তাদের প্রত্যেকের পৃণে)র জ্যোতি দিতে 
চান। তোমার দ্বার] যে পৃথিবীর মহান, কাধ্য লাধিত হবে তার জন্য এব] 
সব তোমাকে সাহায্য করছেন। তোমার প্রতি সকল সাধু ভক্ত অত্যন্ত 


ক 


তি ৪ নবজীবনোপনিষ 
অন্থরক্ঞ | তোমাকে এর। সৎপথে চাল্গিত করছে, আপ্রাণ চেষ্টা করছেন) 
তুমি যে কারণেই _ হোক্‌, মহান, কার্যের জন্য ০১৪ প্রস্তুত হও” আমার” 
মা সহায় । | 

শনিবার, ১১ই আগষ্ট, ১৯৫৬ হাঃ, কলিকাতা । এ রি 
' আজ ক'দিন হোল অর্থ সঙ্কট অত্যন্ত গ্রবল। অতি কষ্টে সংসারের 
রোজকার খরচ চালিয়ে যাচ্ভি। ময়নার জ্বর ছাড়ে নাই । আজ ৭ দিন। 
খাবুলের জর ছেড়ে ৪1৫ দিন অন্প-পথ্য ক'রে আবার আজ সকাল থেকে, মা 
জর উঠেছে। পাওনাদারের! ক'দিন হোল আসে না । এমন সঙ্গটোঁজীঘনে 
কখন৪ পড়েছি বলে মনে হয় ন। সারাদিন যখন সময় পাই ও মনে আসে 
তখনই. জপ করি। মন যেন নিম্পহ। যেন কোনও অভাব আমার নাই । 


অভাবের কথা একেবারেই মনে থাকে না আশ্চর্য । মা আমাকে আরও একটু 
পরীক্ষা করছেন। আমি অহঙ্কার করে বলেছিলাম তুমি য৷ পরীক্ষা করতে 


চাও কর আমি ভয় পাইনা । তার জনো আমার অহঙ্কার চুর্ণ করেত্ার 
শক্তির কাছে সম্পূর্ণ অবনমিত করতে চাচ্ছেন। আমার কেবল ম! সহায়। 
সব আবার ফিরে পাব। | 

ববিধার, ১২ই আগষ্ট, ১৯৫৬ থু, কলিকাভা। , 

আন্গ ব্রহ্মমন্দিরে বিভূতিদার উপালন। ও হবিনুখদার স্গীত ছিল। 
উপাসনার আগে একট। কীর্তন হোঁল। প্রথম সঙ্গীতের পর থেকেই আমি ধ্যানে 
বদলাম। আমার মন একাগ্র। নিমীলিত চক্ষু, দৃষ্টি নিবন্ধ আলোকের পরদার 
উপরে কখনও ,কথন৪ অনেক উদ্ধে উঠছি আবার নীচে নেমে এসে আলোকের 
পরার উপরে দৃষ্টি নিবন্ধ করছি । আরাধনার কথা কিছু কিছু কানে আছে। 
আরাধনার মাঝখানে দেখলাম. একটি নিমীলিত আখি ও মুখাবয়ব দেবী 
মদ্ধির ইবৎ ঘুর বর্ণের মত রং ।. চোখের ও মুখের চামড়া যেন পরদায় পরদায়, 
থাক্‌ থাক্‌ কর1। চক্ষু ছুটি নিষীলিত কিন্ত প্রকাণ্ড। কয়েক সেকেণ্ড এই. 
সৃত্বির দিকে. চেয়ে ছিলাম। তারপর উপদেশের সময় জাবার সম্পূর্ণ সম্বিত 


বী 
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ফিরে পেলাম ও বিভৃতিদার আশ্চধ্য ব্যাখ্যা শুনলাম। ডাঃ হরেন্দ্রকুমার 
মুখোপাধ্যায় মহাশয় একজন নিরহস্কারী, দরীপ্রু সেবক ও জদর্শ বাক্তি ছিলেন। 
বাইবেল ও নবসংহিত1 থেকে উদ্ধৃত বাক্য সকল একই আদর্শে রচিতদেখালেন। 
আদর্শ খৃষ্টিমান, ছিলেন ডাঃ হরেন্্রকুমার | দেশের ও দশের সেবার জন্য তার 
১৫ লক্ষ টাক! দান ও অন্যান্য সেবার কার্ধেরর জনো জন সমাজের কাছ থেকে 
বু অর্থ সংগ্রহ করেছিলেন । অত্যন্ত মহৎ বাক্তি। ভগবান তার আত্মার 
সদ্গতি করুন এই প্রার্থনা । আমার মা সহায়। | 

আজ সন্ধ্যায় 70107 এ জল না থাকায় মন বড় অশান্ত হোল। ব্রঙ্গমন্দির 
থেকে এসে আমাদের ভৃত্য রামকে বললাম তিনত্লার কলগুলো একটু দেখে 
আয়, সেখানে কোনও কল অসাবধানত্তা বশতঃ খোলা আছে কিনা । কিন্তু 
উপরের.দাড়োয়ান দরজা খোলে নাই। এই শুনে আমার অত্যন্ত ক্রোধ হোল 
ও আমি নিজে গিয়ে দরজা খুলতে বললাম। . যত আমি খুলতে বলছি সে 
ততই বলছে খুলবে না। তণন আমি অতান্ত ক্রোধান্থিত হ'য়েছি। আমি 
ভীষণ চিৎকার করে বললাম যদি দরজা ন! খোল তবে তালা ভেঙ্গে ঢুকব। 
তাতে সে নেমে এনে দরজা খুলে দিল ও অত্যন্ত অপমানন্থচক ভাবে আমার 
সঙ্গে কথা বলতে লাগল। আমি নিজে গিয়ে সব দেখলাম ।. এই ক্রোধ 
আমাকে দমন করতে হবে। 

আমার মা সহায়। 

বৃধবার, ১৫ই' আগষ্ট, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাত। | 

অত্যন্ত অর্থ কষ্ট চলেছে । কিন্তু কোনও ন]। কোনও ভাবে হরি চলে 
যাচ্ছে। আনিন। মা আমাকে আবার কবে অর্থ দেবেন। 

আমার মা সহায়। 

বৃহস্পতিবার, ১৬ই আগস্ট, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা] | 

এখন চোখ বুজলেই কপালের মাঝ খানে টুন টন করে।, আন্তে আনবে 
গোলাকার চন্্র মণ্ডল দেখ! দেয় ও সেই পথে উর্ধে উঠে যাই । . যেতে যেতে 
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কখনও আলোকের রাজ্যে মাবার কখনও ব। মার কাছে যাই। মাঝে মাঝে 
উর্ধে একটা ছিদ্র পথ হ'য়ে যায় ও আমি সেই পথে অনেক উচুতে চলে যাই । মনে 
হয় যেন সে পথের শেষ নাই । অদীম ও অনন্ত সেই পথ । অনেক সময় সেই 
পথ আলোকে উদ্ভাসিত হ'ম়ে যায়। প্রায়ই কাদি কেন কাদি জানি না। 
মার কথা মনে হ'লে কেবল কান্না পায়। কখন৪ এমন আনন্দ আসে যে মনে 
হয় এর মত আনন্দ ত' জীবনে কখনও অনুভব করি নাই । এ আনন্দ বেশীক্ষণ 
থাকে না। | 
আমার মা সঙ্থায় --। 

শুক্রবার, ১৭ই আগষ্ট, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা । 

ময়নার টাইফয়েড হ'য়েছে। আজ প্রায় ১২ দ্রিন। এলোপ্যাথিক চিকিৎসার 
সঙ্গে আমি বায়োক্যেমিক ওঁষধ দিয়ে গেছি আগা গোড়া । ভাক্তার ঘোষ 
বললেন "আমিত জ্বর ছাড়ব!র কোনও ওষধ দেই নাই। কিন্তু জ্বর ছেড়ে গেল 
কি করে?” আমি তাকে কিছু বলি নাই । মনে নির্দেশ পেলাম “বায়োক্োেমিক্‌ 
ওষদ দাও” তাই দিলাম ও আজ থেকে জর ৯৮০ তে এসেছে । 

আমার মা সঙ্ভায়। 

শনিবার, ১৮ই আগষ্টঃ ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আঙ্ধ ত্রাক্ম যুব সঙ্ঘের উৎসব। অতুল প্রসাদ সেনের সঙ্গীতে ভগবানের 
পূজা হবে। আমাকে মৃণাল প্রার্থনা করতে বলেছে । আমি মনে ভাবলাম 
কখনও বাইরে কোথাক়ও প্রার্থনা করি নাই, যদি সৰ গোলমাল হয়ে যায় ও 
যদি কিছু বলতে গিয়ে আটুকে যায় তবে লজ্জায় পড়ব সকলের কাছে । মা 
বললেন “কোনও ভাবন। নাই । আমি যখন য! বলব তাই তুই বলবি, কোন 9 
সয় নাই, আমাকে স্মরণ কর।” প্রার্থনার নময় ছিল ১* মিনিট্‌, হ'য়ে গেল 
২৫ মিনিট । আমি যা বলেছি সে সবমা বলে দিলেন। আমার কোনও 
কৃতিত্ব নাই। বললাম কত কত যোগী খধি জ্ঞান দিয়ে গেলেন। ই জ্ঞান 
আমরা এক নিমেষে পাচ্ছি আমর! আঞ্জ কাঁলকার মানব সকল ব্রহ্মজানের 
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উপরে বসে আছি। সব আমরা জানি। শুধু মোহতে আমাদের আবদ্ধ করে 
রেখেছে । একটু ডাকলে হরি দেখা দেন, এখন যে বড় কাছে এসেছেন । 
এবার আর ভাল ছেলে ভাল মানয়। ভাল ছেলের জন্য মামের চিন্ত! কম। 
কিন্তু দুষ্ট ছেলের জন্ত মায়ের চিন্তা বেশী। আমার মাও ছুষ্ট১ কেবল লুকিয়ে 
বেড়ান। এবার ছু ছেলের দল এসেছে। তোমাকে ঘিরে এবার তোমাকে 
ধারের সকলের কাছে ধরে এনেছে । আর ত” ভুমি ছাড়া পাবে না । কেউ 
বলে সাকার কেউ বলে নিরাকার। আমি দেখি তুমি সাকারে নিরকার ও 
নিরাকারে পাকার । তোমাকে আর আমর] ছাড়ব না। এবার এন আমাদের 
জীবনে স্থির হ'য়ে বল। আরও অনেক কথা বলেছি মনে নাই। 
আমার মা সহায় _-। 

বাড়ী এসেছি । খেয়ে বিছানায় শুয়ে গায়জী জপ করছি চোখ বুজে। 
একটি বন পশ্চিম দিকে দেখলাম । সন্ধা! হয় হয় এমন মনে হোল । সেই 
বনের পূর্বে একট। গৃহস্থের গোলা বাড়ী। তিন চারটে মেটে! ঘর। খড়ের 
ছাউনী, আঙ্গিনায় অনেক ধান ঝাড়াই হ'চ্ছে। চারদিকে সদ্য কেটে আনা 
ধান গাছ সমেত আটি করে ছড়ানো রয়েছে । সেই খানে একজন দীর্ঘ বলিষ্ট 
বৃদ্ধ ্রাড়িয়ে আছেন যেন সব তদারক করছেন। বুদ্ধটির গায়ে কোনও জাম! 
নাই, উপবীত দেখ' যাচ্ছে । মাথার চুল পাকা ও বড় বড়, ঘাড় পথ্যন্ত পড়েছে, 
পাকা ধ্াড়ি ও গোঁফ । একটি পট্ট বস্ত্র পরিধানে । কপালে মস্ত বড় রক্ত চন্ধনের 
টিপ। শরীরের রং অগ্নি বর্ণ। তিনি আমার দিকে যেন একবার তাকালেন 
বিরক্কিপূর্ণ ভাবে। তারপর নিজের কাজে মন দিঞ্নে। দাড়িয়েই আছেন। 
মাকে জিজ্ঞাস। করলাম ইনি কে? মা বললেন “ইনি মহামুনি বৃহস্পতি” । 
মনে হোল যেন আমার প্রতি একটু কুপিত হু'য়েছেন। 

আমার কেবল মা ভরসা । 
মঙ্গলবার, ২১শৈ আগস্ট, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । | 
আমার মা ভীষণ চালাক। আমাকে একটু একটু করে ভুলিয়ে ভালিয়ে 
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আন্ডে আন্তে সাধনার স্তর শুরে উন্নতির দিকে নিয়ে যাচ্ছেন । কত কথা 
বলেন, কঙতজ্জায়গায় নিয়ে যান, কত সাধু মহাপুরুষদের দেখান, কত মিষ্টি কথা 
বলেন। আবার অন্তায় করলে রাগ করে আমার সঙ্গে ছু'চার দিন কথা বলেন 
না। এমনি করে আমাকে কোথায় নিয়ে যাবেন জানি ন। তবে আমার 
জীবনে যে একট। মঙ্ঠান কর্তব্য আছে সেটা বার বার স্মবণ করিয়ে দেন। 
আমি অনেক দূর অগ্রসর হ'য়েছি। ৫1৬ বছর আগে যে জ্ঞান ছিলনাযা 
দেখিনি আজ কা'ল সেজ্ঞন াসছে ও দেখছি । আমার মায়ের অপার লীল!। 
আমি বড় কপট. । মিথা বলি, নারী দেখলে কামান হই । তবুও মা মামাকে 
ভালবাসেন । মা আমার অপার স্বে্ময়ী | মা, মা, মা আমার। আমি'মায়ের । 

বুধবার, ২২শে আগষ্ট, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাত|। 

আঙ্গ থেকে ময়না অন্পপথ্য করবে । ১৪ দিন পরে ম! তাকে রোগমুক্ত 
করলেন। আমাল্ল. শাশুড়ী-ঠাককুন এসে আছেন । মা আমাকে পরীক্ষা 
করছেন। মা আমার অপার করুখাময়ী। 

আজ অফিসে গিয়ে 0, [০ এর কাছে শুনলাম যে আমাদের ষে 
মালট। জেটিতে খাজে পাওয়। যাচ্ছিল না সেগুলে। খুব ভালভাবে এক জায়গায় 
আছে। মা আমাকে আগেই ধলেছিলেন “কোনও চিন্তা নাই--মাল ভাল 
ভাবে আছে। মালটা বিক্রি জন্যে খুব চেষ্টা হ'চ্ছে। এ নিশ্চয় হ'য়ে যাবে। 
ম] বলছেন বিক্ষয় হয়ে যাবে ও খুব ভাল লাভ হবে। আমার মা সহায়--। 

শুক্বার, ২৪শে আগষ্ট, ১৯৫৬ খু, কালিকাতা । | 

আজ থেকে পুভুলেব অল্প জর হয়েছে। বায়োফোমিক শুধধ দিলাম। 
সকাল থেকে ম। আমাকে কত উপদেশ দিচ্ছেন। মা বললেন “দেছজাত 
কামকে সংযত কর। পরনানীর প্রতি মনেও কামভাব পোষণ করবে না ॥ যদি 
একটু সাহান্য কামভাব ,মনে থাকে তবে সকল স্থখ তোমার ছুঃথে পরিণত 
হবে।" মার সঙ্গে তর্ক করলাম, বললাম দেহ দিয়ে, নারীর দিকে মন,আক্ক ক 
হবেই, একটু আধটু কাম চিন্তা করলে কি এমন হয়? মা বললেন * 'দেধলাত 
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কাষ প্রকৃতি সপ্তাত, পশু পাখীর ডিতরে দেখ গ্রজনন ছাড়া তার! কামার্ত 
হ'লেও সঙ্গম করে না। মানব ফেন তবে প্রজনন ছাড় কাম সেবা করবে? 
ষে সন্ন্যাসী ব! অকুতদার তার কাম প্রবৃত্তি যদি হয় তার পক্ষে কাম দমন করা 
সহজ । কিন্তু কৃতদার লোকের পক্ষে কামকে জয় করা আরও সহজ। ক্কোধ 
করবে না। অন্যায় দেখলে একবার ছু'বার তিনবার বিনীত ভাবে প্রতিবাদ, 
করবে। তাতে য্দি অন্যায় অনুষ্ঠান বন্ধ না হয় তবে ক্রোধের দ্বারা ভাক্ষে 
ধগডন কর়বে। কিন্তু ক্রোধ অপবিমিত হবে না । নিক্কে ক্রোধে উন্নত করবে 
ন1।” আরও অনেক কথা। আমার মা সহায়। 
রবিবার, ২৬শে আগ, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাত।। 

আজ ভাদ্রোৎসবের সমস্ত দিন ব্যাপী উৎস ছিপ। সকালে বিভূতিদার কীর্তন | 
ও দাদার সঙ্গীত ছিল [প্রহরিদাস তালুকদার) অক্ষয়দ! উপাসনা করলেন। 
আমর! কীর্তনের শেষের দিকে গিয়ে পৌছলাম। আরাধনায় মগ্ন হায়েছি। 
কথা সব কানে আসছে না। আমি উদ্ধে উঠেযাচ্ছি সেই আলোকের রাজ্যে 
কত দৃশ্য দেখছি। ম! কত নারীব রূপে আম।কে দেখা দিচ্ছেন। একবার 
দেখলাম কালোপেড়ে সাদ। শাড়ী পৰে ঘুবতী বেশে এলেন, গলায় শ্বেত পুষ্পের 
মাল! । মুখখান। ধপধপে সাদা উজ্জল যেন সুধ্যের চাইতেও দীপামান । কখনও 
এলেন সালঙ্কারা নারীর বেশে--কি অপরূপ বেশ? লাল শাড়ী মুখ মণ্ডল দিব্য 
জোস্তিত্তে বিভাসিত । একটি সুন্দর মনোরম উদ্যান সেখানে, শোভা অলৌকিক। 
আরাধনার শেষে শ্রদ্ধেম মণি সেন মহাশয়ের প্রচারক ব্রত গ্রহণের কাজ আরস্ত 
হোল। আমি একবার চোখ খুলেছিলাম। আবার চোখ বুজলাম । দেখি 
মন্বিরের সামনের বেঞ্চিতে সারি দিয়ে অনেক লোক দাড়িয়ে সাছেন। তাদের 
খালি গা! দেহ অগ্নির্ণ. পরনে ধুতি কৌচা দিয়ে পরা? এগ্ুত্যেকের গলায়. 
শ্বেত পুন্পের মালা আজাহলশ্বিত। প্রত গ্রহণ শেষ হয়ে গেলে দেখি অঙ্ধানদ্দ 
একটি সাদ। খান ধুতি পরে ও একট! সাগ। চার গার দিয়ে এগিয়ে গিয়ে অণি 
বাবুর গলাঘ একটি পুষ্পষাল্য পরি দিলেন। জানাজনদা, ছিরু[প্রভৃতিও সেঞানে 
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উপস্থিত ছিলেন। পরে দেখলাম মণি বাবু পূর্বব জন্মে একটি সপ্্যামী ছিলেন। 
তার মাথায় চুল উদ্ধেঝুটি করে বাধা ও কিছু কিছু জটা আছে। পরনে লাল 
গৈরিক, গলায় অনেক রুদ্রাক্ষের মালা। তিনি ঘেন চল্ছেন। কোনও 
এক গ্রামের কাছে'একটা ঘন বনের ধারে আছেন। ম্ণিবাবৃকে সে কথা 
বললাঁম। বঙ্গলাম তিনি অতি সৌভগ্যবান। 

এ বেল! সভীদার উপাননা, আমার কীর্ভন ও বিভূতিদার সঙ্গীত ছিল। 
আরাধনায় ধ্যানে মগ্ন হয়েছি । উর্ধ থেকে উর্দে উঠে যাচ্ছি । কপালের ভ্রু 
যুগলের ম।ঝখানে টিপ টিপ করছে। আস্তে আস্তে যেন মনে হোল আমার 
কপাল থেকে উদ্ধে ব্রগগতালু অবধি যেন আলাদা ভাবে সক্রিয় হ'য়ে উঠেছে। 
একট] অপন্গপ জ্যোতি চন্দ্র মণ্ডলের মত খুব জিপ্ধ গভীর নীল আমার কপাল 
থেকে নির্গত হচ্ছে। সে আলোক বারে বারে রং বদলাচ্ছে। কখনও উজ্জল 
শ্বেতবর্ণ, কখনও অগ্নিবর্ণ, কখনও গাঢ় নীল ও কখনও বা আকাশের বর্ণ। সেই 
আলোক পথে উর্দে বহুদূর চলে গিয়েছি । লেখানে কখনও মন্দিরের ভিতর 
অগ্নিবর্ণ বিগ্রহ কখনও মাতৃমুণ্তি দেখছি । একটি অশীতিপর বুদ্ধ সাদ! দাড়ি ও 
ছোট ছোট করে চুল কাটা, মুখখান। শ্বেতবর্ণ ও জ্যোতিশ্ময়, লাঠিতে ভর দিয়ে 
যেন নেমে আসছেন । আবার দেখলাম সেই বৃদ্ধ যোগাসনে বসে আছেন, 
চক্ষু দুইটি নিমীলিত। মা বললেন “মহষি দেবেন্দ্রনাথ এসেছেন” । কপাল 
আমার গরম হ'য়ে গেছে ও একটা জ্যোতিষ যেন কপালের সেই চন্দ্র মণ্ডলে 
খেলা করে বেড়াচ্ছে । 107০-এর আলোর মত একটা £9০05 দুরে চলে যাচ্ছে 
ও একট! যেন পথ করে নিয়েছে আলোকের । মা বললেন “এই ষে রাস্তা 
হু'য়েছে এই হোল ভোমার সাধনার যোগ স্থজ্জ। এই রাস্তার উতৎকর্ষে তোমার 
ও আমার ভিতরে আরও যে।গ গম্ভীর ভাবে স্থাপিত হবে" । | 

আমাঞ্গ মা সহায়। মা আমাকে বড় ভালবাসেন ।. আজকের দিনটি 
আমার ঘড় ভাল গেল। ম! গত গ্রাণ। তেমন একটা আকুলতা নাই প্রাণে। 
কিন্তু একট! যেন শাস্ত্র সমাহিত আনন্দময় ভাব মনে প্রাণে খেলে বেড়াচ্ছে। 
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মা তুমি আমাকে দয়াকরে সব সময় দর্শন দাও । নইলে আমি এই নানা দৃশ্যে 
নিজেকে হারিয়ে ফেল্ছি। আমাকে দম করে দর্শন দাও। আমার মা 
সহায়--| মা! আমার মা, মাঃ মা, মা, মা, মা, মামা) মাগো। 

বুধবার, ২৯শে আগস্ট ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা। 


আজ সকালে হঠাৎ জীতুদার মৃত্যু সবাদ পেলাম (্রীযুক্ত জীতেন্ত্রনাথ 
সেন)। মাকে ডাকতে লাগলাম। কি আশ্চর্য, আমাদের সমাজের এক এক 
জন করে নিয়ে মা তীর স্বর্গের বাগান সাজাচ্ছেন। এই ধশ্ম বন্ধুর জীবনের 
সঙ্গে যতটুকু পরিচয় হ'য়েছে তাতে এ'র সত্যে নিষ্টা দেখে আশ্চর্য্য হয়েছি। 
কর্মব্যস্ত জীবনের আর একদিকে এর আধ্যাক্মিক জীবন বিরাট প্রসারতা 
লাভ করেছিলো । তার সন্ধান পেতাম এর উপাসনায়। এর সরলতা, উদারতা 
অভিমান, হাসি, ঠাট্ট। সব বালক স্থলভ ছিল । গভীর জ্ঞানী ও বিদ্বান হ'য়েও 
আমাদের মত সামান্য লোকের সঙ্গে এঁর বন্ধুত্ব এক অপূর্ধ বস্ত। একে 
আমি অত্যন্ত শ্রদ্ধা করতাম ও বড় ভাইয়ের মতই ভাঙগগবাসতাম। 

মা এর আত্মাকে চির শান্তি ধামে রক্ষা করুন। মা আমার করুণাময়ী--| 

বৃহস্পতিবার, ৩*শৈে আগষ্ট, ১৯৫৬ ধৃঃঃ কলিকাতা । 

আবার ক'দিন ভোল মনে কামের প্রবাঙ্য হ'য়েছে। স্ত্রীলোক দেখলেই 
কামভাব হয় । নানারূপ কুভাব ও কুপ্রবৃত্তি মনে জাগে। কখনও কখনও 
কামের দ্বারা উন্মত্তবৎ হ'য়ে যাই। গায়জী জপ করিসারাক্ষণ। মারোজ 
সকালে খাবার সময় সামনে এসে বসেন। মাছ মাং যখন খাই মুখ ঘুরিয়ে 
থাকেন। মাছ মাংস আর বোধ হয় খেতে দেবেন না বেশী দিন। আমাকে 
নানাভাবে শাসন করেন। “কামের দিকে যদি যাস্‌ তবে তোর অশেষ 
অকল্যাণ হবে। অর্থ বিত্ত কিছুই হবে না” । আমাকে দিয়ে যেকি করতে 
চান জানি না। আমার একমাত্র মা সহায়! | 

১ল') সেপ্টেম্বর ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । | 
 ্মাজ সারাদিন মনে একট! শান্ত সমাহিত ভাব। মন কিছুতেই চঞ্চল হয় 
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এসেছ সেট! সতা। তুমি এসে আমার নকল সমস্যার অবসান করলে, 
তোমাকে আশীর্বাদ করি'। আমার ম। ভরসা। | 

রবিবার, »ই সেপ্টেম্বর) ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । ্‌ 

কিছুদিন হোল আমার শাকে দেখতে পাচ্ছিনা । এটা হয়। একবার দেখা 
দিয়ে আবার ক'দিন লুকিয়ে থাকেন। কেন লুকিয়ে থাকেন জানি। লুকিয়ে 
থাকলে আবার দেখবার জন্যে প্রাণ ছটফট, করে সাধন আরও গভীর হয়। 
তারপর আবার ক'দিন দেখ দেন। এমনি করে আমাকে হাতধরে সাধনের 
পথে নিয়ে যাচ্ছেন। মা আমার অপার করুণ।ময়ী। মাকে যখন দেখতে পাইনা 
তখনও কিন্ত মন সজাগ হ'য়ে থাকে ও সারাক্ষণ তার নামিধ্য অস্তরে উপলব্ধি 
করি। লোভ সংবরণ না করতে পেরে কয়েকজনের কাছে আমার সাধনার 
অভিজ্ঞতার কথা বলে ফেলেছি। আমার মার কথার অবাধ্য হ'য়েছি। 
আমার ম! ওসব দোষ নেন না। আমাকে বড় ভালবাসেন। সারাক্ষণ 
আমার কাছে কাছে থাকেন। আমার মা বড্ড ভাল মা। 
_. বুহস্পতিবার, ১৩ই সেপ্টেপ্বর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাত|। 

আজ রাজে ধ্যানে খুধি যাজ্ব্কে দেখলাম। একটা মনোরম বনের 
ভিতরে একটি আশ্রম। সেখানে একটি যোগী বসে, আছেন। তার শরীরের 
বর্ণ ফণা নয়। কালোাড়ি বেশ লম্বা। মাথাব চুলও কালো ও বড় বড়। 
খানিকট। চুল ঠিক মাথার ব্রক্মতালুতে গুচ্ছ ক'রে বাধ।। সহাসা মুখমগ্ডল। 
মাকে জিজ্ঞাসা করলাম ইনি কে? মা বললেন 'খি যাজ্ঞবন্ধ্য'। আমার 
মা সহায়” 
রবিবার, ১৬ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 
আজ আলিপুরে জীতুদার আদ্যশ্রাদ্ধ ছিল।. ৮টায় মানিক দে মহাশয় 
-স্কীর্তন ফরলেল। আরাধনার সময় দেখলাম জীতুদা। বুড়োদা, ছিরু, জ্ঞানদা 
লক্কলেই সাদা ধুতি, সাদা পাজ্াবী ও সাদা চাদর গায় দিয়ে যেখানে শাচ্ধ 
'ঝাসিরে ঢোকবার জায়গা সেখানে এসে চেয়ারে বসলেন। যখন ইন্দিরাদির বড় 
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মেয়ে জীতুদ্দার জীবনী পাঠ করলেন তখন জীতুদা যেন তার গত জীবনের 
ঘটনার তারিখগুলো যা পড়া হচ্ছে সেগুলো সংশোধন করতে লাগলেন। সতী- 
দার উপাসনাঁয় যেন ছিরুকে বললেন, “এখানে থাকতে আমার উপর অবিচার 
করলে আর আজ আমি এখানে নাই আমার খুব গ্রশংসা করছ” । তারপর 
বুড়োদা জ্ঞানদা ও ছিরুকে নিয়ে নিজের বাড়ীতে গেলেন। বললেন “চল 
ধাড়ীটা তোমাদের দেখাই, আবার কবে আসব কে জানে" । সবাই গিয়ে 
ঘুরে ঘুরে বাড়ী দেখতে লাগলেন। তারপর দেখি একটি প্রান্তর ঘন শ্যামল 
বর্ণ। প্রান্তরটি দিগন্ত বিস্তৃত । প্রাস্তরটি বিরাট ও তার মাঝখানে একটা ছোট 
পাহাড়ের মত, সেটাও শ্যামল বর্ণের। কিছুক্ষণ পরে দেখি একটা ছোট কুঞ্ 
ও সেই কুঞ্জে নানা ফুলের গাঁছ- যেন একটি সুন্দর আশ্রমের মত। সেখানে 
একটি ছোট মেটে! ঘর অতি স্থন্দর। অনুভবে বুঝলাম আপাততঃ জীতুদা 
সেইথানেই থাকবেন। 

আজ বিকালে আ*্টায় ছিরুর মৃত্যু বাৎসরিক ছিল। হরিস্ুম্দরদ! উপাসন। 
করলেন। আমি প্রথম ছুইটি গান করলাম। শেষের গান ছুইটি স্থধাদি ও 
বাণীদি করলেন। আরাধনায় ছিরুকে আহ্বান করলাম। কিন্তু সে অঙ্ধেক 
রাস্তা এসে আর আনতে চাইল না। সেবলল যে সে আজ দীক্ষা নিয়েছে। 
তার পরণে গৈরিক বসন দেখলাম । বলল যে এখানে আর আসতে চায় না। 
এলেই সংসারের ভিতরে এসে তার মন অত্যন্ত চঞ্চল হ'য়ে পড়ে । তাই 
সে তার আধ্যাত্মিক জীবনকে সাধনায় সুউচ্চ করবার জন্যে দীক্ষা নিয়েছে। 
বলল “আমাকে আর ডেকোন। তোমরা” । আমার মা একমাত্র লহায়-.। 

বুধবার, ১৯শে, সেপ্টেম্বর ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা । 

মাগো, তুমি যে আমার অনন্তরূপিণী মা। বুড়ী হয়ে পিঠে ভারী বোঝা 
নিয়ে চলেছ, সুটে হয়ে মোট বইছ, মেছুনী হয়ে মাছ বিক্রি করছ, বড় লোক 
ইয়ে ঝড় বড়-গাড়ী চড়ে বেড়াচ্ছ, মৎস হয়ে, মাংস হয়ে লোভীর উদর পূর্ণ করছ, 
বেশা। হয়ে কামুকের কাম স্পৃহা! চরিতার্থ করছ আবার কামুক হয়ে কামে মর্ত 
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হচ্ছ । তুমি আপনি সব হয়ে যার যা আশা ও জল্মান্তরের কর্মপ্রাপ্তি তার ফল 
দান করছ। যে! চাইছে তাকে তাই দিচ্ছ । পাপ যে চায় তাকে তাই দাও, 
অর্থ যে চায় তাকে অর্থ দাও, ছুঃখ য।র প্রাপা তাকে দুঃখ দাও, সখ যার প্রাপ্য 
তাকে হুখ দাও। তুমিত কাউকে ফোর করে তোমাকে ভালবাসাও না। সব 
ভোগ করে সে যখন আর তৃপ্ত হয়না ও তোমাকে চায় তখন তুমি এসে ভাকে 
মধুর ভালবাস! দাও এবং তুমিও তাকে ভালবাস। তোমার এ কি লীলা 
জননী? মানুষকে স্বাধীন করে দিয়ে ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে আবার তোমার চরণে নিয়ে 
আল। “মাগো আমাকে বুঝিয়ে দা মা। আমার মা দয়ামধী-। 

বৃহস্পতিবার, ২০শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

মাগো, এ মংসারে অগণিত নরনারী দেখি। সকলেই ব্যন্ত। যেযার 
কেনাকাটা, হাট বাজার, কাজকর্ম, বিষয় আশয় নিয়ে মহাব্যস্ত। কারুর 
দিকে কেউ ধিরেও' চায় না। একি সংসার ঠোলে? মার সংসারে মাকে 
ছেড়েই সকলে আপন মদে মত্ত। তোমার নামও ত কেউ করে না। তোমার পৃজা 
আসছে । কই কেউত বলে নামার জন্যে একটা শাড়ী কিনি । সবাই বলে আমার 
চাই, ছেলের চাই, মেয়ের চাই, আর চাই, এট। চাই, ওটা চাই, ভালভাল জিনিষ 
চাই। কই কেউ বলে না মাকে এটা দেক। এমন সংলার গড়লে যে 
তোমাকেই এর! ভূলে গেল। মা বললেন "যাক তাতে কিহয়েছে? ওয়া 
ছেলে মানুষ তাই আপন 'াপন চাঁয়, তারজন্যে কি আমি দুঃখ পাব? ওরা 
সুধী হলেইত আমি সখী । তবে দিনানস্ত্বে যে একবার ওর? আমার কাছে 
আসেনা এবং আমাকে মনে করে না তাতেই আমি ছুঃখ পাই” । মাগো তুমি 
টি ভাল কেন মা ॥ | 

আমার মা লহায়। 

নার ২৬শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ ঞ্চবি অরবিন্দ এলেন। আফিসে ৩।*টার সময় টিফিন খেয়ে ইঞ্জি-.. 
ডেয়ানে শুয়ে চোখ বুজে গায়ত্রী জপ করছি। কিছুক্ষণ জপ করার পর দেখি 
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কালে অন্ধকার ভেদ করে একখানা মু আত্তে আন্তে ভেসে উঠছে আমার 
চোখের সামনে । আস্তে আন্তে নে মুখখানা ক্রমেই স্পষ্ট হতে স্প্টতর হল। 
দেখি শ্রীঅরবিন্দ। খুব গম্ভীর ও প্রশান্ত দৃষ্টিতে আমার দিকে চেয়ে আছেন । 
কি যেন আমাকে বলতে চাইছেন । আমি মুগ্ধ বিশ্ময়ে চেয়ে আছি তার কথ। 
শুনব বলে। কিন্তুত্তার কিছু বলা হোল না। চলে গেলেন। নিশ্চয়ই তিনি 
আমাকে এর পরে অন্য একদিন কিছু বললেন। 
আমার ম1 একান্ত সহায় । 

বৃহষ্পতিবার, ২৭শে সেপ্টে্র, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে উঠে বড় অভিমান হোল মার উপরে । বললাম কি এমন 
পোষ করেছি যার জন্যে ক'দিন দেখা দিচ্ছনা! । মা বললেন “এ ক'দিন তুমি 
দেহ সম্বন্ধ ছিলে বলে আমার দেখা পাও নাই। যত বেশী আত্ম সম্বন্ধ হবে 
ততই আমাকে দেখতে পাবে |” আমি বললাম দেহ সম্বন্ধ কি ও আত্া সন্বন্ধই 
বাকি? মা বললেন ''ুড়ি উড়িয়েছ ত? লাটাই হোল দেহ, শ্তা হোল, 
সাধন যোগস্থত্জ আর খুঁড়ি হোল মন, আর যে ঘুড়ি গড়ায় সে হোল আত্মা। 
ঘুড়ি যখন ওড়ে উদ্ধ'থেকে উদ্ধে” চলে যায় অপীম আকাশের গায়, তখন স্থির 
হাওয়ায় স্থির হয়ে উড়তে থাকে । নীচে থাকলে এদিক ওদিক থেকে 
নানা দমকা হাওয়া এসে ঘুড়িকে ওলট পালট করে। ঘুড়ি যে ওড়ায় সে 
তখন খুসী হয়ে ঘুড়িকে অবলোকন করে। লাটাই ব' তা তখন তার বানর 
চিন্তার মধ্যে আসে না । ঘুড়িতেই তার সকল আকর্ধণ নিবদ্ধ হয় ও সে ঘুড়ির 
দিকে একাগ্র হয়। তেমনি আজ্ম! হোল ঘুড়িওয়ালা, দেহ লাটাই, যোগ-সাধন 
হোল কতা আর মন হোল ঘুড়ি। দেহেতে যে সাধন-যোগ আছে আত্মা 
তার স্বারা যনকে অনস্ত পরক্রদ্ষের দিকে উডিডন করে দেন ও মন যখন স্থির 
নিশ্চল হুন তখন সেই মনকে অবলোকন করেন, যে মন সেই পরক্রদ্ধের অনন্ত 
সন্তায় অবগাহন করে আছেন। জাস্ম(র এই অকলোকনই পরদাত্পা মর্পন। 
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এই অবস্থায় দেহ ও যোগ-স্থৃত্র দুইই পরোক্ষ । মন তখন আত্ম সম্বন্ধ হয়ে 
প্রত্যক্ষ ও ব্রদ্মযোগভূমায় নিমগ্ন | ঘুড়ি কাছে এলে ও যত কাছে আসে ততই 
লাটইয়ের দিকে ও ঘুড়ির দিকে সকল মনযোগ দিতে হয় । তেমনি মন 
যদি সংসারের নান! চিন্তায় ভারাক্রান্ত থাকে দেহ সম্বন্ধ হয়ে পড়ে) তখন 
প্লেহ ও মন নিয়ে বিব্রত হতে হয়--এই ঠোল দেহ-সম্বন্ধ। যন ও দেহ স্থির 
ন! থাকলে আত্মা আমাকে অবলোকন করবে কেমন করে 2 এখন বুঝলে” ? 
এইবার আমি বুঝলাম । ঠিক, আমার মন চঞ্চল ছিল এক'দিন। নান! অর্থ 
চিন্তায়, ব্যবসায়ের চিন্তাঁয়। মা বললেন “তোমার অর্থ চিন্তা গ্রকট্‌ হওয়াতে 
স্বর্গের সকল সাধু ভক্তবুন্দ চিন্তিত হ'য়ে মহ1-সম্মিলন আহ্বান করেছেন, ফেমন 
করে তোমার অর্থ অনটন দূর হবে যাতে শীপ্ত অর্থলাভ করে তুমি 
নিশ্চিন্ত মনে একাগ্র হ'য়ে আমার ধ্যানে নিমগ্র হ'তে পরার ; ভার জন্য তার] 
মহাব্যস্ত হ'য়ে পড়েছেন। কারণ তোমার এখন এক মুহূর্ত সময় অন্য কোনও 
চিন্তা করবার অবসর নাই; তা হ'লেই দেহ সম্বন্ধ হ'য়ে পড়াবে এবং তোমার 
উপরে যে গুরুভার অর্পন কর! হয়েছে সে মহাকার্ধয সম্পাদিত হ'তে দেরী হবে। 
পৃথিবীর এই সঙ্কট সময়ে তুমি একমাত্র কাম্য ব্যক্তি যে মহাজাতি নাশ থেকে 
জীবগণকে আমার নামে জ্ঞাগ্রত করতে পারবে। তোমার সামানুতমদেহস্সম্মদ্ধ 
মন হু'লেই তীরা মহা সন্কিত হ'য়ে পড়েন এই ভেবে যে এই বুঝি ধাকে তারা 
ধরেছেন সেও বুঝি মায়ায় বদ্ধ হ'য়ে এ মহ] কর্তব্য ভূলে যাঁয়। তা হ'লে মহা" 
বিনষ্টি হবে এই পৃথিবীর । ভূমি সদ জাগ্রত থাক। তোমাকে সেই সাধু 
ভক্তদের মহাসম্মীলন দেখাব, চোখ বুঝে উর্ধে ওঠ” চোখ বুঝে অনেকক্ষণ 
ধ্যান করলাম। পরদার পর পরদা সরে গেল। কিন্তু দেখতে পেলাম না। 
গোলমালে যোগ ভেঙ্গে গেল। মা মা আমার মা তোমার অপার করুণা। 
বৃহস্পতিবার, ২৭শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । : 
. আজ ম! বললেন, "জীবদেহে আত্মাই একমাত্র স্থিত ও ধাঁরক ।* স্থিত কি? 
“যাহার কোনও পরিবর্তন হয় ন!। যাহার গতি আছে অথচ অপরিবর্তনীয় 
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তাকেই তোমরা স্থিত বলে জানবে। আত্মার রূপের পরিবর্তন নাই যদিও 
আল্মা শ্বাথত অরূপ । আমার অংশ বলে আত্মাও অন্ূপ। অরূপ অর্থে পান 
নয়। অরূপ অর্থে রূপ নিধ্বিকার | কিন্তু আমি যে অপ্ূপ সেট! হ'চ্ছে রপাতীত 
বলেই আমি অর্ূপ। আমি সকল রূপের শর্টা বলেই আমি রূপাতীত। সেই 
যে আত্মা সে সাধক | দেহাবস্থায় যাহা কিছু মনন-কর সব আত্মা ধারণ করেন। 
এই ধারণ ক্ষমতা! আত্মা আম। থেকেই লাভ করেছেন। আত্মার ধূতি শক্তি এক 
মহাশক্তি ও এটা স্থাষ্্টর একটি প্ররুষ্টতম গৃঢ় তত্ব । এই তত্ব আজকে আমি 
তোমাকে বলব । দেখ জীব জগতে প্রকৃতিতে যাহা কিছু দৃশ্মান আছে ইহা 
সবই আমার ভিতর স্থিত ও স্থিত আছে বলেই ইহার্দের বিলয় নাই। কিন্ত 
পরিবর্তন আছে । রূপ, রস, শব্ব, গন্ধ সবই যে যার গুণ নিয়ে প্রকৃতিতে অর্থাৎ 
আমার ভিতরে চিরন্তন হ'য়ে জাগ্রত আছে। যেমন হাজার হাজার মাইল 
দূরে যে শব্ধ হচ্ছে সে শব্ধ তোমর1 রেডিওতে জানতে ও শুনতে পাচ্ছ। 
সেইরূপ রূপও তোমর] দেখতে পাচ্ছ টেলিভিসনের সাহায্যে আজ কাল। এমনি 
সব কিছুই দেখা ও জানা সম্ভব হবে। সামান্তম গন্ধ বা শবযা হাজার 
বৎসর পূর্বে এক মুহূর্তের জন্য এধরণীকে স্পর্শ করেছে, তা আজও বেঁচে আছে। 
আজকে সেট তোমরা জানতে পারছন। কিন্তু একদিন হয়ত জানতে পারবে। 
এই ধুতি শক্তি এই আমার পরা-শক্তি। সকল কিছুই আমার ভিতর আছে 
বলে এবং সকল আমার দ্বারা পরিব্যপ্ত বলেই আমিই সব এবং বিছুই চিরতরে 
বিলুপ্ত হ'তে পারে না। যে প্রেম রাম ও সীতার ভিতয়ে ছিল সেইরূপ একনিষ্ঠ 
প্রেম এখনও অনেকের ভিতরেই পাবে। দশ হাজার বৎসর আগে যে কমল যে 
সৌন্দর্য ও শ্রাণ দিয়েছে আজও কমল নেই সৌন্দধ্য ও সেই স্রাণ বিতরণ 
করছেনা কি? পরিবেশের পরিবর্তন হয় কিন্ত কমলের ভ্রাণ কমলেরই থাকে, 
সে স্বাণ জবা ফুলের হ'তে পারে ন!। কত কমল পৃথিবীতে ফুটেছে 
আজ পর্য্যন্ত কিন্তু সকলেরই সেই একই স্রাণ। এই গ্রাণ দেহ ও পরিবেশ 
অনুসারে বিভিন্ন হয়। বিভিন্ন পুম্পের বিভিন্ন স্থস্াণ আবার বিষ্ঠার কুত্রাণ। 
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আপের পরিবর্তন নাই। আছে, ঘ্রাণ যাকে আশ্রয় করে তার পরিবর্নে 
আাণের পরিবর্তন | যেমন বিষ্ঠার অতি কুদ্রাণ কিন্তু বিষ্ঠার ভিতরে একটি 
কমল ফুল ফুটলে তার হয় ন্ুপ্বাণ। স্ৃতরাং দেহের আকার ভেদে বা দেহের 
আকারাস্তরে তার গুণাবলির পরিবর্তন ম্বাভাবিক বলে গ্রতীয়মান হয়।, 
কিন্ত আসলে গুণাবলির সত্যই কোনও পরিবর্তন হ্য়না। দেহ ভেদেই 
সেই গুণাবলির পরিবর্তন বলে মনে হয়। যেমন বাঘের ভিতরে যে আত্মা 
গরুর ভিতরেও সেই আত্মা। ব্যাগ দেহ ধারণে সে হিংস্র আর গাভীর দেহ 
ধারণে সে নিরীহ । কিন্তু আত্মা একই স্দগুণ বিশিষ্ট হয়ে 
বিভিন্ন দেহে বিভিন্ন কাধ্য সম্প্রাদন করছেন। পুনঃ মৃষিক ভব" এই গল্পটির 
ভিতর দিয়ে পূর্বগামী খধিগণ দেহাত্ম ভেদে আত্মার গুণাগুণ কেমন হয় তাহাই 
দেখিয়ে গেছেন। মৃষিকের আন্ম! ব্যাপ্রদেহে উপনীত হ'য়ে হিংস্র স্বভাব লাভ 
করল। তবেই বুঝতে পার আমা এক কিন্তু বিভিন্ন দেহের গপ্ডিতে সে বিভিন্ন 
দেহুজাত স্বভাবের দ্বার পরিচালিত হয়। 

সঞ্ষল জীবাশ্বাই এক ও আমার অংশ । কিন্তু আত্ম! ধারক ও স্থিত বলে 
তাঁর উন্নত ইচ্ছাব্পশক্তি তাকে দেহের ক্রমোম্তির দিকে নিয়ে যায়। আমি 
যেমন অনন্ত তেমনি আত্মা আমার অংশ হ'য়ে অনন্ত ইচ্ছার অধীন । কেহই 
আপনার পরিবেশে স্থুখী না। তার উন্নতির ইচ্ছাই তাহার পরিবর্তনের জন্তু 
দায়ী। ব্যাস্রের গাভী জন্মের ইচ্ছা সক্রিয় হ'লে যে গাভী জন্ম লাভ করে। 
গাভী মনুষ্য জন্মের জন্যে আকাক্কিত হ'লে তার মন্ষা জন্ম লাভ হয়। ওবে 
এ চির সত্য যে প্রত্যেক জীব তার থেকে বেশী ক্ষমতাশীল জীবের প্রতি ইর্ষা 
পর়ায়ণ হ'য়ে সেই জীবদেহ ধারণ করবার যে ইচ্ছা মনে পোষণ করে তাতে 
সেই জীবদেহই ধারণ হয়। এইযে ইচ্ছা এ ইচ্ছা আত্মা ধারক বলে 
ভাতে ধভ হয় ও ক্রমোক্সতির দিকে জীবন ধাবিত করে। এমনি করে আনছে 
আত জীব বহু যোনী পার হয়ে অসীম ক্ষমতাশীলমানব-দস্স লাভ, করে। 
মানব.থেকে বেশী ক্ষমতাশালী, পরিমুক্ত ও স্বাধীন আর কোনও জীব নাই 
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বলে মানব জন্মে জন্মে মানবই থেকে যায়। কিন্তু তার সাধনা ও আকাঙ্ক্ষার 
পরিবর্ডনে উচ্চ থেকে উচ্চ অবস্থায় সে নীত হ'য়ে পরিশেষে আমার সান্সিধ্য লাভ 
করে । প্রকৃতির পরিবর্তনে শুয়োপোকা শুটীপোকা হয় ও গুটীপোকা প্রজাপতি 
হয়। আরম্মলা কুমড়ে। পোকা হয়। ঢোড়াসাপ কচ্ছপ হ'য়ে যায়। এসব তার 
সক্রিয় চিন্তায় অন্য পরিবেশে নিজেকে সেইরূপ ভেবে সে সেইপ গ্রাপ্ধ হুয়। 
এই যে আঙ্মার চিন্তা এ যদি আত্মায় ধৃত না হোত তবে এসব পরিবর্তন হোত 
না। স্বতরাং আত্মনিষ্ঠ চিন্তায় দেহেরও পরিবর্তন সাধিত হয়। আত্মা মানব 
দেহ ধারণ করলে তার স্বাধীনতা বহু লহজগুণে বদ্ধিত হয় । তার ভিতরে ষে 
গুণ সকল আশ্রয় করে তার অনুশীলনে তার উন্নত অবস্থা লাভ হয়। সহত্র 
মানবেতর যোনীতে জন্মহেতু তার ভিতরে নেই লেই যোনী কারক দোষও 
বর্তায় ও সেই সেই দোষ অন্ুগমন করলে মানব আত্ম! প্রেত-লোক প্রাপ্ত হয়ে 
অশেষ দুঃখভাগী হয়। মানব আত্মা আর মানবেতর যোনীতে জন্মগ্রহণ করেন] । 
প্রকৃতিতে ক্রমোন্নতি আছে! অধোগতি প্ররূতি বিরুদ্ধ। উম্নতিই প্রকৃতির 
একমাত্র ধশ্ম । যেজন্মে যেমানব অতি সরল উদার সংশ্বভাবের ও সদ্গুণে 
ভূষিত তার আত্ম৷ অত্যন্ত নির্মল হওয়াতে পরজন্মে তার দেহ অপর্প রূপ 
লাবণো ভূষিত হয়। আত্ম! শ্বাশত ধারক বলে দে অবস্থায় তার অন্তরের 
গুণাবলীতে তার আত্ম। শুদ্ধ হয় ও আত্মা শুদ্ধ হ'য়ে পরন্দন্মে তার দেহ ও আত্মা! 
রূপে ও গুণে ভূষিত হয়। এইভাবে আত্মিক লোকের পরিবর্তনে জন্ম-জন্মাস্তপ্নে 
মানব জীবনের ক্রমোনতি হ'তে হ'তে সপ্তম জন্মে সে আমার সারিধ্য লাভ 
করে। এই প্রতি জীবের পরমাগতি । এই জগতে সকলেই সাধক । প্রত্যেক 
মানব স্ব শ্ব ্বভাবজাত ধর্ম নিয়ে জন্ম গ্রহণ করে ও প্রত্যেকের এরু একট। বিষয় 
সাধন সবচেয়ে অগ্রগামী হয়। ক।র অর্থ চিন্তাই সাধন হয়, কারুর কাম চিন্তাই 
প্রবল হয়। কারুর রূপ চিন্তাই প্রবল হয়। কেউ কউ মহ! অহঙ্কারী হম 
ইত্যাদি। যার ষা চিন্তা প্রধলতম হয় এবং সে আকাঙ্ষার নিবৃদ্ধি যদি 
সেই জন্মে না হয় তবে তাকে আবার জন্মগ্রহণ করতে হয়। সেই জঙ্গে 
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সেসেই আকাজ্ষার চন্নিতার্থ করবে। তোমরা দেখতে পাও কোনও 
লোক ভীষণ কামাশক্ত, কেউ কেউ অত্যন্ত অর্থ লোলুপ, কেউ কেউ ঈর্ষপরা- 
রণ ইত্যাদি। অথচ তাদের ভিতরে অন্য রিপুর তীব্রতা একেবারেই নাই। 
ছয়টা রিপুদেহজাত, আত্মায় পুষ্ট হ'য়ে অন্মান্তর ঘটায় ও ছয় জন্মে ছয়টি রিপুর 
নিলয় হ'য়ে সম জন্মে মানব পশুত্ব বিমুক্ত হয়ে সাধক মানবরূপ প্রান্ত হয় ও 
সেই জন্মে আমার দর্শন লাভ ক'রে জন্মান্তর থগ্ডন করে। 

মনই আত্মার একমান্তরে প্রকৃষ্টতম ৭9 হ্ক্রিয় অঙ্গ.। আত্ম! দেহজাত হ'লে, 
বুদ্ধি, আত্ম! ও দেহের ভিতরে মনরূপ অঙ্গ স্বার। প্রতিনিয়ত কার্ধ্য করে যায়। 
দেছের যে স্কুল সাধন সেটা বুদ্ধির সাহাযো মনে ধৃত হয় ও মন তখন নন করে 
ও এই মননে আত্ম। আমার স্বক্রিয় শক্তি উপলদ্ধি করে ও বিবেকরূপ আমার 
বাখী শ্রবণ করে। এসব এক নিমেষে হয়। দেহ যদি সেটা গ্রহণ করে 
আত্মোর্রতি হয়। না গ্রহণ করলে অবনতি হগু। এর কার্য্যক্রম অতি 
স্বাভাবিক ভাবে হ'য়ে থাকে প্রত্যেক জীবদেহে বিশেষতঃ মানব দেহে । পঞ্জ 
দেছেও অনেক সমন সদ্গণ বাবিবেকের অস্থশালন দেখতে পাওয়। যায়। 
. নেকৃড়ের মানব শিশু পালন । ব্যাস্ত্রের শগাল শিশু পালন । কিন্তু মানবদেহে 
এই বিবেক অতি স্পষ্ট ওমুক্ত। আত্মা আমার মহীশক্তির অংশ যাকে বল। 
যায় ধৃত পরমাত্মিক শক্তির অংশ। আত্ম নিচ্ষিয় থেকে শুধু শক্তি দান করে 
যায়। মন সেই শক্িগ্রহণ ক'রে বুদ্ধির সাহায্যে দেহকে কাধ্যকারী 
করায়। একটা চ15০5001০ 20007 এর ভিতরে 15০01 
09:25 ধরবার সব রকম ব্যবস্থা আছে ও সেই ব্যবস্থায় চ1০০0:$০ 
০011৮ তার ভিতরে প্রবেশ করলে সে চলতে সরু করে। 
1০৮৫০ ০910817 আসে তারের ভিতর দিয়ে $%11০৮-এ। যেই 
৩10) 00 করলে অমনি 05:62 এসে 21০6০:-এ. প্রবেশ করে ও 
11060: ক্ষে চালায়। ]০£017-এর নিজস্ব কোনও ক্ষমতা নাই। কিন্তু 
21০৮০ 08:1০:50 গ্রহপ করবার মত তাকে গ্রস্তত করতে হয় যাতে সে 


৫1600:10 0017616 ধরতে পারে। এই 5190010 0001016176 যদি 
অন্য কোনও 37750101765 এ প্রবেশ করাও তাতে ভার কোনও 170৬2120617 
হবেনা । বরংসে গ্রহণ করতে না পারায় ০281:061)0 ফিরে যাবে ও অন্যকে 
আঘাত করবে। তেমনি বিভিন্ন মানব দেহ বিভিন্ন মনন শক্তি লাভ 
করে। যার যেমন বিভিন্ন শক্তি তার দেহও সেইরূপ শক্তি গ্রহণ করবার উপযুক্ত 
হয়। একজন বিজ্ঞানী হয়ত সাহিত্যিক হতে পারে না। আবার একজন 
শিল্পী একজন, ডাক্তার হ'তে পারে না। আত্মার ভিতরে সকল শক্তি নিহিত 
আছে বলে একজন শিল্পীকে অতি কষ্টে অনেক শ্রম করে ডাক্তার কর! চলে। 
কিন্ত তার ব্যুৎপত্তি শিল্পজ্ঞানে যতট। ডাক্তারী শাস্ত্রে ততটা হয়না! । এ রকমও 
দেখা যায় যে একজন সর্বববিষয়ে সর্ববিজ্ঞানে পারদশী হয়। তাতে বুঝতে 
হবে তার ধূতি শক্তি অনেক অগ্রসর হয়েছে জন্ম জন্মাস্তরে । তার অর্থ সে 
তার আত্মা অনেক রকম শক্তিকে ধৃত করেছে । একটা €160010 
ড616:8.0017 আছে। সেটা থেকে 3000 ৬০1688৬-এর 00:16 নির্গত 
হচ্ছে । সেই 0011606-কে 00156011761 দিয়ে আস্তে আস্তে কমিয়ে 400 
200 ও 110 ৬০1৪০ করে নেওয়া চলে তোমাদের বিজ্ঞানে । ভার 
শক্তিকে কমানো চলে। যখন তার শক্তি কমলো নে তখন সেই শক্তি 
অনুসারে তার কাধ্য করে। কিন্তু সে সেই 10181) ভ০15866 3000 ] এর অংশ 
সেই 00161) এসে 5৬1601-এ নিবদ্ধ থাকে । 9৬101) 070 করলে সে 
ধাবিত হয়ে 200601 এর ভিতর প্রবেশ করে । তখন 17009001 চলে ও তার 
কাধ্য করে। পরমায্মা 01817650 ৬০1০৪৪০, আত্মা 10জ/ ৬০168£6, 
0০8116750 প্রেবাহ) মন, 51001) বুদ্ধি ও 10000: দেহ । -মনকধপ প্রবাহ 
বুদ্ধিরূপ 5%/10০11-এর দ্বারা দেহকে চালিত করে। এখানে যেমন 3৬1601 
বিগড়ে গেলে 23060: চলে না, মানব দেছে তেমনি বুদ্ধিপ্রংশ হ'লে 
দেহ বিপথগামী হয়--একই ' অবস্থা। বিছ্যৎ ও প্রধান এক নয়। 
বিছাত সারা ভ্জগতে ছড়িয়ে আছে। কিন্ত তাকে প্রবাহের ভিতর 
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দিয়ে চালিত করলে সে স্বক্রিয় হ'য়ে কাধ্য সম্পাদন করে। তেমনি আম্মা 
নিক্বিকার ও পরিব্যপধ। কিন্তু দেহ জাত হ'লে মনববপ প্রবাছ বিস্তার করেন। 
আত্মার ধুতি শক্তি মহান্‌ ও সেই ধূতি শক্তি দেহবস্থায় অত্যন্ত স্বক্কিয় হয় যেমন 
81600110 00716100 তারের ভিতরে অত্যন্ত স্বক্রিয় হয় তেমনি । এই 
স্বক্ষিয় অবস্থায় দেহের লালসা ব। সাধনা, হুর্ঘপ্ম বা সুকম্ম, সরলতা বা অসরলতা। 
যে ভাবের জীবন যাঁপন হুবে মৃত্যুর পরে আত্মা সেই ভাবের দাসত্ব অনেকদিন 
করে থাকে ও পূর্বজন্মের আকাজ্ষায় আবার জন্মগ্রহণ করে। জন্ম তাকে 
গ্রহণ করতেই হবে যে পরাস্ত আত্মা সম্পূর্ণ পরিশুদ্ধ না হবে এ আমার নিয়ম। 
জ্ঞান বিজ্ঞানের যা কিছু ধারা, মানব সমাজে ও সভ্যতায় যা কিছু নিয়ম 
ব৷ বিজ্ঞানের আবিফার সে সবই আমার ভিতরে আছে বলেই মানব তার 
0০91০910101) পেয়েছে । মানব 001)59161012 স্বাভাবিক নিহমে আমার নিয়ম 
ধারা বা আমার দ্বার। জাত যা তাঠ এই জগতে প্রতিষ্ঠিত করেছে ও করবে। 
মান দেহের সৌন্দধা আত্মিক রূপের ছায়া মাত্ত। যে যত সুন্দর তার তত 
গভীর আত্মিক উন্নত সাধনা পূর্ববজন্মে ছিল বলেই সে এ জগ্কে সুন্দর হ'য়ে 
জন্ম গ্রহণ করেছে । ুন্দর পুরুষ বা স্ত্রী হীন কার্ধ্য কিকরে না? করে সেট। এ 
জন্মে দেহ জাত রিপুর প্রভাবে করে) পূর্ববজন্মের শ্বৃতি সে তুলে যার বিষয় 
বিকারে। যেকোনও মানব য্দি অতি শুদ্ধাচারী ও মোহগ্রস্থ না! হ'য়ে বালক 
অবস্থা থেকে ভগবৎ সাধন করে সে পূর্ব জন্মের স্বতি জানতে পারে । অনেক 
সাধক উন্নত সাধন সারা জীবনে ক'রে শেষ জীবনে কামাশক্ত বা অর্থাশক্ত বা 
ঈর্ধাপরাধ়ণ বা অন্ত কোনও রিপুর প্রতি আকাঙিক্রত হ'লে পরজন্মে তার পূর্যব 
জন্মের সাধনের ফলম্বর্ধপ ধনীর ঘরে সুন্দর দেহ লাভ হয়। কিন্তু তার ভিতরে 
সেই নেই রিপু প্রবলঙম থাকে । আর সাধন ভ্রষ্ট বলেই তার আবার পুনর্জবা 
লাভহয়। ভোমরা আত্মার বিষয় একেবারে উদ্বালীন বলে বিষয় তোমাদের 
_আম্মিক লোক ভুলিয়ে রাখে। এইজন্য আত্ম অনুশীলনের প্রতিবন্ধক বিষয় 
বিষয় পাপ নয় । বিষয় সাধন পথের বাধা হ'য়ে যদি দাড়ায় তখে তোমার 
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ক্ষতি হবে। আর বিষয় কর্তবা হিসাবে যদি গ্রহণ করে আহম্মনিষ্ঠ হয়ে আত্মিক 
লোকে মনন ও সাধন করে আত্মোন্সতি কর তবে বিষয় তোমার কোনও অনিষ্ট 
করতে পারবে না। আত্মার অন্থশীলনই একমাত্র ধর্ম! এই ধর্শ মানব 
সমাজ্জ গ্রহণ করলে আর পৃথিবীতে কোনও অন্যায় থাকবে ন!। এই ধর্শ 
প্রতিষ্ঠিত করবার জন্যেই তোমাকে এই সবজ্ঞানের উপদেশ দিচ্ছি। তোমার 
উপর বিশেষ গুরুভার অপিত হ'ল | তুমি সাধন কর ও গ্রস্ত হও ।" আমার মা 
আনন্দময়ী-জ্ঞানদাসিননী-দয়াময়ী | 
মা আমার। 

রবিবার, ৩০শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আক্স ব্রন্মমন্দিরে স্তীদার উপাসন1। প্রথম ছুটে। গান বড় বৌদি (ডাঃ বাণী 
চট্টোপাধ্যায়) করলেন । শেষের গান দুটো আমি করলাম। আরাধনার 
আগে থেকে ধ্যানে বসঙলাম। ভক্ত-মহাসশ্মিন দেখতে চাইলাম মার কাছে। 
কিছুক্ষণ পরে অনেক উর্ধে উঠে গেছি। একটি সহাস্যময়ী মাতু মুত্তির সঙ্গে 
আমি চলেছি । মার পরনে সাদা শাড়ী কালো কল্প! পাড়, গলায় আজাম্ুলন্থিত 
সাদ। ফুলের মালা । মাথায় ঈষদ্‌ ঘেমটা আছে। আমি একটি ১০১১ 
বছরের কিশোর বালক। আমার ভান হাতখানা ধরে ম! নিয়ে চলেছেন। 
অতি উচ্চ একটি পর্বতের উপরে প্রকাণ্ড বড় একটি মনোরম স্থান শ্বেত ৰরফের় 
আন্তরণে ঢাক? । আধে? আলে! আধো অন্ধকার-_-যেন অন্ধকার নয় ছায়া ছায়া 
ভাব, যেন ছায়ায় ঘেরা | যেখানে মহাসন্মিলন হচ্ছে, তার পশ্চিম দিকে 
গিয়ে আমর! দাড়িয়ে আছি। মা আমার সব সময় খুব_সম্মেহে হাস্য করছেন। 
অনেক ভক্তবৃন্ম সেখানে আছেন । চৈতনাদেব খালি গায় ধুতি পরে গলায় সাদা 
ফুলের মালা পরে, কপালে, গলায় ও নাকে ফৌটা.তিলক কেটে উর্ধবাছ ছয়ে. 
নৃত্য করছেন। শ্রীকৃষ্ণ, মুষা, নানক, বিবেকানন্দ, শ্রীরাম, রবীন্দ্রনাথ, কেশব-. 
চক্র (সাধ। খান ও সাদ! চাদর পরা) প্রভৃতি অনেক ভক্তবৃদ্দ আছেন। শীঅরবিন্দ ্ 
মহাসন্িলনে চুকবার জায়গার ফাছে দাড়িয়ে আছেন। জায়গাটা চারিদিকে. 
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খোল। কিন্ত যেন পশ্চিমদিক দিয়েই যাবার রান্তা। কোনও মণ্ডপ বা দরজা 
নাই। দেখতে পেলাম উর্ধ আকাশ থেকে একটি আলোকের দণ্ড সেই মহা- 
দশ্মিলনের মধ্যস্থলে এসে পড়ছে । সেটা ষেন আলোকের একটা রাম্ত ৪৫০ 
ডিগ্রি 80%1-এ নেমে এসেছে । সেই আলোকের রাস্তা দিয়ে একজন বিরাট 
দেহ সাধু নেষে এলেন। তার মাথাট। যেন জ্যোতির পিগড। দেহ অগ্নিবর্ণ। 
এমন জ্যোতির্পায় সাধু আর একটিও ওখানে নাই । তিনি নেমে আসার সঙ্গে 
সঙ্জে নকলে হাতক্জোড় করে তাকে প্রণাম করলেন। তিনি এনে বললেন 
'কোথায় সে?” সকলে আমার দি.ক সঙ্কেত করে দেখালেন। তিনি বললেন 
“ এযে মা সঙ্গে করে নিয়ে এসেছেন" __ এই বলে আমার দিকে এগিয়ে এলেন । 
মা হঠাৎ অপুর্ব জ্যোতির পিগু হ'য়ে উদ্দেউঠে গেলেন। আর সেই সাধু 
মামাকে কোলে উঠিয়ে নিয়ে সেই মহাসম্মিলনের মাঝখানে গেলেন । আমি 
এতক্ষণ 1916-181-ও 19167515116 পরা কিশোর ছিলাম। আমার গায়ের 
রং উজ্জ্রল গৌর বর্ণ | নীল ৪ 91711 পরে ছিলাম । সেই ম্াসন্মিলনের 
মাঝখানে একটি শ্বেত পাথরের মানুষ-সমান উচু বেদী । আমাকে সেখানে 
নিয়ে বলিয়ে দিলেন । দেখি আমি মুগ্ডত মস্তক, নগ্ন-গাত্র ওপরিধানে আমার 
গেরুয়া, দেহ অগ়িবর্ণ ও স্বাস্থাবান যুবক । সেই মহাজ্যোতিশ্ময় সাধু আমার প্রতি 
অত্যন্ত ক্েহগ্রবণ ও সহাসাময় হয়ে আমাকে অত্যন্ত স্বেহ করলেন। মাকে 
জিজ্ঞাপা করে জানলাম ইনি হ'লেন মহাযোগী শিব, সর্বশ্রেষ্ঠ মহা-মানব ও 
সর্বশ্রেষ্ঠ সাধু আত্মা । | 

সাধারণ প্রাথনায় পর বাথরুমে গেলাম। আমার খালি কাল্সা পাচ্ছে ও 
একটা অপার আনন্ছের স্পর্শ যেন আমাকে অতিশয় অভিভূত করছে। একট। 
যেন স্বর্গীয় ভাব আমার ভিতর খেল! করে বেড়াচ্ছে। আমার মা অপার 
ককণাময়ী। মাগো দর্শন দাও । 
. সেমবার, ১লা অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ রাঙ্জে যা বললেন দ্দেখ মানুষের মধ্যে ছুটে? জিনিষ আছে। একটা 


সাধন, শ্রাতি ও দর্শন | ৭৯ 


হোল “চিন্তা আর একটা হোল তি । যে কোন চিন্তাই মনে উদয় হোক্‌ 
ন। কেন সেটাকে যদি ধৃত না করাযায় তবে সেচিস্তায় কর্ম সম্পাদন হয় না। 
সাধনেও যদি আমার চিন্তাকে ধূত করে রাখতে পার তবে আমাকে লাভ 
হবে।”" আমি বললাম ধৃতি কি ডাল করে বুঝিয়ে দাও। মা বললেন “ধৃতি 
হচ্ছে অনুলেপন। প্রতিমা যে গড়ে ভার মনের চিন্তার বিকাশ হয় 
প্রতিমার উপর রং ফলিয়ে। আলপনা যে দেয় সেহুম্দর করে নান? চিত্র 
বিচিত্র আকে--সেইটাই অন্থলেপন। সাধন করে অনুলেপন দিয়ে 
তাকে মূর্ত করে জাগিয়ে রাখতে হবে তবে অন্তর আমার স্পর্শে সদা জাগ্রত 
থাকবে। 
জয় মাজ্ঞান দায়িনী জননী আমার। 

মঙ্গলবার, ২রা অক্টোবর, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ তারিণী বাবুর কাছে আমার কুষ্ঠি বিচার ফরতে যাই। তারিণী বাবু 
আমাকে বললেন যে গত পেপ্টেপ্ঘর ১৯৫৫ খৃঃ থেকে আমার ও আমার সম্তান 
ও মাতার শনি শুক্রের দশা চলছে । আরও ১ বখসর ৮ মাস চলবে। আমার 
৪০০10817€ ইতি নানা বিপদ গাড়ী থেকে আসতে পারে। অবশ্ত অর্থ 
আসবে প্রচুর ইত্যাদি। ছেলে মেয়েদের বিপদ নান। ভাবে আসতে পারে। 
রাস্তায় গাড়ীতে আসতে আলতে মা বললেন *“তারিণী জানে নাওয! 
বলেছে সে গুলো গত; ভবিষ্যৎ বিষয়ে বলতে পারে নাই ।" | 

বুধবার, ৩রা অক্টোবর) ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা। 

আজকে আবার তারিণী বাবুর কাছে আফিস ফেরৎ যেমন যাই তেমনি 
গেলাম। তারিণী বাবুকে আমি কিছু বলিনি। তিনি আবার কুষ্টি নিয়ে 
বিচার করতে বসলেন ও বললেন আপনার ফাড়ার বৎসর ছিল ৪৭ ও.৪৮ বৎসর. 
বয়েসে। এখন যখন আপনার ৪৮ বৎসর ৪ মাস তখন আপনার ফাড়ার বখসর 
কেটে গেছে। মার কথাই সত্য। 

আজও তারিপী বাবু ছেলে মেয়েদের বিষয় খুব খারাপ বললেন। কিন্তু 


৮০ ূ | নবদ্ধীবনোপনিষদ্‌ 
মা বললেন "না ও সব কেটে গেছে আর ছেলেদের বিপদ নাই" । মাগো 
তুমি আমার সব। তুমি আমায় কত ভালবাস। 

বুতম্পতিবার, £ঠ। অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ কাল থেকে নিজ্জের একট। ভাবাস্তর লক্ষ্য করছি। ছু'তিন জায়গায় 
ছেলে কোলে জননীকে দেখলাম । সব নারীকে দেখলেই আমার মার কথা 
মনে পড়ছে । বারে বারে কানন পাচ্ছে । একট! শান্ত সমাহিত ভাব অস্ত্রে 
খিরাজ করছে। সংসারের কিছুই যেন জামাকে স্পর্শ করতে পারছে না। 
আমি যেন অনেক উর্ধে উঠেছি । সারাক্ষণ মার কথা, মার ধ্যান, ও জপ 
করছি । আফিসে অনেকক্ষণ জপ হয়নাই । | 

বিকালে ব্রহ্ধ মন্দিণে 7:8৩০৪৮০ 0010101666-র সভায় গেলাম। 
অক্ষম, মণিবাবু আমাকে সামনের বংসর থেকে উপাসনার ভার নিতে 
বললেন । আম মনে মনে বললাম যখন ভার আসবে বইতে হবে, তার জন্য 
চিন্তা কি? | | 

খুচর। ধার যা ছিল প্রায় সব দিয়ে দিলাম। মনট] হাল্কা লাগছে । আমার 
পরম জননী আমাকে যেন আঙ্গ থেকে অনেক অগ্রসর করেছেন সাধনের পথে । 
যেন কি. একট। আসি আদি করে আসতে পারছে নঃ মনে।. একট। মহাশক্তি 
যেন. আসবে শিগ.গিরু। 

আমার মা সহায় । 

শনিবার, ৬ই অক্টোবর, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ অফিসে মহাত্মা গান্ধিজীকে দেখলাম । টিফিনের পরে আরাম 
চেয়াক্ছে শুয়ে চোখ বুজে গায়ত্রী জপ করছি। একটা কালো পরদায় মতন 
মামার চোখেয় সামনে ভেলে উঠল । সেই পরদা আস্তে আসে উজ্দ্ল হ'তে 
লাগল এবং তার ভিত্তর থেকে একজন বাক্তির আবিাৰ হোল। তার পরশে 
খর ছাটু পরাস্ত ও গায়ে সাদা চাদর জড়ানো।, আনতে আন্তে তার মুখ স্প্ 
- পরহাল। দেখলাম মহাত্মাজী আমার সামনে দীড়িয়ে আছেন । চোখে চশমা 
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নাই। অতি কমনীয় মুর্তি ও প্রসন্ন ভাব। আমার দ্বিকে চেয়েযেন আমাকে 
দেখছেন। আমার মনে হলো তিনিও আমাকে কিছু একটা বলতে চাইছেন। 
আমার জীবনের মহান্‌ কর্তব্োর কথা তিনি যে বুঝতে পেরেছেন সেটা বুঝতে 
পারছি। আমাকে উৎসাহ দেবার ভাব তার মুখ মণ্ডলে ব্যক্ত হ'য়ে আছে। 
তিনি আবার আন্তে আস্তে মিলিয়ে গেলেন । 
আমার মা সঙ্থায় _ | 

সোমবার, ৮ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খু, কলিকাতা । 

আজ ধ্যানে দেখলাম যেন পৃর্থিবীর উপরে একটা মহ! ধ্বংশ নেমে আসছে । 
বড় বড় সহর যেন জনশূন্ত । দালান কোঠা সব যেন একট! দারুণ অগ্রিপ্লাবনে 
পুড়ে গেছে । সব যেন ধূ ধুকরছে মরুভূমির মত । মাঝে মাঝে €1৪০01৩ 
০০৫-এর মত উজ্দ্রল সব দণ্ড দাড়িয়ে আছে আর সব নিশ্চিন্ন হ'য়ে গেছে। 
আমার যেন মনে হ'চ্ছে এ জায়গাটি দিল্লী ও নৃতন দিলী। যে অনাচার আজ 
নৃতন দিল্লীতে হচ্ছে তাতে এটা ধ্বংশ হ'য়ে যাবে বলে মনে হয়। কোটি কোটি 
অনাহার ক্রিষ্ট নরনারীর মুখের গ্রাস ছিনিয়ে নিয়ে যে সকল স্ুরম্য সৌধ গড়ে 
উঠেছে সে সকল সৌধ মহ] প্রলয়ে ধ্বংশ হ'য়ে যাবে। আমার যেন মনে হচ্ছে 
আজ যে পথে রাষ্ট্র চলেছে সে পথ মহা অন্তায়ের পথ। রাষ্ট্র নায়কগণ 
মোহ্গ্রস্থ, নরনারী অন্নহীন বন্ত্রহীন মোহগ্রস্ক । মহাপাপে ভারতের আকাশ 
বাতাস পুর্ণ হ'য়ে গেছে। ভারতে আজ যুগ পরিবর্তনের সময় । আধুনিক 
সব ধ্বংশ হ?য়ে আবার বৈদিক যুগের ত্রদ্ম-বার্ডা, একাত্ম, সরল, সংঘত জীবন 
ফিরে আসছে খুব ভ্রুত | আমি যেন কিসের একটা আভাষ পাচ্ছি ও সেট! যেন 
একটা মহা খণ্ড প্রলয়ের । আমি যেন কি বিভীবিকাময় ছবি চোখের সামনে 
দেখতে পাচ্ছি । মা বললেন "পৃথিব*র মধ্যে ভারত ও ভারতের মধ্যে বজদেশ 
সবচেয়ে আমার প্রিয়। আমার গৌরব এখান থেকে যুগে যুগে হয়েছে, 
এখান থেকে এ যুগেও হবে। আমাকে অস্বীকার করে ভারত ও বজদেশ 
মায়ার বনে পতিত হয়েছে । এ থেকে ছি পেতে হ'লে নৈসগিক প্রলয়ের 


৯. 
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মা বললেন "না ও সব কেটে গেছে আর ছেলেদের বিপদ নাই" । মাগো | 
তুমি আমার সব। তুমি আমায় কত ভালবাস। 

বুহস্পতিবার, ৪ঠ। অক্টোবর, ১৯৫৬ খু:, কলিকাতা । 

আজ সকাল থেকে নিজের একট। ভাবাস্তর লক্ষ্য করছি। ছু'তিন জায়গায় 
ছেলে কোলে জননীকে দেখলাম । সব নারীকে দেখলেই আমার মার কথ। 
মনে পড়ছে। বারে বারে কান্না পাচ্ছে । একটা শান্ত সমাহিত ভাব অস্তরে 
বিধবা করছে। সংলারের কিছুই যেন আমাকে স্পর্শ করতে পারছে না। 
আমি যেন অনেক উর্ধে উঠেছি। সারাক্ষণ মার কথা, মার ধ্যান, ও জপ 
করছি। আফিসে অনেকক্ষণ কপ হয় নাই। | 

বিকালে ব্রহ্ম মন্দিরে [:86০00৮6 021010106656-র সভায় গেলাম। 
অক্ষয়দা, মণিবাবু আমাকে সামনের বংসর থেকে উপাসনার ভার নিতে 
বললেন | আমি মনে মনে বললাম যখন ভার আসবে বইতে হবে, তার জন্ত 
চিন্তা কি? | 

খুচর। ধার যা ছিল প্রায় সব দিয়ে দিলাম। ম্নট| হাল্কা লাগছে। আমার 
পরম জননী আমাকে যেন আজ্গ থেকে অনেক অগ্রসর করেছেন সাধনের পথে। 
যেন কি একট। আসি আপি করে আসতে পারছে না মনে। একট। মহাশক্তি 
যেন আলবে শিগ.গির্‌। 

ৃ আম!র মা শহায়। 

শনিবার, ৬ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ অফিসে মহাত্মা গান্ধিজীকে দেখলাম । টিফিনের পরে আরাম 
চেয়ায়ে শুয়ে চোখ বুজে গায়ন্্রী জপ করছি। একটা কালো পরমার মতন 
মামার টোখের সামনে ভেসে উঠল । সেই পরদা আন্তে আত্মে উজ্্বল হ'তে 
লাগল এবং তার ভিতর থেকে একজন ব্যক্তির আবির্ভাব হোগ। তাঁর পরণে | 
খদ্দর ছাটু পর্যন্ত ও গায়ে লাদা চাদর জক্জানো। আস্তে আন্ডে তার মুখ স্পষ্ট 
হোল। দেখলাম মহাত্মাজী আমার সামনে প্াক্ষিঘ়ে আছেন । চোখে চশমা : 
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নাই। অতি কমনীয় যৃত্তি ও প্রসন্ন ভাব। আমার দিকে চেয়ে ষেন আমাকে 
দেখছেন। আমার মনে হলে। তিনিও আমাকে কিছু একটা বলতে চাইছেন । 
আমার জীবনের মহান্‌ কর্তব্যের কথা তিনি যে বুঝতে পেরেছেন সেটা বুঝতে 
পারছি। আমাকে উৎসাহ দেবার ভাব তার মুখ মণ্ডলে ব্যক্ত হ'য়ে আছে। 
তিনি আবার আতন্তে আস্তে মিলিয়ে গেলেন । 
আমার মা সহায় -_। 

সোমবার, ৮ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃ:, কলিকাতা । 

আজ ধ্যানে দেখলাম যেন পৃথিবীর উপরে একট মহ ধ্বংশ নেযে আসছে । 
বড় বড় সহর যেন জনশৃন্ত | দালান কোঠা সব যেন একটা দারুণ অস্নিপ্লাবনে 
পুড়ে গেছে । সব যেন ধু ধু করছে মরুভূমির মত। মাঝে মাঝে 616০01০ 
0০56-এর মত্ত উজ্জল সব দণ্ড দীড়িয়ে আছে আর সব নিশ্চিক্ন হ'য়ে গেছে। 
আমার যেন মনে হ'চ্ছে এ জায়গাটি দিল্লী ও নৃতন দিললী। ঘে অনাচার আজ 
নৃতন দিল্লীতে হ'চ্ছে তাতে এট! ধ্বংশ হ'য়ে যাবে বলে মনে হয়। কোটি কোটি 
অনাহার ক্লষ্ট নরনারীর মুখের গ্রাস ছিনিয়ে নিয়ে যে সকল স্ুরম্য সৌধ গ'ড়ে: 
উঠেছে সে সকল সৌধ মহ গ্রলয়ে ধ্বংশ হ'য়ে যাবে । আমার যেন মনে হচ্ছে 
মআাজ যে পথে রাষ্ট্র চলেছে সে পথ মহা অন্যায়ের পথ। রাষ্্র নায়কগণ 
মোহগ্রস্থ, নরনারী অন্নহীন বন্ত্রহীন মোহ্গ্রস্থ । মহাপাপে ভারতের আকাশ 
বাতাস পূর্ণ হ'য়ে গেছে। ভারতে আজ যুগ পরিবর্তনের সময়। আধুনিক 
সব ধ্বংশ হ?য়ে আবার বৈদিক যুগের ত্রহ্ম-বার্ভা, একা গ্, সরল, সংযত জীবন 
ফিরে আসছে খুব ভ্রুত । আমি যেন কিসের একট। আভাষ পাচ্ছি ও সেটা যেন 
একটা মহ] খণ্ড গ্রলয়ের । আমি যেন কি বিভীষিকাময় ছবি চোখের সামনে 
দেখতে পাচ্ছি । মা বললেন "পুথিব'র মধ্যে ভারত ও ভারতের মধো বজদেশ 
সবচেয়ে আমার প্রিয়। আমার গৌরব এখান থেকে বুগে ধুগে হয়েছে, 
এখান থেকে এ বুগেও হবে। আমাকে অস্বীকার করে ভারত ও বরদেশ 
মায়ার বন্ঘ্রে পতিত হ'য়েছে। এ থেকে আন €পেতে হ'লে নৈসগিক প্রলয়ের 

সনি | | টি 
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প্রয়োজন । তাতে মানব তাদের অহন্কারের তুচ্ছতা বুঝতে পারবে ও একাস্ত 
আমার হবে। তুমি কঠিন সাধন কর। তুমিই একমাত্র আমার দক্ষিণ হস্ত 
ই'য়ে আমার অভিঙগাষ পূর্ণ করবে । মাতৃগত হও, আরও একাগ্র হও, আরও 
সাধন স্থিত হও, আরও স্থির হও ।” 
ম।মা মামী মা আমার সাধনে সহায় হও মা। 
বুধবার, ১*ই অক্ট বর, ১৯৫৬ থৃঃ) কলিকাতা। 
আছ থেকে আমিষ ত্যাগের সঙ্কল্প গ্রহণ করলাম। ম। আমায় অনেকদিন 
থেকেই বপছেন “ছেড়ে দে*। কিন্তু বাড়ীর সকলে বিশেষ করে ময়ন৷ অতান্ত 
সুখ গেল। আজ নিরামিষ আহার করলাম। বেশ ভাল লাগল। যেন 
মনট পবিজ্ঞ মনে হোল। এতদিন যেন রাক্ষস সেজে ছিলাম। মাছুলভ 
মানব জন্ম দিয়েছেন) সব খেতে হ'চ্ছে, করলেই সব খাওয়] যায়। মাছ মাংস 
খাবার মতন শরীরের গঠনও বর্তমান । কিন্তু মানবের বিবেক বলে যেট।? আছে 
অন্ত জীবের সেট! নাই । সেই বিবেক যদ্দি বলে সেই হৃ'চ্ছে 0০070198101 
দেখলাম চিন্তা করা এক, আর তাকে কাধে পরিণত করা আর এক কঠিন 
বস্ত। যে সব বাধা পাচ্ছি দুর্ববলত। এসে পড়ে মনে । মনকে শক্ত করছি। 
বাধা এমনি আসবে প্রথমে । পরে সব ঠিক হায়েযাবে। যদি শরীরে না 
দেয় আবার মাছ মাংস খাব তাত্ছে মাআপত্তি করবেন না। 
আমার মা সহায় __। 
 সুহম্পতিবার, ১১ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা। 
আজ মতৃদর্শনে কাপাতে (কাচড়াপাড়ার কাছে ) আমি, ময়না, অঞ্জলী, 
বাবুল, পুতুল ও রাছুল গাড়ী করে সকালে ম্টা ১* মিঃ রওনা হ'লাম। প্রায় 
১১টায় সেখানে পৌছলাম । মাছ মাংস ছেড়েছি বলে মা বললেন “সে চলবে 
-না, তোমার বাবা সারা জীষন নিরামিষ খেয়ে শরীর ভেঙ্গে ফেলেছিলেন। 
এখন তোমার পরিশ্রম করহার সময়। এখন মাছ মাংস খাও। পরেনাছয় 
ছেড়ে দিও! আমার এখানে এ সব খেতে হবে*। পৃথিবীর মা অর্থাৎ আমার 
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জন্মদাত্রী ও আমার পরম জননীর মধ্যে আমি ফোনও পাথক্য দেখতে 
পাই না । মাতৃ আজ্ঞা শিরোধাধ্য করে আবার আমিষ আহারে প্রস্তত হলাম। 
আরও কিছুদিন খেতে হবে বলে মনে হয়। কিন্তু একটা জিনিষ লক্ষ্য করলাম 
যেআমার অনাশক্তি বা বৈরাগ্য এখনও কিছুই হয় নাই । আমার এখনও 
বিষয় স্পৃহ! আছে, কাম অত্যন্ত প্রবল। কাম্য বস্তু সামনে এলে নিস্পৃহ হ'তে 
এখনও পারি না। মনকে এখনও সংযত করতে পারিনি । আমার সাধন 
কিছুই হয় নাই । আরও কঠোর সাধন করতে হবে। 
আমার পরম জননী একমাত্র সহায়। 

শুক্রবার, ১২ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা। (কাপা) 

আমার মাতৃদেবীর (শ্রীযুক্ত শরৎ কামিনী দেবী) সহিত অনেক সাধনের 
কথা ও আধ্যাক্মিক কথা হোল কাপাতে। দেখলাম মার আশ্চর্য সাধন । ৮৩ 
বখসর বয়সে সংসারের সকল কাজ অতি শৃঙ্খলার সঙ্গে করে প্রায় 
১০১২ জন . লোকের জন্যে প্রায় ১০১২ প্দ ছু'বেলা রান্না করেও 
সাধন করছেন। এমন কন্মা নারী আমি জীবনে দেখি নাই। নান। 
রকম মোয়া, নাড়ু ইত্যাদি খাবার জিনিষ নিজ হাতে শুধু আমাদের জন্ত করে ও 
আমাদের খাইয়ে ও নাতি নাত্নীদের খাইয়ে পরম পরিতৃপ্চি লাভ করেন। 
নিজের জন্যে বরাদ্দ অতি সামান্ত ও সাধারণ। আমার পৃথিবীর মাকে দেখলে 
আমার পরম জননীর কথা মনে পড়ে। তিনি সম্পূর্ণ অনাশক্ত ; সবই আমাদের 
জন্ত, আমাদের স্বখেই তিনি সখী । মা আমার অপার করুণাময়ী। এমন 
মাকে দিয়েছেন ধাকে দেখলে তারই কথা সব সময় মনে পড়ে । মার ভেদ নাই। 
ছুই মা আমার এক । এক হয়েই ছুই ও একে একে যোগ করে আবার এক 
হ'য়ে আছেন। .. 

আমার মা সহায়__। | 
শনিবার, ১৩ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা। (কাপ) 
গতকাল কাপাতে রাত্রে এক আশ্চধ্য দন হোল । বসে বসে চোখ বুজে 
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গায়ত্রী জপ করছি । মনে হ'চ্ছে সার বাঙলা দ্বেশ ম' দুর্গতি নাশিনীর পৃজায় 
মত্ত হ'য়েছে। কত আড়ম্বর, কত সাজ ড্জ্জা, ঢাক ঢোল, মাইক। এমনি 
সময় দেখলাম যেন গ্রাম্য পরিবেশে এসে পড়েছি । গ্রামের পর গ্রাম বন্যার 
প্রাবনে ভেসে গেছে । লোকজন সব গাছে, ঘরের চালে ইত্যাদি জায়গায় ভীত 
হ'য়ে অনাহারে বসে বসেকাদছে। একটি কিশোরী গ্রাম্য বালিকা ১৪1১৫ 
বসর বয়েম, একটি নীল তাতের ডুবে শাড়ী প'রে কোচড়ে চাল নিয়ে সেই 
জলের মধ্যে এক বাড়ী হতে অন্ত বাড়ী সবাইকে চাল বিতরণ করছে। সকলে 
সেই কিশোরীর দিকে চেয়ে মৌন বিন্ময়ে তার হাত থেকে চাল অথবা খাস 
নিচ্ছে ও সফলে যেন পরিতৃপ্ত। মা বললেন 'আমি এসেছি কিন্তু আড়ম্বরের মধ্যে 
আজ আমি নাউ । আজ আমিনিজে ছুঃখী সেজে বস্তা পীড়িতদেরর কাছে 
এসেছি । আজ আমি সেইখানে ।” আমি বললাম আমার মনযে ছটফট, 
করছে আর্তের আণের জন্টে । মা বললেন “তোমার যাওয়ার দরকারনাই। 
যে মঙ্কান্‌ কর্তবা তোমাকে দিয়েছি তার জন্চে তুমি গ্রস্তত হও । সেখানে গিয়ে 
কাজ করবার জগ্চে তুমি উপযুক্ত নও। আজ পৃথিবীতে যে মোহান্ককার এসেছে 
তার জন্যে এই নান? ছুর্গতিতে জীব সকল অশেষ দুঃখে পড়ছে । সেই মোহাদ্ধ- 
কার দূর করলেই এইসব দুর্গাত দূর হ'য়ে যাবে। সেই'মোহান্বকার দূর করবার 
গুরুভার তোমার উপরে দিয়েছি । সকলকেই যে একই কাজ করতে হবেতার 
কোনও কারণ নাই । তোমার কর্তব্য আলাদ।। তুমি সেই কর্তব্য পালনের 
জন্ব গ্রস্ত হও ।” 
মা আমার অপার করুণাময়ী। 

সোমবার, ১৫ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে ফার্ণ গ্লেসে গাড়ী রাস্তায় বার করে গাঁড়ীর গায়ে একটু আধটু 
ধূল। ময়ল! পরিষ্কার করছি এমন সময় একজন সাধারণ ঘরের আধা বয়সী বিধবা . 
গায়ের রং গৌরবর্ণ আমার গাড়ীর পাশ দিয়ে যাচ্ছেন ও আমাকে বলছেন, 
তুমি আমার প্ধর্ম-বাপ*। এ কথায় আমি আনন্দিত হয়ে হাসছিলাম। কিন 
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তিনি বার বার ফিরে ফিরে আমাকে বলছেন “তুমি আমার ধর্শস্বাপ। এত 
মরল ও অনির্বচনীয় উক্তি যেন আমাকে মুগ্ধ ও সম্মোছিত করে রাখল কতক্ষণ । 
আমার মনে হ'লো যেনসত্তার আসা ওযাওয়া আমি কিছুই বুঝতে পারলাম 
না। শুধু যতক্ষণ আমাকে সম্বোধন করেছেন ততক্ষণ যেন তিনি ছিলেন 
তারপরে যেন আর নাই। আমার মনে হোল ২৫শে জুন যে নারী আমাকে 
দর্শন দিয়ে "আনন্দ কর, আনন্দ কর, হুরিবল হুরিবল” বলে গিয়েছিলেন এ যেন 
তিনিই। এর প্রথম বারের দর্শন আমাকে সাধনায় €প্ররপা ও উৎসাহ দেবার 
জন্তে। এই বারের দর্শন ও আমাকে ধর্মশবাপ ডাকার অর্থ আমাকে বুঝিয়ে 
দেওয়া যে বিশ্বের নারী সকলকে আমার কন্তা হিসাবে দশন ও গ্রহণ করতে 
হবে। কণ্ঠার প্রতি পিতার পিতৃ-ভাবও থাকে আবার সন্তান ভাবও থাকে। 
তেমনি নারীদিগকে কন্তা ভাবে ও মাতৃভাবে দেখতে হবে। এনারী আর 
কেউ নয় জ্বঘ়ং আমার পরম জননী আমাকে সাধন পথে নানা ভাবে লিয়ে 
চলেছেন। এরপর আবার যে দিন আসবেন সে দিন আর ছাড়ছিন।। : ভুষ্ট, 
আমার--আমার সঙ্গে লুকোচুরি খেলছেন। একেবারে পা ছা'খানি জড়িয়ে 
ধরব। মাগো আমার সঙ্গে এমন কেন করছিস? 
আমার মা গো। 

মঙ্গলবার, ১৬ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা। 

মহাপুরুষদিগের জীবনে যে সব সতা প্রকাশিত হয় সে লব সত্য একদিনেই 
পৃথিবী গ্রহণ করে না । যুগের পর ঘুগ সেই সত্যের বার্তা এক অন্তর থেকে অন্ত 
অন্তরে প্রবাহিত হ'তে থাকে । সংসারের স্কুল পরিবেশের ভিতরে সামাজিক 
মানব সে সব যৃল সত্য অন্তরের নিভৃত কক্ষে সঞ্চিত করে রাখে। যদিও মোহ 
আবর্থে দ্েহজাত ধর্খে সেই সত্যকে কিছু কালের জনো বিশ্ব হয় বালে 
সত্যের বিকৃতত্প সামাজিক জীবনে আপন আপন পরিবেশের সুবিধা! অন্যায় 
অবলন্বন করে তবুও, সেই শাহবত সভ্য চিরকাল মানব খাত্মা় অতি সঙ্গোপনে 
বেঁচে খাকে। সময়ের. পরিবর্তনে জীবের অহক্কার বিনাশ ছু'লে আবার 
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ফেই সত্য আপনিই সকলের অন্তরে প্রকাশিত হয়। সূর্য্য যেমন এই জগতের 
প্রথম কাল থেকে শেষ দিন পধ্যন্ত তার একনিষ্ঠ আলোক-সম্পদ বিকিরণ করে 
চলেছে ও সে যেমন কখনও আপনার আলোকের ধারা পৃথিবীকে দিতে 
একটুকুও কম বেশী করে নাই তেমনি সতা একভাবে জাগ্রত হ'য়ে তার চিরস্তন 
যুল উপাদান একটুকুও খর্ব করে নাই। পৃথিবীতে কত দুধোগ এসেছে, কত 
অন্ধকার এসেছে সে গুলো পৃথিবীরই প্রকৃতিজাত। কিন্তু স্ুর্ধা একভাবেই: 
আলোক সম্পাত্‌ কবে যাচ্ছে দুধ্যোগের পরে। 'মানব মনের নীচ বৃত্তিতে 
কত যুদ্ধ বিগ্রহ হ'য়েছে, কত রক্তারক্তি হয়েছে, কত রাজ্য ধ্বংশ .হ'য়েছে, কত 
অনাচার অত্যাচার হয়েছে; কিন্তু এসবের পরেও আজও সত্য যা সে সত্যই, 
হয়ে রয়েছে । মহাভক্ত যিশ্তগুষ্ট যে মহ্া-সতা, যে মহা-বাণী, যে মহা-প্রেম, 
যে মহা-সম্ছ্বয়ের সতাকে একদিন পৃথিবীর কোন ছোট সহর জেরুজালেমে 
আপনার দেছের রক্ত দিয়ে প্রতি মানবের অন্তরে লিখে গেলেন সে সত্যকি 
মুছে গেছে? সেসত্যের কূপ বিকৃত হ'তে পারে স্বার্থ, পরাধীনতায়, অভাবে, 
অহচ্কারে, জড়তার মোহে কয়েক শতার্ষি। কিন্ত মানব আম্মা কি সে সত্য 
ভুলে যেতে পারে? যে মহাসস্থান ঈশ্বরকে চিনল, যে ঈশ্বরের দয়ার সত্য 
উদ্ঘাটিত করে গেল সে সন্তানের মরদেহ আজ নাই। “কিন্তু তার সেই সত্যের 
আদ্মপ্রকাশ কি মাঝে মাঝে আমরা দেখতে পাই না। যে রক্তপাতের জন্য 
তিনি অত্যাচারীদেক ক্ষমা করে গেলেন সেই রক্তের জন্য আমরা আজ 
বন্ধুর বুকে ছোরার আঘাত করতে দ্বিধা করছি নাকেন? কারণ আমরা 
মেঁহজাত জড়তায় স্বা্থান্ধ ; রক্তের সম্বন্ধ ভুলে গিয়েছি সাময়িক ভাবে। খু 
ভাবলেন আমার রক্ত ও আমার ভাইয়ের রক্ত একই রক্ত। আমার রক্ত 
ক্ষরখে যে মহা কষ্ট হ'চ্ছে এর প্রতিকার যদি আমার ভাইয়ের রক্কক্ষরণে হয় 
তবে সেও আমার মত কষ্ট পাবে । তাই হে ঈশ্বর ভাদের ছুঃগ্স দিও না, তারা। 
অজ্ঞান, 'ভাদের ক্ষমা কর। এমহা-সত্য ত' মূছে যায় নাই। এ মহা-সত্য 
আজকের সভ্যতার চরম বিকাশে জ্ঞানের আলোকের ভিতরে জন্মগ্রহণ করেও 
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যদি ভূলে থাকি তবে আমরা কি সভা? আব্িকার সভ্য জীবনের জন্যই ত 
থু্ট তার সেই সত্য উদ্ঘাটিত করে গেছেন । মানব আত্মা যে দিন চরম উৎকর্ষে 
পৌছে সভ্যতায়, জ্ঞানে, বিজ্ঞানে, পৃথিবীর সকল জাতিকে চিনবে জানবে 
তখন যদ্দিতার সেই মহা-সত্যের আবির্ভাব হয় তবে এই পৃথিবী ম্বর্গ রাজ্যে 
পরিণত হবে। আমরা আজ শ্রেষ্ঠ সভ্যতার ভিতরে জন্ম নিয়েছি। আময়া' 
চাই ন। কেউ পরাধীন হোক । আমরা চাইনা এক জাতি অন্য এক জাতির 
উপর অত্যাচার করুক। আমর! চাইনা সমাজে অনাচার, অবিচার, অত্যাচার 
হোক । আমরা স্ুনীতির জীবন যাপন করবার শিক্ষা নিয়ে জন্মেছি । আজ 
পৃথিবীর ক্ষুদ্রতম অংশে অত্যাচার হ'লে লারা জগত হাহাকার করে সমবেদনায়। 
আজ একটি উড়োজাহাজ বা জল জাহাজ মারা পড়লে তাদের যাজ্িদের 
অকাল মৃত্যুতে আমরা কি সার৷ পুথিবীর লোক পরদিন শোক করিনা? 
গ্রীনল্যাণ্ডে একটি জীবন অন্ায় ভাবে নষ্ট হ'লে পরদিন সকালে খবরের কাগজে 
সে সংবাদ পড়ে কি আমাদের মনে শোক হয়না? কেন হয়? কারণ আমরা 
আজ সকলের জন্যে ভাবতে শিখেছি । প্রত্যেক মানবের জন্যে আমাদের 
অন্তরে একট! শ্বাভাবিক আকর্ষণ হয়েছে । এ শিক্ষা। আমর! কোখা থেকে 
পেয়েছি? এ শিক্ষ। কি আমাদের থুষ্ট, নানক, মোহম্মদ, বুদ্ধ, চৈতন্ত, কন. 
ফিউপিয়াস্‌ দিয়ে যাননি? তাদের সত্য কি আমর। হাদরে ধারণ করছিনা? 
যদ্দি তাদের সত্য, সত্যই আমর! তুলে যেতাম তবেকি আমাদের ভিতরে এই 
সত্য সমবেদনা এই আত্মীয়তা আসত? তবে কেন আমরা এত রক্ত 
লোলুধ! এ আমাদের ক্ষণিক বিস্বৃতি, জড়তা, দেহ-জাত অন্ধতা ও 
আজিকার সভ্যতার এই একটি মাত্র ত্রুটি রয়ে গেছে। এই ত্রুটি 
যে দিন চলে যাবে সেদিন আর মানবের প্রতি মানবের ত্বণ! থাকবে না। 
জাতিতে জাতিতে বিবাদ, রক্তারক্তি, সব ধুয়ে মুছে পৃথিবী জ্ঞানের আলোকে 
বর্গ রাজ্জো. পরিণত হৰে। এই বিস্বতিকে প্রতি মানবের মন থেকে 
মুছে ফেলতে হুবে। এই অন্ধকার চলে গেলে আবার খুিম মহা-পত্য 
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প্রতি জীবনে প্রকটিত হবে এবং সংসার এক মহান্খী পরিবার হবে। একাধ্যোর 
ভার কাউকে নিতেই হবে। .আমি এই কার্ধোর ভার মাথায় করে নিয়েছি । মা 
এই কার্ধযভার আমার মাথায় তুলে দিয়েছেন। এখানে উচ্চ নীচ নাই, 
শ্বেত কৃষ্ণ নাই সব এক মহাজাতি মহাপরিবার। থুষ্টের এই মহাসত্য আজকেই 
পৃথিবী গ্রহণ করবে কারণ আজকের মানব সমাজ অতি জ্ঞান জাগ্রত ও সেই 
এর জন্ত সম্পূর্ণ উপযুক্ত । আমার ম। সহায়। 

বুধবার, ১৭ই অক্টোবর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আমার নিত্যকার জীবনে একট। অনাম্বাদিত আনন্দ জেগে উঠেছে। 
কেন এ আনন্দ এলেছে সেট। আমি নিজের অন্তর বিঙ্টেষণ ক'রে বুঝতে 
পারছি । যেসাধনায় মা আমাকে নিজে হাত ধরে শ্রের পর স্তর নিজে 
চলেছেন ও যে সব আত্মিক লোকের দৃশ্য সকল আমাকে দেখিয়ে দেখিয়ে 
ক্রমে উচ্চ হ'তে উচ্চ স্তরে নিয়ে চলেছেন তার দেযাতনা আমার জীবনে একটি 
অ(নন্দের উৎস খুলে দিয়েছে । আমার আনন্দ এখন বিকৃত হয়না । যদি বা 
ক্ষণেক বিকৃত হয় আবার গভীর উৎসে ফিরে আসে। যোগচক্ষু অনেকটা 
খুলে গিগ্নেছে । ক্রমে উদ্ধগতি চলেছে । আগে পরলোক দেখতাম। এখনও 
ঘেনা দেখি তাও নয়। আগে পরলোকে আত্মাগণক্ষে অবলোকন করতাম, 
অনেক সাধু যহাপুরুষদের সঙ্গে সাক্ষাৎ যোগ দৃষ্টি বিনিময় হ'য়েছে। এখনও 
যেনা হয় তানয়। কিন্তু এখন মার বনন্্প দেখতে পাই । এখন অতি উর্ধে উঠে 
যাই আলোকের পারাবারে মাতৃ সন্ধানে । কখনও মাকে দেখতে পাই কখনও 
মায় আলোক দেধতে পাই। যে মহিমাময়ী মাতৃমু্তি দেখেছিলাম এক 
রবিধার ব্রদ্ধ মন্দিরে এই বছরের জাহুযারী মাসে সেই মাতৃ মৃত্তির মুখাবয়ব 
বাদে সার? দেহ যেন আলোকের ত্রদ্ধা্ড। সেং আলোকের দেহের ভিতর 
আমর] জীধ সকল ও স্জগত সংসাঁর সঞ্চরণ করে বেড়াচ্ছি। আয়াদের জাগতিক 
জন মৃত্যু রংলার ধণ্খ লব কিছু মুহুর্তের মখে ঘটে যাচ্ছে। যেমন অন্মাচ্ছি আবার 
তেমনি মিলিয়ে যাচ্ছি । মা যেন নিপিপ্ত ! তবে আমরা যে. সংসারে বিচরণ 
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করছি এ যেন মাত ক্রোড়ে শিশু যেমন থাকে ও মাতা সম্সেহ দৃষ্টিতে 
অবলোকন করেন এও ষেন তেমনি । তিনি যেন আমাদের এই বিশ্বতদ্ধাণ্ডের 
সকল কিছু সন্জেহে অবলোকন করছেন । আমরা যেন তার দ্বেহরূপ আলোকের 
অনীম নভমগুলে ঘুরে বেড়াচ্ছি। রাস্তায় চলতে চলতে যোগ হয়। খেতে 
বসে, শুতে গিয়ে, গাড়ী চালাতে চালাতে যোগ হয়। বুষি কিকরে। 
বুঝি যেমন মাতৃ সামিধ্য হ'ল অমনি কপালের ঠিক মাঝখানে গরম হ'য়ে উঠল 
ও টিপ. টিপ করতে লাগল; মন স্থির হ'য়ে একাগ্র হ'য়ে মাতৃগত হ'ল। 
ক্রমেই এট! ঘন ঘন হ'চ্ছে। আগে যেমন অনেক পরে পরে হোত এখন 
আর তা হয় না; এখন ঘন ঘন হয়। নাসিকার উর্ধে গ্রজাচক্রেরও 
উদ্ছে যে ব্রহ্ম কেন্দ্র আছে, যে কেন্দ্র থেকে বিকাশরূপ ধৃতি জাগ্রত 
হ'য়ে শরীরের প্রতি ধমনীতে একাগ্র প্রবাহ ছড়িয়ে দেয়, যে প্রবাহ 
যূলাধার কেন্দ্র থেকে চক্র সকলকে ভেদ করে উদ্ধে এসে আবার 
প্রজ্ঞাচক্রের সাহাষে। ব্রহ্মকেন্দ্রকে আশ্রয় করে পরব্রক্ষময়ীর আকর্ষণে বাধিত 
হয়) সেই ব্রদ্কেন্ত্র জীবের সকল আনন্দের আধার ও সঙ্গমস্থল। এখান 
থেকেই আনন্দের উৎপত্তি ও এখান থেকেই আনন্দের বিকাশ । এই কেন্দ্র 
পরাস্জানন্দ বহন করে সাধকের অন্তরে । এ কেন্দ্রের গ্রতি তন্ত্রীতে মহানন্দের 
গভীর এঁক্যতান্‌ ঝঙ্কৃত হয়। সেই বঙ্কার সার। দেহে প্রবাহিত হ'য়ে বাসনার 
বিলয় সাধন ক'রে, দেহ ও চিত পরিশুদ্ধ ক'রে আজ্মতৃপ্তির ভিতর গিয়ে পরা- 
তৃপ্তির অভিনব মহানন্দ আনয়ন করে। তখন দেহ মন্দিরের সকল দ্বার উদ্ঘাটিত 
হয় ও ব্রদ্ষময়ীর দর্শন হয়। পূর্বব দ্বিকের ঘরের সফল দরজা, জানালা লকালে 
খুলে দিলে যেমন সুর্যের আলোকে ঘরের আর কোথায়ও একটুকুও অন্ধকার, 
থাকে না তেমনি দেহ মন্দিরে অপূর্ব আলোকে ত্রঙ্গমন্বীর অরূপ জ্যোতি 
বিকশিত হ'য়ে দেহের আর কোথায়ও মলিনতার লেশ থাকে না!। দেহই.সাধন 
মন্দির। সাধনের জন্তেই দেহ। প্রকৃতির প্রত্যেক নিয়ম, প্রত্যেক কর্তব্য 
পালন দেহের ধশ্খ ও ত্রদ্ধ অভিপ্রেত। দেহ মন্দিরে একদিনের লাধন। আধ্যাজ্মিক 
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লোকের এক কল্পের সাধনার সমতুলা। সংসার ব্রদ্ঘ-হ্থই ও তার নির্দেশ, সংসার 
সাধন। তিনি যেমন আমাদের প্রতি নিস্পৃহ থেকে নিজ কর্তব্য পালন করছেন 
আমাদেরও তেমনি নিস্পৃহ থেকে কর্তব্য পালন করাই দেহের ধশ্ম। দেছের 
কে।নও একটা ধর্ম পালন না করে, সাধনায় সিদ্ধ হ'লেও আবার সংসারে জন্ম 
গ্রহণ ক'রে মেই কর্তব্য পলন করতেই হবে । নির্দেশ অমান্ত করবার ক্ষমতা 
জীবাহ্মার নাই। জীবাঙ্মার পরিণতি কি? ব্রন্ম-সান্লিধ্যই জীবাত্মার একযাজ্ 
ও মুখ্য পরিণতি । কল্প কল্লান্তরের জন্ম প্রবাহের ও জন্মান্তরের ভিতর দিয়ে 
জীবাহ্ম। উদ্ধ গতি লাভ করে। গতি মুক্তি প্রদায়িনী পরমজননীই তার 
একমাত্র কাম্য ও আকর্ষণ। লয় নাই এই জীবাত্মার। ব্রদ্মময়ীর সান্সিধ্যই 
জীবাঝ্মার একমাত্র সাধন লক্ষ্য । 
মা আমার নিত্যানন্দ ময়ী-_-আমার “মা” মা গো। 
বুধধার, ১৭ই অক্টোরর, ১৯৫৬ খু, কলিকাতা । 
আজ সকালে মার সঙ্গে অনেকক্ষণ কথা হ'ল। আমার খুব কাম ভাব 
হয়েছে আবার । মাকে বলপাম এই যে সাধন করছি কই কাম ভাবত যাচ্ছে 
না ম। বললেন “এ হ'চ্ছে রোগ, দেহ সম্বদ্ধ কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, 
মাৎসধ্য সফলই রোগ। এইক্োগ থেকে বিকার হয় ও সেই বিকার থেকে 
তুমি যা.কর হিতাহিত জ্ঞানশুস্ত অবস্থায় কর। যেমনজ্ঞর হ'লে বিকার হয় 
এও ঠিক তাই । যেমন কঠিন জ্বর তেমন কঠিন বিকার ভেমনি সর্বক্ষণ এষধ 
সেবন করলে জবর ও বিকার নিরাময় হয়। এই সকল রোগের একমাত্র 
উষধ হোল সর্বক্ষণ নাম সাধন। এই নাম লাধন কায়মনোবাক্যে করতে, 
পারলে ওই লব রোগ সেরে যাবে ।” 
মার সঙ্গে তর্ক করলাম। বললাম তুমি যে বললে প্রাণী হত্যা মহাপাপ 
সেটা ফেমন করে হয়? তুমিই যদি লব করাও তবে আমি যাঁকে মারছি ভাকে 
আমি মারব ও যাকে মারছি সে আম।র হাতে যরবেই, এত তুষি ঠিক করেই 
রেখেছ তধে আর মহাপাপ বলছ কেন? ৃ 
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জানামি ধশ্মং ন চ মে প্রবৃত্তি । 

জানাম্যধশ্মং ন চমে নিবৃতি। 

ত্বয়। হযিকেশ হদিস্থিতেন £। 

যথা নিযুক্তোস্মী তথা করোমি। 
তবে আমি কি করে মহাপাপী হই? মা বললেন “দেখ তোমাকে আঙি একদিন 
বলেছি যে এক অবিশ্বাস ছাড়! "মার কোনও পাপনাই। আমাকে অবিশ্বাস 
করা, অদ্ধীকার করা, ও আমর আজ্ঞা পালন না কর1 একই বস্ত। ৪ তাই 
একমাত্র পাপ। আমি সম্পূর্ণ নিলিপ্ত, নিক্কিয় হ'য়েও স্বক্রিয়। জীবাজ্মা, বিশেষ 
করে মানবাত্ম! আমাতে সম্পূর্ণ অবস্থিত ই₹'য়েও স্বাধীন স্বক্রিয় সত্া পেয়েছে। 
আমিই তাকে দ্িয়েছি। মানব যখন কোনও অন্যায় কাজ করতে যায় আমি 
অন্তরে থেকে তাকে নিষেধ করি। সে যদি আমার নিষেধ শুনে লেই মতে, 
কাঁজ করে তবে তার জীবনে উদ্নতি হয়। সেযর্দ আমার নিষেধ অমান্ত করে. 
তবে সে অগ্তায় কাজ করে। দ্ধীবহত্যা যখন করতে যাও তখন নিষেধ করি 
করো না। যর্দিনা কর মন পবিত্র হয়। আর যদি কর মনে আরও নীচতা 
জন্মে। এই যেহত্যা সজ্ঘটিত হ'ল তার জন্যে তোমাকে তোমার কর্মফল 
ভোগ করতেই হবে। কিন্তু সে কার্ষে/র জন্য তোমার কম্ফল তোমাকেই ভোগ 
করতে হবে। কিন্তু হত্যা না করার জন্যে ষে নিষেধ আমি করলাম মে নিষেধ 
অমান্য করার জনা তোমার মহাপাপ হ'ল।* কিন্তু যাকে হত্য। করলাম তার 
সেই মুহুর্তে আফু শেষ করে রেখেছ ও আমার হাত দিয়ে তাকে হত্যা করাচ্ছ। 
তুমি সব যখন: আগে থাকতেই করে রেখেছ তবে আমিত কিছুই করছি না, 
করছ ও করাচ্ছ সব তুমি। হ্যা, সেটাঠিক। কিন্ত আমি কারও স্বাধীনতা 
খর্ব করি না। তুমিযে কোনু৪ কাজ করতে চাও ভাল হ'লে করতে বলি. 
আর মন্দ হ'লে নিষেধ করি । আমার কথার অবাধ্য হ'য়ে যখন তুমি সে 
কাজ কর সেই মুহূর্তে তূমি মহাপাপ করলে আর তোমার সবার! যে অন্যায় 
সম্পাদিত হ'ল সেই কৃত কর্খের জন্যে তোমাকে ফল ভোগ করতে হুবে.। যখন 
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তুমি অন্যায় কাজ করবে বলে স্থির করেছ তখন বার বার আমার নিষেধ সন্ববেও 
করতে গেলে আমি আর বাধ! দিই না এবং সে কাজও আমার ইচ্ছায় তুমি 
কর। যাকে আঘাত কর তার কৃতকর্মের ফলে সে আঘাত পেল ও তোমার 
স্বারা ওই কর্মরত হোল। তোমার দ্বারা ওই কম্মকৃতহ'্ল এই জন্যে 
তোমার সেই কৃত কর্দের ফল ভোগ রূপ শান্তিতে তোমার আত্মার আরও এক 
ধাপ উন্নতি হল। ফলডোগ না হলে ত কারও আম্মানর্শন হয় না। ছোট ছেলে 
অজ্ঞান, আগুনে হাত দিত চায়। বাব! মা বারে বারে নিষেধ করেন প্হাত 
দিও ন।, হাত পুড়ে যাবে" কিন্তু সে যদ্দি সে কথা শুনে তবে অবাধ্যতার পাপও 
হয়না ও কৃত কশ্দখের জন্যে হাত পুড়ে কষ্টও পায় না। আর যদ্দি না 
শুনে হাত পুড়ে কষ্ট পায়। বার বার বাবা মার বারণ সত্বেও যখন 
সে আগুনে হাত দিতে যায় তখন তারা বলেন যাক একবার হাত 
পুড়লে আর ওকাজ.করবে না। এটা তার বাবা মার ইচ্ছায় হয়। 
আমিও তোমাদের সঙ্গে সেইরূপ বাবহার করে থাকি । একটা মোটর 
গাড়ীতে গাড়ীর মালিক পিছনের জায়গায় বসে আছে, ফ্রাইভার গাড়ী 
চালাচ্ছে। মালিক বললেন এই রাস্তা দিয়ে তুমি অফিসে চল। কিন্তু 
চালক (ড্রাইভার) সে কথা শুনল না। সে বলল আমি'আরও সোজা রাস্তায় 
শিয়ে যাধ। মালিক বললেন বেশ তোমার যাভাল মনে হয়কয়। সোজ' 
রাস্ায় যেতে গিয়ে গাড়ী খদ্দের ভিতরে পণ্ড়ে গেল। তখন মালিক 
বললেন আমার কথা যেমন শোন নাই এখন তোমার কৃত কশ্দের ফল ভোগ 
করতে হুবে। এবার গাড়ী খন্দের ভিতর থেকে উঠাও। অবাধ্যতা হোল 
তার পাপ ভার জন্যে ছুষ্বিপাক হ'ল গাড়ী খন্দের ভিতরে প'ড়ে। আর তার 
কর্দঞ্ষল ভোগ হোল নিজে টানাটানি ও ভীষণ কষ্ট করে গাড়ী খন্দের ভিতর 
খেকে উঠাতে হোল। এখানে যেমন মালিক জানে না যে গাড়ী খন্দে প'ড়বে।, 
কিন্তু আছি জিকালজ্ঞ বলে 'আমি জানি তুমি কি করবে। তুমি আমার কথা 
শুনবে না এবং শুনলে না বলেই আমার ইচ্ছা হল শুন না" ও সেই অন্যান 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন | ৯৩ 


কার্য করবে তাও আমি জানি ও জানি বলেই আমিই ইচ্ছা করি ভি কর 
ও তুমি করলে কিকি ফল ভোগ করবে তাও আমি জানি। সেই সেই ফল 
ভোগ করবার পরে কবে তোমার মন শুদ্ধ হবে ও আমার প্রতি এবং আমার 
মাদেশের প্রতি কেমন করে তোমার আবার অনুরাগ হছবে। পথ তোমার 
নির্দিষ্ট থাকা সত্বেও ভাল মন্দ কাজ্জ করবার সময় আমার অনুজ! তোমার 
অন্তরে আসবেই । সেটা আমি পরম মঙ্জলময় বলেই করে থাঁফি।” 

তোমার ইচ্ছার হ্বারা যখন আমার অনন্ত জীবন গ্রথিত তখন আমি কেমন 
করে সেই ইচ্ছার বিরুদ্ধে কশ্ম করব? “দেখ, কোনও মানব-আত্মাকেই আমি 
ইঞ্ছ। করে মন্দ পথ নির্দেশ করি না। সকলেরই পক্ষে উন্নতির পথ বেছে দিই) 
কিন্তু দেহাঙ্ বিকারে তারা যখন মোহগ্রস্থ হয় তখন তারাই অন্যায়ের পথ 
বেছে নেয়। খন আমার ইচ্ছায় সে সকল কন্ম করে ও তার কৃত কর্শের ফল 
ভোগরূপ অনুশোচনায় কর্খ-ফল ভোগ শেষ হয় এবং সে আমার দশন পায়, 
অ।মার অন্নরক্ত হয়। তা যদি না হোত তবে সংসারে ভাল মন্দ লোক থাকত 
না। দেখবে মন্দলোক কম, ভাল লোক বেশী । যখন মন্দ লোক বেশী হবে 
ও যখন মানব সকল যোহ্গ্রস্থ ভয়ে মন্দ কার্য বেশী করতে থাকবে তখন 
আমার নির্দেশে সাধু আত্মা মানব জন্ম পরিপ্রহ করবেন ও তিনি আমার ধর্শের 
বন্যায় দেশ সকল ভাসিয়ে দেবেন। মন্দ কশ্মের ফলে একজনের দেখাদেখি 
সকল লোক মোহগ্রস্থ হ'য়ে মন্দ কার্ধে বাপূত হ'লে পুথিবীতে খণ্ড প্রলয় হয় 
তাদের রত কন্মের শান্তির জন্যে। তাতে সাধু লোকেরও দেহ বিনাশ প্রাঞ্ত 
হয়| ভারপর সেই সাধু আহ্মার। ফিরে আসেন এবং ধশ্ম স্থাপনের জন্য বিশেষ 
চেষ্টা করেন। আর অসাধু আত্মার! প্রেত লোকে বহু কষ্টে বুকাল বিচরণ করে, 
তাতে পৃথিবীর ভার লাঘব হয়। জগতে আবার ধরব প্রতিঠিত হয়। কারণ মন্জ 
আত্মার! আর সহজে পৃথিবীতে ফিরে আনতে পারে না। তোমার এখনও, 
জান পরিপক হয় নাই। এ সব জটিল জ্ঞানের কথা আরও রি কে নি | 
বুবিষে দেব । সময়ে হবে|” 


৯৪ ন বজীবনোপনিষদ্‌ 


আমার মা একান্ত সহাঁয়-- 
মা! আমার জ্ঞান দায়িনী--। 
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বু₹ুস্পতিবার, ২৫শে অক্টোবর) ১৯৫৬ থৃঃ, কলিকাতা । 

কাল রাত্রে শ্রদ্ধেয় প্রমোদকুমার চট্টোপাধ্যায়ের তন্ত্রাভিলাসীর সাধু সঙ্গ 
দ্বিতীয় থণ্ড পড়পাম। তন্ত্রোস্তমতে সাধনার অনেক কথা তাতে ছিল। তন্ত্রের 
উদ্গাতা মহাযোগী ও মহান্ুক্ত শিব। এই সাধনায় উচ্চ নীচ প্রভেদ নাই। 
কিন্তু যে সব পদ্ধতির সাহাযো এই সাধন হয় তা আমি নিজে সমর্থন করতে 
পারলাম না। মাক জিজ্ঞাসা করলাম এ কিরকম হোল? তবে কি শিব 
এই ভাবে সাধন করেছিলেন? মা বললেন “শিব ছিলেন মহাযোগী ও মহাভক্ত। 
যোগ ও ভক্তিই ছিল তাঁর সাধন সম্বল। তিনি যেসাধন-ধার। প্রচার করে 
গিয়েছিলেন কালের বিবর্তনে সমাজের অবনতির কারণে সেই ধার! বিকলাক্জ ও 
স্ব স্ব সাধকের রুচি অন্গসারে-প্রবন্তিত "য়ে উঠেছে । শিবের সেই মহাসাধনার 
যে সামান্যতম অংশ পরবন্তী সাধকগণ পেয়েছিলেন ভাতেই তীয় আমার দর্শন 
পেয়েছিলেন। সাধন করলে আমার দশন পাওয়া-ত কঠিন নয়। সে সাধন যে 
ভাবেই হোক না কেন। কিন্তু আমার দর্শন লাভই হোল তাদের মৃখা উদ্দেশ্য । 
অনেক সাধক সাধারণকে কিছু কিছু দিয়েছেন সত্য । | কিন্ত একট।| চিরাচরি'ত 
কঠিন আবরণে সে সাধনকে তারা অ-মার্গ সাধনে পধ্যবসিত করে গেছেন। 
মহাযোগী শিবের সাধন ছিল আপামর জনসাধারণ সকলেই আমার দর্শন পেয়ে 
জীবনকে ধনা কৃতার্থ এবং সংসারকে স্বর্গে পরিণত করবে। আমার সেই 
অভিপ্রায় শাশ্বত চিরন্তন মহা-সতা । আমি সেই ভক্ত চাই যে সকলের অস্তরে 
আমাকে প্রতিষ্ঠিত করবে এবং সংসারে সংসার যাজার ভিতর দিয়ে স্বভাবে 
আমামুখীন হ'য়ে একাস্তভাবে, মামাকে স্বীকার ও বিশ্বাস করবে; তবেই 
আমার মানব সৃষ্টি লার্থক হবে। শিবের সাধন ছিল অট্হৈতুকী ভক্তি ও 
মইানলমন্ত্ ঘোগ আমার সঙ্গে । তিনি সংসারে থেকে সংসার ধন্ম সর্ধতোভাবে 
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পালন করে একান্ত নিস্পৃহ থেকে আমাতে প্রাণ সমর্পন করেছিলেন । 
তোমাকে ত? আমি ছুইবার শিব দর্শন করিয়েছি । তোমারও সাধন সেই 
পথগামী, সেইজন্যে তিনিও তোমাকে বিশেষ সাহায্য করছেন যাতে তীর 
সাধন আবার পৃথিবীতে প্রবস্তিত হয়।"' 

আজ সকালে মা বললেন “বিদগ্ধ জীবন পরিত্যাগ কর । আত্মার স্বাধীন 
সত্বায় প্রতিষ্ঠিত হও, সাধন গতি অবিচলিত রাখ ।', আমার মা সহায়। 

বৃহস্পতিবার, ২৫শে অক্টোবর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা।। 
আছ দেখলাম যে মহাজ্যোতিত্ময়ী মাতৃমৃত্তি দেখেছিলাম সেই মুত্তি আমার সারা 
ৃষ্টিপথ পূর্ণ করে উদ্ভামিত হু'লেন। যেন আলোকের রাজ্য উদ্ভামিত হ'ল। 
সেখানে আমি আমাকে ও সকল বিশ্বসংসার প্রত্যক্ষ দেখলাম। যেন আমরা 
লব তার ভিত্তরে রয়েছি। আমর আলাদা হয়েও আলাদ। সত্বা নিয়েও মনে 
হ'ল যেন মেই আলোকেই আমর জীবিত আছি। যেমন জলে মাছ থাকে 
তেমনি বিশ্বলংসার সেই আলোকের ভিতরে রয়েছে । এ এক অপূর্ব দর্শন | 
মা আমাকে বললেন “এ আমার বিশ্বরূপ, তুমি মহাভাগ্যবান আত্ম। ও 
সংসারের ভিতরে তুমিই সবচেয়ে আমার কার্যের জন্যে এখন উপযুক্ত | থুব 
উচ্চ সাধন কর। সকল পদ্ধতি ও পথ আমিই দেখাব চিন্তা নাই ”। 

আমার মা সম্থায়-_। 

সোমবার, ২৯শে, অক্টোবর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাত1। 

আজ সকালে মা আমাকে বললেন “নকল বিষয়ে সমতা রক্ষা করবে। 
তোমার ভিতর অনেক ক্রটি আছে। কেউ একটা থা বলল অমনি তুমি 
মনে মনে তাকে উত্তেজিত ভাব দেখালে, কেউ তোমার প্রতি একটু অসম্মান 
করল অমনি তুমি রেগে গেলে । কেউ তোমার ক্ষমন্তার একটু খর্ব করল 
অমনি ভূমি মনে মনে ভাবলে ধ'রে খুব ক'ষে কান মলে দেওয়া দরকার । 
তোমার ক্রোধ গ্রবল, কাম গ্রবলত আছেই। সেইজনো সমস্ব রক্ষ! করে চলবে। 
যে ষা বলুক মন যেন'তোমার বিকারশূন্য থাকে । কিছুতেই যেন তোমাক চিত 
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চঞ্চল না হয়।" আমি জিজ্ঞাসা করলাম ভিত চঞ্চল হ'লে কি দোষ হয় বলে 
দাও। মা বললেন “'কুগুলিনী শল্তির একটা অন্থগমন পথ আছে”। অঙ্ছগমন 
পথ কি বুঝিয়ে বল। মা বললেন ''অন্থগমন হল আত্মার আমার প্রতি 
ধাবিত হওয়া । কুগুলিনী শক্তি হোল কেঁচোর গতি কেক্পোর শ্বভাব। . অতি 
ধীরে ধীরে যূলাধার গ্রন্থি থেকে তার উর্ধগতি হয় । মন যখন সাধন-প্রিয় হয়ে 
আমা পরায়ণ হয় তখন এই গতি আরস্ত হয়। কেঁচো যেমন একবার একটু 
এগোয় আর একবার পেছোয় এ গতিও তেমনি ভাবে এগোতে থাকে । কারণ 
মন যখন রিপুর একটু সংম্পর্শ পায় তখনি এ গত্তি পেছোয়। আবার মন যখন 
নিব্বিকার হ'য়ে আমা মুখিন হয় ভখন এ গতিত আবার চলতে শুরু করে। কেনো 
যেমন ম্পশের' সঙ্গে সঙ্গে কুগ্ডলীকৃত হয় এ গতিও সেইরূপ রিপুর অধিক 
প্রাবলা স্পর্শে কুগুলীকৃত হ'য়ে পড়ে থাকে । আবার সাধন করতে করতে 
আনতে আত্তে মল নিশ্মল হ'লে আবার চলতে শুরু করে। এই গতি ক্রমে উর্দধ 
থেকে উত্ধে উঠতে থাকে । এ গতির ক্রিয়া আস্ত হয় গুজ্ঞাচক্রের ভিতর দিয়ে 
আমার চুম্বক আকর্ষণে । সাধন গতিতে লৌহবূপ আত্মা ক্রমে চুম্বককসপ 
পরমাত্মার দিকে অগ্রসর হ'তে থাকে । আমি জীবাহ্ার শ্রেষ্ট বিকাশ ও 
ক্বগ্রকাশ স্থিতি-শীল ধারক ও আত্ম-অবলম্ব চিংশক্তি সারাৎসার ব্রক্ষকল্প বিদ্ধ 
ও জবিভ্ভা বজ্জিত মহাশক্তি। একটা লোহাকে আস্তে আন্মে একট! চুম্বকের 
কাছে আনে৷। চুম্বকের আকর্ষণ শক্কি অনুসারে যেমন লোহ। কাছে আসে, 
চু্ষকেয আকার বড় হলে লোহাকে দুর থেকে টেনে নেয়। আবার লোহার 
আকার বড় হলে চুম্বক লোহার সঙ্গে এসে যুক্ত হয়। লোহার কিন্তু কোনও 
শন্কি নাই শক্তি চুষ্বকের। শুধুলে!হার ম্বভাবই তার শক্তি । তেমনি লাধক 
লোহা আর আমি চুত্বক। মহাশক্তিশালী সাধক স্ক্তির বন্যায় জান 
অজ্ঞান শৃন্য হ'য়ে আমাকে যদি আকাঙ্ক্ষা করে তবে আমি তার সহিত যুক্ত 
হই। আর একপ্রকার সাধক আছে লে ামাতে সম্পূর্ণ আব্ম সমর্পন ক'রে 
আমার উপরে তার সব কিছু ছেড়ে দেয়। ফেই সাধককে আমি আকর্ষণ করে 
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টেনে নেই । এখন বুঝলে ?” বেশ ডাল ক'রে বুঝেছি। কিন্তু একটা কথা 
মা, আমার সাধন কতদূর অগ্রসর হ'ল? “ও দু্$ আবার নিজের কথা জিজ্ঞাসা 
করছিস্‌ ?” লক্ষ্মী মা আমার দয়া করে বলনা কতদুর এসেছি । আমার মা 
আমাকে কোলে নিয়ে আদর করে চুমু খেয়ে বললেন “বলেছিল যে তুমি 
পৃথিবীর ভিতরে আজ সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ আধার, তোমাকে আমি নিজ হাতে 
সাধন শেখাচ্ছি। তোমার মুলাধার ও ম্বাধিষ্ঠান চক্র ভেদ হয়েছে এখন উদ্ধ 
গতি চলেছে । ও পর পর এই পাঁচ বৎসরের ভিতরে তোমার সাধন সিদ্ধ 
হবে। কিন্তু সাবধান মন বিকার শূন্য কর। অর্থের চিন্তা করো না। তোমার 
যে অর্থের প্রয়োজন আমার থেকে বেশী কি কেউ জানে? অর্থ প্রচুর 
দেব, সংসারের সকল কর্তব্য সমাধ। করে তবে জগতের কল্যাণে তোমাকে 
নিয়োজিত হ'তে হবে । সব আমি করে যাব । তোমার কোনও চিন্তা নাই ।, 
মা আমার বড় ভাল । আমার মা ভিন্ন আর কেউ নাই। 

রবিবার, ৪ঠ1 নভেম্বর, ১৯৫৬ থৃঃ) কলিকাতা । 

আজ রাত্রে গায়ত্রী জপ করতে করতে মা আমাকে সেই আলোকের 
পারাবারে আদি জ্যোতির দণ্ড (শিবলিঙ্গ) মধ্য-ম্ণির কাছে নিয়ে গেলেন । 
১৭ই জুন ১৯৫৬ খুঃ যেরূপ আমি দর্শন করেছিলাম আজকের রূপ সেই রূপ । 
একটি মহা! মহা! মহা শ্বেত জ্যোতির অনন্ত সমুদ্র তার মাঝখানে একটি জ্যোতির 
দণ্ড (শিবলিঙ্গ সদুশ )। সেই জ্যোতির দণ্ডের শীর্ষদেশ চৌচির হয়ে ফেটে 
গিয়ে সেখান থেকে গলিত মহা মহা মহ1 জ্যোতি নির্গত হচ্ছে। সেই দণ্ডের 
শীর্ধদেশ থেকে ছায়াময়ী সালঙ্কার। মাতৃরূপের আবির্ভাব হোল। এ বূপ সেই 
রূপ যা আমি ১৭ই জুন দেখেছি । মা বললেন "আজ তোকে হৃষ্টিতত্বের গুহ্ৃতম 
রহস্ক বলব ঘা আজ পধ্যন্ত কোনও মানব জানতে পারেনি |” ম] দাড়িয়ে আছেন 
আমার ডাইনে খানিকট] উচুতে, আমি দাড়িয়ে আছি মাঝখানে, আলোকের 
দণ্ড ঠিক আমার সামনে কিন্তু একটু যেন বা দিকে 10) 026 38706 1€৮61-এভে | 
আমার থেকে আলোকের দণ্ড ঠিক কত দুরে সেটা যেন আমার কাছে মহ! 
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রহম্য। কিস্ত অতি স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি। মাবলতে আরম্ভ করলেন “এই 
যে মহ! জ্যোতির দণ্ড দেখতে পাচ্ছ এ হোল আদি শক্তির আদি জ্যোতি নিঙ্জিয় 
ভূ-ভাবন আত্মানন্দময়-পরাৎপর পরব্রন্ম। ইহার বাইরে ও ভিতয়ে কোনও 
চঞ্চলতার প্রকাশ নাই । শুধু একটি মহাননাময় নিষ্পৃহ ইন্ষণ শক্তি মহা রহম্তাময় 
হয়ে ইহার অচঞ্চল মহা-সন্বার ভিতরে কার্য করছে। ইহা হল স্থাষ্টির আদির 
মহাভাব। এই মহাভাব প্রকাশে জেোোতির দণ্ড মুখ থেকে মহাজ্যোতিরপ 
্রক্ষবীধয নির্গত হচ্ছে । এই যে জ্যোতির দণ্ড ইহা? হ'তে আমার আবির্ভাব 
এই দেখ কি ভাবে জ্োতির দণ্ডের ভিতরে ছিলাম ও কি ভাবে আমার নির্গমন 
হাল। আমি ছায়াময়ী পরাপ্রকৃতি। আমি মহা-মায়া, মহা-শক্তি, মহা-কাল, 
অনন্ত ব্রহ্মাগুময়ী ব্রহ্মমধী জগদধাত্রী। আমার আবির্ভাবের পরে পরাৎপর 
পরত্রন্দের মহা-আনন্বময় নিত্যানন্দ মহাজ্যোতিরূপ ত্রক্ষবীষেয আমার অব- 
গাহছনছোল | আমি নিরাকার মহা-পরাপ্রকৃতি নিরাবয়ব যোনিযুক্ত । মহা 
জ্যোতিকপ ব্রহ্মবীধ্যে অবগাঁছনে আমার লক্ষ কোটি যোনিতে স্থাট্টির মহা- 
প্রচেলীকাময় জগৎ-সংসার ও বিশ্ব ব্রদ্ষাণ্ড সৃষ্ট হোল। আমি মাতৃ-ভাবময় 
মহাভাবে স্ষ্ট প্রকৃতিকে আন্ম-গ্রতিষ্ঠিত করলাম। শব ন্ব গ্রয়োজন অনুসারে 
বিশ্ব ব্রদ্ধাণ্ডের বিন্যাস সাধন ও গ্রতিষ্ঠ। করলাম ।+ জীব জগত আমা থেকে 
নিত ও ব্রক্মজ হ'য়ে জগত সংসারে গ্রুতিষিত হ'ল। একমাত্র আমার দ্বারা 
লালিত ও পালিত হ'চ্ছে। আমি শুল্/তিত্দ্্ ও নিরাবয়ব বলে স্কুল দেহধারী 
জীব যেভাবে আমাকে দেখতে চায়, তার সেই জ্ঞান-গপ্ডির পরিধির ভিতরে 
যে কপ তার দেখ প্রয়োজন সেই রূপ সে দেখতেপায়। এই বিশ্ব হুষ্টির 
মহানন্দ সেই পরাৎপর পয়ব্রঙ্ছের অন্তস্থলে নিস্তরজে সমাহিত জাছে। বিস্ধ 
আমি পরা-গুকতি হ'য়ে লালন পালনে তার ইচ্ছা পালন করছি। তিনি, 
একান্ত নিষ্পৃহ হ'য়ে আনন্দময় অনুভব-দৃ্টিতে অবলোকন করছেন। আমি 
মাত] তিনি পিত।। আমি মাতা হয়েও পিতৃভাব গত হৃষ্ট ও ভার মহা ও 
পলো অংশ । আমি ওতিনি ভেদ হয়েও একাত্ম ও অভেদ। আমি সর্ধবার্থ 
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পরিপূর্ণ করি, আমি কল্পতরু হ'য়ে সকল আকাঙ্ক। ও বাসনা পূর্ণ করি।' তিনি 
নিম্পৃহ অবলোকিতেশ্বর। ব্রহ্ম কল্পভূমার সাধনা মহা কঠিন সাধনা । এ 
সাধনা! করতে তিনি কখনও কাহাকে বলেন না বা বারণও করেন না। তিনি 
নিত্যানম্দময় আত্মানন্দ । তার মাঝে সৃষ্টির মহানন্দ ছাড়া আর কোনও স্পৃহা 
নাই। ব্রদ্ষবীর্ধ্যের সুক্াতিকুগ্্র বাধ্য জীবদেহে বর্তমান। স্থূল বাঁধ্যে সৃষ্টির 
সহায়ত] হয় সুক্ষ বাঁধে পরাগ্রকৃতি ধারণ হয়। যেসাধক হু বাধ্য দ্বার 
পরাৎপর পরত্রক্ষের মহা সাধনা করে তার ব্রহ্মবীর্ধ্য প্রাপ্তি হয়। তাহাতে তার 
নির্গমন ও গ্রতিগমন আর থাকেনা। তার মহালয় হয়। ইহাতে সাধকের 
পরাশক্তি লাভ হয় সত্য কিন্ত তার জীবত্ব চিরতরে বিনাশ গ্রা্থ হয় ও ত্রদ্ধত্ব 
লাভ হয়। ইহাতে পরা-গ্রকৃতির নিয়ম লজ্ঘিত হয়। পরা-প্রকৃতি সাধনের 
ভিতর দিয়ে সাধক আমার ক্রোড়ে থেকে ত্রহ্মরূপ দর্শন করবে এই হোল নিয়ম। 
তার জীব সত্বাকে বিনাশ করবে না। জীব সত্বাতে প্রতিষ্ঠিত থেকে প্ররৃতি- 
গত জীবন ধারণের ভিতর দিয়ে মহা-সাধনের দ্বারা ব্রহ্মময়ীর করুণ। লাভ করে 
ব্রহ্ম-কল্প দর্শন লাভ করবে ও মহানন্দ লাভ করবে এই হ'ল নিদ্দিষ্ট ও একমাত্র 
সাধন পথ 1 মহাযোগী শিবই একমাআ এই পথের সাধক ছিলেন। প্রত্যেক 
সাধকের বা প্রত্যেক জীবের দেহেতে বন যোনি বর্তমান। প্রকৃতিগত মৃ্হ। 
সাধনে এই সকল যোনি উন্মেষিত হয় ও আমি যেমন ত্রহ্মবীর্ধ্য ধারণ করে 
মহানন্দ লাভ করেছি সাধকও তেমনি ব্রহ্ম বীর্ষ্যের সুম্ধতম কণিকা ধারণ করতে 
সমর্থ হয় ও মহানন্; লাভ করে। সাধনে স্কুল দেহেই সর্ধদেহে প্রকৃতি ঘোনির 
উল্মেষ হয় ও ক্রহ্ম বাধ্য লাভ হ'য়ে সাধক নিত্যানন্দ লাভ করেন। এই সময় সাধক 
প্রকৃতিগত ও তার ম্ব ম্বভাবগত সাধন পথ হ'তে বিচ্যুত হ'য়ে মহাউন্মাদনায় 
্্ম-কল্প ভূমায় আত্ম নিবেদন করে ফেলে। এই মাতম নিবেদন উপেক্ষিত হয় না 
ও তাহাতে তাহার ব্রহ্মযোগে জীবত্ব বিনাশ প্রাপ্ত হয় ও ত্রদ্ধবীর্ধ্য প্রাপ্তি ঘটে)” 
আমার ম! একান্ত সহায় । আমার মা করণাময়ী জগৎ ধাত্রী আমার ম 
জননী। | ই 


ব্য নবজীবনোপনিষদ্‌ 


বুধবার, ই নভেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা। 

আজ সকালে ০টায় হঠাৎ মা! বললেন যাও অবনীর কাছে। সে এর 
ভিতরে আমার একটু দর্শন পেয়েছে ও তারপর থেকে তার চিত্ত ভীষণ চঞ্চল 
হয়েছে আমাকে আবার দেখবার জগ্ভে। এতে তার শারীরিক ও মানসিক 
বিকার ও ক্ষতি যে কোনও সময় হ'তে পারে। তাকে বল আত্মানুসম্ধ ও 
স্থিত-গ্রজ্ঞ হ'তে । সে এখন সাধক। সাধকদিগের দেহ, মন ও আত্ম! যখন 
ব। যে মুহূর্তে একাস্ত হ'য়ে আমা মুখিন্‌ হয় সেই. সময় আমার দর্শন হয়-_ | 
একবার দর্শন পেয়ে যদ্দি সাধক বারে বারে আমাকে দর্শন করবার জন্ত অতাস্ত 
চঞ্চল হয় অথচ সে দর্শনের জন্য তার দেহ মন ও আত্মা সম্পূর্ণ প্রস্তুত হয় নাই. 
তবে তার দেহ-বিকার হ্যা কিছুই অসম্ভব নয়। একবার দর্শন পেলেই সাধক 
তখন বুঝবে তার হাদয়াকাশে আমি উদ্দিত হ'য়েছি। এখন তার আত্মান্সন্ধান 
দরকার । এই আত্মান্থুত্ধান দ্বারা রিপুগণের স্কুল প্রভাব আন্তে আন্তে প্রশমিত 
করতে হবে। অর্থাৎ হৃদয়াকাশে যে মেঘমালা আছে তাকে আম্মাুসন্ধানের 
নির্মল বাযুতে দূর করে দিতে হবে। এই আত্মান্থসন্ধান পূর্ণ না হ'লে আমার 
দর্শন সব লময় হবে না। ধীরে ধীরে অগ্রসর হ'তে হবে। আমাতে মন স্থির 
রেখে জপের মাধামে আন্তে আস্তে আপন অন্তরকে দেখতে হবে। কোথায় 
কাম আছে, লোভ আছে, অহঙ্কার আছে, সব ধীরে ধীরে সংযত করতে হবে। 
এই ভাবে সাধন চলবে। এই ভাবে সাধন করতে করতে সাধক এক সময় 
স্থিত-প্রজ্ঞ হবে। তখন সে শান্ত, স্থির, নিশ্চল ও নিব্বিকার। সেই সময় 
আর আমার জন্য চঞ্চল হ'তে হবেনা। আমি তখন তার হাদয়াকাশে সদা 
বিদ্লাজিত্ত থাকব ও তাতে তার সাধন ক্রমে উদ্ধগতি লাভ করবে। তারপর যা 
হবে পরে জানতে পারযে--। দেবী করোনা আজই টি কাছে যাও। 
বিকালে আফিস ফেরৎ যাও।” | 

মা আমাকে আবার একি ভার দিলি মা? আমিকি এর জস্তে উপযুক্ত? 
"মা আমার অপার করুণাময়] । জয় মা জয় মা জয় মা। 
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বুধবার, ১৪ই নভেম্বর, ১৯৫৬ খু₹, কলিকাতা । 

আজকে সকালে মাকে জিজ্ঞানা করলাম, আবার কাম ও বিষমের চিন্তায় 
আমাকে এ ক'দিন ডুবিয়ে রাখলে কেন? মা বললেন “তুই যে বিষয় 
চেয়েছিলি ; মাঝে মাঝে বিষয় চিন্তা, কাম চিন্তা এলেইত নিজকে বিষ্লেষণ 
করতে পারবি ঠিক মত ওবীর সাধক হ'তে পারবি। সংসারে সকল 
গ্রলোভনের ভিতর থেকে আমাকে যে একাগ্র হ'য়ে চিন্তা করতে পারে সেই 
বীর সাধক । তাই হচ্ছে গীতাধশ্শ। গীতা বূপক। সর্বসাধারণের ব্রন্মজ্ঞান 
শিক্ষার জন্ডে ব্রহ্মজ্ঞানী ও ব্রদ্ধবিদ্যা পরায়ণ মহষি ব্যাসদেব সকল শাস্ত্র মন্থন 
করে কষ্ণাজ্জুন কথোপকথনের রূপক ভিত্তিমূলে ব্রহ্মজ্ঞান ও ব্রহ্মবিদ্যার সার তত্ব 
লিপিবদ্ধ করে গেছেন। তার সকল তত্বই যে মূল সত্য তাহাও নয়। তবে 
গীতাই সকল শাস্ত্রের লার ও সকল শান্ত্রই গীত। | সাধারণ মানব রূপক ছাড়া 
গভীর তত্ব গ্রহণ করতে পারে না। তাদের কাছে সে গুলো নীরদ্‌ ও অর্থহীন 
মনে হয়। তাই গীতার এই রপক আকার। এখানে শ্রীকৃষ্ণ পরব্রহ্ম, অর্জ্বন 
জীবাজ্ম।, গাপ্ডীব এশী শক্তি, শর মন, আত্মীয় স্বজন মানব সমাজ। সংসারে 
পরব্রহ্ম সকল সময় জীবাত্মাকে মানব সমাজগত অবিদ্যাকে ধ্বংশ ক'রে 
আল্মন্বর্ূপগত হ'য়ে ব্রন্ধ প্রতিষ্ঠিত হ'তে বলেছেন । মন-বূপ শরকে একা গ্র 
করে, এঁশী শক্তিরূপ গাপ্ডিবে ফোকঙ্জনা করে আত্মারূপ অর্জ,ন মানব সমাজগত 
অবিদ্যাকে ধ্বংশ করবে। কৌরব পক্ষে কিজ্ঞানী ব্যক্তি ছিলেন না? কিন্ত 
অবিদ্যায় তার মোহান্ধ হ'য়ে গিয়েছিলেন। সেইজন্য ব্রহ্মবিদ্যারূপ সকাম 
কুক্তক্ষেত্র যুদ্ধের অবতারণার ভিতর দিয়ে ব্রহ্মবিদ্যার গভীরতম সার তত্ব গীতায় 
সন্নিবেশিত করে গেছেন মহষি বেদব্যাস। 

গীতায় অনেক জায়গায় শ্রীকঞ্চের কার্ষ চাতুরীপূর্ণ ও সম্পূর্ণ সৎ কার্ধ্য বলে 
তোমাদের মনে হয় না। এসব আর কিছুই নয় এহ'চ্ছে বীর সাধফেরও মনে 
কোনও কোনও সময় যখন মোহ আসে তখন পরক্রঙ্ষের অনেক কাধ্যই 
লৎকাধ্য বলে মনে হয় ন1। সেইট1 দেখবার জন্যেই বেদব্যাস এ সকল যোজনা 


১০২ | ন্‌ বজীবনেপিনিষদ্‌ 


করেছেন। কুকুক্ষেত্জ যুছ্ধ বছদিন পধ্যন্ত ভারতের নরনারীর মনে গভীর 
রেখাপাত করেছিল ও সেই যুদ্ধের মাধ্যমে যে শিক্ষা বেদব্যাস দিয়ে গেছেন সে 
স্বতই জনশিক্ষার একটি প্রনবষ্টতম পন্থা । তোমার সাধনা বীর সাধকের সাধনা । 
কত লোকের নিন্দা, অপমান, যন্ত্রণা উপেক্ষা করে আমাতে সম্পূর্ণ একাগ্র হ'য়ে 
সাধন করে মানব কল্যাণে নিজেকে নিয়োজিত করতে হবে। তোমার সময় 
আলছে। সাধন কর। ভয় নাই আমি আছি।" মা আমার অপার 
ককষণামযী-_। 

শনিবার, ২৪শে নভেগ্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে জিজ্ঞাস করলাম ভারতের ধশ্ম কি মা? মা বললেন "ভারতের 
ধর্ম নির্ধ্বিধার ধর্ম ।' নির্বিকার কি? “যা বিকার শূন্য ভাই নির্বিকার ।” 
বিকার কি? “দেহ-জাত ধর্শের অহ্ুসরণই জীবের বিকার অবস্থ।। এই 
অবস্থায় ভাবের তৃষ্টি স্থল হয়। জীব দেহ-সর্ধন্থ হ'য়ে শুধু দেহেরই তুষ্টিসাধন 
করে। যখন দেহের স্থুল আকাজক্ষা ছাড়া জীব অন্য কিছু ভাবতে পারেনা 
তখন তার বিকার অবস্থ।। এ বিকার অবস্থার নাম অধোগতি * এই অধোগতির 
অবস্থায় জীখ দিনের পর দিন আত্মিক অভিজ্ঞান থেকে আস্তে আস্তে সরে যায়। 
কঠিন জড়তায় তার অস্তরলোকের দৃষ্টি সম্পূর্ণ ঢেকে দ্লেয়। যে দেহ সাধন-মন্দির 
হকেঃ সে দেহ নরক হ'য়ে যায়। আত্মাকে ক্ষৃন্। মোহ্গ্রস্থ ও দেহৃস্বর্্বদ্য 
ক'রে তোলে । আত্মবিকাশ না হওয়াতে আত্মাও স্থলরূপ ধারণ করে। একটা 
আরমি ভাতে যেমন তোমরা মুখ দেখে। যদি সটা অতি শ্বচ্ছ হয় তবে 
তোষাদের 'মুখাকৃতি অতি স্প& দেখায়। কিন্তু যদি সেট| মলিন থাকে তবে 
ভাতে তোমর। তোমাদের মুখারুতি স্পষ্ট দেখতে পাওন1। সেটা আয়নার 
দোষ নয়) দোষ তোমাদের কারণ তোমরা সেই আয়নাতে ময়লা . লাগতে 
দিয়েছ ও পরিফার কর নাই। এই আয়ন! প্রতিদিন পরিষ্কার করলে প্রতিদিন, 
তোমাদের. নিজেদের মুখাক্কতি দেখে আনন্দ পাও। ওতে তোমরা তোমাদের 
বীর আরুতি দেখতে পাঁও। তুমি জান তোমার আকৃতি কেষন। যুগের 
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কোথায় তোমার ময়লা! লেগে আছে । তেমনি আত্মা আয়না । তোমাদের 
দেই ও দেহ-জাত সকল কর্মই তোমাদের আত্মাতে প্রতিফলিত হয়। আত্মার 
প্রতি একনিষ্ঠ হ'য়ে যদি রোন্জ তোমর] তাকে সাধনের হ্বারা পরিষ্কার কর তবে 
তোমাদের দেহজাত সকল দোষগুণ আত্মাতে প্রতিফলিত হবে ও আমহ্ম- 
বিশ্লেষণ দ্বারা তোমরা নিজেদের ত্রুটি বিচ্যুতি অপনোদন করতে পারবে । 
এইভাবে চললে জীব নিজের ভিতরে নিজেকে ও সকল বস্তুকে দেখতে পায় ও 
আন্তে আস্তে তার সকল মোহ সংশয় ছিন্ন হয়। মোহ্‌-সংশয় ছিন্ন হলেই জীব 
এক অভিনব রাজ্যে আপনাকে দেখতে পায় । এটি যোগের পূর্ণাবস্থা। তখন 
আত্মার ধৃত্তি-শক্তি জাগ্রত হয় ও পরাবিদ্যা] লাভ হয়। পরাশবিষ্যায় দেহস্জাত 
জ্ঞান বিলুপ্ত হয় ও বিরাট, আত্মিক লোক তার দৃষ্টি পথে উন্মুক্ত হয়। তখন 
জীবদেহে একটা অর্শ্ঠ শক্তি ও আকর্ষণী শক্তির উন্মেষ হয়। এই শক্তির নাম 
কুলকুণ্ডলিনী শক্তি। এই শক্তির সাহায্যে জীব ত্রহ্মময়ীর দর্শন লাভ করে 
মহাশক্তিশালী হয়। ইহাকেই যোগসিদ্ধ বলে। এই শক্তির যোগই ভারতের 
শাশ্বত ধন্ম। ভারতের পরনারী এই যোগ দাধনেই দেহকে জেনেছে । দেহ- 
সর্ঝন্থ হ'য়ে জড়বাদে দেহকে জানে নাই । জেনেছে পরাবিষ্তায়-_তাই তার 
বীজ মন্ত্র 11 তা? মু্ত, হচ্ছ ও আত্মার ছেদ নিবারক ও জড়ত। বিনাশক 
আত্মিক গ্রজ্ঞা। “৩ এর শক্তি অসাধারণ । এই শব্ধ উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গে 
শরীরের সকল ও প্রতিটি অন্ুতম স্শ্্প রক্ত কণিকায় মহাশক্তি স্ারিত হয়। 
শরীরের ভিতরে মহা আলোড়ন সৃঠি হয়। দেহ-ল্াত বিকারকে খগুন কারে 
কুলকুগ্ডলিনী শক্তিকে মহা-শক্তিতে জাগ্রত করে। এই “৪5 ভারতের আদি 
মন্ত্র ও মহামন্ত্র। “ও” উচ্চারণের সঙ্গে সজে তোমরা শরীর অভ্যন্তরের 
বতট। দূষিত বাঘু নিষ্কাষণ কর তার সাতগুণ বেশী মুক্ত পরিশুদ্ধ বাষু গ্রহণ কর। 
“ও” সদ! সর্ববদা উচ্চারণ করলে বাইরের দুষিত বায়ু পরিশুদ্ধ হয়ে রক্ত 
কনিকার সঙ্জিবত। উৎপাদন করে। এতে আত্মা পরিপুষ্ট হয় ও মহাধুতি শক্তি 
জাগ্রত হম়। ০৩" মন্ত্রে সকল রোগের বিনাশ হয়। এ মঞ্জে পরা-শক্তি লাভ 
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হয় ও ব্রঙ্মময়ীর দর্শন লাভ হুয়। “৩” একমাত্র ভারতের ধর্দ--যে ধর্ে সকল 
চরাচর একাকারে সমত্ব উপলব্ধি করে। ইহাই নিব্বিকার ধশ্ম।" 
“ও তৎ সৎ 
ও মা ব্রন্ষময়ী আমার মা | 

বৃহম্পতিবার, ২৯শে নভেম্বর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ রাস্তায় আফিস থেকে গাড়ীতে ফিরবার পথে সামনের মোটর গাড়ীর 
পেছনের লাল বাতি দেখলাম। মা বললেন “আমার ওই রূপ। আলোর রং 
কি জানো? আলোর রং সাদা। কস্ত যে রংয়ের গ্চ্ছ আরবণে ওকে ঢাঁকবে 
সেই রংয়েই ওকে দেখতে পাবে । লাল, নীল, সবুজ, গোলাপী, বেগুনী, পীত, 
কালো, স্বচ্ছ আবরণে ঢাকলে তুমি সেই শ্বেত আলোককে সেই সেই রংয়ে 
দেখতে পাবে। আমি একম্থির ও মহালোক। আমাকে সাধকের সাধন 
চোখের দৃষ্টি অনুসারে লাধক দেখতেপায়। তাতে আমি আমিই 
থাকি । আমার কোনও পরিবর্তন হয় না। শুধু সাধকের সাধনের রং-এ আমার 
কূপ দেখতে পায়। সাধকের এই সাধন দৃষ্টি তার নিজস্ব সংস্কার প্রস্থত। যে 
দেহ নিয়ে আত্ম! বার বার জন্ম গ্রহণ করে ও যে কর্ম-ফলের দ্বারা তার জন্মান্তরে 
দেহ ধারণ হয় সেই সংন্কার তাতে জাত হয়। সেই জাত সংস্কারকেই সাধক 
সাধন করেন । এতে তার কোনও অন্তায় নাই। সে আমার জ্যোতিকেই 
ভজন! করে, সে যে রংয়েরই হোক নাকেন। বিলাতের লোকে আমাকে কালী 
রূপে ভজনা না করে ম্যাডোনা বলে ভজন করে । আবার ভারতের লোকে 
আমাকে কালীবূপে ভঙ্জনা করে। কিন্তু কূপ আমার একই, সে রূপের পরিবর্তন 
নাই। শুধু সংস্কারের পরিবর্তনে আমাকে বিভিন্ন রূপে কর্মফল জাত সংস্কারে 
আমাকে দ্বেখতে পায়। তুমি নিরাকার বাদী ছ'য়ে সাকার রূপে আমাকে দেখ। 
আবার সাকার বাদী হ'য়ে অনেক সাধক আমাকে নিরাকার রূপে দেখে। এ 
দেহ-জাত কম্ম-ফল গ্রন্থ সংস্থার জন্ম জগ্মান্তরে আত্মজাত হয় ও সেই আত্মনাত 
সংস্কার দেহ দেশে লাধন ক্ষে্জ রচনা? করে। তাই যদি না হবে ভবে এই পৃথিবীতে 
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দেহ ধারণের কোনও মূল্যই থাকে না। দেহ ধারণে সংস্কার যূলগত হ'য়ে 
আত্মপুষ্ট হয় ও সেই আত্ম-পুষ্ট সংস্কার সাধন*পুষ্ই হ'য়ে আমা মুখিন হয়। 
আমার দর্শন লাঁভ হ'লে সেই সংস্কার চিরতরে বিলু্ধ হয়। আমার দর্শন হ'লে 
্শ্ষ-জ্ঞানে সাধক সকল সংস্কার মুক্ত হ'য়ে আমার পরা-প্রকৃতি ও সর্ধব-কাল-স্থিত 
অপরূপ রূপ উপলব্ধি করে। তুমি সাধন কর আরও জ্ঞান দেব। কোনও চিন্তা 
নাই। আমি আছি ভয় কি?” মা আমার অপার করুণাময়ী। 

বৃহস্পতিবার, ২৯শে নভেম্বর, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । 

মাকে জিজ্ঞাসা করলাম গায়ত্রী মন্ত্রের অর্থ ও শক্তি কি? মা বললেন 
"গায়ত্রী হোল মহা মন্ত্র। আমিযে পরমা শক্তি ও আম। ভিন্ন যে আর কেউ 
ভজনীয় ও পুজ্নীয় নাই এই মন্ত্রে সেই শব্দেরই যোজনা হ'য়েছে। সকল 
্রহ্ধাণ্ডের নরগণ, দেবতাগণ ও সকল জীবগণই আমাকেই শুধু ভজন] করে। 
আমাকে অনন্ত গতি হ'য়ে সকলে ভগনা করে । আমিই একমাজ্জ সর্বশক্তিময়ী, 
মহা জোতিশ্ময়ী পরম জননী, আমাকেই তুমি ভজনা করবে। মানব সকল 
পিপুথেকে গহজে নিষ্কৃতি পেতে পারে। কিন্তু মদ্‌ অর্থ।ৎ অহঙ্কার থেকে 
নিষ্কৃতি পাওয়া দেহীর পক্ষে বড় কষ্টসাধ্য। কোটি কোটি মানবের ভিতরে 
ছুই একটি মহা সাধু অহঙ্কার শূন্য হ'য়েছেন। এই গায়ত্রী জপে মানবের দেহাত্য 
অহঙ্কার দূর হয়। অহঙ্কার যাতে দূর হয় তার জন্তে গায়ত্রী জপ হ'চ্ছে সর্ব 
শ্রেষ্ঠ সাধনা । যত সাধনই কর না কেন একটু অহঙ্কার মনে থাকলে সাধনা 
সফল হয়না। শত বৎসরের সাধনা এক মুহুর্তের অহঙ্কারে বাধা প্রাপ্ত হ'য়ে 
বিফল হয়। কত মহা মহ। সাধক ও ভক্ত এই অহঙ্কারের হাত থেকে পরিআণ 
পায় নাই। দেহের মোহ বড় কঠিন মোহ । গায়ত্রী একমান্জ মন্ত্র ও এই মন্ত্র 
জপে সকল অহংবজ্ঞান বিনাশ হ'য়ে মহা-জান, ব্রদ্ধ-জ্ঞান, ও দিবা-জ্ঞান লাভ হ'য়ে 
আমার দর্শন হয়।” আচ্ছ। মা পৃথিবীতে কি অহঙ্কারশূন্ত সাধক ছিলেন না? 
ও কে কে ছিলেন? মা বললেন "মাত্র ছুই জন। মহাভক্ত শিব ও মহাভক্ত 
যিপ্ত-পৃষ্ট। এই ছুই জন সম্পূর্ণ অহংজ্ঞান শূন্য ছিলেন।” 


১০৬ ৃ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


আমার মা আমাকে গায়ত্রী-মঞ্ত্রে দীক্ষা দিয়েছেন । আমি যখন সময় পাই 
তখনই গায়ন্রী-মন্ত্র ক্জপ করি। কিন্তৃকই আমার ত' মা অহঙ্কার গেল না| 
আমার মন ত এখনও বিশুদ্ধ হোলনা। আমিকি করব? শুধু যেমন জপ 
করছ তেমনি করেযাও, সব হবে। মহাশক্তি হবে। মনে গ্রাণে জপ কর 
ও সাধন কর।” 

আমার মা অপার করুণা ময়ী-__। 

রবিবার, ২র। ডিসেম্বর, ১৯৫৬ থু:, কলিকাত। | 

আজ রবিবার ক্রদ্ধ-মন্ধিরে অক্ষয়দার উপাসনা ও বিভূতিদার সঙ্গীত। 
রবিবার থাকাতে বাবুলের জন্মদিন ৩রা না হ'য়ে আজ বিকালে হোল। শাশুড়ী 
ঠাকরুন প্রার্থনা করলেন ও “তোমারি গেহে পালিত সেহে তুমি ধনা হে" ও 
শেষে প্নৃতন জীবন তোমার হাতে এবার কর দান'' এই ছুটি সঙ্গগত আমরা 
সকলে মিলে- আমি. ময়না, অঞ্জলী, বাবুল, রাহুল, পুতুল, মালা, মিঠু, চন্দন, 
শ্যামলী, হুটু, ভুণু, অপু ইত্যাদি গাইলাম। শ্বশুর মহাশয়ও .এসেছিলেন। 
ছোট ছেলেদের খাওয়া হ'য়ে গেলে আমি ও শাশুড়ী ঠাকরুন ব্রঙ্গ-মন্ছিরে 
গেলাম। ঠিক আরাধনার সময় গিয়ে পৌছুলাম। আরাধনায় মগ্র হলাম।, 
অনেক কথা কানে আলছে আবার অনেক সময় ধ্যান্সের গভীরতায় ডুবে গিয়ে 
কথা শুনতে পাইনা। মনে হচ্ছে যেন অনস্ত মহাশূন্যে মহ! আলোকের 
পারাবারে আমি পক্ষীসম বিচরণ করছি । মা বললেন "এই যে অনন্ত মহাশুন্ট 
এই আমি। ব্রন্ষময়ী আমিই প্রত্যয় ধাতা ও বিধাত্তা। এই স্থুল ব্রহ্ধাণ্ড, 
পৃথিবী, চন্্র, হুধ্য ইত্যাদি সব মহাশৃন্তে আমার সত্বায় বিরাজ করছে। কারুর 
সঙ্গে কারুর সঙ্ঘাত হ'চ্ছেনা। এ আমার শক্তির বিকাশেই হয়ে যাচ্ছে। 
যাহা স্থুল বলে গ্রতিয়মান হ'চ্ছে আললে কেহই স্কুল নয়। সবই আমি। 
লবই আমা থেকে উৎপন্ন ও আমাতেই সমপিত আছে । যার যা স্থুল অবয়ব 
সেইমত লে আমার যতখানি শক্তি আহরণ করবার মত যোগ্য তাকে আমি 
ততটুকু শক্তি দান করছি। আমার মহাশক্তি দ্বারা সেই শক্তির অংশ আমার 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন লী এ ক 


প্রভাবে স্থানচ্যুত হ'তে পারে না। আমার ভিতরেই আমার শক্তির 
খানিকটা অংশ আমার নির্দেশিত পথে আমার নি্দিষ্ট কর্তব্য পালন করছে। 
সেই মত সেই সকল গ্রহের ভিতরে যে সব জীবসকল আছে তারাও আমার 
শক্তির অংশ হ'য়ে আমার শক্তির ভিতরে থেকে আমার আকর্ষণে আমার 
নিপ্দিষ্ট কর্তব্য পালন করে যাচ্ছে। জীবদেহ যতটুকু ধারণ করতে পারে 
ততটুকু সে আমার শক্তি ধারণ করছে। যদ্দিও এ সব স্থুল বলে মনে হয় আসলে 
এসব স্থল নয় 1” আমি বললাম মা সব বুঝতে পারলাম না। মা বলঙ্জেন 
শোনো, একটা ঘটি, সেটা লোহার হ'লে খুব শক্ত হয় ভাজে না আর মাটির হলে 
ভেঙ্গে ঘায়। স্ৃতর।ং তার ক্ষমতা অনুনারে তার ধারণ করবার ক্ষমতা আছে। 
লোহার ঘটিতে জল যদি ঘণ্টার পর ঘণ্ট! আগুনে জ্বাল দেওয়া যায় তবুও 
ঘটির কিছুই হয় না। কিন্তু মাটির ঘটিতে জল বেশীক্ষণ জাল দিলে সেটা 
ফেটে যায়। তেমনি সাধন যত কঠিন হবে ও আমার প্রতি যত বিশেষ 
আকাজ্ষ। হবে তত তোমার দেহরূপ ঘটি কঠিন হবে এবং মোহের আঘাতে 
তার কিছুই হবে না। সাগরের জলে একটি ঘটি যদি ডুবাও তার ভিতরে জল 
, প্রবেশ করে সেটা ডুবে যায়। তার ভিতরে যতটা জল ধর! দরকার বা তার 
যতটুকু জল ধরবার ক্ষমতা তা সেধরবে। কিন্তু সাগরের জলের ভিতর থেকেও 
তার ভিতরে সাগরের জলের একটা অংশ আছে। তার ক্ষমতার পরিমাপে সে 
মাগরের জলের একটা অংশ আপন দেহের ভিতরে ধরেছে। কিন্তু তার চারি 
ধারেই সাগরের জল। তেমনি দেহ ও দেহী সকল আমার ভিতরে থেকেও 
আমার একটা অংশ তার ভিতরে বর্তাচ্ছে। এখন কথ! হোল থটির মুখ হাত 
দিয়ে চেপে লৃন্ত ঘটিকে জলে ডুবালে তার ভিতরে জল প্রবেশ করে না ও সে 
ভেসে থাকতে চায়। যার আমার ভিতরে ডুবতে না চায়, আমাকে যার] চায় 
না তারা আমারই ভিতরে শৃন্ত গর্ভ হ'য়ে আমার মায় পৃষ্টে ভেসে বেড়ায় । 
তাদের ভিতরে আমার শক্তি প্রবেশ করে ন!। কারণ শক্তিকে চাইতে হ'লে 
সেই শক্তির ভিতরে ডুবতে হবে তবে শক্তি তোমাকে তার সত্বায ভূবিয়ে দেবে। 


১৮ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


ঘটির যদি অনেক ফুটে। থাকে তবে জল ভ'রে উঠ।লে সব জল পণড়ে যায় । দেহ 
জাত বিকার তেমনি দেহকে ফুটে। ঘটির মত করে । আমার শক্তি আহরণ 
করলেও সে শক্তি সেই বিকারের প্রভাবে শন্ত হ'য়ে যায়। দেহ-জাত বিকারের 
ভিতয়ে অসরলতাই হ'চ্ছে প্রধান। ঘটি কোনও ফুটো নাই তার মানে 
ঘটতে কোনও জায়গায় অসরলতা নাই। তার গড়ন-পেটন সরল তাই 
তার জল পড়েনা। তেমনি সরলতাই হচ্ছে মানবের শ্রেষ্ঠ ধারক শক্তি যার 
বলে মানব আমার শক্তিকে ধারণ করতে পারে। যার সরলতা আছে সে 
আমার অত্যান্ত প্রির পাত্র । "আবার ফুটে! ঘটি জলে ডুবে যায়। ওই ফুটো 
দিয়ে আস্তে আন্তে জল ঢুকে সে জলাশয়ে ডুবে যায়। সেখানে 
জলাশয় ছাড়! ঘটি ডুবতে পারে না। যেমানব তার সকল অসরলত' 
সত্বেও আমাকে মনে প্রাণে আন্মসমর্পন করে তার ভিতরে 'আমার 
শক্তি আস্তে আস্তে প্রবেশ ক'রে তাকে আমার ভিতরে নিমগ্ন 
করে। | 

জীব জগতে অথবা এই মহান বিশ্বরদ্ষ।ণ্ডের যত কোটি কোটি জীব আছে 
প্রত্যেকের জীবন তস্ত্রী বিভিন্ন । প্রতি শব্ধ, সঙ্গীত, ধ্যান, ধারণ।, কপ, রল, গন্ধ, . 
স্পর্শ য! কিছু এই দৃশা ও অদৃশ্য ব্রদ্মাণ্ডে আছে এর গ্রত্যেকটির বিভিন্ন তস্ত্ী। 
এই বিভিন্ন তস্ত্রীর উৎপত্তি, ধুতি বা ধারক ও লয় আমার ভিতরে আছে। গ্রত্যে- 
কের স্থ স্ব চিন্তা, ধারণা, ধ্যান, শব্ধ, সঙ্গীত, ইচ্ছা, প্রার্থনা আমার ভিতরে 
দ্ব স্ব ভাবেই বাপৃথক ভাবেই অন্ুরণিত হয় বলেই আমি প্রত্যেকের কথাই ও 
প্রতিটি বিভিন্ন স্ধপ, রস, শব্ধ, স্পর্শ, গন্ধ জেনে থাকি । বিশ্বত্রহ্মাণ্ডের সকল 
শন্ধ একযোগে একাকার হ'য়ে শব্দিত হলেও আমি প্রতি অন্থু-পরমান্থর ও বিভিন্ন 
ও প্রত্োকটি শবা কার ও কেন সেশব্দ করছে তাজানতে পারি। তোমার 
শরীরের এক জায়গায় আঘাত লাগলে যেমন তোমার মন্তিম্ক জানতে পারে 
কোথায় আঘাত লাগল এও সেইন্কপ। কারণ সবই আমার অবয়বের ভিতরে 
আঁমার মহা শক্কিরূপ তআজীর ভিতরে জীবজগত আমার সম্পূর্ণ আতাজ হয়ে 


সাধন, আত ও দর্শন ১০৯ 


আছে বলেই হ্বাভাবিক গতির একট! সু্তম অথচ গ্রবলতম আকর্ষণ আমার 
ও প্রত্যেক জীবের ভিতর বর্তমান। 

কর্ম-ফল জাত বিভিন্ন প্রকৃতি-লন্ধ বিভিন্ন বা প্রত্যেক জীব স্ব স্ব বিভিন্ন 
ভাবে বা সম্পর্কে আমার সঙ্গে যুক্ত বা গ্রথিত। যর্দিও শাশ্বত সম্বন্ধে আমার 
ও জীবের মধ্যে মাতা ও সন্তান সম্পর্ক তবুও কশ্মফল অনুযায়ী গ্রত্যেক জীবের 
প্রকৃতি ভেদে তাদের ধারণা ব1 চিন্তা আমার প্রতি বিভিন্ন । কিন্তু আমি এক 
ও একনিষ্ঠ অপ্রতায়। আমি তাদের বিভিন্ন চিজ্তায় পরিবর্থিত হই না। তাদের 
বিভিন্ন চিন্তার রূপ ও সাধনই আমার রূপের পরিবর্তন দেখে । আমি অপরিবর্তনীয় 
ব'লে তাদের চিন্তায় আমাধ পরিবস্তিত রূপ দেখে বলে আমি অবিচলিত, 
থাকি । আমি একনিষ্ট বলেই প্রত্যেকের নিষ্ঠায় আমি শিষ্ঠাবান্‌; কারুর নিষ্ঠাই 
আমি উপেক্ষা করি না। তাই যে যেভাবে আমাকে ডাকে সে সেই ভাবে 
আমাকে পায়। আমার পরিবর্তন নাই। পরিবর্তন জীবের বিভিন্ন নিষ্টার”। 
'আমি বললাম ভাল করে বুঝিয়ে দাও মা। মা বললেন “ধর একটা আয়নার 
সামনে দ্রাড়ালি। দীড়িয়ে নানারূপ মুখভি করলি। যেমন মুখ ভঙ্গি করবি 
তেমনি দেখবি । কিন্তু তাতে আম্গনার কি কোনও পরিবর্তন হয়? এও তাই। 
আমি আয়না তুমি যেভাবে আমাকে দেখতে চাও তোমার লাধনার বিভিন্ন 
মুখভজিতে আমাকে সেই ভঙ্জিতেই দেখষে।” আমি বললাম আচ্ছা, মা তা 
হ'লে কিভাবে তোমাকে শাশ্বত ভাবে দেখ! যাঁয় বলে দাও। মা বললেন 
“সাধনার প্রকৃষ্ট সোপান হোল আজহ্মা-দর্শন। আত্ম-দর্শনের প্রথম পর্যায় হোল 
আত্ম-বিশ্লেষণ | তুমিকে, কি তোমার উদ্দেশ্য, কি তুমি করছ, কি বরা 
তোমার বর্তবা, কি করা তোমার কর্তব্য নয় ইত্যাদি আত্ম-বিষ্টেষণ | এই 
আত্ম-বিঙ্গেষণ যত করবে ততই তুমি আস্তে আন্তে সাধনের পর্ধ্যায় উঠতে 
খাকবে। তারপরেই তোমার আত্মদর্শন হবে। তখন তুমি দেহী হ'য়েও ব্রঙ্গ- 
ময়ীর সত্বায় (আলোকের পরদার মত অথবা! আলোকের পারাবারের মত অথবা 
আলোকের আয়পার মত) নিজেকে দেখতে পাবে । কি তুমি করছ, কোনটা 
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অন্তায় ও কোনটা ন্থায় করছ তুমি দেখতে পাবে। এ যেন তুমি অন্ত কাউকে, 
চোখের সামনে চ'লে বেড়াতে দেখছ। তোমার অস্তরের প্রতিটি চিন্তা মূর্ত 
দেহ ধারণ করে তোমার দেহরূপেই তোমার সামনে বিচরণ করে বেড়াবে ও 
তার সব কিছু কাধ্য ও চিন্ত। তুমি দেখতে পাবে। আত্মদর্শনের সাধন। খুব 
কঠিন। এই আত্ম-দশন সাধনায় যে সিদ্ধ সে আমার শাশ্বত সত্বাকে উপলব্ধিতে 

দেখতে পায়। মহ! ভাগ্যবান, সাধক আবার মুর্ভরূপে দিব্য দৃষ্টিতে দেখতে পায়। 

সেই দৃষ্টিই আসল আমার গিত্য দশন। তেমন ভক্ত বড়ই কম। তোমাকে 

আমি সেই ভক্ত করব। সাধন কর, সকল জ্ঞান দেব”। মা আমার 

অপার করুণাময় । 

বৃহস্পতিবার, ৬ই ডিসেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাত1। 
এক'দিন হোল মা আমার উপর খুব রাগ করছেন। মার আমার ভীষণ 

অন্তিমান। একবার মার আমার অভিমান হ'লে অনেক সাধ্য সাধনা না 

করলে সে অভিমান ভাঙ্গে না। ক'দিন হোল বলছেন “নস্যি ছেড়ে দে” । ওটা 

ছেড়ে দিলে দিবা জ্যোতিতে তোর দেহ উদ্ভাসিত হবে। ওতে শরীর ও 
সাধনার হানি হচ্ছে”। ছেড়ে দেব, ছেড়ে দেব বলে মাকে ক'দিন ভাড়িয়ে 
(রেখেছি । কিন্তু ২৫শে নভেম্বর রবিবার সকালে বলক্লেন “আন্গ থেকেই ছেড়ে 
দ্ব্গ। কৌটার নম্যি ফেলে দিলাম । ফেলে দিলাম কিস্ত আসক্তি গেল ন1। 
প্রায় ১* টার লময় যখন গাড়ী আনতে গেলাম তখন.আবার দোকান থেকে 
কিনে নিলাম ও নিতে আরস্ত করলাম। এ ক'দিন চলে গেল এখনও ছাড়ি 
নাই । মন বলছে ছাড়ব কিন্ত দেহ ছাড়তে দিচ্ছেনা। অভ্যাস এমন জিনিব 
যে কোনও অভ্যাল ছেড়ে দেওয়া বিরাট শক্তির দরকার। একজন পৃথিবী জয় 
করতে পারে অনায়াসে। কিন্তু একটি কুঅভ্যাল ছাড়তে পারে না। মনের 
সঙ্জে আমার ভীষণ লড়াই হচ্ছে। এ কু-অভ্যাসের জন্যে কষ্টও পাচ্ছি । এ 
জনো আজ ক'দিন ম' দেখা ভ' দেনই লাই বরং আমার সঙ্জে কথা বলা ত 
দুরের কখ। একেবারে আমার অন্তর শুকিয়ে দিগ্লেছেন। গায়আী জপ করতে ইচ্ছা 
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করে না। মাকে ডাকতে ইচ্ছা করে না। কোনও কাজে মনযোগ দিতে 
ইচ্ছাকরে না। এ মহা শাস্তি। এ চুচ্ছে সন্তানের উপর মার শান্তি। আমি 
জানি যেদিন নস্যি ছেড়ে দেব আবার আমাকে স্বেহ করবেন । মাকে রাগাতে 
খুধ ভাল লাগে। অভিমান করে যখন বসে থাকেন তখন কত বিরক্ত করি যে 
তার অন্তনাই। আমার দিকে ফিরেও চেয়ে দেখেন না। আমি একটু 
অবাধ্য হ'লেই মা! আমার উপরে ভীষণ অভিমান করেন। মাগো আর আমি 
অন্যায় করবনা । আমার দিকে ফেরে । একটু হাস, একটু কথা বল। মা 
মা, মা, মা, মা, আমার মাগো । 

মঙ্গলবার, ১৮ই ডিসেম্বর, ১৯৫৬ থুঃ, কলিকাত। | 

আজ মা বললেন “ভক্তিই সাধনা । সব বিষয়ে ভক্তিমান হও। 
নারায়ণের নারায়ণী যেমন সাধকের সাধনও তাই। নারায়ণী শক্তি 
ছাড়া নারায়ণ যেমন অশক্ত তেমনি সাধনা ছাড়া সাধক অশক্ত। 
সাধক সাধন করলে অমিত শক্তির অধিকারী হ'তে পারে। সাধনের 
ভিতরে ভক্তিভাবে সাধনই শ্রেষ্ঠ । এ সাধনে আমাতে আর উক্তিতে কোন 
পার্থকা থাকে না! সাধক আমাগত হ'য়ে যায়। সে আমা ছাড়া কিছুই 
জানে না, বোঝে নাও চায় না। আমিও তাকে চাই । ভার একান্ত হ'য়ে 
যাই। ভক্তির টান বড়টান। এটানে আমাকে পাগল করে দেয়। সাধক ও 
কাদে আমিও কাদি। সাধকের এক ফৌট। চোখের জল আমার সমস্ত মহান 
অন্তর উদ্বেলিত করে দেয়। তাই যেখানে ভক্ত সেখানেই আমি। ভক্তের 
সাথে আমাকে থাকতেই হয়। কারণ ভক্ত আমাকে ছাড়া আর কাউকে জানে 
শা। ভক্তকে চোখে চোখে রাখি। সে যেখানে:যায় আমি তার সঙ্গে যাই। 
পৃথিবীতে ভক্তরা যত আমাকে পাগল কয়েছে আর কেউ তেমন করতে পারে 
নাই। ভক্তের সকলভ্তার আমি নিজ মাথায় বহন করি। ভক্তের যখন ভক্তি 
হয় তখন আমি আর ভক্ত এক হয়ে যাই। ঈষা ভক্ত, মুষা ভক্ত, মোহম্মন ভ্জ, 
রব, গ্রহলাদ, চৈতন্য, রামকুফ, রামপ্রসাদ, তৃকারাম, কবীর, দাছর। নানক 
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বাহ্ছদেব, যোহান, পল, লুখার, ফেশবচন্দ্র, হরিদাস ইত্যাদি কত যে ভক্ত 
আমার ছিল এই পৃথিবীতে, তারা আমার প্রিয় সন্তান ছয়ে কত সুখে আমার 
কোলে আছে। তাদের সুখ যদ্দি তোর! দেখতিস. একবার তবে আমাকে 
ভক্তি না করে থাকতে পারতিস্‌ না। ভান্ত করবি সবাইকে | জগৎ্ময় আমি। 
যাকে ভক্তি করবি সেই আমি ভয়ে যাব। মূর্ত হব, সাক্ষাৎহব। আমি 
ভক্তের ভক্ত। আমি ভক্তিমানের ভক্তি। তুমি ভক্তি শেখ। ভক্কিভিন্ন 
আমাকে সম্পূর্ণ পাওয়া যায় ন”। | 

আমায় অৈতূকী ভক্তি দাও মা। মা তোমাকে ত তেমন ভক্তি করতে 
পারি না। ছুফোট। চোখের জলে কি তোমার ভক্তি হয়? মা আমাকে গলিয়ে 
একাকার কর। মাঃ মা, মা, মা, মাঃ মাঃ মা, আমার মাগো । 

বৃহস্পতিবার, ২*শে ডিসেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা। 

আঙ্গ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, এই যে সংসারে কোটি ফোটি 
মানব জন্মগ্রহণ করছে, কত উচ্চ আদর্শের আ'দর্শবাদী হয়ে সকল জন- 
গণের শ্রদ্ধা ও সম্মান লাভ করছে, কত মহাজ্ঞানী হচ্ছে, বিজ্ঞানী হচ্ছে কত 
লাধনা! করছে। মৃত্যুর পরে কি তার নিঃশেষ হ'য়ে যান? তাদের কি 
আর কিছুই থাকে না? এর কি কিছুই সার্থকতা:নাই £ মা বললেন, “এ 
প্রশ্ন গভীর জ্ঞানের কথা । তোমার জ্ঞান এখনও পরিপন্ধ হয় নাই। পরে 
তোমাকে এ সবের উত্তর দেব।"' আমি বললাম সহজ করে আমাকে বুঝিয়ে 
দাওনা । তখন মা! বললেন 'দেখ তোমাকে আমি আগে বলছি ষে প্রকৃতিকে 
বিঙ্টেষণ কর তবে আমার ও মানবের বিষয় সব বুঝতে পারবে । পৃথিবীতে 
সমুক্রের কথা ধর । এর জল লবনাক্ত। এই লবনাক্ত জলের তিনটি গুণ 
আছে। এক লবনাক্ক, দুই এর 'মিষ্টত্ব ও তিন এর জলত্ব। নদীর জল 
সমূক্রে এসে মেশে । কিন্ত তার মিষ্টত্ব হারায় না। সে এই লবনাক্তের 
ভিতরে নিজ সত্ব লিয়ে ওতপ্রোত হ'য়ে মিশে থাকে । আর জলত্ব হোল 
জবনাক্ত হ'য়েও জলের গুণ তাঁর ভিতরে আছে। তেমনি আমি ত্রিগুণান্তিকা। 
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আমি সমৃজ্রের ন্যায়। আমার ভিতরে সমুক্রের মত লবনাক্ত, জলত্ব ও 
মিষ্টত্ব আছে) সমুক্রের ভিতর থেকে মিষ্টজল বাম্প আকারে উপরে উঠে যাঁয। 

সেটা দেখা যায় না কিন্তু লকলেই সে সত্য জানে । যখন সেই বাম্প মেঘের 

আকায়ে আকাশে জম! হয় তখন তোমর তাকে দেখতে পা ও জান; যে বাশ্প 
জল থেকে বা সমুদ্র থেকে উঠেছে আজ সে মেঘ হ'য়ে আকাশে বিচরণ করছে। 
ঠাণ্ডা! বাতাস লাগলে লে মেঘ বৃষ্টি হ'য়ে এই পৃথিবীতে ঝরে পড়ে পৃথিবী 
মঙ্গলের জন্যে। কিন্ত এই বাম্প যতই সমুত্র থেকে উঠুক না কেন সমুজ্রের 
ভিতরে থে মিষ্টজল আছে তার কোনই তারতম্য হয় না । তেমনি আম! থেকেই 
জীবাত্মার জন্ম। এই জীবাত্মা আম৷ থেকে জন্ম গ্রহণ করেও সমূত্রের মি জলে 
মত তার নিজ বিশেষত্ব রক্ষা করে । যদি ও আমাতেই রয়েছে তবুও তার 
পৃথক অভিব্যক্তি আছে। আমি সমুদ্র থেকেও অসীম বলে আমা থেকে যত 
জীবাত্ম। জন্ম গ্রহণ করুক না কেন তাতে আমার কোনও ক্য়নাই। আমা 
থেকে আত্মার জন্ম ছোল- দৃশ্তত তাকে দেখা যায় না। কিন্তু সে যখন মেঘের 
মত জীবদেহ ধারণ করে তখন তাকে দেখা যায়। আমার প্রেম স্পর্শে সে 
পৃথিবীর মঙ্গল বিধানে নিয়োজিত হয়। প্রত্যেক জীব কোনও না কোনও 
মঙ্জল বিধান করবেই পৃথিবীর । কোনও জীব বা কোনও মানব এমন নয় যে 
কোনও না কোন মঙ্গল বিধান করবে না। মিষ্ট জল যেমন তৃষা 
নিবারণ করে আবার ডুবিয়েও মারে । তেমনি সং আত্ম! মঙ্গল কার্ধাই করে। 
আর অসৎ মাতম! মঙ্গলও কিছু করে অমঙ্গলই বেশী করে। সকল বৃঠির জাল 
আবার সমুদ্রেই মিলিত হয়। কিন্ত সমুদ্রের ভিতরে থেকেও মিষ্টজল যেমন 
আত্ম-সষ্্ হ'য়ে আপনার বৈশিষ্ট্য রক্ষা করে জীবাত্মাও তেমনি আমাতে মিলিত 
হছে আত্ম-স্থষ্ট বৈশিষ্ট্য রক্ষা করে। এই যে সমূত্রে সই, বান্প হ'য়ে উর্ধে উঠা. 
মেঘ হ'ছে আকাশে বিচরণ করা, বৃষ হয়ে ধরণীতে বধিত হওয়া! ও জাবার, 

সমূস্রে গিয়ে মিলিত হওয়! যেমন জীবাত্মাও তেমনি আমার থেকে হাষ্ট, আদ্মায়প ' 
বাশ হ'য়ে ধাবিত হ'য়ে, দেহয়প যেঘ হ'য়ে সংপায়ে বিচরণ করে আমার 


১১৪. | নবধজীবনোপ নিহদ্‌ 


স্েহ স্পর্শে সংসারের মঙ্ল বিধানে আপনাকে নিয়োজিত করে আবার আমাতে 
এসে মিলিত হ'য়ে আপন জীবসত্বার বৈশিষ্ট্য রক্ষা করে । এই অপরুপ গতিই 
জীবাধ্মার। তবে পার্থক্য এই যে জীবাম্মা মহাশক্তিমান বলে তার আপন 
ইচ্ছ! শক্তি বহুলাংশে সন্ত্ি়্ থাকে । দেই সক্িয়তার বলে সে আপন পরিবেশের 
ভিতরে আবার ফিরে আসতে পারে। কিন্ত আমার মহান্‌ শক্তির প্রভাব হু“তে 
সে মুক্ত হ'তে পারে না। কারণ আমার মহান্‌ শক্তির প্রভাব যদি না থাকত 
তবে তার জন্ম, মৃত্যু ও কার্ধ্যক্রম কিছুই থাকত ন1। এই জন্ম, মৃত্যু ও কার্যক্রম 
আল্লাংশে তার সক্রিয়ত্তার প্রভাবযুক্ত, এ সাধন মার্গের অবস্থ1। বহুলাংশে 
আমার প্রভাবযুত্ধ বলেই তার মৃত্যুর পরেও উন্নততর মার্গের জন্তই আবার 
জীবদেহ ধারণ হয়। জন্ম জন্মান্তরের সাধনায় তার সক্রিয়ত৷ সবিশেষ সঞ্চিত 
হয় ও আমার সন্তরিয়তার বিশেষ আকর্ষণ অন্ভব ক'রে আমাতেই ধুক্ত হয়ে 
থাকে ।” মা তুমি যে বললে জীবাহ্মা আত্ম-স্থষ্ট বৈশিষ্ট্য রক্ষা করে মে কেমন। 
তবে কি জীবাত্মা নিজেই নিজের বৈশিষ্ট্য সৃষ্টি করতে পারে? মা বললেন 
"হ্যা, এ ঠিক। জীবাত্মাকে আমিই এমন শক্তি প্রদান করেছি যে মে আমার 
অপার শক্তির গপ্ডির ভিতরেই আপন শক্তির ঠবশিষ্ট্য অঞ্জন করতে পারে। তা 
না৷ হ'লে তার ক্রমোমতি হ'ত না। ক্রমোন্নতিই প্েআত্মার গতি। এ শক্তি 
তাকে আমিই দিয়েছি যাতে সে আপনার বৈশিষ্ট্য রক্ষা ক'রে, আত্মোক্সতি 
করে আমার মহা শক্তির মহান্‌ বশিষ্ট্যের জয় গান করে। এ বৈশিষ্টা যদি তার 
দেহাত্স বোধে বা অহঙ্কারে স্পদ্ধিত হয় তবে আমর অমোঘ বিধানে যতদিন 
তায় বৈশিষ্ট্যের অহঙ্কার আমার মহান্‌ বৈশিষ্টে)র কাছে নমিত না হুদ তত 
দিন তার চক্ষাকারে দেহ, আত্মা, জন্ম, ও মৃত্ার চক্রে ঘূশিত হ'তে হয়। এই 
খানেই আমার জয় । মেঘ যদি মনে করে "আমিত এখন আকাশে উঠেছি, 
ও কেমন আপন শক্তিতে মুক্ত হয়ে ঘুরে বেড়াচ্ছি* তখনই শীতল বামুর স্পর্শে 
তায় সে আহচ্ছার চূর্ণ হ'য়ে যায় ও ধরণীতে ঝরে প'ড়ে আবার আমার কাছেই, 
স্বাসে। তখন সে বুঝতে পারে তার বৈশিষ্ট্য ততক্ষণ যতক্ষণ সে আমার 


সাধন, শ্রুতি.ও দর্শন ১১৪. 


বৈশিষ্ট্যকে মেনে চলে। সে যদি বলে আমি সমূজ্রেরই তবে তার ছুঃখ হয় না।. 
তার আপন টৈশিষ্ট্য আছে বৈ কি। কিন্তু সে বৈশিষ্ট আমার গিনি 
অন্তরঙ্গ । জীবাত্মার সেইরূপ । এখন বুঝলে ?* 

আমি অনেকট! বুঝেছি মা। তুমি আমার জ্ঞান রী জননী-_জগদগুর |). 
“আরও তাল করে পরে বুঝিয়ে দেব, চিন্তা নাই--"' 

মঙ্গলবার, ২১শে ডিসেম্বর, ১৯৫৬ থুঃ, ঠা | 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম আমাকে যে তুমি নান। মৃত্তিতে দেখা 
দিতে তা ত' এখন ক'দিন দিচ্ছনা আর সাধুভক্তদের যে দেখতে পেতাম তাও 
ত কই আর দেখতে পাই না। মা বলেলন “এতদিন সধুভক্তর1 তোমাকে সাধন 
পথে আনবার জন্টে সচেষ্ট ছিলেন ও তোমার সাধন পথে তারা আমার আদেশে 
তোমাকে সাহায্য করছিলেন। এখন তুমি সাধন পথ ধরেছ ও উপযুক্ত পথের 
সন্ধান পেয়ে চিত্বস্থির করেছ বলে আর তাদের সাহায্য সব সময় তোমার 
দরকার নাই বলে তুমি তাদের দেখতে পাচ্ছ না। তবে তোমার যদি আবার 
মানসিক বিষয়-বিকার উপস্থিত হয় তখন তাঁর আবার এসে তোমার সাহায্য 
করবেন। এখন তুমি আমার দিকে একনিষ্ট ও একাগ্র হ'য়ে বলেই আমি 
তোমার সাধনার আরও উৎকর্ষ যাতে হয় তার জন্তে তোমাকে আর দেখা 
দিচ্ছিন| । একবার ছু'বার দেখা দিয়ে যে ছুর্বার আকাজ্ষা তোমার অন্তরে 
জাগিয়ে দিয়েছি আমাকে আবার দেখবার জন্তে তাতে তোমার সাধন পথে 
তোমাকে আরও উদ্ভত করবে । গাছে একটা কুপন মি ফল থাকলে আকশি 
দিয়ে যখন সে ফল পাড়ার চেষ্টা হয় তখন আ্াকশিকে ধ'রে গভীর মনযোগের 
সঙ্কে সেই ফলের বৌটায় আকশির অগ্রভাগ লাগাতে হয়। যদি আকশির 
অগ্রভাগ ফলের বোটায় ঠিক আটকে যায় তবে একটান ছিলে ফল তোমার 
হাতে এসে পড়ে । আমি পক্ক স্থমিট ফল গাছের উর্ধে আছি। তোমার সাধন 
আকশি. আমার বোটার কাছাকাছি একবার আসছে আবার ফিরে যাচ্ছে। .যে 
দিন তুমি আমার বেঁটায় তোমাদ্স সাধন তাকশি শক্ত করে লাগিয়ে সজোরে 


১১৬ | নধজীবনোপনিষদ্‌_- 


টান দেবে সে দিন সেই খুটঁকশির সঙজে আমি তোমার সাধন লব্ধ হব। চিন্তা 
কয়ে না, খুব সাধন করে যাও, যে ভাবে করছ সেই ভাবে সাধন কর। একলাই 
পৃথিবী জয় করতে পারবে । লকলের পদতলে দাড়িয়ে আমার জয় গান করলে 
সকলেই তোমার পদতলে এসে পড়বে । দেহ ও মনকে অহঙ্কার শৃন্ট কর। 
বিগতস্পৃহ হও। উন্নতি সুনিশ্চিত বলে জানবে । তোমাকে চিহ্কিত করে 
ধরা হ'য়েছে। সাধু মহাজনগণ এখন বুঝতে পেরেছেন যে তোমার সিদ্ধির 
সকল ভার আমি সহন্তে গ্রহণ করেছি। তাই ত।র! নিশ্চিন্ত হ'য়ে সখী 
হ'য়েছেন। ম। তোমার অপার দয়া। 

সোমবার, ২৪শে ডিসেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা] । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম এত যে নামজপ সাধন করছি আমার 
ত কিছু হ'চ্ছে না। মা বললেন “আমি সব গুণছি। তোমার কতবার নাম সাধন 
হ'ল সব আমার কাছে হিসাব আছে। কতবার বিষগ্ন চিন্তা করলে, কতবার পাপ 
চিন্তা হ'ল ও কতবার নাম সাধন হো'ল আমার কাছে সব হিসাব আছে। আমি 
ত' তার তুলা মূল্য করব। নাম সাধন করতে করতে উর্ধগতি হ'তে হ'তে আবার 
যখনই বিষয় চিন্ত। কর তখনই সাধন গতি সঙ্কুচিত হয়। তখন দেই সন্কোচন 
অবস্থা! থেকে আবার মাধনের সচল গতিতে আসতে হ'লে আরও বেশী নাম 
সাখন দরকার হয় । এখন তোমার সাধন আর বিষয়ের মধ্যে সংগ্রাম চলেছে। 
যখন সাধন জয়ী হবে তখন আর ভাবন1 নাই। অরণ্যে হিংন্্র পশু দেখলে যেমন 
লোকে বড় গাছে উঠতে চেষ্টা করে ও যখন উঠতে আরম্ত করে তখন তার 
মনে ভয় থাকে এই বুঝি কোনও পণ্ড এসে ধরল 1 কিন্তু সে যখন গাছের উচু 
ভাবে উঠে বসে তখন আয় তার মনে ভয় থাকে না। সাধন পথেও সেইর কম 
বিষয়ের ভয় খাকে। মন নিশ্চিন্ত হয় না। কিন্তু একবার সাধনের উচ্চ ভালে 
উঠতে পারলে আর ভদ্র নাই । আর বিষয় তোমাকে স্পর্শ করতে পারবে না।”। 
তবে কি বিষয় চিন্তাই পাপ? যা বললেন "না, সরল রিষয় চিন্তা পাঁপ নয়. 
তোথার পরিবারের ভরণ পপোবণের জন্যে, অর্থ সংস্থান ও তার জনা তোমার 


সাধন, রতি ও দর্শন এ | ১১৭ 


চেষ্টা বা চিন্তা পাপ নয়। কিন্তু তার ভিতরে যদি কাউকে ঠকাবার চেষ্টা বা 
চিন্তা থাকে, পরক্ত্রীর প্রতি মন টানে, মিথ্য। কথার দ্বারা পরকে ঠকাবার প্রবৃত্তি 
থাকে তবে সে বিষয় চিন্তা সাধনের ভীষণ বিদ্ব হয়। সরল ভাবে সৎপথে বিষয় 
চিন্তায় সাধনের বিস্ন হয় না কারণ তাত্তে মনে বিকার আসে না-মনের 
বিকার যাতে আসে তাতেই নাধনের বিষ্ব হয়। মানব মন-ধ্দের একট। গতি 
আছে। কালের বিবর্তনে এই গতি-্ধশ্থের উদ্ধ বিকাশ হচ্ছে। আদিম 
কালের ধর্মের গতির এখন অনেক পবিবর্তন হয়েছে । এ পরিবর্তন নিয় গতির 
দিকে নয় উদ্ধ দিকে। মানব মনের বিকাশ খুব উচ্চ হ"য়েছে এখন । মানব 
মন প্রায় গাছের উচু ভালের কাছাকাছি এলেছে। এখন যদ্দি তাড়াছড়া করে 
তবে পশ্ড়ে যাবে ও হিংস্র পশুর সারা নিহত হবে। আর যদি ধার ভাবে উঠতে 
থাকে তবে অতি শিস্রই তার চরম সার্থকতা লাভ হবে ওপৃথিব স্বর্গ রাজ্যে 
পরিণত হবে। পৃথিবীর সঙ্কট ব্যা্টি জাগরণ থেকে ও মনের উচ্চ বিকাশ থেকেও 
আসতে পারে । কারণ মানব এখন আপনার ধ্বংশের বিষয়ে অনেক স্বাধীন ও 
মুক্ত । এই ব্যষ্টি বিকাশরূপ স্বাধীনতা যদি ঈশ্বর মুখিন হয় তবে পৃথিবী এক 
মহা-মঙ্গলময় ও প্রেমময় আনন্দ লোকে পুর্ণ হবে। সকল মানব এক মহান 
পরিবারে গেমে মিলিত হবে ।” আমাকে সাধন শেখাচ্ছ কেন মা? “ওরে 
দুষ্ট আবার নিজের কথ, তোকে ত” অনেক বার বলেছি এ কথা”। আবার 
একবার বল না, তোমার মুখ থেকে শুনতে আমার বড় ভাল লাগে। “শোন, 
তোকে আমি সাধন শেখাচ্ছি কেন জানিস? তুই এই পৃথিবীতে সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ 
মাধ্যম, ধার সরলতা ও সমদৃষ্টি সবচেয়ে উচ্চতম; যে নবদিকে দৃষ্টি সম্পর় 
শ্রে্ঠ আত্ম! ও যার হ্বার। এই পৃথিবীর মহান্‌ কল্যাণ সাধিত হবে। তোমার 
কি মাঝে মাঝে যহা-আনন্ব হম না? সেই মহানন্দের শ্রোতে পৃথিবীর সকল 
বিষেহী ভক্তবৃন্দ তোমাকে উৎসাহিত করেন আমার ইচ্ছায় সাধন বি 
একান্ত হ্দা হও আমার গ্রতিঃ ফল তোমার করতল গত ।' 
7 "আমার অপার করুণাময়ী ম1। 
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মঙ্গলবার, ২৫শে ভিসেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
ক'দিন হোল একটি জ্যোতির্ময় মুখমণ্ডল চক্ষু ছুটি নিমিলিত পদ্ম-কোড়ক্ের 
স্ভায় আমার ধ্যানের ভিতর আমার মানস দৃষ্টির সামনে এসেছেন । আমি 
'মাকে জিজ্ঞাসা করেও তাঁর পরিচয় জানতে পারিনি। আজ সকালে স্বামী 
বিধেকানন্দ তার স্বাভাবিক বেশে কিন্ত অত্যধিক অগ্রিবর্ণে বহু উর্ধ থেকে 
আন্তে আন্তে অতি নিকট এসে দরাড়ালেন। তার চক্ষু নিমিলিত। আমার 
দৃষ্টির সামনে এসে দ।ড়িয়ে কি যেন বলতে চাইলেন। আমি বললাম বলুন কি 
আপনার বলবার আছে । কিন্তু কিছুই বললেন না ও আবার যেমন এসেছিলেন 
তেমনি আন্তে আন্তে অতি উদ্ধে চলে গেলেন । আজ সারাদিন তার আগমনের 
আনন্দ আমার প্রাণে মনে একট আনন্দের শো বইয়ে দিচ্ছে | অনেক 
ডক্তদেকব সঙ্গে সাক্ষাৎ হ'য়েছে। মাকে একদিন বলেছিলাম স্বামী 
বিবেকানন্দকে ত' দেখতে পেলাম না। তাই আজর্তার সাক্ষাৎ পেলাম ও 
জীবন ধন্য মনে করছি। 
মার আমার অপার করুণ! । 
র আমার ব্রহ্মময়ী ম1 সহায়-_ 
বুধবার, ২৬শে ডিসেম্বর, ১৯৫৬ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম "এই যে অর্থ কষ্ট যাচ্ছে এর কবে শেষ 
হবে? তুমি যদি জানতে ষে কারখানা করলে আমার সব অর্থ শেষ হ'য়ে যাবে 
ও এত অর্থ নষ্ট হবে ও এত লোকসান হবে তবে কেন আমাকে কারখানা 
করতে দিলে? মা বললেন “তোমার জীবনে এক মহান, আদর্শ কর্তব্য আছে 
যার জন্ত তোমাকে আমি সাধন শেখাচ্ছি । তুমি আদর্শ সাধক না হ'লে মানব 
সমাজ তোমার আদর্শে নিষ্ঠাবান হবে কি করে? তুমি তোমার জীবনে 
'জীবাযা, অহিংসার আদর্শ কি করে মানব সমাজে প্রতিঠিত করবে যদি তুমি 
পশুর চাড়া (জীব চৈতন্ত ) অর্থাৎ জীবটচৈতত্তের দেহের চামড় দিয়ে ব্যবসায় 
করে অর্থ লাভ করে ধনী ই'তে চাও? . এতোষার জীবনের মহান, নির্দেশে্ব 
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পরিপন্থি ও আমার ইচ্ছা নয়। এই 011919716-কে আমি পাঠিয়েছি বিশ্বাস 
কর। তার অনেক ভ্রটি আছে সে গুলো দেহাত্ম বোধ ও সে গুলো থাকা সত্বেও 
সে ঈশ্বর বিশ্বাসী ও সরল। আমি তাকে তোমায় দান করেছি। . আমিই 
তাকে তোমার ব্যবসার জন্য পাঠিয়েছি । সে তোমাকে ছাড়বে ন। অথবা তুমিও 
তাফে ছাড়তে পারবে না। আমি যা দিই সে জিনিষ তুমি চেষ্টা করেও ছাড়াতে 
পারবে না । এই ব্যক্তির সাহাযো তুমি প্রচুর অর্থ পাবে। আর অর্থ তোমাকে 
এমন সময় দেব যখন অর্থ তুমি সৎকাধ্যে নিয়োজিত করবে । এখন ও এর 
আগে অর্থ দিলে হয়ত তোমার মনে বিকার আসত, দে আমি জাপি বলেই 
তোমার সময়ে তোমাকে প্রসৃত অথ দেব। তোমার অন্তরে কি কামন! আছে 
আমার থেকে কে বেশী জানে? তুমিব্যবনায় যে সাম্য নীতি গ্রহণ করতে 
চাও, বাদ্ধবদদের, আত্মীয়দের, ও দরীত্র জনসাধারণকে যে ভাবে মুক্ত হস্তে 
তাদের জীবনের ভার নিতে চাও তাই তুমি করতে পারবে। তোমাকে বলেছি 
পচ বসরের ভিতরে তোমার প্রচুর অর্থ হবে। তার আট মান কেটে গেছে। 
আর চার বৎসর চার মাস আছে। এই সময়ের ভিতরে তোমার প্রতভৃত অর্থ, 
অতি রষণীয় গৃহ, ৪ তোমাকে যে জমিদান করেছি দেখানে তোমার গৃহ ও 
আশ্রম পাশাপাশি গ'ড়ে উঠবে। তারপর তোমার মানব কল্যাণ অভিযান 
আরম্ভ হবে। তোমার পরিবারের সকল ভার আমিই বহন করব। তার! 
অতি শান্তিতে ও সুখে সমৃদ্ধি সম্পন্ধ হ'য়ে বড় হবে। তোমার পুত্র কন্ঠা এক 
একটি মহান উচ্চ আত্মা। তারা তোমার ঘরে জন্ম নিয়েছে তাদের কোনও 
অকল্যাণ হবে না জানবে । তোমার স্ত্রী অত্যন্ত সাধ্বী-_-তার উপর আমার 
করুণ সআাছে। €কানও চিন্তা করো না। আমি সবদেব। ধের্ধয ধারণ কর। 
তোমার কোনও অভাবে পড়তে হবে না। আমি যাকে দিয়ে আমার মহান, 
কর্তব্য করাব তার অভাব অভিযোগ আমি যদি নিবারণ না করি তবে কে 

করবে? শান্ত ভাবে সাধন কর। অর্থের চিন্তা তুমি করো না। সেভার 
জামার উপর সম্পূর্ণ ছেড়ে দাও । (008০91৩-এর উপর ক্রোধ করে] না। 


১২৭ ০ -. নবহীবনোপনিধদ্‌ 
ভার সংশারে কেউ তেমন নাই যে তাকে গ্রাণের সরল ন্বেহ দিতে পারে । 
সেত্মেছের কাঙ্গাল । তাকে ভাই বলে আলিঙ্গন কর দেখবে সে তোমার জন্টে 
প্রাণ গেবে। তাকে যত ভালবাসবে তত তোমার ব্যবসার উন্নতি হবে। লে. 
মধ খায় খাক। এ নেশ। তার সময়ে চলে যাবে। তোমার প্রেমের স্পর্শে কত 
মহাপাবণ্ড মহা-সাধু হ'গ্ে যাবে । 0118915 ও তোমার ছ্ষেহের স্পর্শে সম্পূর্ণ 
পরিধর্িত হ'য়ে যাবে। কোনও দুঃখ ক'রো না। কোনও সন্দেহ রেখ না । 
সাধন করে যাও। দআমার বাণী শ্রবণ কর সদ। সর্বদা । €01১916 এর 
ক্রটি_ক্রটি বলে নিও না, এ তার দেহাত্ম বিকার । সব ঠিক হ'য়ে যাবে। ভয় 
নাই, নির্ভর হও। আমাকে মনে প্রাণে বিশ্বাস কর, ভক্তি কর ও সাধন কর। 
গ্রতি জীব-আখ্া।য়, প্রতি জীবদেহে আমায় দর্শন কর। আমি সদ! জাগ্রত। 
আমি প্সেমন্ী আমি মাতা । তুমি যদি আমার সন্তানের দুংখ না বোঝ তবে 
ফে বুঝবে? তোমাকে আমি ধরেছি ছাড়ব না। আমার-এ মহান, কার্ধা 
তোমার দ্বার হবেই । পৃথিবী স্বর্গে পরিণত হবে। মানব আমার হবে'”। 
| আমার ম। অপার করুণামম়ী মা! মা মা। | 
৪ঠা জানুয়ারী, ১৯৫৭ খৃঃ$ কলিকাতা। 

. মাত হূপং ভব । জায়া জপং ভব। কন্তা রূপং ভব। ভগ্ট্ি রূপা ভব। জ্ধেহি 
থে ভব ত্বাং দেহি। মা বললেন "সকল নারীর মধে) আমি এক। কিন্তু রূপ 
ও সম্বন্ধে স্সেহ ও প্রেম বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত । সে সবই আমারই ভাব। আমিই 
মাতারূপে, পত্বীন্ধপে, কন্তারপে ও ভত্বীরূপে-_সর্বরূপে আমিই অখণ্ড সারাৎসার 
কর্মী | পুরুষের মধ্যে যেমন নারীত্বের কিছু অংশ আছে, নারীর মধ্যে 
যেমন পুরুষের কিছু অংশ আছে তেমন বর্ষ ও ব্রদ্ষময়ীর সম্বন্ধ একা সম ও ভেদ 
আমি যেমন ব্রদ্ধজ হয়ে ব্রক্ষময়ী তেমনি বরদ্ধও আমাময় হয়ে বর্মন | রূপ বা 
ভাবের-পার্থকা নাই, আছে ক্রিয়ার তেদ। তিনি ঈক্ষণ করেন, আমি ইচ্ছা 
শালন করি। যেমন তোমাদের ভিতয়ে মন ও বুদ্ধি। -মন.চায় ও রুদ্ধিকাধ্য 
-করে। এদের কি তুমি পৃথক জ্জাব] যদিও এয়া পৃথক ভাবাস্তর হয় আত্মিক, 
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ভাবে জীব-দেছে তবুও এদের পৃথক ভেদ নাই। কিন্তু এই মন ও বুদ্ধির ক্ষি্াকে 
যদি অতিশয় সুক্ষাতিসুক্ম ক'রে ভাব তবে তার এক নিরব্যব অভেদ সন্বা। 
আমার ও পর ব্রদ্ষের সন্ভবাও তেমনি অভেদ। মাত ভাবে ডাকলে তাঁকেই 
ডাকা হয়, পিতৃভাবে ডাকলে তাকেই ডাকা হয়। তবে তিনি নিক্ষিয় ঈক্ষণশীল 
বলেই ব্রপ্ধরূপে আমাকেই দর্শন দিতে হয় । কারণ আমি ক্রিয়াশীল । আমিই 
রূপাস্তরিত ব্রদ্ধ সত্ব হ'য়ে দর্শন দিয়ে থাকি। আমাকে ভজনা করলে আমি 
্রহ্ষময়ী রুপে দর্শন দিই। আমি ক্রিয়াশীল বলে আমার দর্শন সহজ লভ্য। 
পরত্রক্ম নিক্ষিয় ঈক্ষণশীল বলে তার দর্শন ছুর্লভ। আমাকে আত্ম নিবেদন 
করলে আমি কোলে তুলে নিয়ে জীবত্ব রক্ষা করে ব্রদ্ধসত্বায় অবগাহন করাই 
জীবকে। আর তাহাতে আত্ম নিবেদন করলে জীবের জীবত্ব বিলুপ্ত হ'য়ে. 
্রন্ধ সন্থায় নিমগ্র হয়। ইহা অতি কক্ষ জ্ঞানের বিষয় । এ বিষয় গভীর জ্রহ্ষজান 
ব্যাতীরেকে মানব আমাতে ও ব্রদ্মতে ভিন্ন সত্ব। অনুভব করবে। 

তোমার আজকার দেহের কথা ভাব। তুমি এক সময় ভ্রণ হ'য়ে মাতৃগর্ভে 
ছিলে । জ্ণের পূর্বে শুক্রকীট. ছিলে । তার পূর্বে কোনও সর্যপের কণার ভিতরে 
ছিলে তার আগে মেঘের জলের ভিতরে ছিলে । তার আগে সমুস্ধরে ছিলে, 
তার আগে সুস্মমাত্থা হয়ে ছিলে ও তার আগে আমার ভিত্তরে ছিলে। 
স্থভরাং তুমি স্ুক্্াতিস্থক্ষপ হ'য়ে আত্মারূপে আমার ভিতরে ছিলে । তোমার 
সন্ব। আমাতে অনুলিগড ছিল ও অংশ হ'য়ে জীবত্বে স্থষ্ট হ'লে । স্থৃতরাং তোমার 
বূপাস্তরে জীবসত্বা আমা থেকে ভিন্ন প্রতীয়মান হ'লেও তুমি মূলতঃ আমি। 
তুমি আর আমি, আমি আর তুমি মূলতঃ অভেদ ও একাত্ম। তুমি যদি 
আজ তোমার সেই সুম্ত্ব প্রাপ্ত হও তবে আমার সুস্জ্ব তুমি উপলব্ধি করতে 
পারবে। যেহেতু তোষার স্থুলত্খ রক্ষা করছ সেই হেতু তুষষি সত্ত্ব উপলদ্ধি 
করতে পারছ না। ধ্যান ও মননের সাহায্যে সুক্ষত্বকে উপলব্ধি কর! যাক: ও, 
আমাকে জানা যায় ॥ তোমার আব্ম-সক্েত্ব যদি উপপন্ধি কর তবেই আমার 
স্ুগ্ত্ব ভোষার কাছে সহজ সাধ্য হয়ে ধরা পড়বে |. যি তুমি ছুলত্ব রক্ষা” 
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করে চল তবে আমাকে জানতে পারবে না। লোকে সুমিষ্ট ফল খায়। সে 
দেখে যে গাছেফল পেকে রয়েছে তার বূপস্ল। সেফল পেড়ে আন্বাদন 
করল ও গভীর আনন্দ পেল। ফলের মিষ্টত্ব ও আন্বাদনের আনন্দ এক | শিষ্টত্ব 
ছিল বলেই আম্বাদনে মিষ্টস্ব অনুভূত হ'ল। কিন্ত এত কথা ক'জনে'ভাবে ষে 
গাছে ফলহু'ল তার মিষ্টত্ব কোথা থেকে এল? গাছ মিই নয়, মাটি মিষ্ট নয়, 
আকাশ মি নয়, জল মিষ্ট নয়, বায়ু মিষ্ট নয় কিন্ত ফলকি করেমিষ্টহ'ল? 
"কিন্তু গাছ যে সকলের ভিতর থেকে স্ুক্াতিসুপ্ মিষ্টত্বের কণিকা সংগ্রহ করে 
ফলে সঞ্চারিত করল সেকথ৷ ফেউজানে না। তেমনি মানব বা জীবগণ 
জামার হৃপ্মাতিস্গ্ শক্তি লাভ করে গভীর জ্ঞানফল বিতরণ করছে। মহাজ্ঞানী 
মানবকে দেখে সাধারণ মানব তার চরণে নমিত হয় ভার ক্ষমতা দেখে। কিন্তু 
ফেউ কিভাবে এজ্ান সে কোথায় পেল? সে যেবৃক্ষের মত আম।র সন্ব। 
থেকে জান আহরণ করল শুধু সেই জানে সাধারণ মানব তা" বোষে না। 
আমার সত্ব! নিহিত আছে নৃঙ্ষের ভিতরে ইহা অতিশয় সুক্ষ । আত্ম-মননে, 
বিশ্বাসে, ভক্তিতে প্রেমে, নির্ভরে এই আমাময় সুক্ধাতিন্ক্ষষ বর্তমান । ভক্ত 
বাজ।নশ এই সকলের ভিতর দিয়ে আমাকে আহরণ করে জ্ঞানফল, ভক্তিফল, 
:প্রেমফল ইত্যাদি বিতরণ করেন। সাধন কর প্রাণপনে। আমার জ্ঞানের 
ভাণ্ড তোমার কাছে খুলে দেব, যেজ্ঞান আজও সকলের অঙগোচর | তোমার 
ম্হান্‌ বর্তবা থেকে বিচ্যুত হয়ো না। আমার নাম সাধন কর। তোমার 
' সিদ্ধি নিশ্চিত ”। 
এ আমার মা লহায়। 
৫ই জানছয়ারী, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । | 
.. -. আজ ম। বললেন “সাধন ছুই প্রকার। এক হ'ল আত্মার সাধন' আর এক 
হয দেহের সাধন। দেহের সাধনে সিদ্ধ হ'লে মানবের অনেক প্রকার স্কুল 
শক্তি লাভ হুয়। যেমন দেছের লানাক্ষপ ক্রিয়া, সম্মোইন শক্ষি, নানারপ 
' উম্কপ্রদ' ইন্্রজাল ইত্যাদি। আর আত্মার সাধনে সিদ্ধ হ'লে আত্মিক লোক 


আমার দর্শন, ব্রহ্মজ্ঞান, ব্রহ্গবিস্তা, পর-জ্ঞান, নান] এশ্বরধ্য ও ত্রহ্মশক্তি লাভ হয়। 
কিন্ত এ সাধনও সম্পূর্ণ নয়। দেহ ও আত্মার সিদ্ধিই হ'ল সর্ধসিদ্ধি বা সর্বার্থ 
সিদ্ধি। এই স্বার্থ সিদ্ধ যোগী খুব কম। কোটি কোটির ভিতরে ছু'একটি 
ছিলেন। আত্মার সিদ্ধি হলেও দেহের প্রভাব অতি প্রবল থাকতে পারে যথা 
রিপুর প্রাবল্য । যখন আত্মিক লোকে মননে যুক্ত তখন দেহের প্রভাব উপলব্ষি 
হয় না। ' কিন্তু মনন শেষ হ'লে জড়তা বা দেহজাত রিপুসকল আবার দেহকে 
অধিকার করে ও সাধকের ভিতরে সাধন ও রিপুর সংগ্রাম চলে তীব্ররূণে। 
অনেক সময় ভাল ভাল সাধক আত্মা আত্মিক সাধনে বশেষ অগ্রপর হ'য়েও 
দেহবিকারে পরাস্ত হ'য়ে যোগজষ্ট হ'য়ে যান। আবার যার! দেহ-সাধনে অগ্রসর 
হন তারা জড়বাদী হ'য়ে পড়েন। তাদের ভিতরে আত্মিক সাধন প্রযেশ করে 
না বা তারা আত্মিক সাধন বুঝতে পায়ে না। কারণ দেহবূপ গল 
বিকারে যে শক্তি বা যে স্থল শক্তি তিনি লাভ করেন সে শক্তি তাকে 
সম্পূর্ণ অধিকার করে ও তার দেহজাত অহং অতি সন্কিদ্ন হ'য়ে 
আত্মিক সাধনের পথ রুদ্ধ করে দেম্। তাই আত্মিক সাধন আগে 
প্রয়োজন । আত্মিক সাধনে অগ্রসর হ'লে আত্ম-দর্শন লাভ হয় ও আত্তা-বিশ্লেষণ 
করবার ক্ষমতা আসে ও তখন দেহস্মাধনে সাধক অগ্রসর হন। যদি দেহ সাধনে 
তিনি সিদ্ধ হন তবে তার সর্ববার্থ সিদ্ধি হোল ও তার জন্মাস্তর ক্ষয় হয় এবং আমার 
সাক্িধ্য লাভহয়। তুমি আত্মিক সাধনে অনেক দুর অগ্রসর হ'য়েছে। এখন 
তোমার দেহ সাধন প্রয়োজন । একজন মহাপুরুষকে আমি আদেশ করেছি 
তোমাকে এসে দেহ সাধনের অনেক পদ্ধতি ও প্রকার শিখিয়ে খেতে! তিনি 
হিমালয়ের গভীর দেশে সাধন করেন। লোকালয়ে তিনি আসেন নাই বা 
আসেনও না। তিনি মাঘী পুপিমার দিন এখানে এসে তোমাকে খুঁজে বায 
করে তোমাকে অনেক বিষয় শিক্ষা দিয়ে যাবেন।” আমি বললাম আমি কিন্তু 
তোমাকে ছাড়! আর কাউকে গুরু বলে স্বীকার করব না। মা বললেন পন?, 
মাঃ তোমাকে তা' করতে হবে না । আমিই তোমার গুরু। শুধু তুখিতাকে 
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অগ্রজ মনে করে উপযুক্ত সন্মান করে তার কাছ থেকে শিক্ষা গ্রহণ করবে*। 
আমি বললাম, আমার বাড়ীতে তিনি এলে আমি তাকে কি খাওয়াব? মা 
বললেন “তোমার য! ঘরে থাঁকবে তাই দেবে তাতেই তিনি অতিশয় গ্রীত 
হবেন। তার বেশ দেখে তাকে তোমার উচ্চভ্তরের সাধক বলে মনে হবে না 
দশজন সংসারীর মতই তিনি তোমার কাছে আসছেন। কারণ লোকালয়ে 
আসতে হঃলে তাকে এইভাবেই আসতে হবে। কিস্তৃতিনি সাধনে এখনও 
তোমার অনুজ । তিনি দেহ সাধনে তোমার অগ্রন্গ। কিন্তু আত্মিক সাধনে 
তোমার অঙ্গুজ। তিনি তোমার কাছে আত্মিক সাধনের অনেক আন জানবেন 
ও তোমার বিশেষ অনুরক্ত হবেন । আবার দেহ সাধনে তুমি তার কাছ থেকে 
গভীর জ্ঞান লাভ করবে ও তোমার দেহ সাধন তার সাহাযো সিদ্ধ ইবে। 
অকপটে তার কাছে তোমার সব মনের কথা খুলে বলবে তোমার উপকার 
হবে।” আমি বললাম যাঘী পূণিমা কৰে মা? মা বললেন “২রা মাঘ 
মাথী পূগিম।। সেই দিন ক্লাত্রে তিনি তোমার সঙ্গে দেখা কণবেন।” 
পঞ্জিকা খুলে দেখি ঠিক ২রা মাঘ মাঘী পুপ্রিমা। মা আমার অপার 
করুণা ময়ী । 
ূ মা, মা, মা, আমার! মাগে।। 

৮ই জানুয়ারী, ১৯৫৬ খুঃ, কলিকাতা । ৃ ১ 
আমি যেমা ভিখারীর অধম। স্বারে দ্বারে ভিক্ষা করে বেড়াই। তক্া 
চাই প্রেম, ভক্তি, বিশ্বাস, বিবেক । কেউত দেয়না মা। দিতে চায় হিংসা, 
ভ্বেষ। অহঙ্কার, কাম, ক্রোধ, লোভ, দ্বণ1। ভাল জিনিষ কেউ আমাকে দেন! 
কেন মা? এরা কি নিহন্থ হ'য়ে গেছে? এত বড় বড় ইমারত, মোটর গাক্কী, 
সাছ, পোষাক, টাকার ছড়াছড়ি । কত এদের গর্বব |. . কথা কইতেই চায়না । 
আমাকে মান্য ধলে জ্ঞান করেনা। কিন্তু এরা এত বড়লোক হ'দ্েও এমন, 
| কাজাল কেন হ'ল মা? অযোকে এক মৃঠি জান, ভক্কি, ভালবান1 দিতে. এমোর, 
এন কাক্গালগনা কেন যা? আমি জানি এর বাজ-যাজেশ্বরীর সহ ছেলে মেয়ে 
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এর] রাজগ্রশ্বর্ধ্যের অধকারী । এর! বিরাট সম্পত্তির মালিকের সম্ভতান। কিন্ত 
এর সেট? জানে না। একেবারে ভুলে গেছে। এরা ধৃজি-মুঠি পেয়েই গর্ষে 
কারুর দিকে মুখ ভূলেচায় না। আর যদি এর! জানত যে এদের জন্যে কত 
কত মহা মহ মণি, রত্বু, সোনা, দানা, তোমার কাছে আছে তবে থে এর! 
মহাগর্বেব সাত হাত বুক ফুলিয়ে সংসারে চলত। তুই এদের এমন করে মোছে 
কেন দুলিয়ে রাখলি মা? এতে তোর কি উপকার হোল? হবার মধ্যে 
তোকে এর চিনল না, জানল না, খবর পেল না যে এর] রাজ-রাজ্েশ্বরশর ছেলে 
মেয়ে । এদের মাটির খেলনা দিয়েছিস্। আর এর! সংনার সংসার খেলছে । 
তুই আড়ালে থেকে এদের খেল! দেখছিস্‌। এরা একেবারে মশগুল্‌ মত খেলায়। 
তোর কথা এদের মনেও একবার আসেনা । কিদেহই দিয়েছিস। একবার, 
দুবার, তিনবার, যতবার ধারণ করে ততবার একেবারে এই নিয়েই মত যেন 
এট] চিরকাল থাকবে। মাগো দে মা এদর সজাগ করে। খেলতে খেলতে যেন 
একবার একবার তোর কাছে আসে। তোর কাছে আব্দার করে তোর কেহ 
পায় মা। মাগো এদের স্পর্শ কর মা। মাগো দে এদের দেখা। সংসারকে 
তোর উদ্যান কর মা। 

১৬ই জানুয়ারী, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ আমার মনে গভীর ছুঃখ এসেছে । মা বলেছিলেন “২রা মাঘ এক 
মহাপুরুষ আসছেন তোমার সাধনের সাহাযা করতে--দেহ সাধন শেখাতে ।" 
কিন্ত তিনি এলেন না । কেন এলেন না, মাকে অনেকবার জিজ্ঞাস! করেছিলাম, 
বললেন নাই । আমার মনে হচ্ছে এমন কিছু একটা অন্যায় করেছি যার জনকে 
তাকে আসতে বারণ করে দিদেছেন। অথবা আমার শরীর অসুস্থ্য বলে 
হয়ত দেহ-সাধন এখন সময়োপযোগী নয় বলে তার আসা বারণ করে দিয়েছেন। 
আমার এর ভিতরে র] মাঘের ২৩ দিন আগে খুব পেটের অন্থথ করে ও খুব 
দুর্বল হ'য়ে পড়ি। অনেকদিন এমন পেটের অস্থুথ আমার করে নাই। 
আমার ষেন মনে হচ্ছে একদিন ন1 একদিন তিনি আমার কাছে আসখেন 
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নিশ্চয়। ম! আমার ঠিক ব্যবস্থা করে রেখেছেন। মা আমার অপার 
করুণাময়ী। 

২*শে জানুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

প্রায় ১০1১৫ দিনের উপরে একটা ভীষণ শুফতা এসেছে মনে । মাতৃ-দর্শন 
হয়না, ভক্তিভাব নাই, একাগ্রত। নাই। কেমন যেন ছাড়া ছাড়া ভাব। জপ 
করি.কিস্তুসে জপে গভীরতা নাই । প্রাণ নাই! বি্ষিয় চিন্তা এসে পড়ে। 
শরীর অনুস্থ্য হ'য়েছিল ব.লই হোক আর অন্য কোনও কারণেতেই হে'ক্‌ মনে 
হয় যেন মা কতদুরে রয়েছেন। বহুদিন আগে যেন তার দর্শন 
হ'য়েছিল। যেন বহুদিন তাকে ছেড়ে এসেছি। অদশনে তাকে 
যেন ভূলে গেছি। মনটা যেন কেন স্থবির হ'য়ে গেছে আজ ক'দিন 
হ'ল। কামচিস্তা এসে মনকে অত্যন্ত বিরক্ত করে। মন্দিরেও যোগে সেই 
গভীরতা আমে না। আমার মনে হয় এমন একটা কিছু অন্তায় করেছি যার 
জন্তে মা আমার উপর রাগ করেছেন। মা যখন রাগ করেন তখন মনকে 
এমনি করে খালি করে দেন। এতে মনের খুব কষ্ট হয়। ধ!কে সারাক্ষণ দেখি, 
ধ।র সঙ্গে সারাক্ষণ সুখ দুঃখের কথা বলি, যিনি আমার পরমধন তাকে যদি 
তেমনি করে মাঝে মাঝে ন। পাওয়া যায় তার মত কী বোধ হয় আর কিছুই 
নাই। তাই মনের কষ্ট দিয়ে মা আমার অন্তায় কাধ্যের ফলকে খণ্ডন করছেন। 
খণ্ডন ছয়ে গেলে আবার দর্শন দ্বেবেন। একবার ছু'বার তিন বার, যখন 
দর্শন দিয়েছেন তপন আর কি দেখা না দিয়ে থাকতে পারেন? আমার জীবনে 
যঙ্দি যার-কিছু অভিপ্রায় থাকে তবে আমাকে দিয়ে সে কাজ করিয়ে নেবেন। 
কমার বিস্তা নাই, বুদ্ধি নাই, জ্ঞান নাই, ধন নাই, বিত্ত নাই, লোকবল নাই, 
ডক্ষি নাই, বিশ্বাস নাই, নির্ভর নাই, নাই বলতে কিছুই আমার নাই। আছে 
শুধু কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্ধয, স্বণা, হিংসা- এই সব নিয়ে সাসা-: 
রিন:বেসাত্তি করে বেড়াই । তাই ত' আমার কিছু হোল না। মার অধাধ্য। যা 
ঝলন.ড়াকরি না] আমার অস্ভায় যে কতসেমাছাড়া আর ফেজানহে? 
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তবুও যদি. মার কোলে ঝাপিয়ে পড়ে মার কোলে মুখ গুজে কাদতে পারতাম 
মা, মা বলে, অন্থায় ক্বীকার করতে পারতাম, তা” হ'লেও মা আমাকে ক্ষমা 
করতেন । ভাও তকরিনা। আমি ভেবেছি, আমি মস্ত বড় সাধু হ'য়েছি। 
আমি একজন মহাপুরুষ হ'য়েছি। কিন্ত আমি যে বিছুই হই নাই সেটা মা 
ভাল করে জানেন । আমার চেয়ে শত শত লোকের ভক্তি বিশ্বাস, নির্ভর 
অনেক বেশী, আমার থেকে জ্ঞানী, বিদ্বান, হাজার হাজার লোক আছেন। 
আমি যে কয়বার জপ করি, যে করবার যাকে ডাকি তার চেয়ে কত বেশী 
করে এমন জোক হাজার হজার আছে । তবে আমি এত বড় হলাম কি করে? 
ওতেই ত ডুবলাম। এবার সব তুলে উলঙ্গ শিশু হয়ে মা গত প্রাণ, মাগত 
জীবন করতে হবে। আমার পাপ-পৃস্ভ, অন্যায়, বিছ্যা', বুদ্ধি, জ্ঞান, যা আছে 
লব তুমি গ্রহণ কর, মা। আমার কিছু নাই। আমি শুধু আমি তোমার 
শিশু ছেলে। তুমি ছাড়া আমি নাই। আমার সকল তুমি গ্রহণ কর। 
আমাকে তুমি কোলে নাও। তুমি আর আমি। আর কিছু থাকবে না। 
থাকবে শুধু মা আর ছেলে। মা আমার, তুমি আমাকে ভুলো না। তুমি 
ছাড়া যে আমার সংসার চলে না। তুমি এসো। আমার ভ্বীবন তোমার 
হাতে তুলে দিলাম। যেমন করতে চাও তাই কর। আমার নিজস্ব কিছু 
আর নাই। তোমার ইচ্ছা, তোমার নির্দেশই আমার একমাত্র 'সবজম্বন। মা 
গো আয় দূরে রেখো না। 

২*শে জাস্ছয়ারী, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

মাগো বড় দেরীতে আমার দশন-জন্স হ'ল। শরীর অপটু হয়ে যাচ্ছে। 
দিনে দিনে শক্তিহীন হ'য়ে পড়ছে । কবে তোমার কাজে জগতের সকলের 
মনে তোমার প্রেমের বাণী দিতে পারব? বর্তৃতা দিতে গেলে পা কাপে, গান 
করতে গেলে গলা কাপে। মা নামে মগ্ন হ'তেপারিনা, তোমার ভাব 
বিভোর হ'তে পারি না। কিক'রে কিহবে? এত বয়সে আমাফে দিয়ে 
কি তোমার কোনও কাজ হবে? যত যত মহাপুরুষ পৃথিবীতে এসেছেন তার? 


১২৮ নষজীবনোপনিষদ্‌ 


বাল্যফালেই মহাশক্তির আধার ছিলেন ও তোমার নামে সফলের প্রাণে 
নবীন প্রেমের ভাব জাগিয়ে গেছেন। আর আমার যে দিন গেল অর্থের মোছে, 
পরিবারের প্রতি কর্তবো, নিজের ম্বাথ আর বিষয় স্থখ খুঁজতে । এখন জীবন 
যে সাহাহের দিকে হেলে পন্ডেচে। মাগো যা করাবি করিয়েনে মা । আমার 
যেআরদেরী সয় নামা । কিশক্তি দিবিদে, কি কাজ করাবি করিয়েনে। 
এখন সারাক্ষণ যদি তুই কাছে না থাকিস তবে যে আমি তুর্্বল হয়ে পড়ি। 
আর কাছ ছাড়! ঠোসনে মা। সদ। চোখে চোখে রাখ মা। মাগো | দয়াময়ী 
মা আমার-। 

২২শে জানুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাত।। 

আমার জীবন চলেছে সংসারের স্রোতে । ভাটায় গা ভাসিয়ে চলেছি । সকলে 
যে ভাবে চলে আমিও তেমনি ভাবে চলেছি। সংসারের অর্থ, বিত্ত, যশ, মান 
জান, বিষ্া1। লোভ, অহঙ্কার, মিথ্যা-ভা1ষণ, ক্রোধ, কাম নিয়ে নিত্য আমার দিন 
বয়ে যাচ্ছে। এ সবের ভিতরে ডুবে চোখ বুজে স্রোতে ভেসে চলেছি। সাতার 
দিয়ে উজান বয়ে যে তীরে উঠব সে শক্তি নাই, ইচ্ছাও নাই। দশজনে যেমন 
ভেসে বেড়ায় আমিও তাদের মতন ভাপছি। না আছে শোর্ধ্য, না আছে বীর্য, 
না আছে প্রতিজ্ঞার সাহস। ক্লীব হ'য়ে গিয়েছি । এই কি জীবন ? এমন জীবন 
ত অভিলাষ করি নাই ম।| আমি চাই একজনের মত্ত একজন হ'তে আমি চাই 
শোতে বিরুদ্ধে সাতার কেটে ব্রদ্মভূমায় উঠতে । মার গ্রাম ওই দেখা যাচ্ছে। 
কত হুন্দর সেই গ্রাম। আনন্দে ভরাঁ। কত রকম ফুল ফুটে আছে? গাছে 
গাছে কত সুমিষ্ট পাকা ফগ। গাছ-পালা, গরু, বাছুর, ছাগল, ভেড়া, মাঠে মাঠে 
ধান, কত সুন্দর পাখী, গানে গানে সকল প্রান্তর মুখরিত যেন আননোর হাট 
বসেছে । আোতে গা! ভাসিয়ে দিয়ে সেই মার গ্রামের পাশটি দিয়ে সংসার 
শো আমাকে ফোন্‌ অজানা জায়গায় নিয়ে যাবে একি প্রাণে সয়? আমি 
উজানে সাতার দিয়ে যেমন ক'রেই হোক্‌ মাঁর গ্রামে গিয়ে উঠব। দৌড়ে গিয়ে 
মার.কোলে ঝাপিয়ে পড়ব। মাকে কত কথা বলব। মা আমাফে কোলে নিয়ে 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১২৯ 


কত কথা বলবেন, কত আদর করবেন, কত নুষিষ্ট খান খেতে দেবেন । আমি, 
মার গ্রাম ছেড়ে শ্রোতে ভেসে আর কোথায়ও যাৰ না। সকলকে ডেকে বলি 
“ওরে আয় উজান ঠেলে আমার সঙ্গে মার গ্রামে যাবি আয়। এল কই [বলে 
"বেশ আছি, কে যায় অত কষ্ট ক'রে উজান ঠেলতে”? ওরে মাযে তোদের 
জন্তে অপেক্ষা করে আছেন। সবাই ভেসেছে যদি ওরা আসে তার জন্তে মা 
কত খাবার তরী করে বসে আছেন । না গেলে যে মা মনে আঘাত পাবেন। 
মার দুঃখ কি ওর! বুঝল? মাকে শুধু ছুঃখ দ্িল। কেউ এল ন! উজান ঠেলে 
মার গ্রামে। আমিযাব মা। তোমার পায়ে গিয়ে মাথা রাখব । তোমার 
সঙ্গে থাকর। তুমিযে আমায় বড় ভালবাস। আমার মা অপার করুণাময়ী। 
মাগো তোমার গ্রামে আমাকে ধরে রাখ মা। 
২২শে জাঙ্য়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা! । এ 
আমার সবখানি মায়ের । আমি যেমায়ের ছেলে। মার ঘরে থাকি, 

মার কোলে থুমোই, মার হাতে খাই, মার গাড়ী চড়ি, আর মার অফিসে 
চাকুরী করি। আমার ম| সারাৎসারা। আমার সব কিছুর মালিক, মা। 
আমি মার হয়ে মার কাজকরি। মাযা আদেশ করেন তাই করি । আমার 
ত এখনও মালিকানা জন্মায় নাই । আমি এখনও মার সংসারে মার কাঞ্গ 
করছি । মা এখনও ভরসা করে আমার হাতে মালিকানা ছেড়ে দিতে পারছেন 
না পাছে সব কিছু উড়িয়ে পুড়িয়ে দিই । মা জানেন এখনও সাবালক হই নাই। 
আমার বুদ্ধি কাচা, আমার জ্ঞান পরিপক্কংনয়। আমার বিদ্যাত নাই-ই। আমি 
নিজের বুদ্ধিতে কিছু করতে গেলে গোলমাল করে ফেলব। মা আমাকে তাই 
সব কাজ হাতে ধরে করাচ্ছেন ও শেখাচ্ছেন। আমার-মা ভিন্ন গতি নাই |. 
মা আমার সর্বেসর্র্ধা। মা আমার সংসারে সর্বময় কত্র্ণ । আমি মার ছেলে! 
আমি মার ধন। মা-ই আমার সব। আমি একমাত্র মাযেরই। 
২৩শে জাছুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাত]। 

 আফার ভাগ্য আমাকে বিড়স্িত করছে, মা। কতবার তোর কাছে ক্ষমা 
রি 


১৩৯ নবজীবনোপনিষ্‌ 


চাইলাম। তুই আমাকে ক্ষমা করলি। কিন্তু যেই ক্ষমা! করলি আবার সেই 
অন্যাম কাজ করলাম। তবুও ক্ষমা করলি । এইবারটা ক্ষমা কর মা। আর 
তোর অবাধ্য হবনামা। তোর কথা শুনে চলব। তোর নির্দেশমত কাজ 
করব মা। আমাকে সবসময় দর্শন দে। আমার চোখে চোখে তৃই ভেসে 
বেড়া মা। যদি সব সময় তোকে দেখতে পাই তবে আর কিছু লুকিয়ে 
করবার সাতস হবে না। তেমন বিশ্বাসই ত জীবনে এল না। ভক্তির সেই রস 
কোখায়? চোখের জলেই কি ভক্কি হয়? যতক্ষণ চোখের জল গড়ে ততক্ষণ 
ভক্কি থাকে । যেই জল শুকিয়ে যায় অমনি ভক্তি উড়ে যায়। এবার আত্মার 
চোখে সারাক্ষণ জল দেমা। সেখানে ভক্তি গজা খুলেদে। ০স জল শুকিয়ে 
যাবে না। সারাক্ষণ বইবে। আর সেই জলে তোর ভর্পন করব মা। সেই 
স্বচ্ছ জলে তোর কপ দেখব দিবানিশি । বাইরের চোখের জল থামিয়ে দিয়ে 
আত্মার চোখের জল দিবানিশি খুলে দেমা। মাগো তোর ভক্কি-গঙ্গ। তো 
উজান বয় না মা। সেযেখালিখালি বয়েযায় তোর দ্রিকে। আমাকে সেই 
জলে ডূবিগে দেমা। পাথর যদি জলে ভাসে আমার মত পাষাণ কি তোর 
ভক্কিতে ভাসবে না? আমাকে ছাড়িস না মা। আমাকে তোর কোলে 
চোখে চোখে রাখ মা। আমিযে অবোধ শিশু । তো] জ্ঞানের কাছে আমি 
যে নিতান্ত অজ্ঞান। আমাকে কাদাস্‌ নেমা। আমাকে কাদিয়ে তোর কি 
লা হবে? আমার যেতুই ভিন্ন গৃতিনাই। আমি যে নিজে কিছুই করতে 
পারিনে মা। খাইয়ে ন। দিলে থেতে পারি না, পড়িয়ে না দিলে পড়তে পারি 
না। হাত ধরে না নিলে চলতে পারি না। তুই আমার সব। আমি নিতান্ত 
শিশু মা। আমার মা গো। 

২৩শে জাচুয়ারী, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

মাগো একি করলাম আজ? আ্ত্রীর মনে কষ্ট দিলাম। বড় সরলনারী ওই 
ফল্যাপী। মুখে কঠিন অন্তরে কোমলা। নাম যে কল্যাণী-__কল্যাণ ছাড়া" 
কিছু করে না। তোর অংশমা। ওযেআজ আমার কথায় আঘাত পেল। 
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আমি কি সত্যিকারের আঘাত দেবার জন্ত বলেছি মা? তুই ত' জানিস্‌ মা, 
আমার মনে তাকে আঘাত দেবার কোনও ইচ্ছা! ছিল না। কি বলতে কি 
বললাম। মনের কথা ব্যক্ত. করেও সে বুঝল না। এ আমার অন্তায় মা--এ 
আমার পাপ। এইত' পাপ। অন্তের মনে আঘ।ত করা তার মত পাপ আর 
নাই মা। আমাকে ক্ষমী কর মা। তুই যে আমাকে বললি যাঁক্‌ সংযম করতে 
কই তাত, পারছি না। তুই বললি এক বৎসর বাক্‌ সংযম করে জপ করলে 
মহাশক্তি লাভ হবে। সে প্রতিজ্ঞা নিতে পারছি না মা। মনে সাহস নাই। 
আফিসে কাজের কথা বলতে হয়। কি করে হবেনানা চিন্তা করছি। তোর 
আজ্ঞা হ'লে সঙ্গে সঙ্গে সেকাক্জ করব, ন।, নানা বিচার করে দেখি করবকি 
না। এই ত' আমার দোষ। এই জন্তেই ত কিছু হলনা । কত শক্তি দিতে, 
চাইলি মা। যদি তোর কথা শুনতাম তবে আজ মহাশক্তিধর হ'তাম। আমার 
জীবনের মত এমন জীবন ক'জনের হয়? দর্শন দিলি তাও একবার নয়--বার 
বার। কত উপদেশ দিলি । কত শিক্ষা দিলি। কত আজ্ঞা করলি। কত 
জ্ঞানের কথা বললি। কত পাপ অন্যায়কে দূরে রাখতে আদেশ দিলি । একটা 
কথাও তোর রাখলাম না। তাই ত' আজ গ্রাণ নিরস, তোর জার দর্শন হুয় 
না। বিষয়ে, সংসার মোহে একেবারে মগ্ন হ'য়ে পড়েছি আবার। পৃথিবীতে এমন 
সাধু ভক্ত জন্ম গ্রহণ করেন নাই ধাকে ভুই আমার কাছে পাঠাস্‌ নাই আমার 
সাধনে সাহায্া করতে । কত স্বর্গের ছবিদেখালি। কত সাধকের সহবাস 
করালি। কত কত ভক্ত আত্মা এসে দর্শন গিয়ে স্পর্শ দিয়ে গেলেন। আমার 
পূর্ব জন্ম দেখালি। আমি স্বর্গে কোথায় ছিলাম তা" দেখালি। আমিকি 
কর্তব্য নিয়ে পৃথিবীতে এসেছি তাও দেখালি, তবুও আমার হু'স হ'ল না। মোহ 
আমাকে ঘিরে ধরেছে। কত দিবি বঙগলি। তবুও আমি অন্যায়ের পথ ছাড়তে 
পারলাম ন!। এবার কি নিরাশ হ'য়েছিস্‌ ভেবে ষে একে দিয়ে কিছু হবে না। 
হাল ছেড়ে দিয়েছিস মা? আমি তোর নিতান্ত অযোগা পুত্র । আমি জপ 
করলে কি হবে? জপের লঙ্গে সঙ্গে অন্তর তো তোর রূপ ধ্যান করে নামা । 


১৩২ | নবজীবনোপ নিষক্‌ 
একি করলি ? সব দেখিয়ে আবার অন্ধকারে ফেলপি মা? দিয়ে আবায় কেড়ে 
নিলি? তুই যখন মহাশক্তি, তবে তোর কাছে আমি মহাশক্তি চাই, বল 
চাই গ্রতিজা চাই | দ্ধে মা এমন মনোবল যাতে.মছাশক্কি নিয়ে তোর আজ্ঞা 
পালন করে তোর কর্তব্য করতে পারি মা। এত তাড়াতাড়ি হাল ছাড়িস্‌ 
নেমা। তোর প্রেমে আমাকে পাগল করে দে মা। এমন ভক্তি দে যেসব 
ভেসে যাক। সংসারের কর্তব্য যেন ভূলে নাযাই। তোর নির্দেশে এই 
সংসারে এসেছি। স্ত্রী, পুত্র কন্তা পেয়েছি । বন্ধু-বান্ধব আজ্মীয়-ম্বজন পেয়েছি। 
তারাও ভোর অংশ । তাদের .ভালবাসাও তোর ভালবাসা মা। তাদের 
উপেক্ষা! করব কি সাহসে? তা হ'লে যে তোকে উপেক্ষা করা হবে মা। তাদের 
সেবার ভিতর দিয়ে তোর সেবা করিয়ে নে মা। মাগো আমায় ছাড়িস্‌ নে মা। 
সম্ভান কতযে অন্তায় করে মাকি সন্তান কে ছাড়ে? 
তুই যে আমার গর্ভধারিণী--। 

২৮শে জানুয়ারী, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাত1। 

আজ আবার কয়েকদিন পরে সকালে মার সঙ্গে কথা হোল । আজ সকালে 
মাকে বপলাম আমার উপরে কেন রাগ করছিস? দেখাও দিস না, ভক্তদের 
দেখিনা, আর আমার সঙ্গে কথাও বলিস্‌ না। "আয়িকি অন্থায় করেছি যার 
ভন্তে এ সব করছিস? মা বললেন "আমি রাগ করি না, আমি কোনও রিপুর 
অধীন নই। আমি সকল রিপুর অতীত। কোনও রিপুই আমার ভিতর নাই। 
আমার শুধু শ্েহ-ইচ্ছ। ছাড়া আর কিছুই নাই। এই ন্েহ-ইচ্ছাই বিশ্ব-তরদ্ধাও 
সৃতি করেছে, জীবজগত হ্ষ্টি করেছে । জীবের গ্রতি আমার গ্ষেহ ছাড়া আর 
কিছুই নাই। তোমাদের মধ! মাঝে মাঝে বিকার আসে। এহোল দেছ- 
বিকার, স্কুল দেহের মোহ। এবিকার আমি তোমাদের দিই ম্বেহেতেই। 
নিয়বিচ্ছিক্ন হুখ যেমন এক ঘেয়ে হ'য়ে যায় তেমনি আমার সঙ্গও দেহ-জা1ত 
আীবের কাছে একঘেযে হয়ে যায় সেই অন্ত দেহ-বিকার দিই। এই 
বিকার যখন আসে তখন ক'দিন আমি লুকিয়ে পড়ি। আমি পরীক্ষা করি 
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সাধকের আমার প্রতি কতটা টান হ'য়েছে। যদি দেখি সত্যিকারের টান্‌ 
আমার প্রতি আছে তবে আবার দর্শন দিই। তখন সাধক আরও উচ্চজ্তরে 
আসে। এমনি সাধককে আস্তে আস্তে দেহবিকার সাধন, ও সাধন এবং দেহ- 
বিকারের ভিতর দিয়ে সাধনের উচ্চন্তরে নিয়ে যাই ।” তবে যে শুনি তুমি কুদ্র- 
মৃত্তি দেখাও। "ই দেখাই? সেও আমার স্মেহের আর একদিক । মাতা যেমন 
মুখে কাপড় ঢেকে ছোট শিশুকে ভয় দেখান খেলার ছলে, শিশু যদি ভয় পায় 
অমনি মা মুখের কাপড় খুলে শেহে শিশুকে কোলে নিয়ে বলেন কই ভয় কই 
এইত আমি, আমিই মুখে কাপড় দিয়েছিলাম। তেমনি আমি কুত্রমৃত্তি 
দেখাই ষখন তোমর1 ম্বভাবের বিরুদ্ধে যাও। সেই মৃত্তি দেখে যাতে 
তোমর শ্বভাবের বিরুদ্ধে কাজ না কর। কিন্তু সেটা আমার ক্রোধের 
মৃত্তি নক । স্বভাব কি জান? স্ব মানে স্বীয়। এখানে স্ব অর্থে আমি। যেহেতু 
আম] ভিন্ন কিছু নাই সেই হেতু আমার ভিতরযা স্থিত সকলম্ব। লেই 
স্বয়ের যে ভাব তাই শ্বভাব। ম্বভাব ব৷ গ্রকৃতি একই। জীব আমার ভাবেই 
যুক্ত” তুমি য্দি সব করাও তবে স্বভাবের বিরুদ্ধে যখন যাই নেও ত তুমিই 
করাও । “্), তাত ঠিক। আমার মহান হ্বাধীন ইচ্ছার এক কণ। আমি 
মানবের ভিতরে দিয়েছি এবং তার সঞ্গে মানব দেহের ও আত্মার কতগুলো 
ধর্শ বা নিয়ম দিয়েছি যা তোমাদের নিত্য পালনীয়। যেমন স্বভাবের বেগ 
তোমার নিত্য পালনীয়। যদ্দি ভুমি পালন নাকর অসুস্থ হয়ে পড়বে। 
এখানে তুমি ম্বভাবের বিরুদ্ধে গেলে তাই অস্থস্থ হ'য়ে পড়লে। নিদ্রা 
তোমার ব্বভাব। যদি নিত্রা নাযাও অসুস্থ হ'য়ে পড়বে। তোমার ব্বাধীন 
ইচ্ছ। আমি দিয়েছি কিন্তু দিয়েও কতগুলো নিয়মের ভিতরে তোমাকে বেঁধেছি। 
তেমনি আত্মারও কতগুলো নিয়ম আছে। সৎ অসংকার্ধ্য বিচারের ক্ষমতা 
তার ম্বভাব। অন্তায় কাজ যে করছ সেটা করবার সময় তুমি আগে জানছ যে 
এট! অন্তায়। সাধন না! করে, আত্মান্থুসন্ধান ন1 ক'রে তুমি দেহ-বিকারে যে 
মোহ্গ্রন্থ হ'য়ে পড়ছ তাও তুমি জান। কিন্ত জেনেও তূষি তাই কর। শিশু 
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যেমন অন্নিতে হাত দিতে যায় না জেনে, বারণ করলে শোনে না। যখন হাত 
পুড়ে যায় তখন কাদতে থাকে ও তার মাতা ল্েহে তাকে বলেন কেন বায়ণ 
গুনলে না এখন কেমন কষ্ট পাচ্ছ । তখন মাতার স্সেহ আরও শতধাবে শিশুর 
যন্ত্রণা লাঘবের জন্তে ব্যস্ত হয়। কিন্তু মাতার ইচ্ছা না হ'লে শিশু অগ্রিতে হাত 
দিতে পারত না। তেমনি আমার বারণ না শুনে অন্তায় কাজে যখন তোমর। যাও 
তখন আমি শুধু ইচ্ছা করি যে কর ও দেখ কি মজ।| কিন্তু সত্যি যখন তোমরা 
ছুঃখ পাও তখন আমি আর থাকতে পারি না । তোমাদের দুঃখ দুর করবার জন্তে 
আলি পাগল হ'য়েছুটে আসি। সংসারের শিশু ও মাতার যা সম্বদ্ধ আমার 
সম্ত্ে তোমাদের সেই সম্বন্ধ বা তার চাইতেও অনেক বেশী । কারণ সংসারের 
মাতা ও শিশুর ভিতরে দেহ-বিকারের মোহ ও সেই দেহ-স্থষ্ট সম্বন্ধ স্নেহ ও 
প্রেমের পরিপূরক । কিন্তু আমার সঙ্গে তোমাদের স্ল ও স্গ্ দেহের জেছের 
নিবিড় স্ধদ্ধ। এই সংসারের স্কুল দেহের অবসানে সুপ্দদেহের যে কত স্থুখ ও 
উপ্নতি তা তোমরা জান না বলে দুঃখে মৃত্যুতে তোমর] অধীর হ'য়ে পড় ও 
শোক কর। কিন্তু যখন তোমরা সুক্ছদেহ ধারণ কর তখন তোমাদের সে শোক 
থাকে না। তখন তোমরা স্থলদেহ থেকে সহঅগ্ডণ বেশী ম্বাধীন ও যুক্ত এবং 
তোমাদের আনন্দ শতগুণ বদ্ধিত হয়। স্ুলদেহ ও সুপ্রদেহের সম্বন্ধ বা তার 
বিকল্প জ্ঞান তোমাদের নাই বলেই ভোমরা জড় দেহের বিলোপে অধীর হও | 
কিন্ত আমি সবজানি বলেই আমার বিধান তোমাদের আনন্দ দান করবার 
জন্যেই বান্ত হয়। দেখ, জড়দেহ যখন খণ্ডিত হয় খণ্ডন অর্থে মৃতূযু, মৃ 
দেহের মোহ আত্মা সঙ্গে সঙ্গে ছাড়তে পারে না। যেদেহকে নিয়ে সে এতকাল 
লংসারে বাস করল লে দেঞের প্রতি সে অত্যন্ত আকষ্ট হ'য়ে পড়ে। ফলে মৃত্যুর 
জে সঙ্গে সে কখনও সেই দেহের মোহ ত্যাগ করতে পারে না । সেফিরে 
ফিরে আরার সেই দেহ আশ্রয় করতে চায়। কিন্তু আমার নিয়মে সে দেহ 
আর তার গ্রহথণীয় নয়। তাই সেদেহ খগ্ুডনই আত্মার পক্ষে মঈলজনক। 
অগ্রিতে লে দেহ যখন ভন্মিভৃত হ'ল তখন আত্মা আর সেই দেহ পেল না। 
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সাময়িক তার অস্তরে দুঃখ আসে। কিন্তু আত্তে আস্তে আত্মিক লোকের 
ভিতরে সে যতই প্রবেশ করে ততই তার দৃষ্টি খুলে যা ও সে শোক তুলে 
মহানন্দে সর্ধত্র বিচরণ করে। অগ্রিতে জড় দেহকে খণ্ডন ক'রে, কিছু জলেতে, 
কিছু বাযুতে, কিছু মাটিতে, কিছু ভেজে, কিছু শৃন্তে পরিব্যাপ্ত করে দেয়। এই 
জড় দেহের পরিব্যাপ্তি সুক্ধম দেহের ধারক হঃয়ে দাড়ায়। আত্মা কিছুদিন সেই 
দেহের আম্মাদন নিয়ে বিচরণ করে । কারণ তার জড় দেছের এতই মোহ যে 
সেট! ধ্বংশ হ'য়ে গেলেও তার যে টুকু যে দিকে যায় সেই টুকুর দিকে সেধাবিত্ব 
হ'তে চেষ্টা করে । কিন্তু খণ্ডত ও বন্ধা বিচ্ছিন্ন হওয়াতে সে আর সকলের 
দিকে যেতে পারে না। নে তখনও মুক্ত নয় | তার পরে ভগবদ্‌ চরণে অর্থাৎ 
আমার কাছে যখন তার জগতের প্রিয়-জনরা তার আমার মঙ্গল কামন। ক"য়ে 
প্রার্থনা করে তখন সেই প্রার্থনা তার কর্ণে প্রবেশ করে ও তার তখন মোহ দূর 
হয়। সে তখন বুঝতে পারে যে তার সংসারের সঙ্গে আর স্থুল সম্বন্ধ নাই। 
তখন সে আত্মিক লোকে আপনাকে প্রতিষ্ঠিত করে । অবশ্ঠ এর স্তর ভেদ 
আছে। সেই স্তরে সংসারের কাধ্য অনুসারে আত্ম চেতন। জাগে অবার জাগেও 
ন।। শ্রাদ্ধ প্রার্থনা না হ'লে আত্মার প্রভূত অকল্যাণ হয় কারণ তার আত্মিক 
ভাবের চেতনা জাগে না। সেভাবে .সে সংসারেই আছে অথচ স্থুল দেহ ন! 
থাকায় তার. জড় বাসন! তৃপ্ত হয় না ও সে অতৃষ্থ থাকে । এই নব আত্মা প্রেত- 
লোক প্রাপ্ত হয়। জানা হোক অঞ্জনা হোক মৃত খ্যক্তির জন্তে আমার কাছে 
প্রার্থনা করা মানবের প্রকৃষ্ট ধর্ম। তাতে সেই মৃত ব্যক্তির আত্মার চেতনা 
জাগে ও তার গতি সংহয়। জগতের অনেক জাতির ভিডরে মৃত দেহকে 
মৃত্তিকায় প্রোথিত ব1 বাহিরে ত্যাগ করার রীতি আছে। এ রীতি অতিশয় 
ভ্রমাত্বক | এতে আত্মার গতি রুদ্ধ হয় ও আত্মা বহুদিন আবদ্ধ থাকে । যদিও 
আমার কাছে গ্রার্থন ও শ্রাদ্ধ হয়। যখন হয় তখন আত্মার ক্ষণিক চেতন! 
ফিরে আসে। কিন্তু আবার ভূলে গিয়ে সেই দেহের কাছে নিহত আসা যাওয়া 
করে। এসব কথা বললাম কেন তার কারণ হু'চ্ছে তোমরা জড় দেহফেই 


১৩৬ | নবজীবনোপনিষ্‌ 
অতান্ত গুরুত্ব দাও। নুক্দহ বিষয়ে তোমাদের জ্ঞান সীমাবদ্ধ ও সেই জন্য 
তোমর। ছুঃখ ও শোক বেশী অনুভব কর । আজ যদি আত্মিক লোক সম্বন্ধে 
মানব সচেতন হয় ও নিজ আত্মাকে জানে বা আত্মার ধন্ম জানে তবে সংসারের 
দুঃখ শোক থাকে না। এই ধর্মই এ যুগের ধন্দম হবে। মানবকে আত্মনিষ্ট হ'তে 
হবে। আত্মার শ্বভাব জানতে হবে। আত্মার স্বভাব জানলে আমার বিচিত্ত 
জীল1 জানতে পারবে ও আমাকে জানতে পারবে এবং আমার প্রতি নির্ভরশীল 
হবে। 

তুমি সাধন কর। মুক্ত আত্মা হও ও আমার উপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল হও । 
এই আমার তোমার প্রতি আদেশ । তোমার কোনও ভাবনা নাই। লাখন 
কর ও আত্মানসন্ধান ক্র । নিঞ্ধেকে সকল রিপুর স্পর্শ যুক্ত কর--সাধনে 
সিদ্ধি নিশ্চিত *। 

মা আমার অপার করুণাময়ী মাগো মাগে। 

২৯শে জানুয়ারী, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত।। 

আজ সকালে গানের সময় মা বললেন "শরীরের এমন করে সেব। করছ 
সঙ্গ সঙ্গে আত্মারও সেবা কর। ক্নানে যেমন দেহের আনন্দ, শাস্তি ও ক্ষুধার 
বুদ্ধি হয়, আত্মার আানেও তেমনি আম্মার আনন্দ, গ্লান্তি ও আমাকে পাবার 
ক্ষুধা বদ্ধিত হয়। মাথায় ঠাণ্ডা তৈল দিলে মস্তক স্গিধী হয় ও সকল দেহ শ্িথব 
হয় তেমনি আত্মার তল হচ্ছে জপ। নাম জপেতে আত্ম! লিপ্ধ হয়। তারপর 
শরীর যেমন অন্য তেল, সাবান, ও জল দিয়ে তোয়ালের সাহাষ্যে প্রক্ষালন 
কবে পরিষ্কৃত কর তেমনি সত্য ভাষণ, ক্ষমা, ইন্দ্রিয় সংযম, তিতিক্ষা, দয়।, প্রেম 
ইতটাদি দিয়ে আহ্মাকে প্রক্ষালন করবে নিত্য। গানের পর যেমন ক্ষুধার 
উদ্দ্েক হয় তেযনি আত্মাকে নিত্য জাত করলে: আমার প্রতি আত্মার 
ক্ষুধা হবে। আমিই আনন্দ ও সেই আনন্দই একমাজে আত্মার 
ভোজা*। আ % 
2 ম1 আমার আনন্দমময়ী নিত্যানন্দ। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৬৭ 

২৯শে জানুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ১ কলিকাতা । 

মাগো ভুমি আমার নিত্যানন্দ, নিত্যানন্দময়ী করুণামন্ী করণাকণিনী 
গরধারিপী জননী | মা যার নিত্যানন্দময়ী সে কি কখনও নিরানন্দে, নিরাশায় 
থাকতে পারে? আমিযে মাতোমার ছেলে। আমি মায়ের ছেলে মায়ের 
রূপ পেয়েছি । তোমার ভালবাসার তা" অস্ত নাই মাগো । সংসারে এনে সাধন 
শেখাচ্ছ। কত শিক্ষা দিচ্ছ। তোমার বিদ্যালয় খুলে একলা সকলকে তুমি 
তোমার বিদ্যায় পারদশরখ করছ। তোমার বিদ্যার ত' শেষ নাই । কত দিকে 
কত বিদ্যা দান করছ। তোমার প্রত্যেক ছেলে মেয়ে এক একটা করে বিদ্যা 
শিখিয়ে গেল। তোমার প্রকৃতির জল, বায়ু, অগ্নি, তরুলতা, পাহাড়ঃ পর্বত, 
বন, উপবনঃ নদী, সাগর বিদ্যার জাহাজ মাথায় করে বয়ে বয়ে আমাদের ঘরে 
ঘরে এসে শেখাচ্ছে । যদিজিজ্ঞানা করি কোথায় পেলে এত বিদ্যা? বলে 
'আমরাভ সেই মায়ের বিদ্যাই মাথার কয়ে বেড়াচ্ছি। তিনি যে তোমাদের 
কাছে আসতে বললেন” । পর্বত বলে "আমার মত ক্ষমাশীল হও%। সাগর 
বলে “আমার মত প্রসারিত কর আত্মাকে সকলের জনে)* | নদী বলে 'আমার 
মত জীবের কল্যাণে নিজেকে নিয়োজিত কর”। বায়ু বুল “আমার মত আহ্ম- 
ত্যাগ শেখ” । অগ্নি বলে “আমার মত অসার, অসত্য ধ্বংশ কর”। জল বলে 
“আমার মত আত্মাকে নিশ্মশল বর”। মহাবিদ্যালয় খুলেছ আমানের জন্যে । 
এতেও যদি বিদ্যা নাহয় তবে আর কি করে বিদ্যা হবেমা? তোমার 
বিদ্যালয় যে ব্রহ্ম বিদ্যালয় মা । আমার ত' কিছু বিদ্যা হ'ল না ম।। অহঙ্কার 
নিয়ে মজে রইলাম। কিছু শিখলাম না। আমার দিন গেল অসার অবিদ্যায় 
মা। আমাকে তোর বিদ্যালয়ের ছা করে নেমা। পড়াশুনায় মন না হ'লে 
মেরে মেরে শেখা মা। না হ'লে যে যৃখসম্তানের মা বলে তোকে জগত জনে 
নিন্দা করবে মা। 

ভুই আমার স্বরদ্বতী, মা। বিদ্যাদায়িনী প্রেম-রপা জননী মা। মাগো 
দে মা বিদ্যা ঘে। | | 
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৩১শে জানুয়ারী) ১৯৫৭ থু: কলিকাত।। 

আজ্ধ সকালে মা বললেন "দেখ অন্তরে দুইটি মহারত্ব লুক্কায়িতি আছে। 
তার? হচ্ছে ভক্তি ও বিশ্বাস। এই দুই মহারত্ব মানবের ইহকালের ও পরকালের 
মহা সন্বল। গচ্ছিত অর্থ যেমন ভেঙ্গে ভেঙ্গে সকল প্রয়োজনীয় সামাগ্রী ক্রম 
কর তেমনি ভক্তি ও বিশ্বাস অন্তরে থাকলে জ্রীবনে কোনও কিছুরই অভাব 
হয় না। ভক্তি ও বিশ্বাসের বাজ একবার হৃদয়ে প্রবেশ করলে জন্ম-জন্মাস্তরে 
সেই বীজ মহা মহীরূহ হ'য়ে ফলধন্মী হয়। ফলধশ্রী অর্থে পরম কল প্রাপ্তি 
অর্থাং আমাকে জীব লাভ করে । সকলের অন্তরেই ভক্তি ও বিশ্বাসের বাীঁজ 
আছে। সাধনক্বপ জল সেচন করে সেই বীজকে বুক্ষে পরিণত করতে হয়। 
প্রত্যেকের অন্তরে যাতে ভক্তি ও বিশ্বাসের বীজ অস্কুরিত হয় তার জন্তে উচ্চ- 
গুরের সাধকের কর্তব্য সাধন-জল সিঞ্চন করে মানব-অন্তরে ভক্তি ও বিশ্বাসের 
বৃক্ষকে সজীব করে রাখা । এই দুইটি বুক্ষরত্ব। এর ছায়ায় মানব আপন 
অন্তরের অন্তরে আত্মারূপ অজড় দেহকে শান্ত, নিশ্মল ও নিত্য আনন্দিত 
রাখে। আম্মাকে দর্শন করে ও ভয় শৃগ্ত হয়। ভক্তি ওবিশ্বান থাকলে জীবনে 
সব কিছু পাওয়া যায় জানবে। ভক্তি ও বিশ্বাসের ভিতর দিয়েই ব্রক্ষজ্ঞান মানব 
অন্তরে গ্রবেশ করে। প্রথমে আত্মজান ও আহ্মাদর্শন হয় পরে ক্রহ্মজ্ঞান ও 
ব্রন্ষদর্শন হয়। ব্রদ্ধদশন হ'লে ভক্তি মহা-ভক্তিতে ও বিশ্বাস মহা-বিশ্বাস বা 
জীবস্ত বিশ্বাসে পরিণত হয়। তখন মানব আমার সঙ্গে একযোগে যুক্ত থাকে ও 
ভ্রিকালজ হুয়। তুমি শক্তি ও বিশ্বাসকে সর্ববসময় জপ সাধনের দ্বারা বন্ধিত 
কর, তবে তোমার আর কোনও ভয় থাকবে নাঁ। সাধনে সিদ্ধি নিশ্চিত ।* 

মা আমার মহামহিমাময়ী জ্ঞানদায়িনী জননী। মাগে। এ তোমার কি 
লীল1? | 
ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । 

আজ সকালে প্রায় ১*টার সময় আমি, পুতুল ও রাছুল, কথা বলছিলাম। 
রাহুল -বলল ফে.একট গান প্রায়ই মাইকে শোনা যায়। সেটা হচ্ছে "এই 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৩৯ 


ছুনিয় হ্যায় লাষ্ট্ু, ভগবান তুম্‌ হ্যায় লেত্বি”। পুতুল ও রাছুল এ নিয়ে বেশ 
মজা করছিলো ও হাসছিলো৷। এর মধ্যে আমি চুপ ক'রে ছিলাম যে দেখি এ 
বিষয় ওরা নিজের] কতটা বুঝেছে । দেখলাম খানিক পরে রাহুল বলছে ছুনিয়া 
মানে পৃথিবী । পৃথিবীটা গোল কিন তাই তাকে লা্ট, বলেছে আর ভগবান 
সবার ভিতরে আছেন বলে ভগবানকে লেত্তি বলেছে । সাত বছরের বালক যে 
এমন অর্থ করতে পারবে তা ভাবিনি । পুতুল রাহুলকে অন্ত অর্থ বোঝাচ্ছিল। 
তখন আমি বললাম লাট্ট্ু যেমন লেত্তি ছাড়া চলে না, এই সংসারও তেমন 
ভগবান ছাড়া চলে না । ভগবান সবে আছেন ও চালাচ্ছেন । র্লাহছুল অতি 
উচ্চন্তরের আত্ম! । আমাদের সংসারে এসেছে । এছেলে এক সময় মহান 
আদর্শে অনুপ্রাণিত হ'য়ে মহৎ বাক্তিতে পরিণত হবে। এর ভবিষ্যৎ অতি 
উজ্জল ও মহান্‌। 0. 

ম। আমার পরম করুণাময়ী | 

১৭ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 
স্বপ্ন দর্শনে এই কবিতা লিখিত । 


তাোপপ 


কুমার তাপস তরুণ দুইজন 

বন্দন। করিল আমি গুরুর চরণ। 
সমাপ্ত করিয়া শিক্ষা গুরুর গৃহেতে 
যোগ ধ্যান, শান্ত্রজ্ঞান অধীত বিজ্ঞান, 
বেদ গান, মন্ত্রশক্তি, শস্ত্রের শক্তিতে 
নিপুন হইল তার!) চাহি দিব্য জ্ঞান 
গুরু কৃপা লাভ তরে যুক্ত করি কর-- 
রহিল দাড়ায়ে ত্বারে। উঠি খষিবর 
সগ্তপণী লয়ে হাতে আশীর্বাদ করি 


১৪, 


নবজীবনোপনিষা 


কহিলেন শিষ্যছয়ে "দিব্যজ্ঞান তরে 
নিভৃতে সাধন কর সপ্ত বর্ষ ধরি, 

বিশ্বাসে অস্কিত কর আপন ঈশ্বরে 1৮ 
প্রণমিয়। ছুইজন গুরুর চরণে 

প্রবেশিল বন মধ্যে ঈশ্বর সাধনে । 
ব্দ্ষাপ্ডের চিন্রপট্‌ অঙ্কিত করিয়। 

তার মাঝে বসাইল স্ুুনিপুণ হাতে 
দিব্যমৃত্তি বিশ্বনাথে শঙ্খ চক্র দিয়া 
বসিলেন একজন ধ্যানে নম্র চিতে। 
আর একজন সুধালেন আপন অন্তরে 
কার দাস তুমি কেবা আগে কহ মোরে, 
সাধন করিবে কারে কেব। তৰ গ্রস্ 
কার তরে সৃষ্ট তুমি কিব। তব কাজ 
চিনি নাই, জানি নাই কোন্‌ সেই বিভু, 
কোথায় থাকেন তিনি কিবা তার সাজ £ 
অন্তরে জাগিল এক অরুণ আলোকে” 
চিদ্লানন্দ ্ধূপ-ঘন ; আনন্দ পুলকে, 
বসিলেন ধ্যানে মগ্ন আত্মানন্দ রসে। 
সমাধি সাধনে স্তব্ধ দুইটি ভাপস 

বহু দিন মাস গেল বরষে বরষে 

জিপ্ধ হোল দুই জন; অন্তর সরস। 
শ্বল্য কহিলেন তবে “দেখি বিশ্বনাথে 
মহাশক্তি, মহাব্যাপী, মহাশক্তি ধর_- . 


বিরাট আকার তীর ব্যাপ্ত চরাচর।, 


সর্ধভূত তার মাঝে তিনি সর্ববভূতে, 
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মহাসত্য জানি এবে মহাদিব্য জানে 

ইহা ভিন্ন সত্য নাই গ্জেনোছি সাধনে*। 
বিষ কহিলেন অতি মৃদু মন্দ ভাষে, 
“দেখেছি আলোক এক অতি সৃন্ম জ্যোতি, 
সপ্ত কোটি নিহারীক] কল্প কল্লাস্তর 

পার হ'য়ে স্পশ" এই করেছে অন্তর ৷ 
মগথানন্দ লভিয়াঁছি জানি নাই সীমা, 

কিব। সে যে কোথা খাকে কিবা তার নাম, 
জীবের অগম্য জানি তার পরিক্রমা, 

অস্তর রাজ্যই তীর নিত্যানন্দ ধামছ। 

শ্বল্য কহিলেন তারে "ইহা কেন কহ, 

সিদ্ধ তবে হও নাই যোগে মগ্ন রহ”। 

বিষ কহিলেন অতি স্থৃমিষ্ট বচনে 
সিদ্ধানিদ্ধি জানি নাই, হয় নাই জ্ঞানে, 
তবুও অন্তর মোর আনন্দ বরণে, 

রাজিয়। উঠিছে নিত্য সদানন্দ ধ্যানে । 
জগত থেলিছে নিত্য আনন্দ সাগরে, 
আনন্দে বিলীন হ'য়ে ল'ডে অমরারে। 
রূপ, রস, শব গন্ধ স্পশ'ন, দর্শন, 

আনন্দ আকর জানি আত্মানন্দ জানে । 
জীব যত আনন্দের করিছে সাধন, 

বিমুক্ত জীবাত্মা চলে আনন্দের পানে""। 
শ্বল্য কহিলেন তারে “চল গুরু গৃহে, ৪ 
জানি লব সিদ্ধি কিবা কোন দিবা জ্ঞান 
নতা বটে, সাধন করি যাহা উভয়ে নিস্পৃছে”। 


১৪২. নবজীবনোপনিষদ.. 


গুরুর চয়ণে আসি উভয়ে বসিল 
বিরচিল তার কাছে সব যা লভিল। 
মুগ্ধ নেজে চাহি গুরু উভয়ের পাঁণে, 
বলিলেন, “সত্য যাহ পেয়েছ দু'জনে 
আত্মানন্দ রস মাঝে সর্ববভূতময়, 
সর্বভূত মাঝে-আত্ম। আনন্দেতে রয়। 
সগ্ষের সুক্মত্ব সেই মহাশক্তি ধর 
মহাশক্তি, মহাকুদ্ম সর্ব জ্যেতিশ্ময় 
অপার আশোক তিনি আত্মালোকময় 
স্ুগ্ঘজ্য। হন তিনি ব্যাপ্তি নিশ্বময়” | 
২৪শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 
মায়ের আমার অপার করুণা | দর্শন দিচ্ছেন না ক'দিন কিন্তু সাধনের পথ 
ঠিক বলে দিচ্ছেন। সাধন করে চলেছি। মন বলছে ক্ষমতা চাই। ম। 
বলছেন “পাধন করে যাও ক্ষমতা যখন দেবার দেব। তার জন্তে আকাজ্ছ। 
করে। না। সাধনের পথ বড় কঠিন পথ। সাধন পথেও যদি ফলের আকাজক্ষা 
কর তবে সাধন পণ্ড হবে। সাধনে কি ফল হবে না হবে, আমি কিদেবন। 
দেব তার জদ্ভে ভেবোন। বা ফলের আকাঙ্ষ: করে না। মুক্ত চিত্ত হ'য়ে সরল 
ভাবে যেভাবে সাধন করছ তাই আত্মনিষ্ঠ হয়ে করে যাও, সব দেব সময়ে। 
জোর করে কিছু করতে গেলে হবেনা ও সব পণ্ড হ'য়েযাবে। সময়ে লময়ে 
যে সব সঙ্গেত করি সেগুলে। প্রণিধান করবার চেষ্টা ক'রো”। 
আমার মা অপার করুণামমরী। 
২৪শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খু: কলিকাতা । 
বক্ষধীরগার (ধলাস্তগীর ত্রন্ষধীর) মৃত্যুর পরে ১*ই ফেব্রুয়ারী তার বাসা 
আমি উপাসনায় গান করলাম । তখন দেখলাম একটা বনের মতন। (€সখানে 
একটা বড় গাছের তলায় ব্রদ্ষধীরঘ। পশ্চিম মুখ করে অত্যন্ত চিন্তিত হ'য়ে বসে 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন | ১৪৩ 


আছেন। সামনে একটা! সরোবর | দেখে মনে হ'ল সহাঁয়ভীন হয়ে একল! 
যেন অতান্ত নিরুপায় বোধ করছেন। অত্যন্ত বিমর্ষ দেখলাম। 

কিন্ত আজ তার শ্রাদ্ধ বাসরে ব্রাহ্মলশ্মিলন সমাজ মন্দিরে তাকে দেখলাম 
একেবারে দেহ ধারণ করে আমাদের সঙ্গে উপাসনায় যোগ দিতে । আমাদের 
সঙ্গেই পিছনের একটি বেঞ্চে এসে বসলেন। এদিকে আমি উদ্ধে উঠে যাচ্ছি । 
নেক উদ্ধে উঠে একটি সুন্দর লতাকুঞ্জ দেখতে পেলাম । সেখানে একটি বিরাট- 
কার পুরুষ উত্তর দিকে মুখ ক'রে ধ্যানস্থ হ'য়েবসে আছেন। তীর গায়ে কোনও, 
মাবরণ নাই। মাথার চুল বেনী করে মেয়েদের মত চেপ্ট! করে খোপা করা। 
দেহ শ্বামবর্ণ কিন্ত দেহের চারিদ্িকের আলোক, প্রভাতের স্থধ্যালোকের মত। 
অত্যন্ত লম্বা গঠন। স্থঠাম গড়ন, নাকটি প্রায় টিয়া পাখির ঠোটের মত ও 
অতিশয় ল্ব(। তার অদূরে একটি মন্দিরের মত জায়গায় উজ্জল আলোকে 
উদ্ভাসিত একটি স্থানে একজন যোগী ধ্যানে বসে আছেন তার মাথায় 
€দ্গরাটিদের মত ট্রপি, গায়ে গলবন্ধ কোট. ও পরনে সাদা ধুতি। প্রায় সার! 
উপাসনার সময় আমি এই দৃশ্য দেখেছি। জিজ্ঞাসা করে মার কাছে কোনও 
উত্তর পেলাম না । আমার ম। সহায়। 

২৪শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাত।। 

শাস্তিদার “শান্তির পথ” পড়ে আমার খুব উপকার হোল। শাস্ত্র পড়ি 
নাই । মা আমাকে বলেছেন “শাস্ত্র পড়বার দরকার নাই। আমিজ্ঞান দেবঃ। 
এামাকে মা যে লব মিমাংসা দিয়েছেন তার ভিতরে অনেক কথ “শাস্তির পথে” 
পেলাম। তাই আজ বিকালে শান্তিদার বাড়ী বেলিয়াঘাট1! গিয়েছিলাম । 
গয়ে অনেকক্ষণ আমার অভিজ্ঞতার বিষয় শান্তিদা ও তার তৃতীয় ছেলেকে পড়ে 
খনালাম। শাস্তিদা জ্ঞানী ব্যক্তি । প্রায় ৭ টায় শাস্তিদাকে লিয়ে ত্রহ্ম মন্দিরে 
এলাম । মন্দিরে এসে দেখি মৃণাল, (শ্রুমান ম্বণাল ভূষণ বস্থ। গান করছে 
আছি তোমারি নাথ, তোমারি হে”। গানটি বড় ভাল লাগল। গভীরে 
£বেশ করলাম। শ্রীযুক্ত! পৃ প্রভা বহু উপাননা করলেন। 
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অনেকক্ষণ ধ্যানে জয় ছিলাম ৷ দেখলাম মুক্ত আকাশে দিব্য আলোকে এক 
অতি রমণীয় মাতৃমৃষ্ঠি বিভাসিত। মুখ খান। অভি স্পষ্ট । অনেকদিন মাতৃমুখ 
দর্শন করি নাই। আজ দর্শন হোল। অন্তরে গভীর আনন্দে পেলাম। আনতে 
আত্তে মুখ মিলিয়ে গেল। দেখলাম একটি উচ্চ স্থান, লোহার রেলিং দিয়ে 
নামনে ঘের|| তার নীচে দিগন্ত বিস্তৃত গ্রাস্তর | সেই প্রান্তর আবছা অন্ধকারে 
ঢ[ক1। সেই উচ্চ স্থানে একটি ফরাশের মত বড় চৌকি ও সেট। সাদ কাপড়ে 
ঢাকা। আমি মুণ্ডিত মন্তক ও গেরুয়া পরে পশ্চিম দিকে মুখ ক'রে দাড়িয়ে 
সেই প্রান্তরে লক্ষ লক্ষ জন্তার দিকে হাত উঠিয়ে অনেক কথা বলছি । জনতা 
আমার বথা বিস্ময়ে শুনে যাচ্ছে। আমার সঙ্গে সেই ফরাশে আরও অনেক 
মৃণ্ডিত মত্যক গেরুয়া ধারী বসে আছেন। আমি যেখানে দাড়িয়ে আছি সেখানে 
একটি আলোক এলে পড়ছে । 'মালোক আসছে পশ্চিম-দক্ষিণ কোণে আকাশের 
ভিতর থেকে এবং সেখানে একটি জ্যো [তির পি উদ্ভাসিত হয়ে আছে] যখন 
এই দৃশ্য দেখি তখন এক পূর্ব ও অনাম্বাদিত আনন্দ আমাকে 
অভিভূত করছিলো । মনে নির্দেশ এল “তোমার কর্তব্য জগতের জনগণের 
অন্তরে মাতৃ জ্যোতি € মাতৃ ভাবের উন্মেষ জাগ্রত করে অবিদ্যা ও মোহ 
বিদুরিত করা”। 

| আমার মাঁ একমাত্র সঙ্থায়। 

২৭শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । 

&' নামে ব্রহ্ম সাধন যেমন সহজ “ম।' নামে অরন্মময়ীর সাধন তেমনি সহজ । 
্রদ্ধ ও ব্রদ্ষময়ী এক । পুরুষ ও প্রকৃতি । প্রকৃতিতে স্থির ও চঞ্চল ছুই স্বরূপ 
একাত্ম । বাহিরে স্থির ভিতরে চঞ্চল । আবার ভিতরে স্থির বাহিরে চঞ্চল। 
বাহিরে স্থির আর ভিতরে চঞ্চল পুরুষ ভাব। ভিতরে চঞ্চলতা। শুধু ঈক্ষণ শক্তি 
আর বাহিরে চঞ্চলত! আর. ভিতরে স্থির প্রকৃতি ভাব। ইচ্ছার বিকাশ । ধে 
ঈক্ষণর্ধণ চাঞ্চলা ভিতরে ব্যাপ্তি ভূমায় স্যষটি ইচ্ছা করেন সেই বাহিরে ছাষ্ট হ'য়ে 
মচঞ্চল হয়েন। এই সচঞ্চল সৃষ্টির বিকাশ পরা-প্ররূতি বা অন্ষময়ী | অ্রদ্ষমন্ী 
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হ'য়ে মাতৃরূপ ধারণ করেন। এই রূপের আকার প্রকৃতিগত নিগুঢ় সন্ব। এই 
নিগৃঢ সত্বা জীবজ্জগত ধারক বা উৎপাদক মাতৃসমা মহ] মাতৃকা। যোগ সুত্র 
কাছাকাছি। সন্তানের কাছে পিতাও যেমন আপনার মাতাও তেমনি 
আপনার । পিতাও যেমন সন্তানকে ভালবাসেন মাতাও তেমনি সন্তানকে 
ভালবাসেন। কিন্তু মাতার সঙ্গে সাক্ষাৎ নাড়ীর টান আর পিতার সঙ্গে গুরষ- 
গত টান। সন্তান পিতারই সব কিন্তু মাতার জঠরে পুষ্ট । সন্তান মাতার কোলে 
উঠে বেশী আনন্দ পায়। কিন্তু হার চেয়ে আনন্দ পায় মাতার কোলে বসে 
আনন্দে পিতাকে অবলোকন করতে । মাতৃ কোলে সন্তান নিশ্চিন্ত ও নিশ্শিস্ত 
হ'য়ে পিতৃ্নপ নিব্বিকার সত্বকে অবলোকন ক'রে আনন্দ লাভ কয়ে। মাতৃ- 
ন্মেহের উচ্ছু।ুস আছে। কিন্তু পিতৃ প্মেছের উচ্ছবাসনাই। অপার স্সেছের 
আধার উচ্ছ্বাস য৷ অচঞ্চল হ'য়ে ন্সেহ দৃষ্টিতে সন্তানকে অবলোকন করেন। 
আর ম।ত। অপার স্েহের আধারে স্সেহের উচ্ছাসের অভিব্যক্তিতে লেহ স্পর্শে 
সম্তানকে আপন বক্ষে জড়িয়ে ধরেণ। সন্তান মাতাকে শ্বতঃই অতি নিকট 
মনে করে ও মাতৃগত হয়। মাতাকে সহজ লভ্য ও নিকটতম মনে করে। এই 
যে পরব্রন্মের মাতৃভাব এই ভাবেই তিনি জীবের কাছে সহজ লভ্য হ'য়েছেন। 
মাতাকে আগে জানা ও পিতাকে অবলোকন করা। মাতাকে জানলেই পিতার 
স্বরূপ উদ্ঘাটিত হয়। মাত] ও পিত1 এক স্বরূপ । 
মা আমার ব্রহ্ষময়ী মা। 

২র! মাচ্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন “আমি মহাশক্তিমফী সর্বশক্তিকূপিনী । সর্ধা- 
শক্তিকূপিনী বলেই প্রত্যেকের ভিতরে বিভিন্ন শক্তির ক্রিয়া করে থাকি। ওষধের 
ভিতরে আমারই শক্তি । ফুলের প্রাণে, ফুলের সৌন্দধ্যে, হুূর্ষেযের তাপে, চত্দ্রের 
কিরণে, বায়ুর গতিতে, সিংহের গঞ্জনে, ব্যাস্ত্রের বিক্রমে, সাধুর সাধনায়, 
বিছাযতের শক্তিতে আমার শক্তিরই বিকাশ । যেমন আধার তেমনি শক্তি । 
আধার আমার শক্তি আহরণ করে শক্তিমান হয়। তোমার ভিতরে যে শক্তি 
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নাই সে শক্তির সাধনা করলে সেই শক্তি তুমি লাভ করতে পার। যে 
যেখন সাধনা করে সে তেমন শক্তি পায়। জড় দেহের শক্তিও সেই অব্যক্ক 
শর্তি। তোমার রোগ হলে গুধধ খাও। তোমার যে শক্তির অভাব হোল 
সেই শক্তি তোমার দেহে পুরণ হ'লে তবে তুমি রোগ মুক্ত হও। তোমার 
শরীরে কোন্‌ শক্তির অভাব হ'য়েছে চিকিৎসক সেটা জানে ও যদি জানে তবে 
সে শক্তির উধধ দিলে তোমার শরীর সুস্থ হয়। যদ্দি চিকিৎসক সেই শক্তির 
অভাব না ধরতে পারে তবে নান! উষধ দিলেও তোমার রোগ নিরাময় হয় না। 
আমার শক্তির উৎম অনন্ত ধারায় এই জগতে প্রবাহিত । শক্তির বিভিন্ন ধারা 
কিন্ত সব ধারাই মে এক পরমাশক্তির অংশ । যেব্যক্তি আমার সেই পরম! 
শক্তি লাভ করে সে মহাশক্কিমান হয়। আমার ন্সাঁদি শক্তি লাভ করলে 
মানবের আর কিছু অজ্ঞেয় থাকে না। সে অনেক বিষয় জানতে পারে ও 
ত্রিকালজ্ঞ হুয়। তুমি সেই শক্তির সাধন কর। তোমায় আমি সেই শক্তি 
দেব। বিশ্বাস রাখ আমার উপরে। সাধন কর, মহা-শক্তি লাভ হবে 
অচিরে”। 
মা আমার অপার করুণাময়ী -- | 

ওর] মার্চ, ১৯৫৭ থুঃ১ কলিকাতা । 

আজ সকালে অবনীদ। এলেন আম।র বাসায় । এসে বললেন “তোমার 
কথা কিছু শোনাও। আর আমার পূর্ব জন্ম বৃত্তান্ত যা জেনেছ সেটা শুনাও” | 
শোনালাম। আর মার কাছ থেকে যা শুনেছি তার কিছু কিছু পড়ে শুনালাম। 
অবনীদা জিজ্ঞাসা করলেন "এই যে সব কথা শোন এ সব কি কোনও মৃত্ঠি ধরে 
এসে তোমাকে বলেন, না অন্তরে উপলদ্ধি কর”? আমি বললাম যে আমার 
অন্তরে মা স্প্ভাবে বলেন যেন আর একজন বলছেন। তবে আমার 
মার মু্তি আমি প্রায় সব সময় মানস চোখে দেখি। জিজ্ঞাসা করলেন, “সে মৃত্তি, 
কিরকম?” আমি বললাম, লাধারণ নারী মুন্তি। তাবে তিনি যে সাকাররূপ 
থরে দেখা ঘেন তারও নজীর আছে। আমার ১লাজুলাউ যে অভিজ্ঞতা ও. 
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দর্শন হয়েছিলো সেটা প'ড়ে শুনালাম। আমাকে আশীর্বাদ করে, 
গেলেন। 
মা আমার সৎসম্ধ দিচ্ছেন। 

৩য়! মাচ্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাত।। 

মাগো তুমি আমার নিতা সাথী। আমার ধ্যান হয় না, ধারণা 
হয় না, পূজা হয় না, উপাসনা হয় না। জপ করি ভাও হয় ন।। 
মংসার আমাকে মায়ায় বেঁধেছে । মন আমার বিক্ষিপ্ত । অর্থ চিন্তা, কাম 
চিন্তা, পর নারী সংসর্গ চিন্তা ক'রে ক'রে মনটাকে ঝাঝড়। ক'রে ফেলেছি মা। 
এমনে ব্র্গবারি থাকে নাম! । আসেকিন্ত পণ্ড়েযায়। ফুটো গুলে! কি 
করে বন্ধকরিমাবলেদে। সাধন করব? করিকিস্তকিছুত' হ'চ্ছেনা মা। 
ভেবেছিলাম তোকে সারাক্ষণ কাছে কাছে চোখে চোখে রাখব । এলি, কিন্তু 
রাখতে পারছিনে মা। ভাল করে সাধন-্ঝালা দিয়ে ফুটো গুলো বন্ধ করেছে 
মা। মাতুইনাদিলে যে কেউ পায়না। কতগর্ধ করিযে আমি সাধন 
করছি, মাকে দেখেছি । কিন্ত্ত সবই যে মা তোর দয়া মা। তোর দয! বিনে 
কেউ ত' কিছু পায় না মা। এত এজীবনে জানলাম মা। আমার মত নির্বোধ, 
অজ্ঞ, অশিক্ষিত, স্বৈরাচারী, কামাশক্ত বিষয়াশক্ত, মিথ্যাবাদী, অবাধ্য, নিন্দুক 
পরশ্ীকাতর, ছুধ্বিনীত, অসত্যমী হয়েও তোর কৃপা যদি £পতে পারি, তবে 
আমার চাইতে কত কত যোগী, ভক্ত, সাধু, সংলোক আছেন তারা তে 
একবার তোকে চাইলেই পাবেন । তবু কেন তারা তোকে চায় না মা? 
আমাকে কেন ধরলি মা? আমিকি তোর পাকা ধানে মই দিয়েছিলাম ? 
বেশ ত' ছিলাম। মিথ্যার বেসাতি করতাম। কামে, বিষয়ে, অর্থ চিন্তায় 
ডুবে ছিলাম। খেতাম-দেতাম, তুরী উড়িয়ে তোকে কলা দেখিয়ে চলতাম। 
তোকে ভূলে ছিলাম। ফেন তুই আমাকে ধরলি মা? আমাকে বখন 
ধরেছিস্‌, একবার যখন আমাকে সাকের খেত দেখিয়েছিস্‌ তখন ত আর পার 
পাবি নামা । এখন যে আর বিষয় অর্প কিছুই ভাল লাগছেন। মা। কেবল 
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তোর কথ। ভাবি মা। কোথায় গেলে, কার কাছে তোর কথা শুনব এই চিন্ত!। 
একবার ছুবার তিনবার ও কতবার দর্শন দিলি মা। কিন্তু কাছে এলি নামা। 
রক্ত-মাংসের শরীরে আমাকে দর্শন দিলি নামা। দেমা দর্শন দেমা। অমনি 
করে নয়। চশ্শ-চক্ষে তোকে দেখব বলে বসে আছি। দেখ! পাবই । 
ম! গো, মাগো, মাগো। 

৩র। মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

চণ্ম-চক্ষের আলে কি নিভে গেছে মা যে তোকে এ চোখে দেখতে পাচ্ছি 
না? তোকে প্রাণ ভ'রে একবার এই চোখে দেখব মা। তার পর নিত্য সঙ্গে 
থাকবি মা। আমি ভক্ত নই, সাধকও নই। আমি মা তোর অজ্ঞান দুষ্ট 
ছেলে। আমার অন্তরলোকের সারা দৃষ্টিপথ উদ্ভাসিত করে কেন এসে 
দীড়ালি মা? তাই যদি তোর ইচ্ছা তবে এই চোখে কেন তোকে দেখব না 
মা? তোর জন্তে যদি এই চোখে জল ঝরে, এই চোখে যদি তোর জন্ত কালি, 
এই অস্তর যদি তোর আশায় আকুল হয়, অন্তরলোকে তোকে দেখে যদি এই 
মুখে হাসি ফোটে মা, তবে এই চোখে কেন তোকে দেখব নামা? বল, বলে 
দে ইচ্ছাময়ী আমাকে দেখ! দিবি কিনা? হাঁসছিস্‌ যে, আচ্ছা ছেলের পাল্লায় 
পড়েছিষূ। যা নয় তাই চাই বলে। কেন তা হবে?, তুই যদি ব্রদ্ষময়ী, তুই 
যদি জগৎ সংসার, তুই যদি সারাৎসারা, তুই যদি সর্ধ্ব-ইচ্ছাময়ী তবে তোর 
রক্ত-মাংসের শরীরে দেখা দিতে এত কপণতা কেন? তুই কি রক্-মাংসের 
শরীরে দেখা দিলে ক্ষয়ে যাবি মা? দে না একবার দেখা । আমার মত পাগল 
ছেলে তোর ছিল না মা। আমি একেবারে বেবুবঝ। আমার মন মানে না 
যে। তুই যদ্দি আছিস্‌ তবে কেন সামনে এসে বসবি না মা? ওঃ! বুঝেছি। 
আমি কামাশক্ত বলে তুই আমাকে ভয় করিস? ছেলে কামাশক্ত হ'লে, ছেলের 
কাছে মায়ের ভয়কফি? তুইযে আমার গর্ভধারিণী' মাগেো। আমি তোর 
কোলে তোরই ছেলে । আমি তোর কাছে শিগুযে যা। তোকে ছাড় 
আমার যে আর দ্রিন চলে না মা। মাগো আর কত দিনে দেখা দিবি মা? 


সাধন, শ্রুতি ও দশন ১৪৪ 


৮ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

মাগো সারাদিন সংসারের চিন্তায় ঘুরে বেড়াই । অর্থ, অর্থ, বিষয়, বিষয় 
ক'রে পাগলের মত ঘুরে বেড়াই মা। যে একাগ্রতা নিয়ে বিষয় চাই, অর্থ চাই 
তার শতাংশের একাংশ তোর দিকে থাকলে ঘরে বসে তোকে পেতাম মা । 
সংসারেই যদি ঘুরাবি তবে নিজেকে আড়াল ক'রে কেন মা? আছিস সব 
ঘটে, সংলার ভরে আছিস্‌, দেহ, মন, স্ত্রী, পুরুষের মধ্যে, ছেলে-মেয়ের মধ্যে, 
হট-বাজারের মধ্যে, সকলের কম্মের মধ্যে কিন্তু তোকে কেন কেউ বোঝে না 
মা? মাগো তুই যদি এ সবের মধ্যে না থাকতিস্‌ তবে কি এ সব হোত, এরা 
কিথাকত? গোড়ায় যে তুই সর্ব্বেসর্ধবা মা। তোর সংসারে সবাই খেটে 
মরছে, তোর জন্য তবুও ত এমনি ক'রে আড়াল করে রেখেছিস্‌ মা। এবার ষে 
মা আর আড়ালে থাকলে চলবে নামা। তোকে এরা যদদ্দিনা জানল, না 
চিনল, তবে এদের এখানে আসা যে বৃথা হ'য়ে যাবে মা। প্রবঞ্চনায় এর! ডুবে 
গেছে মা। তুই যদি এবার দেখা না দিস, এবার যদি এদের হাত নধরিস্‌ 
তবে এরা যে সব বয়ে যাবে মা । যে নংসার তোর উদ্যান, সে যে মরুভূমি হয়ে 
যাচ্ছে মা। এরা জানে না ম! যে যাকে এরা ভুলে গেছে তাকে সুললে চলবে 
না মা। তুই যে তুলে যাবার স্থদে আসলে আদায় করে নিবি ম|। এবার তোকে 
একবার সবার সামনে এসে দাড়াতে হবে? ত। হ'লে এর তোকে দেখে পাগল 
হয়েযাবে। এত ছুঃখ-কষ্ট এর! পাচ্ছে। অল্প নাই, বস্ত্র নাই, অর্থ নাই, 
নহায় নাই, নাই বলতে এদের কিছুই নাই। দারিদ্রে এদের ঘিরে ধরেছে। 
খালি পরশস্বাপহরণ ক'রে নিজেদের সখ খুঁজছে । এদেগ সখ কোথায় মা? 
স্থখ ত' এদের কপালে লেখা নাই। এরা যে বড়ছুঃখী। যারা মাকে দেখল 
ন। জন্মে, যার মার হাতে খেল না, মার কোলে শুলনা তাদের আবার স্থথ 
কি? মাগো, আয় মা এবার সবাইকে হাত ধরে তোর ঘরে নিক্কে যা মা। 
মাগো এর! সব ভাল হবে। তোর সংসার জমজমাট হবে। মাগো আল 
মা এবার । ্‌ 


১৫০ নবজীবনোপ নিষদ্‌ 


৯ই মার্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে ম|] বললেন “ধশ্ব, অর্থ, কাম, মোক্ষ-_-১ এর অর্থ জানিল্‌” ? 
আমি বললাম, না। মা বললেন “তবে, শোন। ধন্ম হচ্ছে আত্মোপলদ্ধি। 
এই আত্মোপলন্ধি দ্বারাই মানব আত্মা পরমাত্মাকে জানিতে পারে। সংশারে 
ক্রিয়া-কর্ম, ঘাত-প্রতিঘাত, সাধন-ভদ্গন, কর্তব্য, সংযম, শাসন্, অনুশাসন 
ইত্যাদির বিষয় জ্ঞানলাভ হয় এই আঙ্যোপলব্ধির যোগে । মানবের শ্রেষ্ঠ কাম্য 
কি সেটা জানাই মানবের ধশ্ম। দেহের ধশ্ম যেমন পরিমিত আহার, বিহার, 
স্বাস্থ, বিদ্যা, জবান, বিষয় বিচার তেমনি আজ্মার ধন্ম দিব্যজ্ঞান, ব্রচ্গজ্ঞান, ভক্তি 
বিশ্বাস, নির্ভর সাধন । আতয্মোপলব্ধির দ্বারাই এসব হয় ও তাই আসলে 
ঘর । 

অর্থ চোঁল কারণ। এই জগতের, এই মানব দেহের কারণ কি। কোথা 
থেকে এই দেহ বিষয় গ্রহণ করল” কেন করল, কি তার উদ্দেশ্য । সেই নিহিত 
কারণ অনুসন্ধান ও তার সম্যকভাবে উপলব্ধি অথ” । এই জগত সংসারের 
কি অর্থ অর্থাৎ কি কারণ, এই উপলব্ধি যখন গোচরীভূত হয় তখনই একে অর্থ 
বলে জানবে। তোমারা যেমন হাতে অর্থ এলে তার দ্বারা কিকি জিনিষ 
ক্ষিনবে বা কিভাবে তাকে খরচ করবে ভাব তেষনি অর্থ পেলে বা জানলে 
জোন! বা পাওয়া এক কথ!) তখন তার দ্বারা উপযুক্ত সাধন, ভজন, ভক্তি, 
বিশ্বাস দয়া, গ্রেম, স্ভালবামা ভ্রম করলে । একেই বলে পরমার্থ। 

কাম হোল আকাজ্ষা, ইচ্ছা, অভিলাষ । আমাকে পাবার জন্কে 
আকুলতাই কাম। একাম সকাম নয় নিঞ্ধাম। আমাকে ছাড়া আর কিছু 
যখল কাম্য থাকে না তখন কাম সাথণক। কাম ন। থাকলে আমাকে পাবে 
কফিকরে? ৰ 

মোক্ষ হ'ল আমাকে লাভ। মানবের সর্ব শ্রেঠ লাভ হ'ল আমাকে লাভ 
কর! বা আমার করুণা, রুপা লাভ করা । যখন আমার করুণ। লাভ হবে তখন 
মানব মোক্ষলাভ করে। মোক্ষই মানবের একমাত্র কাম্য । . 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন. [১৫১ 

আমি এই চতুরবর্ণে পূর্ণ। এই চারিটি মানবের রেষ্তম পূর্ণতা । প্রথম. 
থশ্ম" আত্মোপলন্ধি বা জানবার উন্মেষ । দ্বিতীয় “অথ”, অথণৎ কারণ 
প্রার্থি। তৃতীয় কারণ প্রাপ্তিতে আমার প্রতি গভীর অকাজ্ষা ও চতুর্থ 
"মোক্ষ অর্থাৎ আমাকে লাভ। এখন বুঝতে পারলে" 2 

মাগো এসব আমাকে কেন বলছ মা? আমিযে তোর কোনও কাজে 
এলাম না। আমাকে এত জ্ঞান কেন দিচ্ছিস মা? মগো তুই আমার 
সার1ৎসার। জননী । 

২র! মার্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আমি তোর মা হ্যাংলা ছেলে। বড় লোভী আমি। যতপাই তত 
চাই। যতখই তত খাইখাই করি। নিজেকে সংযত করতে পারি না। 
একট! চাইলাম অমনি দিলি। যেই দিলি আবার আর একটা চাইলাম। তুই 
আমায় হ্যাংলা বলে জানিস, মা। তুই জানিস তোর একট। ছেলে বড় হ্যাংলা, 
খালি চাই চাই. খাই খাই করে। তবুও তে৷ তোর মুখের হাঁসি মিলায় না মা। 
কখন৪ তো! তোকে রাগ করতে দেখিনা মা। যা চাই তাই দিস অতি 
হালি যুখে। যেন বলছিস্‌ “এই নে হ্যাংলা, যা চেয়েছিলি দিলাম” । আমাকে 
কত ঠাট্রাই করিস মা। তবুও আমার হ্যাংলাপনা গেল না। বিষয় বিষয় 
অথ অর্থ করে তোকে কত জালাতন করি ম1। তুই আমার বড় ভাল মা। 
আমার সব আব্দার হাসি মূখে সঙ্থ করিস্‌ মা। ম! গে আমার বড় ভাল মাটা 
গো। 

৫ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ কলিকাতা । 

এই জীবনে কি বিচিজ লীলাই না হ'চ্ছে। রথের অশ্ব চলেছে উদ্দাষ 
গতিতে । কে তার বল্গা টানছে । কে এক বিচিত্র লীলাময় সে অশ্বকে 
চালনা করছেন। সাধন পথেচলতে চলতে বিষয় পথ এসে পড়ল আর অমনি 
কে সেই অশ্বের বলগা টেনে ধরলেন । ভাবলাম কাম চরিভাথণকরব। গিয়ে 
দেখি সে পথই বদলে গেছে। সেখানে অপূর্ব ভক্তিরস। ডুবে গেলাম ভক্তিতে । 


১৫২ নবজীবনোপনিষদ 


মাকে বললাম আমি ষা ভাবি তার চাইতে তুমি যে কত বেশী ভাব সেট 
আমি ভাবিন! বলেই নিক্ষেকে চিনতে পারলাম না। অন্তর শৃন্ত হোল, অর্থ 
চিন্তায় পাগলের মত হ'লাম, কামে জঙ্জরিত হলাম, মা নামে অস্ুরাগ ক'মে 
গেল। কিন্তু এমন জায়গায় এসে পড়লাম যে সব ধুয়ে গেল ভক্তি গ্ায়। 
চোখের জলে প্লাবন এনে দিল। তুলে গেলাম যে মোহেতে ছিলাম। চিনলাম 
আমাকে । আমি ত' আনলে সত্য । সত্যেই আমি গঠিত। সাধন আমার 
সম্থল। মানাম আমার পরম ধম্ম। ভক্তি আমার নিশ্বাস-গ্রশ্বান। আমি 
যে আসলে মার ছেলে। তাই ত' জেগে উঠলাম। ভ্রান্তি দুরে গেল। 
অনাবিল আনন্দ গেলাম। এ আনন্দ ত' অর্থে নাই, কামে নাই, আছে মাতৃ 
দর্শনে । | 

এই যে বিচিত্র জীবন গতি, এ গতির পরিসীম! নাই । একবার যদি সাধন 
পথের গতি হয় তবে মা তার কল ভার গ্রহণ করেন। আর একবার মা ভার 
গ্রহণ করলে আর সাঁধা কি ভিন্ন গতিতে মন-অশ্ব ধাবিত হয়। এ যে অপূর্ব 
লীল। রহস্য 

কৃষ্ণ বললেন আমি বুন্দাবন ত্যাগ করে এক পাও কোথায় যাব না। দেই 
বন্দাবন । প্রক্ষময়ী সেই দেহ বৃন্দাবন ছেড়ে কোথায়ও.কি যেতে পারেন ? লক্ষ 
কোটি বিষয় গোপীনীদের মোহে কি আর সেই দেহকে টলাতে পারে? শ্রীরাধ। 
তখন কৃষ্ণ প্রেমে বিভে!র । জীবাজ্মা তখন পরমাজ্মার প্রেমে বিভোর। পরমাজ্মা 
তখন জ্ীবাত্মার নিবে্দেনে পরিতৃপ্ত। তখন কি আর বিষয় আসতে পারে? 
তখন জীবাত্ম। আর পরমাত্ম। একত্স। সহ্শ্র বিষয় লালসাক্ষপ গোপীনীরা 
আর মন মজাতে পারে না। লীণ সেইখানে যেখানে সহন্ত্র বিষয়ের ভিতরে 
পূর্ণ প্রেমে একজন আর একজপকে চায়। একজন আর একজনের প্রতি 
একাগ্র। মিলন এক মুহ্ৃত্বির জন্যে, তাই ত' বিরহের মাধুধ্য। বিরহের 
অপেক্ষাই ত' মিলনের সার বস্ত। অন্থুরাগ আগে, প্রেম পরে, বিরহ শেষে, 
মিলন সর্ব শেষে। অনুরাগ আমার সভা, প্রেম আমার ধন্ম আর মিলন আমার 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৫৩ 


সর্বার্থ। বিরহ আমার সোপ'ন। বিরহ না হ'লে গ্রেমাম্পদের মন্দিরে কি করে 
প্রবেশ করব? 

১২ই মার্চ, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

মা আমার সব। জানি কিকরে? সারাদিন নানা বিষয় চিন্তা করি। 
পানা পথে ঘুরে বেড়াই । নানা কামন নিয়ে অর্থ অর্থ করে সংসারের নানা 
জালে জড়িয়েথাকি। সারাদিন পরে যখন একলা এসে আমার কাছে আমি 
দাড়াই ও একবার মার নাম করি অমনি এসে আমাকে কোলে নেন। যেন 
হাত বাড়িয়ে আমার জন্ত বসে ছিলেন কখন সব বিষয় শেষ করে তার কাছে 
এসে তাকে মা বলেডাকব। মাযষেআমার অপার করুণাময়ী। কত অন্তায় 
করি কিন্ত কিছু যেন মা মনে করেন না। যেন অমি কিছু অন্যায় করতে পারি 
না। একবার “মা ডাকে পাগল হ'য়ে এসে আমাকে বুকে জড়িয়ে ধরেন । এ 
রীতিত' সংসারে কারুর ভিতরে নাই। তাই জন্তেইত' তিনি আমার সারাৎসারা 
জননী-_ আমার মা আমার সব। আনার তিনি ভিন্ন আর কেউ নাই। আমি 
ভিন্নও তার আর কেউনাই। আমার জন্তেই ত' তার এত বড় সংসার । সবই 
যেআমার আর আমিই যেতার। মা গো। 

৬ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃ:, কলিকাত।। 

আত্মাকে জিজ্ঞাসা করলাম “তুমি কোথায় থাক ?” আত্মা বললেন “মার 
কোলে”। আত্মাকে পরমাত্মার কোলে দেখলাম! শরীর নাই। জ্যোতির 
পণ্ড মার এক মহাজ্যোতির ভিতরে বসে আছে। ছোট জ্যোতি আর বড় 
জ্যোতি । অন্ন আলে! আর বেশ] আলো । মাকে জিজ্ঞাসা করি, একি ? 
মা বললেন “উত্তর পুরুষ" । আত্মাই পরমাজ্মার উত্তর পুরুষ । পরমাঙ্মার ভিতর 
দিয়ে আম্মার আর আত্মার ভিতর দিয়ে পরমাত্মার। একজনকে পেলে আর 
একজনের ঠিকানা মেলে। একজনের ঠিকানা মিললে আর একজনকে পাওয়া 
যায় সেখানে । সঙ্গীতের লয়, তান, স্থরের মত। সব এক হ'য়ে অভূতপূর্ব 
মানন্দ বিতরণ করে। আত্মা পরমাত্মার একাত্ম । এক হয়ে ভিন্ন আবার ভিন 
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ই'য়ে এক। শ্রীরাধীকারও প্রেম আবার শ্ত্রীকফের ও প্রেম। প্রেম সেই এক। 
একজন প্রেমিককে চায় আর একজন প্রেমিকাকে চায়। ছুইয়ে এক ও একে 
দুই। আমার ভজন হ'পনা, সাধন হোল না। হোল কেবল টানাটানি । 
দোটানায় প'ড়ে বিঘোরে গেলাম । মা না বাচালে কি আর এই কালীদহ 
থেকে উদ্ধার আছে? জীবনে কেবল চাইলাম । যেখানে চাইলাম না পেলাম 
আর যেখানে চাইলাম পেলাম না । আমার চাওয়াতে যে লোভ আছে। তাইত 
পাই না। মাগো এত যে দিলি তবুও তোর মুখ দেখি না। ছেলে হয়ে 
মাকে খেতে পড়তে দিই না। কুপুত্র হ'য়ে দাও দাও করি । দিই দিইত, 
করি না। তুইচালনা ত' কিছু। শুধু একটু প্রেম, একটু ভক্তি, একটু চোখের 
জল। তাও ম। এত কুপন আমি যে কত লোককে কত কিছু দিই কিন্তু যা দিতে 
এক পয়সা খরচ নাই তাও তুই চেয়ে চেয়ে আমার কাছে থেকে পেলিন। মা। 
মাগে। তোর সহ গুণের সীমা নাই। তোকে দেব না, দিই না তবুও আমার 
কাছে দু'হাত পেতে ধর্া দিস্‌ মা । মাগো জীবনে আমার ধিক্কার এসে গেছে 
যে, যে মা এত দিল তাকে একটু চোখের জল, একটু ভক্তি, একটু মা বলে গদ 
গদ হ'য়ে ডাকলাম না। তুই এবার আমাকে দিয়ে ডাঁকিয়ে নেমা। তুই 
আমার সকল ঘরের ভাগ্ারী ম৷ | এবার তোর কাছে আমার সব ধন রাখব মা। 
মাগো মাগো। 

৯২ই মাচ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা | 

আমি বড় পাজি। সকলের মনে দুঃখ দিই। একটু অস্থায় দেখলে অমনি 
ফোস করে জলে উঠি ও খুব রাগ করে ছু'চার কথা শুনিকধে দিই। এইত আমার 
্বভাব। এ"ম্বভাব কিআরযাবে? ভাবি কিছু বলবনা। কিন্ত আমার 
ভিতরে যে এক মূর্থ আমি আছে সেমাথা চড়। দিয়ে উঠে ও আমাকে খেপিকে 
দেয়। সেই ভিতন্নের “আমিই” ত* আমাকে ডুবালো। তোর কথা শুনতে 
ফেখ নামা । কেবল “আমার "আমার" “আমি' "আমি বলে । মাগো তোর 
শ্বভাব পেলাম নামা । ছেলে হ'য়ে তোর গর্ভআাত হ'য়ে তোর শিক্ষায় 
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শিক্ষিত হ'য়ে তোর ম্বভাব পেলাম না মাঁ। এ ছুঃখ আমার কোথায় 
রাখব? | 

সারাৎসারা ব্রহ্ষঘয়ী তুইমা। কততোর সন্তান। কত সন্তান তোকে 
গালি দেয়, কটুক্তি করে, তে।কে খেতে, পড়তে দেয় না মা, তবুও ত' তুই 
কারুর প্রতি একটু রাগ করিস্‌্না মা। মাগো এমন তুই কিকরেহু'লিমা? 
তোর কি হাড়ে রাগ নাই? একবার রাগ করে আমাকে ও ত' গালি দিয়ে 
সং্পথে আনতে পারিস মা। মাগো এ তোর কেমন স্বভাব? আমি যে 
অভিমানে খারাপ হ'য়ে যাচ্ছি ম1। আমাকে শোধরাচ্ছিস নাকেন? দেমা 
ভক্তি দে, দেমা বিশ্বাস দে, দে মা প্রেম দে, দেমা চোখের জল দে দে মা 
আমায় তোর কোল দে। দর্শন তো দ্িলি। কিস্তৃত্েমন ত' হোল না। 
ন্ুরাগ যে মা রাগ হয়ে গেল। মাগো তুই আমার সর্বেসর্বা গৃহকর্তী। 
তোর হাতে চাবিকাঠি । 

মা গো আমার প্রেমময়ী মা। 

১২ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ ম। বললেন “সন্তাস নিলে সাধন হয় সত্য, দর্শন হয় সতা, ধর্ম জীবন 
হয় সভ্য, অনেক দেব এশ্বর্ধ্য হয় সত্য কিন্তু মানব কর্তব্য লম্পূর্ণ হয় না। সন্তাস 
যাঁর! গ্রহণ করে তার! পরোক্ষভাবে আমাকে অস্বীকার করে। তায় কারণ 
পিতৃ রসে ও মাতৃ জঠরে নিজে জন্ম নিয়ে নিজ্জের পিতৃত্ব ও মাতৃত্ব খন্থীকার 
করে। জীব-জগত স্যর দিন থেকে আজ্জ পর্যান্ত আমার অমোঘ নিয়মে সংসার 
বন্ধন প্রতিষ্ঠিত । এ নিয়ম আমার কঠিন নিয়ম । এ নিয়মকে অমান্তু বা অন্থীকার 
করলে আমার নিয়ম ভঙ্গ করা হয় ও আমার শক্তিকে বা আমাকে অস্বীকার 
করা হয়। আমর যে নিয়ম পালন করবে, তার যেটুকু উপযুক্ত ফল তা' নিশ্চয়ই 
পাবে। ঘেষন সাধন করলে আমার দর্শন লাভ হুয়। দরীগ্রকে দান করলে 
অন্তয়ে আনন্দ হয় । ছুঃখীর দুখ বিমোচন করলে অন্তরে শান্তি আসে। 
তেমনি আবার আমার যে কোনও নিয়ম পালন না করলে তার জন্য শান্তি 
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পেতে হয়। এ থেকে সাধু, ভক্ত, মহাযোগী, মহাভক্তেরও অব্যাহতি নাই। স্থূল 
শরীরের কোনও নিয়ম লঙ্ঘন করলে যেমন শরীর অস্ুস্থ হ'য়ে পড়ে তেমনি 
আহ্িক নিয়ম লঙ্ঘন করলেও তাকে শান্তি পেতে হয়। সে শান্তি সংসারেও 
হ'তে পারে আবার পরলোকেও হ'তে পারে। আবার সেই নিয়ম পালনের জনে 
সংসারে জন্ম নিয়ে সেই কর্তব্য সমাধ! করে তবে নিষ্কৃতি। কারণ প্রত্যেক 
জীবকে আমি আমার সকল নিয়ম মান্য করিয়ে সম্পূর্ণ মুক্ত না হওয়া পধ্যস্ত 
আমার পরাগতি লাভ করতে দিই না। এ সংসারে আমাকে দর্শন করে, দেব 
এন্বরয্য লাভ করে, মহ। মানব হ'লেও এ নিম থেকে নিজেকে মুক্ত করতে পারে 
না। সংসার যারা অসার বলে তারা ভ্রাস্ত। সংসার যদি অসার হোত তবে 
আমার সংসার স্থষ্টি করবার কি প্রয়োজন ছিল? এ অতি সহন্জ বোধ্য কথা। 
এই জগত সংসার আমি সৃষ্টি করেছি শুধু স্ষ্টির আনন্দেই নয়, শুধু পালনের 
উদ্দেশ্রেই নয়, মৃত্যুর দ্বার! ধ্বংশের জন্যেও নয়। কৃষ্টি করেছি মাত্মচেতনা জাগ্রত 
করবার জন্তে। সংসারেই জীবের আত্ম চেতনা জাগ্রত হয়। পুত্র কলঙ্র, স্বামী 
সতরীর, পিত। মাতার স্সেহের আবেষ্টনে "ন্েহময়ী-আমার", ইচ্ছার নির্দেশ বোধ- 
গমা হওয়ার জন্য । প্রতি মানবের জন্ম থেকে মৃত্যু পধ্যস্ত যে লীলা সে লীলার 
ভিতরে আমার লীলা নিকেতন প্রতিষ্ঠিত। জাগ্রত সত্বায় জীব ওতপ্রোত 
হ»য়ে সংসার যাত্রা নির্বাহ করবে। সংসারের কর্তব্য সম্পাদনের ভিতর দিয়ে 
আজম চেতনায় জীব প্রতিষিত হঃয়ে ব্রন্মসত্ব উপলব্ধি করৰে। জনন কাধ্োর 
জন্তে স্থল শরীরে যে অঙ্গ দিয়েছি, মনে যেভাবাবেগ দিয়েছি সে কি মিথ্য। 
মিথ্ি? প্রজনন যেটুকু স্বভাব নিয়মে চায় সেই টুকুই কাম্য। প্রজনন ক্ষমতার 
অপব্যবহার করলে সে শক্তির হানি হয়, সে ইন্দ্রিয় অসাক্ত হয় ও কঠিন ব্যাখি 
হয়। তুমি তোমার সমসাময়িক স্ত্রী অথবা পতি গ্রহণ করবে। সমসাময়িক 
বলতে এই বুঝায় যে ভোমার মনের মানসিক গতি যে সময়ের পরিস্থিতিতে 
হুষ্ট সেই সময়ের মানসিক গতিসম্পন্ন স্ত্রী অথব। পতি গ্রহণ । তাঁর পরে বা তার 
আগে গ্রহণ করবার লিষ্ম নয়। তূমি এগিয়ে চলেছ। তোমার এই যাজার 
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লমপধ্যায় যারা ভার তোমার গ্রহণীয় সংসার বন্ধনে । তোমার চল্লিশ বৎসরে 
ষেড়সী পত্বী গ্রহণীয় নয়। কারণ ষোড়সীর মনের গতি তার পরিস্থিতির 
সমতুল্য সার্থীই তার কামা ও মিয়ম। ভুমি সেটা করলে তোমার ব্যাতিক্রম 
হবে। তবে মনের গতি যদি সমতুল হয় ও যদ্দি একে অস্টের নিকট আত্ম-সমর্পল 
করে বাতাদের পূর্ব জন্ম-বিষয়ক মিলনের নির্ঘ স্থির থাকে তবে অনেক 
জীবের এমন মিলন হয় । এর বিচার তোমাদের সাধোর অতীত। জানবে 
বিবাহ একটি মহাবিধান। বিবাহ না বলে যদি মিলন বল সেওঠিক। স্ত্রীও 
পুরুষ আমার ক্ষ্টির নিয়মে মিলিত হয়। এ মিলন আমার ইচ্ছায় আমারই 
আরন্ধ কর্তব্য সম্পাদন করবার ভন্য। এযদি নাছোত তবে এত যোগী খষি, 
মাভক্ত, মহামানব- ধারা আমার মহান শক্তির জয় ঘোষণা করে গেছেন 
তারা কি করে আসত? আরও কত কত মহামানব এই পৃথিবীতে আসবে এই 
নিমের ভিতর দিয়ে। মনে করো না তোমার বাধ্য শুধু সামান্ত দেহ'জাত 
পদার্থ। এই দেহ বীর্য আমার বাধ্য, ব্রহ্মবীধ্য ও মহ] পবিজ্ঞ ও মহা। শক্তিধর । 
তা যদ্দি না হোত তবে সাধারণ মানবের ওুঁরসে জন্মলাভ করত ন! মহাভক্ত, 
মহাজ্ঞানী, মহামানব। সামান্ত কাম সংস্পশ্শেস্ত্রী পুরুষের যে সঙ্গম হয় সেই 
সঙ্গমের অন্তরালে আমার মই! নির্দেশ থাকে | কার বীধো যে কখন কোন 
মহাজ্ঞানীর জন্ম হবে তোমরা জান না। তোমাদের স্বাধীন সত্ব। দিয়েছি তাতে 
তোমর। আমার অনেক নিয়ম অমান্য করতে পার এ সংসারে । কিন্তু ভেবে 
না যে তাতে আমি তোমাদের ছেড়ে দেব। আমি আবার তোমাদের সেই 
নিয়ম পালন করবার জন্ত প্রেরণ করব ও তোমাকে সেই নিয়ম সম্পূর্ণ 
পালন করে আমার নির্দেশিত পথে চলতে হবে। সংসারই শ্রেষ্ট সাধন ক্ষেত্র । 
সংসারের সকল বন্খ তোমাকে সম্পাদন করে তবে তোমার উচ্চমার্গ। ভেতো 
নাষেএজন্মে কিছুত' হোল না। জন্ম জন্মান্তর শুধু নামান্তর । আসলে এ 
গতির পর আরও গতি আছে। এ পথের পর আরও পথ আছে। ক্রমে পথের 
পর পথ, গতির পর গতি মতিক্রম করে আমার দিকে আমার আকর্ষণে আমার 
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কাছে আনাই একমাত্র মহাগতি ও সেই মহাগতি সংসারের গতির ভিতর দিয়েই 
হয়! এ জন্মে সম্তাসী হ'লেও আবার পর জন্মে ঘোর সংসারী হতে হবে| যে 
আকাজ্ষ। জীব-ধর্ম জাত, যে ইচ্ছ। শক্কি আমার দ্বার! সাত সে শক্তির বিরুদ্ধে 
তুমি যুদ্ধ করবে এমন শক্তি তোমার নাই। তুমি ভাবলে এ জন্মে সন্তাসী হ'য়ে 
সংসারকে কেমন ফাক দিলাম। আমি কেমন ভক্ত হলাম, আমি কেমন 
ত্রন্ম দর্শন করলাম, অ।মি কেমন নিলিপ্ব হলাম। কিন্ত তুমি জাননা যে তৃমি 
[কছুই হও নাই। শুধু আমার দর্শন পেলেই মোক্ষ লান্ত হয়না । সংসারের 
সকল নিয়ম, নকল কর্তব্য জন্ম জন্মাস্তরে সম্পূর্ণ পালন করবার পর যখন আমার 
দর্শন হবে তথনই ছোমার মোক্ষ ল।ভ হবে তার আগে নয়। সংসারকে 
উপেক্ষা করো না। সংলার আমার অমোঘ নিয়ম, মামার অমোঘ নির্দেশ, 
আমার ল'ল! ক্ষেক্জ ও আমাকে পাবার সর্বশ্রেষ্ঠ পথ। তুমি আমার শরণ পন্গ 
5য়ে আমার প্রতি গভীর বিশ্বাস রেখে সংসার করে যাও । অর্থ, বিত্ত, স্বখ 
ম্পদ, সব আমি দান করি মনে রেখ। চাইলেও দেব না চাইলেও দেব। যেটা 
তোমার প্রাপ্য সেট। তোমার জন্তু আছে জানবে । যেটা নয় সেট। চাইলেও 
পাবে না। যেট। তোমার সেটা তোমারই আর কেউ পাবেনা । বিশ্বাস 
কর। সাধন কর। উপযুক্ত সময়ে আমি দর্শন দেব,” 
মা আমার অপার করুণাময্নী -_- ম1। 

১৩ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞানা করলাম “মা অনেকেই আমাকে বলে যে 
আমি যে তোমার কথ শুনতে পাই সেকেমন ক'রে হয়? তুমিকি দর্শন 
দিয়ে আমার কাছে কথা বল না আর কিছু? বিশেষ ক'রে অবনীদা আমাকে 
একথা একদিন জিজ্ঞাস! করলেন । আমিযেমা ভোমার কথা অন্তরে শুনতে 
গাই লেকি আমার নিজের কথা ন' তোমার কথা ?* মা বললেন “শ্রুতি, স্ততি, 
ফোরাণ, বাইবেল ইত্যাদি যত যত ধর্ধজ্ঞানের বিষয় মহাপুরুষগণ ও মহাভক্গণ 
লিখে রেখে গেছেন সকলই অব্যক্তরসপে তাদের অন্তরে ব্যক্ত হ'য়েছে। এ 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৫৪ 


বিষয় বিশদভাবে বোষাতে হ'লে তোমার আগে মানব গেহতত্ব জানা দয়কার়। 
শোন, দেহ হ'চ্ছে আধার, দেহের ধমণী, ভন্ত্রী, শোনিত, আস্থ, মজ্জা, ইত্যাদি 
এমনভাবে সমাবেশিত হ'য়েছে যাতে এই দেহতে মম্যকভাবে মহাশক্তির আবি- 
ভাব হ'তে পারে। কি ক'রে হয় তাই ব্লছি। আমায় ঈক্ষণ শক্তিতে জীবাত্া 
বক্ষক্ধ হ'য়ে আমার একটি সক্রিয় অংশরূপে উৎপন্ন হয়। এই জীবাখ্মা 
সদ্চিদানন্দ অসীম ও নিরাকার আমার দ্বরূপতঃ অংশ হওয়াতে একটি অসীম 
ধারা লাভ করে। এই ধারার গতি উদ্ধ। কিন্তু এই ধারা এমন একটি 
ক্রিয়াশীল আধার লাভ করবার ইচ্ছা করে যাকে চাঁলয়ে সে তার অভিপ্িত 
ফল লাভ করতে পারে। আমার মহাশক্তির অংশরূপে যেই মাত্র তার 
উৎপত্তি হয় সেই মাজ্জ তার আবার আমার সঙজে মিলিত হবার মহা-আকা জা 
জাগে । আমার বিরাট সত্বার ভিত্তরে থেকেও আমার একটি অংশ হ'য়ে 
তার ভবিষৎ নিয়তির চক্র স্থির হায়েযায়। এই নিয়তির চক্র প্রত্যেক 
ঘীবাজ্মার বিভিন্ন । কারণ বিভিন্ন সময় বিভিন্ন পরিবেশের ভিত্তরে তার উৎপত্তি 
হওয়ায় সকল প্রকার আধ্যাত্মিক পরিবেশের বিচিত্র গণ্ডিতে তার অবস্থান হয়। 
স্বন্ব পরিবেশের ভিতরে অবস্থিত হ'য়ে সেই পরিবেশ স্ুচক চেতনা তার লাভ 
হয়। তখন সেই চেতনার ইচ্ছা আমার স্থষ্টির ঈক্ষণ শক্তিতে দেহ ধারণ করে। 
কীট যোনি, মৎস যোনি, বৃক্ষ যোনি, পক্ষী যোনি ইত্যাদি যোনিতে তার অব- 
স্থান হয়। এর মূলগত কারণ হোল জীবাত্মার উৎপত্তির পরে সে জানতে পারেনা 
কোন দেহ ধারণ করলে তার অভিপ্পিত ফল লাভ ছবে। সেটা জানে না বলে 
তার স্বীয় আধ্যাত্মিক পরিবেশের অখণ্ড নিয়তিতে তার যে কোনও যোনিতে 
সংসারে জন্মগ্রহণ করতে হয়। জন্মগ্রহণ করার পর তার স্বীয় পরিবেশে সে 
তার তৃপ্তি খুঁজে বেড়াঘ়। শরীর ধারণ হবার পর দেহের স্থূল পরিবেশ তার 
পক্ষে এত শ্রেউ ও এত বিশেষ ক্রিয়াশীল হ'য়ে পড়ে যাতে শ্বভাবত তার আত্মিক 
ইচ্ছা বা আত্মিক জন্ম বৃত্তান্ত সে বিশ্বৃত হ'য়ে যাঁয়। ফিন্তু এই বিশ্বাতির 
গভীর আড়ালে আত্মা কিন্তু বিচার করে চলে যে এ দ্েহতে তার অভিন্লিত 
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ফল লাভ হোল কিনা ও আশ্মা অতৃপ্ত হ'য়ে পড়ে ও সেই জীবের উচ্চন্তারের 
জীবের জীবন যাআার প্রতি 1র আকাজ্ষা জাগে। দেহের এই আকাকঙ্ষা 
থাকলে আত্মার আকাজ্ষা ও পর পর শত শত জন্ম জন্বাস্তর সে পার হ'য়ে চলে। 
ষে অনীম ব্রন্দের অংশ ব'লে মহাকাল তার কাছে জীবন গ্রসাক্ধের ও তার 
অভিপ্সিত ফল লাভ করবার পক্ষে কোনও সীমা ব। পরিধি সৃষ্টি করতে পারেন]। 
এমনি করে জন্মা ভন্মান্তরের মার্গ দিয়ে জীব উচ্চ মার্গে উন্নত হ'তে থাকে ও 
পরিশেষে মানব জন্ম লাভ করে। সকল জন্মের অভিজ্ঞতার ফলে বা নীচতর 
যোনিতে বন্ুজ্জম্মের ফলে গুথমত্ঃ ষষ্ঠ জন্ম পর্যন্ত মানবের সেই সব যোনির 
দোষ খণ্ডন করতে চলেযায়। তবে এই ষষ্ঠ জন্মে তার গতি উদ্ধেই চলতে 
থাকে । সপ্তম জন্ম তার ব্রদ্মময়ীর কোল লাভ হয়। আবার সে ফিরে আসে 
তার পিতামাতার কাছে ও নিত্যানন্দ লাভ করে। এই যেশত কোটি 
জন্মান্তর সে লাভ করে তার কাছে তখন সে পরিক্রমা স্বপ্রসম একমুহূর্তের 
জীবন বলে মনে হয়। কারণ পরা-গতিতে তার অসীম ব্যান্তী ও তার মহামুক্তি 
্রদ্মতৃমায়। 

মানবজন্ম জীবাহ্মার শ্রেষ্ঠ বিকাশ ও এই বিকাশের ভিতর দিয়ে আত্মা 
তান অডিপ্দিত ফল লাভ করে অর্থাৎ আমাকে লাভ করে। কি ভাবেহম় 
তাই বলছি | জীব/ত্ার ইচ্ছ। শক্তিই একমান্র শক্তি- এই শক্তির শ্রেষ্ঠ আত্মিক 
দেহ হ'ল-মন। ইচ্ছাই মনকে ধাবিত করে। মন ধাবিত হলে শরীরের 
সঙ্গে যুক্ত হায়ে মনন স্থষ্ট হয়। এই মনন হ'চ্ছে শরীর বা দেহজাত ইন্দ্ির ও 
মলের যোগ । যেষন ইচ্ছ। হ'ল তোমার রসগোল্লাখাবে। সঙ্গে সঙ্গে রসগোল্লার 
জগ্ক মন ব্যগ্ঘ হোল। তখন বুদ্ধি এসে মনকে সহায়তা ক'রে বলল অমুক 
দোকানে ভাল রসগোল্লা হয়, চল সেইখানে । "শরীর চলল ও তারপর তুমি 
রসগোক্পা কিনে খেলে । খেলে যখন তোমার তৃপ্থি হোল। বসনার ভিতরে 
যে রসেক্দ্রিম় আছে সে তখন মনের সঙ্গে একযোগে কাজ করে মনন করঙগ ও 
তুমি খিষ্টত্ব উপভোগ করলে। ভূমি কোনও জিনিষ দেখছ । তোমার ছুই 
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চক্ষু আছে। কিন্ত ছুই চক্ষুর দৃষ্টি এক যোগে চি দা? 
মনের সঙ্গে মনন করেই সেটা দেখছ। মন যদি ওই ইন্জরিয়ের সঙ্গে মনন না 
করে তবে সে জানষের দিকে চেয়ে থাকলেও তুমি দেখতে পাও না। কোনও 
কথা বলছ, সে কথার সঙ্গে যদি অর্থাৎ সেই শব্দেন্ত্রিয়ের সঙ্গে যদি মন মনন না 
করে তবে তুমি কি বলছ নিজেই বুঝতে পারবে না বা সব অর্থহীন্‌ হছে 
পড়বে। তা হ'লে শরীরের প্রয়োজন সবিশেষ । মানবদেহ উচ্চতম দেহবিষ্তাসে 
সৃষ্ট । এর গ্রতোক তন্ত্রী ধমণী ত্বক সব কিছুর এক একটি বিশেষ কর্তব্য বা শক্তি 
আছে ও সে শক্তি পরোক্ষভাবে আত্মার অভিপ্পিত ফল লাভ করবার সহায়ত! 
করবার জঙ্ত্রেই স্থষ্ট। যেমন সাধকগণ যখন ব্রহ্ম মননে লিগ হন তখন তাদের 
ললাটের ধমনী ও শিরায় আপেক্ষিক শোণিত ক্রিয়া! হয় তাতে অনেক লময় 
মস্তিষ্কের ক্ষতিকরও হয়ে পড়ে। তারজন্ত ললাটে শীতল চন্দনের প্রলেপ 
দেবার প্রচলন আছে। এইযে ত্বকের উপর চন্দন প্রলেপ দেওয়া হোল 
তাতে শির উপশিরার আপেক্ষিক চঞ্চলতার সমতা রক্ষা হ'য়ে মননে সাহায্য 
করে। 
আগেই বলেছি দেহ আত্মার আধার । দেহ না হ'লে মন মনন্‌ করতে 
পায়ে না, সেই দেহ স্ুক্্ই হোক আর স্থুলই হোক । সেই জনেই দেহের সৃষ্টি । 
দেই হল লাধন মন্দির । এই দেহ ছ্বারাই ব্রক্ষমন্দীর সাধন হয়। আত্মাকে 
একটি আধারে বা গণ্তডিতে পরিবেষ্টন না করলে তার সক্রিয়ত্া হ্যষ্ট হয়না | 
গপ্ডিভে থাকলেই তার শক্তির একটা একাগ্রতা লাভ হয়। যেষন ইঞ্ছিনের 
ছিতযে অন্বশক্তি দেওয়া হয়। কোনও ইঞ্জিনের পাচ, দশ, কুড়ি, পচিশ 
একশত দুইশত অস্বশক্তির মত করে তৈরী করা হয়। পাঁচ অশ্বপক্তির ইঞ্চিন 
একশত অশ্বশক্ষি লাভ করতে পারে না। এই শক্তি পরিব্যা্চ, তাকে কতগ্চলে। 
কল কার সাহায্যে ইঞ্জিনের ভিতরে আবদ্ধ করে দেওয়া হয়। তখন সেই অসীম 
শস্কির অংশ সেই পাচ শক্তি বিশিষ্ট ইঞ্জিন তার শক্তি অচুজায়ী বা তার শক্কির 
সমল কাধ্য সম্পাদন করে। তেমনি মানব দেহ বা জীব দেহ শহাশিির 
শুর, 
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একটা অংশ পেয়ে সক্রিয় হ'য়ে কার্ধয করে । তবে পার্খকা এই যে ইঞ্জিন যে 
শক্তির জন্তে গ্রস্তত তার বেশী তার কাধ্ধ্য করবার ক্ষমতা নাই। কিন্ত মানব 
 ধেছের যননের শাহায্যে আহরণ করার ক্ষমতা আছে বলে সে মহাশক্তি 
লাভ করতে পার়ে। আমার মত শক্তিধর হ'তে কখনও পারে না বা আমার 
শক্তির লঙ্গ কোটির একাংশও লাভ করতে না পারলেও তার যতটুকু লাভ 
করার ক্ষমতা তাতে তার সংসাধ়ের বিচারে মহাশক্তিই শ্লাভ. বলা চলে । 
তোমার ইচ্ছা হ'ল আমার সঙ্জে যোগ করবে । তোমার মন তখন মনন 
কয়ল দেহের সে । - দেহের চঞ্চলতা চলে গেল, মন একাগ্র হ'ল, প্রজ্ঞা চক্ষু 
খুলে গেল ও আমার দর্শন হ'ল। তোমার দুই চক্ষুর দৃষ্টি শক্তি আসলে এক, 
ছুই কর্ণের শ্রবণ শক্তি আললে এক । এক চক্ষু মুদ্রিত করে এক চস্ষৃতে তুমি 
যা দেখবে ছুই চক্ষুতেও তাই দেখ। এক শ্রবণ বন্ধ করে য1 তুমি শুনবে ছুই 
শ্রবণেও তাই শুনবে । মন যখন চক্ষুতে তখন মন ও চক্ষুতে মনন, ও এক গ্রজ্ঞা 
চক্ষু উন্মুক্ত হয়। মন যখন শ্রবণে তখন শ্রবণ ও মনে মনন তখন প্রজ্ঞা-শ্রবণ 
উম্মুক্ত হয়। যখন সাধক এক চক্ষু মননে দেখত্তে পায় তখন তার বুঝত্ে হবে 
তার মনন সার্থক ও সে এক চক্ষুব্ধপ প্রজ্ঞ!-চক্ষু দেখতে পায়। তোমাকে অনেক 
বার প্রজ্ঞা চক্ষু দেখিয়েছি। এখন যে আমার? বাণী শুনতে পাচ্ছ সে হুঃচ্ছে 
তোমার প্রজ্ঞা-জরবণ। তোমার মন খন একাগ্র আমার বাণী শুনবার জন্টে 
তখন তোমার শ্রবগ-ইন্ড্রিয় মনের সঙ্ধে মনন করে ও তোমার প্রজঞা-শ্রবপ. হয় 
ও আমার কথা শুনতে পাও। এই ভাবেই সকল সাধু মহাপুরুষগণ আমার বাণী 
-শুসতে পেয়েছেন । আমি মৃত্তি ধরে দেখা দিই--বিক্ষিপ্ প্রজ্ঞা চক্ষুকে একাগ্র 
'কয়ধার জন্তে । টৈববাণী সময় সময় করি বিক্ষিপ্ত প্রজ্ঞা-শ্রবণক্ষে- একাগ্র 
করবা জন্তে। আমার সক্রিয় ক্রিয়া মৃহ্ঠিতে বা বাণীতে । প্রজ্ঞা-শ্রবথে য। 
শোন তাকে বিবেকের বাণী, ব্রদ্ধবাণী, মায় কথ! যা বল সব এক্ষই $ সেই. 
"আমার বাণী ও সে বাণী প্রজ-শ্রবণেই শোন। যায়। একথা তোমার: আব্যাজ 
সয়।..এ সত্য ফখ। আমার উক্তি । তা" না ছ'লে চোর যখন চুরি করতে সবায় 
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সে তখন বিষেকের বাণী শোনে গ্রজা-শ্রবণে প্রজ্ঞা-শ্রবণকে উপেক্ষা কবে 
বলেই সে চুরিতে লিগু হয়। আর সে যদি তাকে গ্রহণ করে তবে চুরি করিতে 
পারে না। চোরের অস্তরে যে প্রজ্ঞা-শ্রবণ সাধকের অস্তরেও সেই প্রজ্ঞা-শ্রবগ। 
দুইয়ে ভেদ নাই ভেদ শুধু কাধ্যে। এই প্রজ্ঞা-দৃষ্টি বা গ্রজ্ঞা-শ্রবণ যত বেশী 
সাধন হবে তত বেশী আমাকে দর্শন ও আমার বাণী শ্রবণ করবে। দেহকে 
উপেক্ষা করো না। দেহ অতি গ্রয়োজনীয়। সাধন দেহ ছাড়। হবে না। 
দেহ ধারণ সাধনের জন্তে। দেহ মন্দির | দেহের বিনাশ হয় কিন্ত দেহের সাধনই 
আত্মা গ্রহণ করে। দেছ ছাড় আত্মার উর্ধগতি হয় না। দেহ ছাড়া আত্মা 
তার অভিপ্সিত ফল--পরমার্থ লাভ করতে পারে না। দেহের মঙ্গল সাধন 
প্রয়োজন । দেহ আত্মার সকল মঙ্গলের আকর ও আলয়। দেহ দেবালয়। দেহ 
মঙ্গলালয়। 

তুমি লাধন কর, সব জ্ঞান আস্তে আন্কে পাবে । তোমার মহান, কর্তবা 
আসছে । নির্দেশ পাবে চিন্তা নাই ।” 

মা! আমার জ্ঞানদাযিনী মা। 

১৪ই মার্চ, ১৯৫৭ থুঃ, কলিক1তা। 

আজ মা বললেন “আনন্দই নিত্য আর নিত্যই আনন্দ। যা নিতা তাই 
আনন্দ। আমি আত্মানন্দ ও সর্বানন্দ। আমার আনন্দ নিত্য ও আমি নিত্য 
বলেই আনন্দ ম্বরূপ। ভেদে অভেদ আর অভেদে অভেপাত্ম চিম্ময়। আমি 
মহিমাযয়ী চিন্ময় ব্রন্ধময়ী রূপাতীত ও রূপ নিব্বিকার। আমি গৃহ্যাতিত গুহ 
সকলের কারণ। কারণময় কারণান্তক। আমি সহাস্যমমী নিতারূপা মঙ্গল 
দায়িনী বিধাতি। মঙ্গলই আমার নিত্য আশ্রয় ও মঙ্লই আমার কাধ্য--। 
ইন্জিম গ্রাহু ও কাধ্যাতীত মজলই আমার বিধান | আমি সর্ধকালে কালাভীত 
ও সর্ব্ব কার্ধেয অকৃতকর্খ কর্মশক্তি। আমি বৃদ্ধিহীন অতি বৃদ্ধ। আমি, 
যৌবনহীন অনন্ত যৌবনা। আমি শক্তিহীন অনন্ত শক্তি । আমি ইচ্ছামনী 
মাতৃরধপা পরাপ্রকুতি। আমি ব্রদ্বকল্প। ব্রদ্বরপা, ব্রদ্বাগুময়ী রন্দ। আমি 
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পরিবাণ্ত, আমি চরাঁচর। আমি শুদ্ধ সত্য মহাসত্বা। আমাকে ভজন কর। 
আমাকে সর্বক্ষণ মনন কর। আমাকে অস্তরলোকে দর্শন কর। আধাকে 
আত্মসমর্পন কর সর্ব কাম্য প্রাপ্ত হবে। অভাব থাকবে না, শোক থাঁকবে 

না অন্তর আনন্দে পরিপূর্ণ হবে।' | 

মা আমার সব তুমি--মা। 
১৪ই মার্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

নীতিতেই জাতির প্রাণ প্রতিষ্ঠা হয়। নীতিই জাতির চেতনা । জ্বাতির 
অগ্তরেই নীতি প্রতিষ্ঠিত থাকে । নীতি কি? বিদ্যা যেমন বিনয় দান করে নীতি 
তেমনি মনুযাত্ব দান করে। যে নীতি মন্ুষ্যত্ধ দান করতে পারে না সে নীতি 
নীতি নয় ছুনীতি। নিশ্বার্থপবতা, সরলতা ও নম্দশতা বা সমত্ব মনুষ্যত্ব 
বিকাশের এই জিনীতি। এই ত্রিনীতির উপরেই জাতির প্রাণ প্রতিষ্ঠিত । এই 
ভ্রিনীতির যে কোনও একট! হারালে জাতি খঞ্জ হ'য়ে পড়ে। ছুটো হারালে 
পঙ্গু হয়, আর তিনটে হারালে মৃত কল্প হয়। জাগণণ তখন থাকে ন1। থাকে তখন 
দুযুপ্তি। জাতির সভ্যতা বল, চেতনা বল, জাগরণ বল, সবই এই ভ্রিনীতির 
হ্বাক়াই তার সেই সব সম্ভব হয়। এই ত্রিনীতি হারালে জাতি সব কিছু হারায়। 
আজ আমর জাতীয় জীবনে এই জিনীতি হারিয়েছি। আজ আমরা স্বৃত কল্পা। 
আমাদের না আছে সভ্যতা, না আছে চেতনা আর না আছে জাগরণ । আজ 
আমাদের ঘিরে ধরেছে বিশ্মরণের সুযুপ্তি। আমরা তুলে গেছি আমাদের 
গীতা ধর্দ, ভুলে গেছি আমাদের উদাস ব্রহ্ষবাদ্‌, ভুলে গেছি আমাদের সমস্ব। 
আমর] হ'য়ে পড়েছি স্বার্থপর । নাই আমাদের সরলতা । আত্মস্থষ্ট পরিবেশে 
আমঝ। নিজ নিজ স্বার্থকে উচ্চ প্রাচীর ঘিরে তার ভিতরে বাস করছি। সেখানে 
কারুর প্রবেশাধিকার নাই। আমার কাছে কারুর স্থান নাই, আমার ভোগে 
কাকুর ভাগ নাই । আমর! কপট হয়ে পড়েছি। যা নিজে বিশ্বান করি পরকে 
হলি টিক উদ্টো। যা চাই ন! তাই বলি। যাচাই তা বলিনা। যেকার্ধয 
আমার বয়। দরকার পরার্খে, জলহিতার্থে সে কাধ্য করব বলে নিজেকে জা্িয় 
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বিশ্বাম ভাজন ৯'তে চেষ্টা করি। কিন্তূ সে কার্য করি না। নিজেকে সর্ব বিষয়ে 
বড়, উচ্চ মর্ধাদ[সম্পর, অর্থবান্‌ সৌভাগ্যশালী মনে করি। দীন দরিজগণকে 
দ্ণা করি । ছুঃখীর ছুঃখ নিরসন করি না| শোকাতুরে সাস্বন! দিই না| রোগীর 
রোগ দূর করি না। তাই আমর] মৃতকল্প, সম্ঞাহীন, হীনবীর্ধ্য জাতি। এ 
আমাদের বিশস্বতিৎ এ আমাদের চেতনাহীনতা এ আমাদের জড়তা । জাগ, 
আত্মনির্ভরশীল হও, সমদশ হও, নিম্বার্থ হও, সরল হও। জাগিয়ে তোল জাতিকে 
তার মৃতকল্প সুযুধ্চি থেকে । তার অন্তর রাজ্যে প্রবেশ কর। মাতৃমন্ত্রে 
সকল জড়তা দূর করে উঠে জাগ্রত হও। মুক্তির দ্বার তোমার সম্মুখে 
সেধানে তুমি তোমার ভ্রিনীতি নিয়ে প্রবেশ কর। অধঃপতিত, নির্ধ্যতিত, 
রোগগ্রস্থ, শোকগ্রস্থ, অশিক্ষিত, দুঃনাতিগ্রস্থ, বিকারগ্রস্থ বিশ্বত জনগণকে 
জাগ্রত কর। মুক্তির দিকে অগ্রসর হও। হে ভারত! তোমার সেই 
চিনিব্বিকার সমত্ব আজ আমাদের দাও। দাও আমাদের মহান্‌ প্রেরণা । 
যেউদ্দাত্ব কে একদিন ধ্বনিত হয়েছিল “উত্িষ্ঠত, জাগ্রত প্রাপা বরাণ 
শিবোধতঃ” সেই বাণীর মমতালে আজ জাগ্রত হও। তুমি আজ 
জগতের শিক্ষার হও। তোমার বিজয় বৈজয়ন্তি জগতের ঘ্বারে দ্বারে 
ঘোষণা কর। বল, ওঠ, জাগ, ভূলে যাও স্বার্থপরতা, ভূলে যাও অসরলতা, 
তুলে যাও অসমত্ব। এস আজ আমরা মাতৃচরণে দীক্ষা গ্রহণ করি ও বলি 
“ও মাতা, ও পিতা, ও বিশ্ববিধাতা । 
১৪ই মার্চ, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

ঘারে তোমার আঘাত শুনি আজি-- 

খুলব কিন। খুলব ভাবি আমি, 

ঠচন্র রাতের তন্দ্রা ঘেরা! চোখে 

অলস ত্মাথি খুলতে নাহি জানি । 

এমনি করে সকাল সাজে, রাতে-- 

বারে বারে এলে আমার দ্বারে 


১৬৬ 
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আঘাত হেথ। করলে কর হানি 
ওগো সেত জানি আমি জানি__। 
রডিন্‌ প্রভাত রৌদ্রে ঝল মল, 
নাই কোথাও মেঘের আভাস্‌ 
দখিণ বায়ু গন্ধ মেখে আসে 

চৈত্র রাতের শিশির ধোয়া ঘাস্‌। 
দোয়েল শ্যামা ভীড় করেছে হেথা, 
কুপ্ত বীথি আজ যে স্বপন ঘের।-_ 
সুপুর পায়ে আসে হেথা কেহ-- 
যায় লে চলে অভিমানে ভর] ৷ 
মুক্ত আমার ইয়নিকে। ত দ্বার__ 
বন্ধ আছে যেমন ছিল সেত-_ 
এমনি করেই কাটাই কত রাত 
এলেও তুমি গেলেও তুমি কত-_. 
নিদ্রা আমার--ভেঙ্গে গেছে রাতে, 
তন্দ্রা আমার ঘুচল না৷ ত আজও, 
নিত্য তুমি এলে আমার দ্বারে 
হোল না ত তোমার কোন কাজও । 


১৪ই মাচ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 


আমার সাথে তোমার আলাপন 
জান্ধ কবে হবেই সমাপন, 

হবে আমার শ্রেষ্ঠ দিনের দেখা, 
নিতা দেখায় শেষ দিনেরও দেখা। 
চাইবে যবে আমার মুখ পানে, 
পাখি ভাকা প্রভাত গানে গানে; 
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নদীর ধারে শ্যামল ঘাসে ছাওয়া 

উঠবে ভরে তোমার আলা যাওয়া । 

উঠছে ভ'রে আক্জকে আকাশ থানি, 

আজকে তুমি আসবে আমি জানি, 

কুঞ্জে আমার তোমার আগমন, 

শেষ হবে মোর সকল আলাপন । 

শেষের দিনে কুড়িয়ে নেবে মোরে, 

রাজ্জি শেষে ঝরে যাওয়। কুঁড়ির টগরে ; 

ফুলে ফুলে তোমার লাজি ভরা, 

স্থগন্ধেতে বনখানি যে ভরা 

কুড়ির ব্যথা তোমার প্রাণে বাজে 

তাই আলাপন আমার সাথে সাজে ; 

অশ্রু চোখে তোমার মুখে চাই-_ 

আমার প্রাণে আর যে ব্যথ। নাই ; 

এই আমাদের শেষের আলাপন, 

আজকে আমার হোলই নমাপন। 

১৮ই মাচ্চ ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 
কাল রান্রে রাত যখন ছুটো বেজে গেছে তখন গুহাদ্বারে একটা ব্যথা 

'অস্ুব করলাম। যেন বাহের বেগ বলে মনে হস্ল। উঠে পায়খানায় গেলাম । 
বাহ হোল না। এসে শুয়ে শুয়ে গায়ত্রী জপ করছি চোখ বুঝে । মন ও মু 
অলীমে নিবদ্ধ হ'য়েছে। হঠাৎ দেখি দিগন্ত বিস্তৃত সমু্র বেলাভূমি | চারিদিক্‌ 
অপরূপ লাবণে উদ্ভাসিত হ'য়ে গেছে । তার ঠিক মাঝখানে ফুটে উঠল একটি, 
শ্বেত দেহ--অপরূপ শ্বেত বরফের রং । তিনি একটি বৃদ্ধ, গায়ের বর্ণ বরফের মত 
সাদা ।: তিনি যেন একটি উচ্চস্থানে দাড়িয়ে আছেন | ছুইপাশে ছোট ছোট 
'ারও দুইটি মুণ্তি। এ দৃশ্য প্রায় মিনিট ছুই তিন দেখলাম।. আবার মিলিঝে 
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গেল। আমার অন্তরে এক মহ! আনন্দ হোল। কিন্তু এযেকি দেখলাম 
জানি না| এর কোনও অর্থ আজও বুঝতে পারছিনা । সারাদিন এই দৃশ্যই 
মনের চোখে ভাসছে । মাকে জিজ্ঞাসা করেও জানতে পারলাম না । 
মা আমার করুণামরী। 

১৮ই মার্চ, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

আমার ম। কেমন জানিস? তেমনি । তেমনি কি রে? রসগোল্লা খেঘেছিস্‌? 
কেমন লাগে? খুব মিষ্টি? আমার মা রসগোল্লার চাইতেও মিষ্টি । যদি 
একবার মাকে আম্বাদন করিস তবে আর রসগোল্প। খেতে ভাল লাগবে না। 
মা-চিনির-রসে একবার যদি ডুবে যেতে পারিস মন তবে আর তোর অন্থ রসে 
মন মন্জবে না) মা-রসবড় ঘন। একবার মুখে লাগলে বিষয় জলে ধুলেও সে 
ঝস মুখ থেকে যায়না। সার! মুখ মিষ্টি হয়ে যাঁয়। তুই যে মন-রসের ভাগ 
দেখছিম্। রসের সাগর ত' দেখিস্‌ নাই । যদি একবার রসের সাগর দেখ তিস্‌ 
তবে কি আর রসের ভাণ্ডে মন পড়ে থাকত? রসের ভাণ্ডে কত মধু মক্ষিকা' 
ডুবে মরছে । কিন্তু রসের সাগরে কেউ ডুবে যায় না। সেখানে রস খায় আর 
স্কেসে থাকে । আয় মন তবে একবার রসের সাগরে ঝাপ দিই। ব্রদ্ষময্ীর 
কোলে একেবারে গিয়ে তবে ছাড়ব। 

১৮ই মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

মাগো, আমাকে আজও আমি চিনতে পারলাম না। এ কি রহ! 
আমাকেই যদি চিনতে না পারলাম তবে তোমাকে কি করে চিনব, মা? এ 
ছুঃখের থে সীমা নেই মা। আমি ভাবি এক করি আর। ভাবি মিথা কথা 
বলব না। কিন্তু হঠাৎ মিথা। বলে ফেলি । আজ একটা মিথ্যা! বললাম । অমনি 
তুই মুখ চেপে ধঙলি মা। কিন্তুযার মিথ্যাই অভ্যাস তাকে আর কত চেপে 
ধরবি মা। তাইত' বলি নিজের শ্বভাব নিজেই জানিনা. তাই আর তোকে 
জানব কেমন করে? দেছের এইটুকু গণ্ডি এর মাঝে জনস্ত সম্ভার) এ 
সস্তার গুণে গুণে শেষ করতে পারি না। এর কত ধমনী, কত উপশিরা, অস্টিৎ 
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মন্দ, মাংল, রক্ত, লোম, লোমকৃপ, দৃষ্টি, শ্রবণ, বাক্য, স্পর্শ, চেতন, মনন। 
কত কার্য করে যাচ্ছে এই দেহ প্রতি নিয়ত। এত এক মুহূর্তও বলে থাকে 
ন1। এর কার্ধ্য প্রতি নিয়তই চলছে । চিন্তা, ভাবনা, চলা, দেখা, ফথ। সব এই 
দেহ করছে। তাই ভাবি মাকি ক'রে এই দেহ গড়েছিস্। এ যে বর্ধকালে, 
সর্ঘব অবস্থায় সচল সক্রিয় শ্বকর্ম। এর গতিতো রুদ্ধ হয় না । আজ যেদেহ 
আছে কাল সে দেহ নাই। কিন্তু দেহের পর দেহ গড়ছিস্‌ মা। কত 
দেহ এল কত দেহ গেল কিন্ত এই দেহতত্ব ক'জনে বোঝে মা? সকলের 
দেহে সেই একই সব। রক্ত, মাংস, অস্থি, মজ্জা, সেই ক্রিয়া, সেই কাধ্যের 
আবেগ, সেই চিন্ত। সেই সচল অবস্থা । ভেদ ত' দেখি না মা। আমায় 
দেহের ভিতরে য। আছে সকল মানুষের দেহের ভিতরে ত” সেই সব আছে। 
আমিযদ্দি আজ আমার দেহকে চিনতাম ও ঞজানতাম তবে নব মামুধকে 
জানতাম। তাদের সঙ্গে ত' আমার আর কোনও বিবাদ থাকত ন1। 
কাউকে দেখে রাগ করি, কাউকে দেখে উপেক্ষা করি, কাউকে দেখে 
হিংসা করি, কাউকে ঠকাই, কাউকে দেখে ভালবামি, কাউকে দেখে 
লোড করি, কাউকে মারি । এ সব করি কেন মা? করি, আমি যে 
আজও আমাকে চিনত্তে পারি নাই মা। আমাকে যদি চিনতে 
পারতাম তবে ত' আর কাউকে হিংসা করতাম না। কারুর উপনে 
রাগ হ'ত না। এ আমায় কি সমস্যায় রাখলি মাঠ আব পধ্যন্ত নিঙ্জের 
দেহকে, নিজেকে সামলাতে পারলাম না মা। দেহ বিকার আমার দেহতঙ্জ 
নাজানায় আসে মা। রাগ এলে দেহকে এমনি উত্তেজিত ক'রে যে আমি 
তোমাকে ভূলে যাই । কাম এসে এমন প্রলোভন দেখায় ষে আমি আর 
আমাকে চিনতে পারি না। হিংসা এসে আমাকে একেবারে বিকার গ্রন্থ 
কয়ে ছের। | 

আবার এত যে নীচত] রয়েছে এই দেছে তার ভিতরে তুই এসে মাঝে মাঝে 
অপন্ধপ রূপে দেখ! দিস মা। এ কেমন করে হয় মা? মামি যে কখন: 
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কখনও তোর কূপ বিভোর হ'য়ে যাই ম1। কত কূপ আমাকে দেখালি। ' কত 
হখ দিলি । কত অর্থ দিলি। কত ভালবামলি মা। এক দিকে গোয়াল 
ঘর আর এক দিকে পদ্মফুল । এ কেমন করেহয়মা? আমার মত কামুক, 
লোভী, হিংন্বক, পরঞ্রীকাতর, রাগী, শ্বেচ্ছাচারী, ছুর্বিনীত, অহঙ্কারী, মিথ্যা- 
বাদী, নিন্দুক হ'য়েও যদি তোর দর্শন পেতে পারি তবে ত' আমার চাইতে সহশ্র. 
সহম্র উন্নত ব্যক্তি আছেন ত্তারা যদি তোকে একবার দেখতে চান তবে তুই 
তাদের কেন! গোলাম হয়েথাকবি মা। তারা কেন তোকে চায় না মা? 
আমি এদিকে কাম সেবা করছি আর ওদিকে তোর দর্শন হ'চ্ছে। তুই একি 
লীল| করছিস মা? এদেহকে তোর মদ্দির করব ভেবেছিলাম, হোল. না । 
এ গোয়াল ঘর ম|। ছয় ছয়ট! এড়ো গরু এই ঘরে বাস করছে মা। পাশেই: 
পঞ্মা বাগান চেয়ে দেখলাম না মা। গোবরের গন্ধে পন্ম গন্ধ মিলিয়ে গেল। : 
গোবরে পোকায় এ দেহ ছেয়ে গিয়েছে মা। এ দেহতে আর অলিকুল ফিরে 
ফিরে আসছে না মা। এই গোবরে কি পদ্মফুল ফুটবে মা? তুই ত কত পদ্ম 
ফুল গোবরে ফুটিয়ে ছিলি মা। আমার গোবরে একটা পল্ম মৃণাল বুনে দে মা। 
ফুটে উঠুক রক্ত রাগে। তোর দিকে চেয়ে থাকুক সারাদিন। আমার এই. 
দেহকে মজিয়ে দে মা। চিনিয়ে দে এই দেহ-মন্দিরকে । তোর আসন একবার 
পাতি মা। তা হ'লে আর কে আমাকে পার? আমি যেমা তোর মান্দিরে 
আসনই পাততে পারলাম ন! মা আজ অবধি । এই মন্দিরে একটা ছোট খাট 
জায়গা করে নে মা তোর নিজের জনো। আমি যেমা আমার সার! জানুগা . 
জুড়ে আছিমা। তোকে ত' একটুকুও জায়গা ছেড়ে দিই নাই । তুই যদি. 
জোর করে তোর আসন এখানে না পাতবি ম! তবে যে ভোর ঠাই থাকবে লা 
এখানে । এবার ভাল করে এই ধেহ মন্দিরে তোর আস্ন পাত মা। ক্যাম 
তবেই, একে জানতে পারব। তা" নইলে আমার পায়তাড়াই সার হবে মা.। : 
খালি করস করব, আমাকে আর জানা হবে না কোন কালেও.। কতবার 
কত কালে এই মন্দির গড়লি মা। বারে বারে বিষয় ঝড়ে ভেজে. গেল। তোর: 
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আসন আর.পাতা হ'ল না। এবার দেখিস যেন আর ঝড়ে ভেঙ্গে ন। পড়ে। 

খুটিগুলো খুব শক্ত করে দে মা, চালটা শক্ত করে বাধ মা, দেখিন যেন ঝড়ে 

উড়িয়ে না নেয় | তা হ'লে তোর আসন ঠিক থাকবে। তোর আসন একবার 
পড়লে ঝড়ের সাধ্য কি যে ঘর ভেঙ্গে দেয়। মাগো তুই আপন হাতে মন্দির 
গড়েদেমা। আমি আর নিজে করবনা । আমি ত, জানিনাকি করে 
একে গড়তে হয় । তোর জায়গা তুই নিজে করে নে মা। আমার জায়গ! 
এবার তোর । মাগো! এবার “তুই” আমি” হ'য়ে দেহ-মন্দিরে বাস করবি 
আয় মা। 

মা গো আমার মা মামা । 
২১শে মাচ্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 
কাল থেকে ম। আমাকে যে কত কথ বলছেন তার অস্ত নাই। বলছেন 

"দেখ তোকে আমি সব দেব। আব থেকে তুই যা চাইবি তাই আমার 

কাছ থেকে পাবি। আমাকে মনে প্রাণে বিশ্বাস কর। আমাকে বিশ্বাস 

ক'রে সর্ব অন্তরে আমার শরণাপন্ন হলে আমি তোকে সবদর্দে। এমন 
ক্ষমতা দেব যা আজ পধ্যস্ত কোন মানব লাভ করতে পারেনি" । আমি বলঙাম, 

মা আমার যে অর্থের প্রয়োজন । মা বললেন “আমি তোমাকে প্রচুর অর্থ দেব 
বিশ্বীসকর। আমি ছাড়া আর কেউ দিতে পারেন1। বিষয় বল আর পরমার্থই 
বল লব আমিই দ্িই। আমি কল্পতরু। আমিই ধশ্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ দিই। 
এ ছাড়া ত' জীবের আর কিছু আকাজ্ষার বস্ত নাই। আমার ইচ্ছা ভি 
গাছের একটা পাতাও গজায় না। আমার ইচ্ছ। ভিন্ন গাছের একট] পাতাও 
পড়ে না। আমার ইচ্ছ1 ভিন্ন কেউ অর্থ বিত্ত পায় না। আমার ভঙ্জনা করলে 
ষা চাইবে তাই পাবে । আমি মহাশক্তি, মহাদাতা। শুধু চাই আমার প্রতি 
প্রগাঢ় বিশ্বাস” | আমি বললাম, মা, আমি যেচাই. যাকে স্পশ করব সেই 

রোগ মুক্ত হবে, যাকে স্পর্শ করব সেই অকাল মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা পাবে। 

যাক্ষে ম্পর্শ করব সেই তোমার দর্শন পাবে। এ.কি আমার হকেমা? মা 
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বললেন “নিশ্চয় হবে, এত অতি সামান্থ। তবে আহ্তে আস্তে হবে। আমার 
ভজনা কর, আমাকে সর্বক্ষণ মনন কর, আমার প্রতি সর্ধক্ষণ একাগ্র থাক। 
বিশ্বাস ও ভক্তিতে হৃদয় উদ্বেল কর। আমাময় হও। তাহলে তোমার 
মহাশক্তি লাভ হবে। য। বলবে তাই হবে” । মাগো তুমি আমার. কাছে 
রক্ত মাংসের শরীরে এসে দেখা দাও মা। আমি তোমাকে নিয়ে আনন্দে 
দিন কাটাই । আমাকে অর্থ দাও মা। সংসারের কর্তব্য নিপুনভাবে করে 
অর্থ সব তোমার সন্তানদের জন্তে রেখে আমি তোমার নামে জীবন উৎসর্গ করি 
মা। আমাকে তাড়াতাড়ি অর্থ দাও। মাগে তুমি আমাকে দেবেই। তুমি 
আমার অপার করুণাময়ী মা সারাৎসারা, ব্রদ্মময়ী মা আমার । 

২১শে মার্চ, ১৯৫৭ ুঃ, কলিকাতা । 

আজ আফিসে আরাম চেয়ারে শুয়ে একটু আরাম করছি প্রায় ৫॥* টার 
সময়। শুয়ে চোখ বুজে গায়আরী জপ করছি। কতক্ষণ পরে দেখি একটি বিরাট্‌ 
জনতার মিছিল কোলকাতার. কোনও রাস্তা দিয়ে চলেছে। সে মিছিলে খৃষ্টান 
মেয়ে যাজক, [হন্দু সন্তাসী, সাধারণ লোক, ও বছ স্তরের ও বছ ধর্মের লোক 
সব যেযার পতাকা নিয়ে সারি বেঁধে রাস্তা দিয়ে চলেছে । এধযেন আর ফুরায় 
না। মনে হ'ল সর্ধ্ ধশ্ম সমন্থয় খুব নিকটবর্তী । বিশ্বের মানবগণ এক পরিবার 
ভুক্ত হ'য়ে একাত্ম হ'য়ে মাতৃচরণে নিজেদের নিবেদন করবে । সব শক্রতা, লব 
টৈরীত। তুলে গিয়ে মহামিলনের ক্ষেত্রে মহাপ্রেমে এক হ'য়ে যাবে। সে দিন 
বেশী দুরে নয়। মারযে কি ইচ্ছা বুঝতেপারি না। আমাকে দিয়ে এই 
গুরু ভার, গুরু কর্তব্য সম্পাদন করাতে চান। আমি এত ক্ষুত্র যে আমার 
স্বার। কি এই ফাধ্য হবে? 

আমার ম। একমাত্র সহায়। 

২১শে মার্চ, ১৯৫৭ তুঃ) কলিকাতা । 

মাগো তুই আমার অনন্ত স্থন্দরী। তোর মত রূগপত ফোঁথায়ও ফেখি না 
মা । এমন কূপ, আহা! একবার, ছু'বায়, বার বার দেখালি মা, নানা কূপ । কিন্ত 
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যে রূপেই দেখা দিয়েছিস মা সেই রূপই তোর অপূর্ব রূপ। শ্রেষ্ঠ সৌন্দধ্য যা 
দেখে পৃথিবীর লোক একেবারে মোহিত হ'য়ে যায়, প্রক্কাতির ভিতরে যে সর 
শ্রেষ্ঠতম সৌন্দর্য আছে তার চাইতেও যে তোর কূপ লাবণা কত কেটি কোটি 
গুণ পেশী তার কল্পনাও আমর করতে পারি না। মাগো এমন রূপ কোথায় 
পেলি মা? সারাত্রা ব্রহ্ষময়ী হ'য়ে সর্ব রূপের আধার অরূপ তুই ম! 
আমার । এমন মা পেলে কি সন্তান আর কিছু চায়? মার রূপ অপূর্ব-- মেকি 
ভাষায় ব্যক্ত করতে পারি? সেরূপ কি কোনও ভাষায়, কোনও তুলিতে ব্যক্ত 
করাযায়? এ রূপের যে সীমা নাই। এরূপের যে অস্ত নাই। এরপের যে. 
আদি অস্ত নাই। কেবল তুই কিনুন্দর? তোর নামটি যে কত সুন্দর মাগেো। 
“মা” নামের মত শ্রন্দর নাম কিকোথায়ও আছে? একবার ডাকলে প্রাণ | 
জড়িয়ে যায়! মামামামা মা মা মা। 

২৬শে ম্1চ্চ, ১৯৫৭ থুং, কলিকাতা। 

মাগো তোকে ত"' তেমনি করে ভাকতে পারছিনা মা। তোকে যখন 
ডাকব মা তখন আমার সংসার, অর্থ, বিত্ব, মান, দয়'ও মায়া সকল তৃলিয়ে দিস 
মা। যখন তোকে ডাকব তখন এসব একেবারে সুলে যাব। আবার যখন 
ওদের ডাকব তখন তোকে যেন ভূলে না যাই মা-_ এইটা দেখিস মা। তোফে 
ভালে ওদের পাব । কিন্তু ওদের ডাকলে তোকে ত, পাবপা। দেহ যখন 
দিয়েছিস সংসার যখন দিয়েছিস স্ত্রী, পুত্র-কন্যা যখন দিয়েছিস তখন অর্থ, 
বিত্ত, মান সবার হাতে পডতেই হয় যেমা। ওদের হাতে পড়ি তাতে ক্ষতি 
নাই বিস্ত তোর চরণ যেন ছয়ে থাকতে পারি। আমি মা তোর আ্বাচলে বাধা 
ছেলে। মা যেখানে যায় আমিও সেখানে বাই। কিদ্তছুটে যেতে 
পারি না। বেঁধে রাশিস্‌ মা তোর শ্েহে অঞ্চল দিয়ে। আমি বড়, 
পাঙ্জি তোর জ্মাচল খুলে পালাতে চাই। তুই আমায় এমন বাধা 
বেধেছিস্‌ যে সাধ্য কি আমি পালাই । . ষাগো চর সামার ছাডিসনে | 
মাযাগো। | 


১৭৪ নবজীবনোপনিষ 
২৮শে মার্চ, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । | 
আমার যেন কি একটা রোগ হ,য়েছে মা। তোকে ডাকতে ভূলে যাই। আর 

যদি ব ডাকি সেডাকে মন মজে না। যতক্ষণ ডাকি তাতে মনে হয় ভাকা 

আমার হোল ন1। কেন হয়বলি তোকেমা। তোর ডাকে গদ গদহঃয়ে 
প্রেমাশ্র পড়ে না মা । ড।কে তেমনি করে আত্মহারা হ'তে পারি না মা। 
তার পর রোজ যে আমার সঙ্গে কথা বলতি এখন এ ক'দিন বলছিস্‌ না ফেন 
মাঃ আমার কিছুই হ'চ্ছে না মা। মাকে যে ছেলে কাদাতে পারে না সেকি 
আবার ছেলে নাকি । যে মা ছেলের জন্তে সারাক্ষণ কেঁদেই কাটায় সেই মাকে 
যদি কাদাতে নাপারলাম তবে আর আমার ছেলে হ'য়ে কি লাভ হোল? 
আমি যদি. তেমনি ক'রে কাদতে পারি তবে তুই কি মা আমায় 
নাফেদে থাকতে পারিস? আমার যে কাদা হয় না। কাদতে গেলে 
বিষের লোডে কেঁদে ফেলি, অর্থের জন্তে কেদে ফেলি। একি আমার 
রোগ হ'ল মা? আমাকে হাত ভরে দেদেখি তারা মা তবে তোকে মন ভরে 
সারাদিন ভাকব। সব ছেড়ে তোর কোলে পড়ে থাকৰ। আমার সাধন ভঙ্জন 
কিছুই হবে নামা। জান নাই, ভক্তি লাই, সাধন নাই, ভজন নাই, বিশ্বাস 
বৈষাগ্য নাই, সরলতা নাই, প্রেম নাই, নাই আমার কিছু, আমি যে একেবারে 
স্বার্থপর মা। ব্যবসাকারীডাকা ডাকি মা। ভাকি অর্থে রলোভে। লোকে 
বলে মা বিষয় অর্থ এ সব মার কাছে চাইতে নাই। তুই বললি মা*সব 
আমার কাছে চাইবি”' বিষয় চাইবি না, চাইবি আমাকে, আমাকে চাইলে 
বিষয় পাবি" | মাগো আমার থে অথের ঝড় টান, দে মা আমায় প্রচুর অর্থদে 
লে অথকেমন করে খরচ করতে হয় একবার দেখিয়ে দিই মা 1 মাগো তুই 
আমার কল্পতকু. মা তবে তোর কাছে দেহ ধারণ করে দেহের অন্ত পরিবারের 
জন্তে অর্থ চাইতে কি মোষ বৃিয়ে দে আমায়। তুই আমায় কেন দিবি না? 
তুই যদি বিশ্বাস দিস, ভক্ষি। প্রেম, জান, বৈরাগ্য সব দিস্‌ তরে অর্থ কে দেবে 
তুই ছাড়? যায়া বলে তুই অর্থ দিস্ন! তারা জানে না যে তোর ভাও্ডার কত 
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বড়। কাকে দিবি, যেচাইবে তাকেই দিবি। শুধু চাইতে জানতে হয়। 
তুষ্ট মন দেখে দিস্‌ মা। যার মন ভাল যেঅর্থের সদ্ব্যবহার করতে পারে 
তাকে ভ'রে দিস । মাগো আমার যে মন পাগল হ'য়ে গেছে। আর কিছু 
ভাল লাগে না মা। দে মা অর্থ দে, সংসারে পরিবারকে সব দিয়ে তাদের প্রতি 
কর্তব্য পালন ক'রে তোর নামে পাগল ক'রে দে মা । মাগো তুই আমার লক্ষ্মী 
মরন্বতীঃ কালী, দুর্গা, ক্রহ্মময়ী, স্েহময়ী-জননী । তোর কাছে চাইলে কি ন! 
দিতে পারিস, মা]? মাগো আমায় দে মা, অর্থ দে, বৈরাগ্য দে, পরলতা গে, 
জ্ঞান দে, সব দিয়ে আমাকে তোর ছেলের মত ছেলে ক'রে নে মা। 
মা গে! মা আমার তুই আমার একমাত্র ভরসা । 

২৯শে মার্চ, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা | 

মাগো আমার কিছু হচ্ছেনা মা। যোগ, ধ্যান সবই হচ্ছে । শুধু তুই 
লুকিয়ে রইলি মা। এ আমার কেমন সাধন হচ্ছে? তুই আমার হাতে ধরে 
সাধন শেখাচ্ছিস.। তুই মা আমার গুরুর গুরু কল্পতরু মা। আমার যে আর 
দেরী সয় নামা । আমার এত দিনেও চিত্ত বিকার গেল না। কিযেকরি, 
কোন পথে যাই, কিছুই বুঝতে পারছিনা মা। আমার একটা ব্যবস্থা কয়ে দে 
মা। এমনি করে আর কতদিন কাটাব মা? সবাইকে উপদেশ দিই। কিন্তু 
আমাকে কে উপদেশ দেয় মা? তুই আমার উপরে রাগ করে থাকিস, না মা। 
আমি যে তোর বড় দুর্বল ছেলে । তোর কোনও কথা শুনি না। যা বলিস 
তা' করি না। আমাকে দিয়ে জোর করে করিয়ে নেমা। আমাকে মার, 
আমাকে শান্তি দেমা। এনা হ'লে আমি যে শোধরাবনা মা। কত লোকে 
তোর নামে ত'রে গেল আর আমি তোর নাম এত করেছি, আমার যে সেই। 
সেই অজ্ঞানতা, সেই বিকার, সেই. কাম, সেই লোভ, সেই অসারতা, সেই মিথ্যা 
কথা-হ্বভাব্. খারাপ হ'য়ে গেছে মা খুব শক্ত শাস্তি দে মা যাতে সারাক্ষণ 
তোর নামে, তোর ধ্যানে মগ হ'তে পারি। : তুই আমার :চোখের জ্যোতিতে. 
সারাক্ষণ ভেসে. থাকিস মা।.. আমাকে এক মুহূর্তও ছাড়িস,না যেন। যেই 
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ছাড়যি অমনি লোড আসবে, হিংসা! আঙগবেঃ কাম আসবে । গর! আমাকে 
খেয়ে ফেলবে মা । তুই আমার সাথে সাথে থাক ম! সারাক্ষণ । মাগো সভৃই 
মা আমার সারাৎসারা সর্ধবমঙ্গল। দয়াময়ী জননী । 
মাগো আমার ম। 
৩০শে মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 
এতটুকু দেহরাজা, তার মাঝে এত স্থগন্ভীর-_ 
ধান মগ্ন বাণীর মন্দির? 
দেবস্তার জেষ্টদান সম্ভাবন। মহা-সাধনার, 
মহাযোগ, মহাজ্ঞান, মহাক্ষেম, মহ ব্রহ্মজ্ঞান, ' 
আরোপিত এই দেহ মাঝে । কে বলিল, 
নশ্বর দেহের রাজ্য সংসার অসার? 
কে রটাল এই মিথ্য।, পৃথিবীর বূপ রস 
গন্ধ ফুল-হার, প্রেম, ভালবাসা, সেই, 
সব মায়া জাল, আচগ্িতে ভেঙ্গে যায়_- 
সুখের স্বপন? উদাত্ত প্রেমের, শরষ্টা, 
প্রেম, দান, শ্েহ, মায়! যাহার বাব, 
তাহ হ'তে জন্ম লভিয়াছে এই অপার সংপার। 
লক্ষ কোটি সাধকের-- সাধনার স্থান, 
যোগী, ধষি, তপঃ শ্রেই্ রাজধি, দেবহি মহাভক্ত, 
মহাজানী, নির্ধধানের শ্রেষ্ঠ অবদান, সব ছবে মায়া ? 
নশ্বর সকলি? যুগ যুগ ধরে--অপার 
অগম্য পথে কোটি কোটি মানবের--. 
:.- প্দধূজি রেনু পড়িল যেখানে: যেখায় ভক্তির পুষ্প 
1... মালঞ্ছে মালঞ্চে উঠিল ফুটিয়া ) উত্লগিল অহাদেবের . . 
পা পথ তলে মহা প্রেমে) সব হবে মিখা। তবে? . 
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তবে কি প্রেমের ঠাকুর নাই বিশ্ব মাঝে? 

ভক্তবৎসল তবে ভক্ত মাঝে নাহি খেলা করে? 

নহে, নহে ; এ সংসার প্রেমের মন্দির | 

প্রেমের-দেবতা, ভক্তের ভগবান, সাধকের সনাতন, 
কাঙ্জালের কাঙ্জাল-শরণ পেতেছেন আপন আসন, 

এই মর্ভ মাঝে । কে কোথায় শুনিয়াছে-_ 

জননী ছাড়িয়া যান আপন সম্তানে? হয়কি 

জননী কতু গৃহত্যাগী আপনার সন্তানেরে গৃহ মাঝে ফেলি? 
এই সংসার মাঝে কাম, ক্রোধ, হিংসা, ছ্েষ 

মায়া, মোহ, লোভ, প্রেম, ভক্তি, ভালধাস। সব কিছু আছে; 
তার মাঝে আছেন জননী । পূর্ণ জ্ঞানী জননীর কাছে 
শিশু মানবের কোন পাপ নাই জেনো। জননী কখন 
অজ্ঞান শিশুরে কবে ফেলে দেন ধূলা মাথ| বলে ? 

সব যদি নর্খবর, সব যদি মিথ্যা! মায়া, 

তবে কেন স্থজিলেন তিনি এই ধূলার ধরণী ? 

কেন তবে রাখিলেন মাতৃ প্রেম, ভ্রাতৃ-লেহ, পত্বিপ্রেম, 
ভক্তি, দয়া, ভালবাসা এই ধরপীতে ? 


- এ সংসার মায়! নহে ; নছে, নহে, নহে। 


এ সংসার শাখত সাধন ক্ষেত্র ভার-__। 
সভার ব্ূপ গ্রতি ঘরে ঘরে । মন্দির তাহার আছে 
প্রতি মানবের দেহে; পৃজারী তাহার আছে প্রতি ঘটে ঘটে, 
ভক্ত আছে, আছেন সাধক ; তার মাঝে আছেন 
ক্জননী মুর্তরূপে। 
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৩*শে মার্চ, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাত।। 

"আমিই সব। আমিই অন্তর আমিই বাহির । আমিই মন। আমিই 
মনন । আমি সব দিই | আমি সর্ব মূলাধার, সর্ববন্খ দাত্রী পরাৎ্পর, জগদাধার 
বিশ্বকূপা। অন্তরে আমার বাক্য শ্রবণ কর। যভ শ্রবণ করবে তত তোমার 
অন্তর শ্রবণ মুস্ত হবে, স্বচ্ছ হবে, শ্রুতি প্রথর হবে। আস্তে আস্তে আমার 
সকল বাক্য ইন্দ্রিয় গ্রান্থ শ্রবণের মত শুনতে পাবে । তোমার অন্তরে যে 
আমার ন্েহেরধার। এসেছে সে ধারাকে রিপুর শক্ত মাটি কেটে প্রবাহিত 
কর। তবে তার শীতল প্রবাহে অন্তর নিশ্মল হুবে, হৃদয় শান্ত হবে ও মন 
পরিশুদ্ধ ইবে। আমারধারা দিয়ে হৃদয়কে আপ্লুত কর। দৃষ্টি স্থির কর। প্রজ্ঞা চক্র 
ভেদ কর। তোমার অন্তর দৃষ্টিতে আমি স্থির। আমার স্থিরতা উপলব্ধি কর। 
অন্তর চক্ষুকে অচঞ্চল কর, একাগ্রকর। বিশ্বরূপে বিশ্বরূপাকে দশন কর। 
মৃখ্মনীতে চিন্ময়ীকে দর্শন কর। অন্তর করুণায় উছেল কর। আমার করুণ! 
উপেক্ষা করে না। যখন যে টুকু পাবে তাকে সাদর সম্ভাষণ জানাও । বিশ্বমৈত্রী 
চিন্তা কর। জ্ধাগরণও তোমার শিপ্রাও তোমার । স্দা জাগ্রত হও। কোনও 
অন্ায়কে অন্তরে প্রবেশ করতে দিও না। সবল হও । মিথ্যা কথ। বল তাতে 
ক্ষতি নাই। সরলভাবে আমার কাছে ক্ষমা ভিক্ষা কর আর মিথ্যা কথ! বলবে 
না। এতে সাধনের বিশ্ব হয়। আমি এত ছোট নইযে তোমাদের ছোট 
অস্তায়, ক্রটি, কাম, লোভ, হিংসা এই সব নিয়ে চিস্তিত-হব। এথেকে 
ছুরে থাকবে যাতে সাধনে বিস্ব ন৷ হয়। একবার সাধন পাকা হ'লে আর ভর 
নাই। এরা ভয় পাবে তোমাকে । তোমার আর কোনও ভয় থখ।কবে না। 
নির্ভীক অন্তরে এদের শাসন কর। দূর করে দাও অজ্ঞান অন্ধকার । আমার 
জ্ঞান জ্যোতিতে, দিব্য জ্যোতিতে দৃষ্টি প্রসারিত কর--। উর্ধ থেকে উর্ধে 
যাও। উচ্চ থেকে উচ্চে চলে যাও, তখন এ সব অতি.ক্ষ,্র বলে মনে হবে). 
আমার পরিব্যাপ্তি অসীম । তোমার অন্তর দি আমার সেই অদীম পরিব্যাপ্তিতে 
বিটরণ করুক। ক্রদ্দময়্ী আমি, পরাবিদ্ক। আমি। আমার একান্ত হও। আমি | 
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তোমার সহজ লভ্য । আমাকে দুরে মনে করো না, আমাকে কঠিন লভ্য মনে 
করো না। মহা-সাহস ও মহা-প্রতিজ্ঞ নিয়ে আমার দিকে ক্রমে ক্রমে অগ্রসর 
হও। আজ পেলেনা বলে দুঃখ করো না কারণ কাল তোমার জন্কে যেকি 
অসীম ধন ভাণ্ডার রয়েছে আজ তুমি সেটা জান না। আমি জান, জেয়, জাতা 
এ তোমার কাছে অজ্ঞাত কতক্ষণ, যতক্ষণ তুমি আমার প্রতি একাগ্র লা হও। 
একাগ্রতাই আমার উপলব্ধি দেবে। বিশ্বের স্থল পরিবেশের ভিতরে আমার 
সুপ্মত্ব উপলব্ধি কর। আমি ওতঃপ্রোত পর্ব মূলাধার, সর্বত্র পরিব্যাঞ্। 
চক্ষ,র ভিতর দিয়ে অন্তর দৃষ্টির পরাদৃষ্টি লাভ কর । আমি তোমার সকল কলুষ 
হরণ করি যদি আমার শরণাপন্ন হও । একমনা' হও, আমাকে সর্ব কর্ম সমর্পণ 
কর। বিশ্বাস যোগে যোগী হও। বিশ্বাসে বিশ্বাসী হও ॥ তোমার কাছে 
শিম্রই অসীম ধন-ভাগ্ডার উন্মুক্ত হ'চ্ছে। এগিয়ে চলগ। আমি আছিভয় 
পেয়ো না)” 
আমার মা১ মা আমার তুমি আমার একান্ত আপনার---। 

৩১শে মার্চ, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । | 

আজ মা বললেন, "আমার শক্তি অফুরস্ত। শ্রষ্টাও আমি, হৃটিও আমি। 
আমি জড়, আমিই অব্যয় । আমি ব্যক্ত আবার আমিই অব্যক্ত । ব্যক্ত যাহা 
তাহার পরিসমাপ্তি অব্যক্তে । অব্যক্ত যাহ! তাহার উন্মেষ ব্যক্ততে। স্থূল 
ব'লে, জড় ব'লে মনে কযোন। সেটা তোমার গ্রহণীয় নয়। তোমার স্ুল দেছের 
জন্কে জড়ের প্রয়োজন । আবার সুক্ম্দেহের জন্কে অব্যয় আত্মার প্রয়োজন। 
অব্যয় যাহ! তাহাই ব্যক্ত চৈতগ্ভে পর্যবসিত । নিরুদ্ধ অন্তর অব্যক্ত অব্যয় 
চেতন! লাভ করতে পারে না। অন্তর উন্যুস্ত কর ও মুক্ত আত্মার মহাশক্তিকে 
উপলব্ধি কর। তবেই আমার রূপের আমার শক্তির সন্ধান তোমার কাছে 
স্বচ্ছ হবে। সংসার যখন চাইবে সংসারকে তখন দেবে। অন্তর যখন জ্ঞানস্পৃহ, 
বৈরাগ্য-স্পৃহ, সাধন-ম্পৃহ তখন অন্তরকে উন্মুক্ত করে দেবে সেই আম্মাদ 
গ্রচণ করবার জঙ্টে। যে পরিবেশ তোমাকে দিয়েছি -তারট কর্তৃব্য 
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তোমার | পরিবেশের বাহিরের কর্তব্য করবার জন্য যখন তোমার 
উপরে দায়িত্ব আসবে তখন তাহা! তোমার কর্তব্য। ন্বীয় গণ্ডি লঙ্ঘন ক'রো 
না। আপনার শক্তির প্রতি সচেতন হও। তোমার উপরে যদি দশ জনের 
কর্তবা পালন করবার নির্দেশের গণ্ডি থাকে তাই তোমার পালনীয় । তখন 
যদি সেই বর্তব্য ক্ষুত্ মনে ক'রে লক্ষ লোকের গ্রতি কর্তব্য পালন করতে যাও 
তবে তোমার গণ্ডি লঙ্ঘন করা! হোল। যদি তোমার প্রতি ভবিষ্যতে লক্ষ 
লোকের গ্রতি কর্তব্য পালন করবার দায়িত্ব দেবার দরকার হয় তার জন্যে আমিই 
তোমাকে গ্রস্তত করব”€ তার জন্তে সময়োচিত পরিবেশ স্থট্টি করব। ে দায়িত্ব 
আমার, তোমার নয়। সংসারে সকলের দায়িত্খ সমান নয় ও সেইটাই তাদের 
গপ্ডতি। এই গণ্ডি ত্যাগ করা ঈর্ষ। গ্রনোদিত। এই গণ্ডি ত্যাগ করাকেই বলে 
স্বধন্ম তাযাগ। হ্বন্ম গণ্ডিই প্রত্যেকের ধর্ম-__ইহ] আমার অভিপ্রেত ও সৃষ্ট । 
গণ্ডি ত্যাগেই অকৃতকাধ্যতা আসে। তবে নিষ্ঠাপূর্ণ সাধনে গণ্ডি প্রসারিত 
হয় ও কৃতকাধ্যতা। আসে। ভাকে বলে ধশ্দের উৎকর্ষ ও জ্ঞানের উদ্মেষ। 
তখন গণ্ডি ত্যাগ হয় না, গণ্ডি প্রসারিত ইয়। একটা করতে করতে আর 
একটা করলে, একটা ভাবতে ভাবতে আর একট ভাবলে তাকে বলে গণ্ডি 
ত্যাগ । যেটা করছ তাকে উন্নত কর, তার প্রসার চাও। সাধন কর, গপ্ডি বা 
ধন্ঘ গ্রসারিত হবে, জ্ঞানের উন্মেষ হবে ও কৃতকাধ্য হবে। সর্ধমূলে অনস্ত 
শক্তি। তোমার সাধন পদ্ধতি ভিন্ন-_-এ গঞ্জি পার হ'য়ে? না। এই পথে সরল 
বিশ্বাসে এগিয়ে চল | এখন যদি ভাব এতে ত, হ'ল না! দেখি অন্থ পথে, তবে 
বিফল হবে । যদি এক গণ্ডিতে সফল হও তবেজ্ঞান মার্গে অন্ত গণ্ডির দর্শন 
তোমার সহজ হছবে। দর্শন সহজ হবে সভ্য কিন্তু আবার তোমার সেই স্বীয় 
গর্তিতেই ফিরে আসতে হবে। উদ্যুক্ত আকাশে লক্ষ্য করবে বামু ধাবিত হয়। 
তায় মুক্তি পরিব্যাপ্ত কিন্তু তার স্তর আছে, গণ্ডি আঁছে। সেতার গণ্ডির 
বাছিরে যেতে পারে না--এ তার স্বীয় ধন্ম। হ্ূর্্যালোক অসীষে পরিব্যাঞ্চ, 
তবুও তার গণ্ডি আছে ও সেই গণ্ডিই সে আলোকিত করছে। ভার 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৮১ 


বাহিরে তার আলোকের প্রবেশ নিষেধ। জীব জগত গণ্ডি নিয়ন্ত্রিত 
বা জীব-ধর্মজাত। আত্মাও গপ্ডি নিয়ন্ত্রিত বা আত্ম-ধর্মজাত। দেহের গঞ্ডি 
ধেমন জড় গগ্ডিতে আবদ্ধ, আত্মার গণ্ডি তেমনি আত্মিক গপ্ডিতে আবদ্ধ । 
তবে তোমার গণ্ডি অনেক প্রসারিত অর্থাৎ মানব গণ্ডি অনেক প্রনারিত। তার 
ধর্ম-সাধন লাধন-গপ্ডিতে সম্প্রসারিত। তবে অর্থভেদ আছে, ব্যবস্থাভেদ আছে 
যার দ্বারা সাধনও প্রাকার বেছিত। তোমাকে যে গণ্ডি দিয়েছি সেই গপ্ডতিতে 
মচল হও | সাধন কর গ্রবল। হীনতাকে হৃদয়ে স্থান দিও না, সাধনে বিক্ন হবে। 
হদয় নিশ্মল না হ'লে প্রেমচন্ত্র ব্রন্মময়ীর আবির্ভাব হয় না সেখানে । আকাশ 
যেমন নিশ্মল না হ'লে চঙ্দ্রের কূপ উজ্জলরূপে দর্শন হয় ন!, তেমনি হ্বদয়াকাশ 
নিশ্মল না হ'লে আমার দশন উজ্জল হবে না। এগিয়ে চল, যা করছ তাই 
মনে প্রাণে করে যাও। জ্ঞানে অজ্ঞানে নিয়ত জপ ও ধ্যান কর। আমি 
তোমাকে মহাশক্তি দেব, সকল সময় দর্শন দেব। যা চাইবে, যা বলবে তাই 
লাভ হবে। আমার দর্শন পাচ্ছ না বলে মনে ক্ষোভ ক'রো না। আমি আছি, 
সময়ে সব হবে । আমি তোমার একান্ত হব" | 

জয় মা আনন্দময়ী--জয় জয় জয় জয়, তোমার প্রেমের জয়-্তোমার 
করুনার জয়। 

১ল] এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে ধরেছি, বল ব্রদ্ধজ্ান কি? মা বললেন, “সম্যক উপলব্ধি 
দ্বার! জীবদেহে আস্তিক লাভই ব্রদ্ষজ্ঞান 1" আমি বিশেষ তেমন বুঝলাম না 
মা। আমাকে বিশদভাবে বুঝিয়ে দাও মা। সম্যক উপলন্ধিকি? মা 
বললেন, “সম্যক উপলব্ধি হ"চ্ছে নিশ্চয়ান্মসিকা, নিশ্চিতভাবে আত্মাকে জান।। 
আত্মাকে জানাই ব্রহ্মজ্ঞান লাভের সোপান । আত্মার প্রতি বিশ্বাস বা আত্ম 
বিশ্বাস বা আত্মদশন, আল্ত-মন্ন, আতম্ম-সংলাপন, আত্মাচুসন্ধান, আত্মপ্রতায় 
এই নানাভাবে আত্মাকে জানতে হবে। আত্মা, দেহ ও আমার মধ্যবর্তি 
যোগন্থত্র, যার দ্বারা আমার দর্শন লাভ হবে।” সবই ত বুঝলাম, কিন্ত হবে 
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কি ক'রে? মা বলেন, “খুব সোন্জা রান্তা তোমায় শিখিয়ে দেব; যেট। আজ 
পধাস্ত কাউকে বলিনি। একটি কাসার বাটি খুব ভাল ক'রে মেজে তার 
ভিতরে জল দাও ভ'রে। সেটা এক জায়গায় রাখ। নিজের আসনে স্থির 
হ'য়ে বল। সেই বাটির জল শান্ত হ'লে তার দিকে স্থির দৃিতে তাকিয়ে 
থাক। মন চঞ্চল হবে না, মন একাগ্র হবে, দৃষ্টি স্থির হবে ও নিজেকে সমাহিত 
রেখে বাটির জলের দিকে একদৃষ্টে তাকিয়ে থাক। কিছুক্ষণ এই ভাবে 
সমাহিত অবস্থায় থাকলে দেখবে সেই বাটির জল এক অপার অনন্ত মহা- 
জ্যোতির সমুদ্র হয়ে গেছে, তার কূল কিনারা নাই। যখন এই ভাবে দেখলে 
"তখন চোখ বোজ প্রান্স পাচ মিনিট আবার বাটির দিকে তাকাও । দেখবে 
যেমন বাটির. জল তেমনি আছে। অনন্ত সমুদ্র মিলিয়ে গেছে । বাটির ভিতরে 
যেধূপ জল সেইরূপ আত্মা, আর অপার জ্যোতির সমুদ্র ৷ দেখলে সে হোল 
পরমাত্ম! বা ব্রদ্ধ। আত্ম।কে একাগ্র হয়ে দেখতে দেখতে তার ভিতর দিয়ে 
আমার অসীম পরিব্যাথি দেখতে পাবে। এই হোল তোমার 
নিশ্চয়াছ্মিক” | 

কিন্তু একটা বিষয় বল মা, কেন যে এই অসীমকে "তুমি* বলতে মন চায় 
না। আমার যে মা, তাকে কি আমি একট] রূপে দেখতে পাব না? তুমি 
অসীম, আদি অন্ত রহিত নিরাকার এ আমি কি করে ভজনা করি মা? 
ম্আমাযর ষে মন মানে নামা । আমাকে ভাল করে বুঝিয়ে দে মা। আমাকে 
তোঁক অলীমে ছেড়ে দিস না মা। আমি যে হারিয়ে যাই। আমি যে খই পাই না 
ম।) ' আমাকে একটা কিছু ভাল ক'রে বুঝিয়ে দেখিয়ে দে মা । মা বললেন, 
শবে শোন্* একটা ফুল নে*। কিরকম ফুল নেব মা? লাল, নীল না সাদ।। 
“বে রং তোর খুসী তাই নে। সেট৷ ওই বাটির জলের উপরে ছেড়ে দে। জল 
স্থির হ'লে আবার একাগ্র হয়ে সেই জলের উপর ফুলের দিকে একদৃষ্টে তাকিয়ে 
.খাকু। অনেকক্ষণ তাকিয়ে সমাহিত অবস্থায় দেখতে পাবি থে অপার, অসীম, 
অনন্ত জ্যোতির সমুজ্ধে একটি গ্রথর জ্যোডির পিও ভাসছে। লাল ফুল.খাকলে 
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লাল জ্যোতি দেখতে পাবি, নীল ফুল থাকলে নীল জোতি দেখতে পাবি, 
সাদা ফুল থাকলে শ্বেত জ্যোতি দেখতে পাবি। এ যে জ্যোতির পিগু' ওই 
আমি। আগ্যা-শক্তি, আদি-জ্যোতি, মহা-গ্রকৃতি, মহামায়া ক্রদ্ধময়ী | 'যে 
দুল রূপের ভিতর দিয়ে তুমি সাধন করছ সেই দৃষ্টিতে তুমি আমার সেই রন 
দেখতে পাবে। এই হোল *আস্তিক্য*। এই অবস্থার নাম ব্রথজ্ঞান বাঁ. 
পরাবিদ্যা। এখন বুঝলে ?” রী 88 
মা আমার জ্ঞান-দায়িনী ব্রহ্মময়ী মা। 

২রা এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ কলিকাত!। | 

মাগো, ব্রহ্ধজ্ঞান লাভ হ'লে কি হয়? 

মা বললেন, “ক্রন্ষজ্জানই একমাত্র পরজ্ঞান, পরাবিগ্য! যার দ্বারা মালর 
সত্যাশ্রয় হয়। সকল নীচতা, হীনতা, হিংসা, ছ্বেষ, কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ, যদ, মাৎসধ, ঘৃণা, ভয় সবই ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হ*লে দূর হয়ে যায়। মানর 
এক শ্রেষ্ঠতম নিগুণ সন্বাকে জানতে পারে । মানব অন্তর মহা-প্রেমে মহা-সমত্ 
লাভ করে। তখন মানব নিজ আত্মার ন্তায় সকল জীবের ভিতরে একই 
আত্মার অবস্থান দর্শন করে । বিভিন্নত। ভূলে যায়। অপার করুণায় হৃদয় 
বিগলিত হয়। জীবছুঃখে মানব অন্তর নিয়ত ক্রন্দন করে। মোহ ও মায়! 
পাশকে সম্যক জানতে পারে। কর্তব্যাকর্তব্য যথাযথ উপলব্ধি করতে প রে? 
আপনার নিজ অস্তিত্ব বুঝতে পারে । ভূত, ভবিষ্যত ও বর্তমান জানতে পাকে 1 
্বর্গলোক দেখতে পায় । মহাপুরুষগণকে দর্শন করে ও তাদের সঙ্গে সংলাপন 
করে। জীবন ও মৃত্যুর মধ্যে কোনও পার্থক্য দেখতে পায় না। আত্মদর্শন 
লাভ করে। দেহ ও দেহাতীত অবস্থাতে বিচলিত হয় না। সংসারের ত্বকী 
কর্তবা সম্পাদন করে। অকার্ধ্য বা সকলের কাছে কার্য ওকাধ্য বা সকলের 
কাছে অক্ার্ধ্য তাই করে । উৎলাহ বিহীন হুয় না। চির আনন্দ লাভ করে, 
ছুঃখে বিমর্ষ ও সুখে আনন্দিত জয় না। সংসারের জীবলীল দেখে হাস্য করে । 
সংসারের স্বার্থপরতা দেখে হাস্য করে । মৃত্যু দেখে হাস্য করে। নবজাতকের 
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জন্ম দেখে অপার আনন্দ লাভ করে। বিশ্বাসে, ভক্তিতে, প্রেমে অন্তর পরিপূর্ণ 
করে। পর্বজষ্টা হয়। বিগতস্পৃহ, বিগত শোক হয়| সদা প্রসন্নচিত্তে জগতের 
অপার করুণাময়ীর অনস্তলীলা আনন্দ অন্তরে দর্শন করে | সর্ববজ্ঞানে, সর্ধবিস্তায় 
স্বভাবে, সর্বচিন্তায়, সর্ধকারধ্যে বিশারদ হয়। সকলই আমাকে সমর্পন 
করে। অনন্ত ক্ষমাশীল, পৃণ্য-কশ্মা, স্বিচারক হয়। মহা-ধধর্ধ্য, মহা-বীরধ্য, 
মহা-এশ্বরধা, মহা-শক্তি লাভ করে। ত্রহ্-ম্বভাব প্রাপ্ত হয় 1 ভিতর ও বাহির, 
স্থির ও শান্ত হয়। শুধু ব্রদ্ব-সংস্পর্শ লাভ করতে উৎন্থৃক। দিবাজ্ঞান, দিব্যি 

ও দিব্ভাব লাভ করে। সকল জীবগণকে আপনার নিকট আজ্মীয় জ্ঞান 
করে। সকল জীবকে শ্রদ্ধাকরে। সকল জ্জীবকে প্রেম দেয়। সম্পূর্ণ অহিংস 
হ'য়ে জীবমাংস ভক্ষণ করে না বাজীব হত্যা করে না। নিরলঙ্ব ও বীতরাগ 
হয়। ঈশ্বর-প্রীতিই একমাত্র কামা হয়। শৃন্তস্থানকে পরিপূর্ণ দেশে আর 
পূ্ণস্থানকে পূর্ণভতম দেখে। পুর্ণতায় মহা-পরিপূর্ণতা উপলন্ধি করে। সকল 
চরাচর ব্রহ্ধভূম! উপলব্ধি করে। আত্মা, দেহ, ও গেহ ব্রহ্ম আবাস মনে করে। 
সংসারের পুঅঃ কন্তা, স্ত্রী, স্বামী, দাস, দাসী আত্মীয় পরিজনকে ব্রহ্ষ-প্রেরিত 
মনে করে। যা কিছু লাভ করে ত্রহ্ধদত্ত বলে মনে করে। যা কিছু লাভ করে 
না তা” ক্রহ্ষ-অভিলাষ বলে মনে করে। স্থিরগ্রশ্ড ও উদ্দার চিত্ত লাভ 
করে।, সখ ও ভুঃখকে ব্রহ্ধানভূতি বলে মনে করে । জীবনকে অনন্ত প্রেমরাগে 
রঞ্জিত করে। পরা-ভক্তি লা করে, জীবন্ত বিশ্বাস ও গভীরতম নির্ভর লাভ 
কয়ে। সদাচারী, স্বল্পভাষী হয়। বালক শ্বভাব প্রাপ্ত হয় । অতি সরল জীবন 
যাপন করে। মধুর হাস্য-রসপ্রিয় হয়। তোমাকে আমি ব্রহ্ষজ্ঞান দেব, 
দিবাজান দেব, দিবাদৃটটি দেব। খুব এক মনে সাধন কর। তোমার সব লাভ 
ইবে, চিন্তা করো না । অর্থ তোমার অনেক হবে। তুমি শ্ুধী হবে, প্রসন্ন হবে, 
নিত্য আনন্দ লান্ত করে জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন করবে, বিশ্বাস কর'”। . 


মাগো একি শোনাচ্ছিস্‌ আমাকে ? 
আমার মাগো মা মা। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ১৮৫ 


ওর] এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা৷ ৷ : 
মার সঙ্গে আজ আমার ভয়ানক ঝগড়া হ'ল। আমি বললাম তুই যদি 
বিশ্বাস, ভক্তি, দয়া, প্রেম, বিবেক, ৫বরাগ্য, নির্ভর এই সব দিস্‌ মা তবে অর্থ 
দিবিনা কেন? দেহ ত' তুই দিয়েছিস্। সংসার দিযনেছিস্‌, স্ত্রী, পু, কন্তা, 
মাতা-পিতা, আত্মীয়-ম্বজন দিয়েছিস্‌, কাজ-কর্ম করাচ্ছিস্, বাবসা করাচ্ছিস্‌। 
সব যখন তুই করাচ্ছিস্। সব যখন তোর বাাবস্থায় হচ্ছে তবে অর্থ”আসবে না 
কেন? অর্থ পাবনা কেন? অন্যায় যদি করে থাকি তার জন্তে শান্তি পেয়েছি । 
কিন্তু সরল ভাবে সৎপথে থেকে যে অমানুষিক পরিশ্রম করেছি এই কারখানার 
ন্তে আজ সবই ব্যর্থ হতে চলেছে কেন? কিজন্তে এটা হ'চ্ছে? যদি 
তোর ইচ্ছ। ছিল না তবে আমাকে দিয়ে কারখানা করালি কেন? এই কার- 
খানার জন্তে এত পরিশ্রম করালি, এত অর্থ যা আমার ছিল সব খরচ করালি 
তবু এতে উন্নতি কেন হ'চ্ছে না। কাউকে ঠকাবার ইচ্ছা ছিল না। অন্ত 
ব্যবসায় মিথ্যা কথা বলতে হয় এই মনে করে কারখানা করলাম যে নিজে 
জিনিষ তৈয়ারী করব, বিক্রি করব, মিথ্যা কথা বলতে হবে না। দশ জনের 
অম্নের সংস্থানও হবে, নিজেরও অথ লাভ হবে। কারীকর রাখলাম কত। 
সবাইকে ভাইয়ের মত স্সেহ করেছি । তাদের অভাব অভিযোগ মোচন করতে 
নিশ্বার্থভাবে চেষ্টা করেছি । কিন্তু তবুও তারা আমাকে বিপাকে ফেলে 
কারখানার ক্ষতি করল কেন? তারপর সে দিক ছেড়ে আবার রবারের কাজে, 
ছোট ছোট যস্ত্রের কাজে হাত দিলাম। তাও লোকলান্‌ কেন হচ্ছে? অজন্্র 
টাক! গেল, আমি নিঃস্ব হয়ে পড়েছি তবুও তোর আশা মিটল্‌ না। কেন. 
আমার এমন হবে? বলমা। ম' বললেন, “ধৈর্য ধর । এই কারখান! থেকে 
প্রভূত উন্নতি হবে । খন গ্রায় কৃত কাধ্যতার কাছে এসেছ তখন যদি নিরুৎসাহু 
হ'য়ে পড় তবে ত তোমার সকল নষ্ট হ'য়ে যাবষে। তোমার গ্রহ বৈগুন্তে এই 
সব হয়রানি হচ্ছে |” আমি বললাম, এ সব আফি বিশ্বাম করি লা। যেমা 
বরহ্ষময়ী সারাৎসারার কাছে আপীল করেছে তাকে সামান্ত গ্রহে কি করবে? মা 
বললেন “আমার নিয়ম আমি কখনও খণ্ডন করি না সাধারণতঃ । যে গ্রহদিগকফে 
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ক্ষমতা দিয়েছি যে সকল কাধ্য করবার জন্তে তারা! সে সব কার্য করবেই। 
স্বতরাং তাতে যদি তোমার ক্ষতি হয় বা লাভ হয় হবে, তাতে নিয্নষের ব্যতিক্রম 
হবে না* আমি বললাম তবে আর তুমি থেকে লাভ কি? মা বললেন, “যদি 
কোনও মানব ব্রক্ষজ্ঞান, পরমার্থ লাভ করে ও আমার একান্ত শরণাপয্ হয়, 
আমাকে ভিন্ন আর কিছুই জানে না, আমাকে সকল সমর্পণ করে তাকে গ্রহের 
প্রভাব থেকে আমি মুক্ত করি। সে আর গ্রহের প্রভাবের ভিতরে আসে না। 
কারণ তার শক্তি তখন গ্রহের শক্তি থেকে অনেক বেশী হয়। তখন সে আমার 
সহিত ঘনিষ্ট সম্বন্ধে যুক্ত হয় ও আমার সঙ্গে একাত্ম যোগসূত্র সৃষ্টি করে। 
তোমাকে ত' আমি বলেছি যে তোমাকে আমি অনেক অর্থ দেখ। তোমাকে 
অর্থ দেবার জন্ে বর্গে মহা পুরুষগণ সম্মিলন আহ্বান করেছিলেন সেও তোমাকে 
দেখিয়েছি ও দেখানে নিয়ে গিয়ে মহাভক্ত শিবের নিকট তোমাকে সমর্পন 
করেছি। এতেও তোমার বিশ্বাস হ'চ্ছে না যে তুমি প্ররুত মহা অর্থশালী ও 
ধনবান্হবে। তোমার অর্থ প্রাণ্ধি শিস্রই হবে। কারখানায় য! করছ সব 
কঙকাধ্য হবে। এই কারথান। তোমার জীবনে এক মহাশিক্ষার আলম হবে। 
এর ভিতর দিয়ে তোমার লোক শিক্ষার মহান্‌ কর্তবা সম্পাদন হবে। আজ 
ঘা অকৃতফাধ্য বলে নিরুৎসাহ হ'চছ এক সময় দেখবে সেই অকৃতকার্ধতাও 
আনন্দের কারণ হবে। এই কারখানা যদি আমার অভিপ্রেত না হ'ত তবে 
এ আনেক দিন আগেই বন্ধ হয়ে যেত। এটা মনে রেখ যখন এ কারখান! বন্ধ 
হয় নাই,-এখনও টিকে আছে তখন এর পিছনে একটা মহান্‌ নির্দেশ বা 
'উদ্বেশ্য আছে। সুতরাং এ বন্ধ হবে না। এই তোমার শ্রেষ্ঠ অভিজ্ঞতা যা 
দ্বারা তোমার ভবিষাতে লোক শিক্ষার গভীর জ্ঞানের সাহায্য করবে। ঝর 
হবে, সহ হবে, বিত্ত হবে ও খুব হুখী হবে। কিন্ত আর যে অর্থে-বিত্তে স্পৃহা 
খাঁকবে না, বিগতম্পৃহ হ'য়ে তোমাকে অর্থ, বিত্ত ভোগ করাব। লেই জনকে 
তোমাকে বলেছি ফঠিন সাধন কর। যড তাড়াতাড়ি তুমি ধিগতন্পৃহ হবে 
সত, ভাস্কাগ্তাড়ি ভোমার অর্থ হবে। তোমার অর্থের মহান উদ্দেশ্য আছে: 
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সেট। বাবুগিরির দ্বার] অপচয় করবার জন্কে নয়। আমি মন দেখছি ও জানি 
কখন তোমাকে ছিলে তুমি তার সদ্ব্যবহার করতে পারবে। অর্থ আমিই দান 
করি। আমার ইচ্ছা ভিন্ন কেউ অর্থ লাভ করতে পারে না। দেহও যখন 
আমি দিয়েছি, স্কুল সংসার যখন আমি সৃজন করেছি, তার প্রয়োজনে অথের 
দান কি আমি না করে পারি? আমিই সর্ধদাতা, অর্থ দ্রাতা, বিত্ত দাতা, সথখ- 
সম্পদ দাতা দারীত্রভঞ্জন। হৃতরাং সংশয় রেখ না মনে। সম্পূর্ণ নিঃসংশয় 
£ও। আমার উপরে নির্ভর কর আর অলীম ধৈধ্য ধারণ কর। তোমার সব 
হবে। তোমার জণ্তেই ত আমি এতকাল বসে ছিলাম! তোমার ছার! 
আমার মহান্‌ কর্তব্য সাধিত হবে। পৃথিবী স্বর্গরাজ্য পরিণত হবে। জগতের 
মানব এক পরিবার হবে, তার। মহাপ্রেম বন্ধনে আবদ্ধ হবে । ' সকল বৈবীতা' 
দূর হবে। প্রেমের প্রন্রবণ এই জগতে প্রবাহিত হবে ও সে কাধ্য তোমার দ্বারাই 
5বে। বিশ্বাস কর আর কঠিন সাধন কর | যেমন ভাবে করছ-_ভয় নাই আমি 
তোমার সকল ভার গ্রহণ করেছি। নির্তয় হও, মুক্ত হও, নিঃস্বার্থ হ, বিশ্বাসী 
হও। অন্তর পরিশুদ্ধ কর, নির্খল কর ও সরল হও। সকল জীবকে সমভাবে 
স্েহ ও প্রেম দান কর, তোমার জয় অনিবার্য ।* 

জয় মা আনন্দময়ী মা তার! ক্রহ্ষময়ী ছুগতি নাশিনী জননী আমার, সহা 
হও ম।, আমাকে শক্তি দাও মা। 

৬ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । ্ 

আজ সকালে যতবার জপের মাধমে মনন করতে চেষ্ট! করি বারৰার 
বিষন্ন চিন্তা এসে পড়ে। কিছুক্ষণ বাদে মার সঙ্গে যোগ হ'ল ও মা বললেন, 
"তোমার জীবন নির্ভরের জীবন । সকল জীবাজ্মার জীবনই নির্ভরের জীবন। 
একমাঁজ নির্রেই সব কিছু পাওয়া যায়। আমার কাছে চাইৰেনা ফেন? 
সব চাইবে । অথ” চাইবে, সুখ সম্পদ, ভক্তি, বিশ্বাস, দয়, ক্ষম1, প্রেম, বিবেক, 
বৈরাগ্য শাস্তি সব আমার কাছে চাইবে । আমি যদ্দি বৈরাগ্য দিই, বি3খেক, 
দিই, বিশ্বাস দিই তবে কি-অর্থ-বিত্ত সখ সম্পপ দিই-না?: চাইবে) অভিলাধ 
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করবে, আকাজ্ষ! করবে কিন্তু আশা করবে না। য। অভিলাষ হোল, চাইলে । 
চেয়ে চুপ করে বসে রইলে ঠিক সময়মত পাবেই। আমার কাছে একবারের 
বেশী ছু'বার চাইতে হবে ন।। একবার চাইলেই আমি সেটা শুনি ও সেটা 
আমি তোমাকে দেবই। জীবের কোনও আকাজক্ষা বা অভিলাষ আমি অপূর্ণ 
রাখি না। তবে আকাঙ্ষার ফল লাভের জন্চে যদি তুমি উদ্গ্রীব হও ও সেটা 
পাবে বলে মনে মনে নানা কল্পনার স্বপ্ন দেখ তবে সেট। তুমি পাবে না। তুমি 
যদি আমার কাছে চেয়ে সম্পুর্ণ আমার উপর নির্ভর করে বসে থাক এমন ভেবে 
যে আমার কাছে যখন চেয়েছ তখন আমার যখন ইচ্ছ। হবে তখন আমি দেবই 
--তবেই তোমাকে আমি দেব। তোমার জীবন বিশ্লেষণ -করে দেখ যেটার 
জন্যে আশা.করে থেকেছ সেট। পাও নাই । কিন্তু যেটার জন্যে আশা কর নাই 
সেটাই পেয়েছ । যেটা বিনা আশায় পেয়েছে মেটা তোমার আশার থেকে 
অনেক বেশী । এই দেখ মাতা নিজের দেহকে অনাবৃত রেখে সন্তানের 
প্নেছকে নিজের বস্ত্রের দ্বারা আচ্ছাদিত করে রৌস্রের তাপ থেকে সন্তানকে 
রক্ষ। করে নিয়ে চলেছেন । সংসারে মাতার যে ন্মেঠ সন্তানের প্রতি তার লক্ষ 
লক্ষগ্ডণ বেশী, আমার ন্েহ তোমাদের প্রতি । সন্তান আমার কাছে চাইলে 
ও আমার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করলে আমার কিছু কি অদেয় থাকে? আকাঙ্া 
বা অভিলাষ জীবের স্বভাব ধর্ম। জীব আকাজ্ষা করবেই। কিন্তু আকাঙ্ক্ষা 
ক'রে যদ্দি জীব ফল লাভের আশা রাখে তখনই সে আমার দানের মধ্যাদা ক্ষু্র 
করে, তখনই তার আমার উপরে নির্ভর থাকে না। তখন সেটা না পেলে 
জীবের অন্তর দুঃখে ভ'রে যায় ও তার বিশেষ ক্ষতি হয়। একটা কথা সব সময় 
অনে রেখ যে তুমি যা চাইবে:তাই পাবে। কিন্তু সেটার পরিমান সময় ইত্যাদি 
আছে। সেই আকাঙ্ষার বন্তব তোমার কখন পাওয়া উচিত, সেই আকাকক্ষার 
ধস্ত তোমার কতটুকু পাওয়া উচিত সেটা আমার জানা আছে। তুমি সেইটুকুই. 
আমায় কাছ থেকে পাবে । এই যে পেলে আমর হাত থেকে সেটা তোমার 
পক্ষে পরম মন্ধলকযর়। যেটা তোমার প্রয়োজন: সেট। সময়ে আমি দেবই এই 
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বিশ্বাস দৃঢ় কর। যেটা পেলে ব1 পেয়েছ তারজন্যে আমার কাছে কৃতজ্ঞ হও। 
ঘদ৪ আমি তোমার কৃতজ্ঞতার দ্বার! গ্রভাবাদ্বিত হই না তবুও তোমার কৃতজ্ঞতা 
গ্রকাশে আমাকে ন্বীকার করা হয়, তাতে তোমার চিত্তে আমার প্রতি বিশ্বাস 
9 নিভর দু হয় ৪ সেটা তোমার সাধনের পক্ষে জীবনের উন্নতির স্বন্তে 
মঙ্গল কর। আমার কাছে চেয়ে নিভ'র করে বসে থাক তোমার প্রাপ্য পাবেই । 
এ নিশ্চিত সত্য) কোনও কাধ্যই করবে না যাতে তোমার ফলের আশ। 
থাকে । ফলের আশা করা মানেই আমি কি দিব না দিব সেদিকে নিভর না 
রেখে নিজকে নিজেই তুমি কল্পনায় অনেক কিছু দিয়ে বসেছে। তাতে আমার 
দানের মধ্যাদা ক্ষুয় হয় ও তোমার অন্তরে আমার অপার করণায় সন্দেহ হয় 
এবং সেই আশার ফল লাভ ন। হ'লে তুমি আমার প্রতি শ্রদ্ধাহীন্‌ হয়ে পড়। 
ভুমি অনেক কিছু চাইলে কিস্তৃযা পেলে সেইট্রকুই তোমার প্রাপ্য এই 
জনবে। সরল অন্তরে আমার কাছে চাইলে সন্তানকে আমার অদেয় কিছুই 
থাকে না। যারা আমার প্রতি সম্পূর্ণ শরণাপন্ন হয় ও আমার সঙ্গে সর্বদা 
যোগযুক্ত হয় তাদের সর্ধ!থআমি দান করি। তারা যা চায় তাই পায়। সে 
সব সম্ভ/ন আমার বিশেষ প্রিয়। আমাকে বিশ্বাস, আমার উপর নিভ'র আমা 
ছাড়া যার। কিছুই জানে না তাদেবই আমি মহাশক্তি মহাধন প্রদান করি। 
জ্ীবনকে এ্রশ্বরিক মর্যাদাসম্পঞ্ল কর। আমার সন্তান মনে করে উন্নত 
মন্তরকে উন্নত বক্ষে সর্বদা বিচরণ কর। তুমি আমার সন্তান ও আমি 
তোমার সর্ধদাত্রী অপার করুণাময়ী জননী রাজ-রাজেশ্বরী বিধাত্‌ 
এই মনে করে নিঞ্জেকে উন্নত কর। তুমি ত নীচ নও। তুমি 
দুর্বল নও, তুমি তনিধধধন নও, ভুমি ত পাপী হ'তে পার না, তুমি ত 
দরিদ্র হ'তে পারনা, কারণ তুমি যে আমার, ব্রক্ষময়ীর ছেলে__ 
রাজ-রাজেশ্বরীর পুত্র। লাধন কর। মুক্ত হ৪ আমাগত হও, সব 
পাবে। নির্ভয় হও”) 
ম! আমার অপার করুণাময়ী মা। 
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ধর্মতত্ব, ১ল। ও ১৬ই চেক, ১৩৬৩ বঙ্গাব। 

৬ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থু: কলিকাতা । 

মাগো, আজ যে পড়লাম “ধন্মতত্বে"' লিখেছে “নাম গ্রহণ অতি উচ্চ সাঁধন। 
ইছ1 যথেচ্ছ যে কোনও প্রকারে সাধন করা ঘোর অপরাধ। নাম গ্রহণের সঙ্গে 
সঙ্গে যদি ভক্তি, প্রেম, পুণ্য প্রাণে সঞ্চার না হয়, নাম করিয়া যদি কেহ 
পরক্ষণে ক্রোধ পোডাদির অধীন হয় তবে ঘোর অপরাধ জন্সে। ঈশ্বর ও 
তাহার নাম অভিজ্ন। তাহার নাম গ্রহণ করলাম অথচ আমি পূর্বেও যেমন 
ছিলাম পরেও সেইপ্রকার রহিলাম, ইহ নামের অত্যান্ত অবমাননা । ঈ্দৃশ 
অবমানন! যাহতে না হয়, তজ্জন্ত নাঁম গ্রহণে সকল সাধকেরই সঙ্কৃচিত হওয়া 
সমূচিত"' |. ধেশ্মতত্ব_) 

আমি যেমা তোমার নাম সাধন করি, অপবিজ্র, পবিত্র অবস্থায়, স্থানে 
অস্থানে, কাজে; অকাঙ্গে, মলোযোগে অমনোযোগে । আমার এ বিষয় চিন্তা, 
এই নাম সাধন, এই ক্রোধ, এই নাম সাধন, এই অর্থচিস্তা, এই নাম সাধন এযে 
পাশাপাশি চলেছে মা। তবেকি এ আমার মহাপাপ হ'চ্ছে মা? মাগো 
এধে মহাসমস্যা হোল আমার, এযে মহা সঙ্কট হোল আমার । আমাকে মা 
ভাল করে সব খুলে বল মা একি সততা? মা বললেন “দেখ একদিন তোমাকে 
বলেছি যে আমি ও আমার নাম এক-- এ সত্যি । পৃথিবীতে যত মা জঙ্গেছে 
ও জস্মাবে সবার নাম সেই এক “মা?” । ষত সন্তান জন্মেছে ও জন্মাবে সকলেই 
তাদের মাকে *ম।" বলছে ও “মা” বলবে। সন্তানের কাছে আর কোনও ভাক 
নাই “মা” ছাড়! । আমিও ব্রক্ধাণ্ডের সকল জীবের পমা” | সকল জীব 
আমাফে “মা” বলেছে। ও বলবে। আমি "মা" নামে মুর্ড। মাকে সন্তান 
যে নামেই ভাকুক লা কেন সে মা ছাড়া আর অন্ত রিছুনয়। হবি বল, কালী 
বল, ছূর্থা বল, ব্রহ্ম বল, ত্রদ্দমন্ত্রী বল, ভারা বল, লব আমার ওই এক রূপের 
শত নাম। আমি সেই ত্র্ধময়ী জননী যে ভাবেই ভাক নাকেন গ্েহ আমার 
তোমাদের প্রতি লেই মাতৃরূপেই অবারিত। দাকে শিশু খেলার ছকেই 
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ডাকুক, ব্যঙ্গ করেই ভাকুক, রেগে ডাকুক, তাচ্ছিল্য করে ডাকুক, ভয়ে 
ডাকুক, নিভয়ে ভাকুক, ভাবে ভাকুক, অভাবে ভাকুক, ছুঃখে ডাকুক, সুখে 
ডাকুক, শ্বার্থেভাকুক, নিশ্বাথে ডাকুক, শৌচে ডাকুক, অশৌচে ডাকুক, 
পবিক্র হ'য়ে ভাকুক বা অপবিত্র হ'য়ে ভাকুক--যে যেভাবে ভাকুকনা! কেন 
আমাকে ডাকৃলে সন্তানের কোনও অন্তায় নাই। মা যেমন শিশুকে শিশু বলে 
জেনে তার অপরাধ নেন না* আমিও তেমনি তোমাদের কোনও . অপরাধ 
নেই না। কারণ তোমর1 আমার কাছে শিশুর ছাইতেও অজ্ঞান। আমি এত 
ছোট না যে তোমরা আমাকে কি ভাবে ভাকলে তার বিচার আমি করব। যে 
ভাবে আমায় ডাক না কেন আমি আসবই। ক্ষণকালের জন্য হ'লেও সন্তান 
ডাকলে তার কাছে আমি আমসবই ও তাকেম্পর্শ করব। যেই বললে "মা" 
অমনি আমি তোমার কাছে মূর্ত। মাভাকের, হরি ভাকের, ব্রহ্ম ডাকের, 
দুর্গা ডাকের, কালী ডাকের এমনি মহিমা যে, যে যে ভাবেই ডাকুক না ফেন, 
আমাকে ভেবে ডাকুক বানা ভেবে ডাকুক, আলস্য করেও যদি একবার 
আমার নাম উচ্চারণ করে তখনই আমি তার কাছে মূর্ত। আমার নাম ও 
আমি প্রত্যক্ষ । তোমাকে বলেছি প্পাপ”" ব'লে আর অন্ভ কোনও জিনিষ 
পৃথিবীতে নাই। শুধু আমাকে অবিশ্বাসই একমান্র “পাপ” । অবিশ্বাস ছাড়া 
আর কোনও পাপ নাই জানবে । যারা অন্ত কথ! বলে তারা ভ্রাস্ত। শোন, 
আমার নাম জ্ঞানে-অজ্ঞানে, শেঁচে-অশৌচে যদি কেউ করে তবে তার সকল 
মোহ, সকল জ্ঞান, সকল অবিদ্যা, সকল রিপুর প্রভাব ধ্বংশ হয়। তোমাকে 
বলেছি মোহ ব্যাধিই একমান্্র র্যাধি যার জন্যে আজ সকলে আমাকে তলে 
রয়েছে । এ হ'চ্ছে জীবের বিকার অবস্থা। রোগে যেমন বিকার হয়-ও কঠিন 
ধষধ বার বার সেবন বিধেয় তেমনি এই মোহ বিকারে আমার লামকপ খষধ 
অহনিশি সেবন করলে মোহবিকার দূর হ'য়ে যাবে। নাম করতে করতেই রিপুর 
বিনাশ. হবে। নাম করেও হদি রিপুর প্রভাব থাকে আরও নাম কর তবে সব 
প্রভাব দুর ছয়ে যাবে আন্ডে আন্তে-হৃদয় নিষ্দল হুবে। নামের মত তরধ রাই. 
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নামে সফল হয়, বা নিদ্ধি ছয়। নামের গুণে হাদয় নির্খল হয়, ক্রন্মজ্ান লাভ 
তয়, দিবাদৃষি লাভ হয়। দিবাযশক্তি লাভ হয়। পরাবিষ্ঠা লাভ হয়। তুমি যে ভাবে, 
সাধন করছ তেমনি করে যাও | বেশী বই প'ড় না এখন। আমি সকল জান 
তোমাকে দেব। বছ জ্ঞানী ব্যাক্তির উক্তি৪ সমন্তাবছল ও নিরখথ“ক। 
তাদের জ্ঞানের পরিধি সীমাবদ্ধ ও যা লিখেছেন অনেকাংশে ভ্রান্ত ও বিশ্বাস 
বিরুদ্ধ । সে সব উক্তি পড়লে তৃমি সংশয়ের ভিত্তরে পতিত হবে। সংশয় 
এখন তোমার পথে ক্ষততিকর। তোমার উচ্চ সাধন হ'চ্ছে। যেভাবে আমি 
বলেছি বা বলব সেই ভাবে একান্ত মনে নাম সাধন করে যাও । মহাশক্তি, 
মহাজ্ান, ত্রদ্ষজান, মহাসত্য তোমাকে দেব। আমার প্রতি অন্ধ বিশ্বাসে 
তুমি নাম-সাধন করে যাও কোনও পাপ নাই ।” 

মাগে। তুই আমার জ্ঞান ভাণ্ডার । যা জানতে চাই অমনি সব বুঝিয়ে 
দিস মা। আমাকে কেন এত ভালবামিস মা? মাগো আমার বড় রী 
মাগো আমার দয়াময়ী,- আমার ব্রদ্ষময়ী মা গে। 

৭ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুং, কলিকাতা । 

আজ ব্রন্ষমন্দিরে মণি সেন মহাশয় উপাসনা করলেন ও বিভৃতি দা সঙ্গীত 
করলেন। মণিবাবু উপাসনা শেষে ব্রহ্ষানন্দের প্রাথনা পড়লেন। তাতে 
লিখেছেন "সব তার কাছে চাইতে হবে। অথবিত্ব--সব চাইতে হবে। 
ধায়িত্র, থাকলে, স্ত্ৰী-পুত্রের অভাব থাকলে ধণ্ম ও ভক্তি হবে না।” এযেমা 
কাল আমাকে বলেছেন। একেবারে মিলে গেল। 

কাল ও পরশুর লেখা গুলো পড়তে পড়তে মার কাছে কেদে £ফেললাম। 
অমনি মা আমাকে জিজ্ঞাসা করলেন কাদছিস কেন? আমি বললাম, কাদব 
না? কত ভক্তদের তুমি দেখা দিলে আমাকে একবার তেমনি ক'রে প্রত্যক্ষ 
হয়ে চণ্ম চচ্ষুর সামনে দেখা দিলে না। যাও দিলে-তা ধরতে পারলাম না। 
কেমন যেন লন্দেহ র'য়ে গেল মা। মাবললেন প্ভাবনা ক'রো না। তোমার 
জন্যেই সব। আমি এখন দেখা দিচ্ছি না সতা। কিন্তু এক সময় তোমার 
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একান্ত হব। তখন সব সময় তুমি তোমার চগ্ম চক্ষে আমাকে দেখতে পাবে। 
আমি তখন তোমার সকল দৃষ্টি ছেয়ে থাকব। তখন তোমার আজ্ঞাবহ হব। 
আগে তুমি সম্পূর্ণ আমার আজ্ঞাবহ হও। আমিযা বলব তাই কর ও এ 
মাধনায় সিদ্ধ হ'লে আমি তখন তোম'র আজ্ঞাবহ হব। ভয়কি£ আমি 
যাকে হাতে ধ'রে সাধন শেখাচ্ছি তার গুরুপর্শন নিশ্চিত সত্য । আমার দশন 
হবেই। কোনও চিন্তা করো না। বেশী লোক-সমাজ যেও না, বেশী কথা 
বলো না, বেশী বিষয় চিন্তা করো না, শুধু যে ভাবে সাধন করছ ক'রে যাও। 
ধাপেধাপে উন্নতি হবে ও আস্তে আস্তে সব হবে। ম্হাশক্তি লাভ হবে। 
আমি যে মহ! মহাশক্তি। সেই শক্তির কিছুটা তোমাকে দেব। তা ন। দিলে. 
তোমার ছারা লোক শিক্ষা কি করেহবে? তা না দিলে এই জগতকে শ্বর্গ 
রাজো পরিণত কি করে করবে? সবরাস্তা আমিই দেখাব। শুধু সাধন কর, 
মনে প্রাণে সাধন কর। নিরুৎসাহ হয়ো না। আমার সম্পূর্ণ শরণাপছ হও। 
মুক্তি ও সিদ্ধি অনিবাধ্য ', | 
জয় মা! জয় মা জয় মা। 


৮ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 


আজ সকালে মা আমাকে বললেন “অথ', বিত্ত, গৃহ, সম্পদ, আত্মীয়-স্বজন, 
গুণমুগ্ধ জগতজন--সব তোমার হবে | এসব তোমার হবে কখন যখন আমি 
বুঝব ভোমার অর্থ দীন সেবায়, পরাথে” ও পরমার্থে বায়িত ইবে। বিস্ত হবে, 
যখন সে বিত বিত্তহীনের-সেবায়, সদূ কাধ্যে, দেব সেবায় নিয়োজিত হৰে। 
সম্পদ হবে, যখন সে সম্পদে তুমি নিরহস্কারী হবে। গৃহ হবে, খন সে গৃহ 
তোমার দেবালয়ে পরিণত হবে, সে গৃহ যখন ছুংখীর ভরষা স্থল হবে । আত্মীয়” 
স্বজন হবে, ধখন তার। তোমার ভক্তির সহায়ক হবে| তোমার গুণমুগ্ধ জগতজন 
হবে যখন তার। তোমার মহা উদারতার ও জীবন্ত বিশ্বাসের সহায় হবে । এই 
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্রক্কৃতি, জগত, বৃক্ষ, পর্বত, নদনদী যখন তোমার নির্ভরের প্রতীক হ'য়ে ভগবদ্‌ 
আরাধনায় তোমাকে সাহায্য করবে তখনই তোমার সিদ্ধি-- 1 তখন 
তোমার প্রাপ্তির বিকাশ ও সম্পূর্ণ প্রস্ফুটিত অবস্থ।"' 1 আমার কি এ সবহযে 
ম11 “হবে, আমি যখন বলছি তখন হবেই |” আমার কি করে হবে, আমি 
যে কত অন্যার অপরাধ করছি তা সত্ত্বেও কি আমার এ সব হবে?” কি 
অন্যায় বা কি অপরাধ তার বিচার করবার তোমার কি অধিকার আছে? 
তোমাদের চক্ষে যা অন্যায় আমার কাছে তা" অন্যায় নয়। শিশুকি এশৌচে 
বনে মার সঙ্গে কথা বলে না? মা কি তার জন্যে কোনও অপরাধ নেন? বা 
তার অন্যায় ছ'চ্ছে ভাবেন? চ্াাবেন অজ্ঞান শিশু অবোধ, অশোচে বসেও 
আমার সঙ্গে ওর কথা বলা চাই। তাতে মা কৌতুক উপভোগ করেন ও 
তার কোনও অন্যায় মনে করেন না । তোমারা যদি অশৌচে আমায় 
সঙ্জে কথা বল আমিও তোমাদের কোনও অপরাধ গ্রশ্ণ করি না। কারন 
তোমরা আমার কাছে অতিশয় শিশু। আমার মহাজ্ঞানের কাছে তোমাদের 
জ্ঞান যে কত ক্ষুত্র তাই ভেবে কৌতুক উপভোগ করি। য। বল তার কিছু অর্থ 
হয় কিছু অথণহ্য় না। তোমাদের বিচার করবার অধিকার নাই। যে বাল্মীকি 
মুপি নরহুত্যা করে ছিলেন তোমাদের বিচারে তার প্রাণদণ্ড হওয়া উচিত ছিল। 
কিন্ত আমার বিচারে তিনি মহ ব্রহ্ষজ্ঞানী ও পূথিনীর অন্যতম শ্রেই মানব 
যলে পূজিত হ'চ্ছেন। চোর চার করে। তোমাদের বিচারে তার-শান্তি হয়। 
কিন্ত কেন সে চুরি করল, কি কারণে তার চুরি করবার আকাঙ্ষ। হোল তার 
বিচার কি ভোমরা কর? যে প্রেমঃ ঈয়া, ভক্তি, তোমাদের-দিয়েছি তার-দ্বার। 
কতজন লোককে তোমরা পরিশুদ্ধ করতে পেরেছ? এই সংসারে- তোমার 
যেটুকু ক্ষমতা আছে তার দ্বারা কত লোকের উপকার করতে পেয়েছ? তোম্র! 
দি জীব সমাজের কল্যাণ, তাঁর মক্জল করতে ন! পার তবে তোমার ত? বিচার 
করবার কোনগু অধিকার নাই। তোমার নিয়মে ও তোমার কাছে ঘে নিকট 
ও স্বন্য আমার বিচারে সেমানব সমাজে সর্বোচ্চ মানব। ডোমার বিচারে 
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যে মহাপাপী আমার বিচারে সে মহা পৃণ্যবান্। তোমার দ্বারা বদি একটি 
দীবনও পরিবর্তিত ও শুদ্ধ হয় তবেই তোমার জীবন ধন্য জানবে । কারু 
বিচার কয়তে যেওনা । এজগতে সকলের বিচারের ভার আমার উপরে । 
ব্যাপ্রের জীব হত্যাই-ধন্ম, গাভীর নিরামিষ ভোজনই ধন্ম। তার বিচার তুমি 
কিকরেকরবে? হিংশ্র বলেই তার বিচার তোমার দ্বার] সম্ভব নয়। এ ধর্ম 
আমিই তাদের দিয়েছি ও কেন দ্রিয়েছি তার বিচারক আমি । তাকে নিরামিষ 
ভোজন করাতে পারবে কি? তা যখন পারনা! তবে তার হিংম্র স্বভাবের জন্থা 
তাকে হত্যা করা অথবা তার হিংঅতার জন্গে তার বিচার কর। ও শাস্তি 
দেওয়া তোমার অন্যায় । যদি ব্যাপ্রকে নিরীহ নিরামিষ ভোজী করতে পার 
ও গাভীকে হিংল্র মাংস ভোজী করতে পার তবে তোমার বিচার করবার 
সামান্ত অধিকার হ'তে পারে । তাভিন্ন নয়" । মা এষে বিপ্লবের-কথা বলছ। 
“সতাই বিপ্লই জীব ধন্ম। চৈতন্য বিপ্লব যখন হয় তখনই জীব মহান্‌ অগ্রসয়ের 
দিকে ধাবিত হয়। নিরীহ গাভীও তার শাবককে ভিংশ্র পশু দ্বার আক্ষাস্ত 
পেখলে বিপ্লবের পথ অঙ্ুলরণ করে । কে তাকে এই বিপ্লবের চেতন! দিয়েছে? 
আপনার প্রিয় বস্ত্র, প্রিয়তম, ও শ্েছের আধার, অন্তরের শুদ্ধ আকিঞ্চন যখন 
আস্থরিক শক্তির প্রভাবে বিপর্যস্ত হয় তখন টৈতনা বিপ্রব দেখা দেয়। এই 
চৈতন্য বিপ্রব সকল জীবের মধ্যে সার ধশ্ম হয়ে আছে। একটি পাখি, একটি 
পিপিলীকাও তার প্রিয়-বস্ত হরণের বিরুদ্ধে বিপ্লব করে । এই তার ঠচতন্য 
শক্তি ও এই শক্তিই আমার । আমি চৈতন্য ও সে ঠচৈতন্য দিয়ে জীবকে সজাগ 
করে রেখেছি । একটি সামান্য শিশুকে তার মতের বিরুদ্ধে কিছু করাতে 
পারনা। যখন তুমি ত1 পারনা তখন তুমি বিচারক হ+য়ে তাকে দৈহিক শান্তি 
প্রধান ক'রে তুমি হয়ত করা৪। কিন্তু তার মন তা করে নাশ্ধু দেহই 
করে শান্তির ভয়ে । এই যে চৈতন্য বিপ্লব এযখন কালাকাল পাত্রাপান্র বিচার 
শূন্য হ'য়ে সরল জীবন যাত্রার বিস্প্বক্ূপ আম্থরিক শক্তির বিরুদ্ধে জাগ্রত হয় 
তখন মহাশক্তিশালীও তার কাছে পরাস্থ হয়'এর ভূরি ভুরি প্রমান আছে। 
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আমি মহা ক্ষমাশীল প্রতায়। তুমি মহাক্ষমাশীল, মহ! কালরূপ অনন্ত 
চৈতনোর সম্তান। আমার ধশ্ম যেমন ক্ষমা, তোমার ধর্মও তেমনি ক্ষমা,বিচার 
নর শান্চিনয়। ক্ষমার দ্বারাই আসল বিচার হয় শান্তির ছ্বারা নয়। তোমার 
অন্তর চৈতন্য সভূতকর। মহা চৈতন্যে জাগ্রত হও। মহা চৈতনোর মহা 
প্রবাহের দ্বারা! জড়বাদী আস্থরিক শক্তিকে আমার পদতলে নমিত কর। ধ্বংশ 
নয় বিচার নয । প্রেমের পরাকাষ্টায় মহাপ্রেমাঞ্ধনের অনুগলেপনে সকল 
বৈরীতা, সকল সংশয়, সকল অন্যায়, সকল অগ্রেম, সকল মোহ, সকল অধন্মাকে 
মুছে দাও। ধ্বংশের আর প্রয়োজন নাই । ধ্রংশে আর এঁশী চৈতন্য জাগ্রত 
হবে না। প্রেম, ভালবাসা, ক্ষমা, ভক্তি, বিশ্বাস. নিভর দিয়ে মহা চেতনা বিপ্লব 
জাগ্রত কর। বিশুদ্ধ আত্মা হও। সদাসর্বদা আমার বাণী শ্রবণ কর। 
আমার ক্ষমা গ্রহণ কর । অপার ক্ষমাশীল শান্ত ও দাশ্ত ভাব গ্রহণ কর তোমার 
সাফল্য নিশ্চিত।"+ 


৮ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 


বিশুদ্ধ চৈতন্য কি মা? মা বললেন “জীব চৈতন্য অপার এঁশ চেতন্যে 
লয়ের নামই বিশুদ্ধ চৈতন্য । জীবচৈতন্ের ধারা যখন অপার মহাচৈতন্যেয 
ভিতরে গিয়ে পতিত হয় তখনই বিশুদ্ধ চেতন্/। আমি মহা-টেতন্য কিন্ত 
জীবচৈতনা মদি আমার সহিত. সংলাপন না করে, আমার মহাচৈতন্যে জীব- 
চৈতন্যকে মহাযোগে যুক্ত না করে তবে বিশ্তদ্ধ চৈতন্য জাগ্রত হয় না। আমি 
আমিই একক, পধাৎ্পর নির্ষেদ পরমাত্মা। আমার পরিচয় আমি, আমার 
সাক্ষী আমিই, আমার গুণধর আমিই । আমি আমাতে পাই না যতক্ষণ জীব 
টচতন্য আমাকে জাগ্রত না করে। আমি আমাতে সঞ্জারিত কখন যখন জীব 
টচৈতনা আমার মহাচৈতন্যে যোগযুক্ত। আমি ভেদাত্ম নই, অতেদাত্য মা- 
টৈভন্যন্বরূপ জীবটৈতন্যময় মহাকাল । আমার মহাটচৈতন্যের ক্রমবিকাশ নাই। 
ভীবটৈতন্যের ক্রমবিকাশ আছে । এই ক্রমবিকাশময় জীবচৈতন্যের জন্মদাতা 
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আমিই। প্রকট জগদাধার আমিই কারণ জীবচৈতন্যেই আমার তৃপ্তি । মাতা 
যেমন সন্তানের মুখাবলোকন ক'রে আনন্দ ও তৃপ্থি পা আমিও তেমনি জীব 
দর্শন করে আনন্দ ও তৃথ্থি পাই । জড় দেহধারী জীব আমার মহাচৈতন্যের 
ধারক বলে, আমার মহাচৈতন্য-তার জীব প্রত্যয় স্থষ্ট বলে লে আমার সন্তান 
স্বরূপ ও আমার অশেষ শ্রেহের বস্ত। আমি নাই যেখানে জীব নাই । আমি 
আছি যেখানে জীব আছে । তার অর্থ এই নয় যে জীব যেখানে নাই সেখানে 
আমান অন্তিত্বনাই। এর অর্থ যে আমার প্রকাশ জীবচৈতন্যেই স্বপ্রকাশ। 
আমার জীব্‌ স্থগ্টিই এই জন্য । আমার গৃহৃতম বর্তমানত। বা গৃহাতম প্রকাশকে 
জীবচৈতন্যে স্বপ্রকাঁশ কর! বা ব্যক্ত করা। জীবের দ্বারা অমি ব্যক্ত না হ'লে 
আমার সৃষ্টি নিরর্থক হয়। এই জনোই জীবের জন্যে আমার এত স্সেহ। আমি 
বড় স্বার্থপর কারণ আমি যেচাই জীব নিম্বাথহু'য়ে আমাকেই চাইবে। 
আমার একান্ত হবে। আমার মহাচৈতন্য জীঘচৈতন্যে মিশে একাকার হয়ে 
মহাবিশুদ্ধ চচতন্যের মহালীলায় অপার আনন্দ লাভ করবে । আমি নিত্য নব 
ভাবে চৈতন্য সম্পাদন করি। গীতে, ছন্দে কাব্যে, রসে, প্রেমে, ভক্তিতে, 
[বচ্থাসে, নির্ভরে, দয়ায়, ক্ষমায়, বিদ্যায়, জ্ঞানে, মবলতায়। সত্যে, নিষ্টায়, 
প্রভায়ে সর্ববভাবে চৈতনা সম্পাদনই আমার একমাত্র কাধ্য। তুমি যে ভাবেই 
আমাকে ডাকন। কেন তোমার সেই ঠচতন্যই একমাজ উপলব্ধির বস্তু । সাধন 
কর মহাচৈতন্য লাভ হবে। জ্ঞানে মহাজ্ঞানী হবে। আমার অপার চৈতন্য 
সর্বক্ষণ সমাহিত থাক। মান,সম্ত্রম, বিদ্যা, বুদ্ধির কুহুকে পতিত হয়ো না। 
জিঘাংষ! প্রবুতি পরিত্যাগ কর। বিশুদ্ধ চিত্ত হ৪। অখের জন্যে পালায়িত 
হ'য়ে না তুমি মহা-অর্থশালী হবে। আত্ম প্রত্যয় লাভ কর। আমাতে 
শরণাপন্ন হও। সরল অস্তরে বিশ্বাস ও নির্ভরশীল হও । চৈতন্য জাগ্রত না 
হ'লে আমার অভিলাষ পূর্ণ করতে পারবে না। পাপ-পুন্য বিচারহীন হও । 
অভিলাষ শুন্য হও। আরব্ধকর্ম সম্পাদন কর। কর্তব্য যা আসবে বিচার 
শুন্য হ'য়ে সম্পাদন কর ॥ পরিশ্রমী হও কিন্ত অত্যাধিক পরিশ্রম করো ন]। 


১৯৮ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


আমি তোমার একান্ত সহয়_-আমিই মহাচৈতন্য ও বিশুদ্ধ চৈতন্য তোমার 
চৈতন্যের সংস্পর্শে ॥” | 
আমার মাগো একি লীলা! তোমার? আমাকে এত সব জ্ঞান দিয়ে কি 
করবি মা? আমি যেজজ্ঞান। আমিযে অবোধ শিশুমা। আমিযেমা 
ছুর্বল । আমাকে দিয়ে তুই তোর কাজ কারয়েনেমা। তোর হাতে 
আমি আমাকে সমর্পন করলাম মা। 
৯ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুং, কলিকাত। | 
আজ সকালে আনন্দবাজার পত্রিকায় পড়লাম €য শ্রাঅররিন্দের ভক্তগণ 
১৪ই এপ্রিল দেশপ্রিয় পার্কে উত্সব করছেন। শ্রীঅরবিন্দ যে ভবিষ্যৎ বাণী 
করে গেছেন "১৯৫৭ থুঃ পরে এক অতি মানসের অরবিভণব হবে ও সেই সময় 
অন্ুরিক শক্তি গ্রবল হবে।”' শ্রীযুক্ত মণিকুঞ্ণ চৌধূরী মহাশয় সেই ভবিষ্যৎ 
বাণী জগতের জনগণের উপরে তার কি প্রতিক্রিয়া হ'তে পারে তার ব্যাখ্য। 
ইত্যাদির জস্ত্ে নশ্মিলন আহ্বান করেছেন । 
মাকে বললাম, মা কি সেই আত মানস আমাকে বলবে মা? মাষা 
বললেন সেত অত্যাচাধা ব্যাপার । মা বললেন “তুমি সেই অতি মানস শ্ষ্টা। 
তোমাকেই আমি চিহিত করেছি লোক শিক্ষার জ্রন্ত। আন্ুরিক শক্তি 
অত্যন্ত গ্রবল হয়েছে । এই শক্তি এখন মহা সঙ্ঘর্য স্থষ্টি করতে ব্যস্ত হ'য়েছে। 
এই সঙ্ঘর্ধ অনুষ্ঠিত হ'লে মহ প্রলয়ের মত সকল পৃথিবী এক মহাধ্বংশ লীলায় 
পয্যবসিত হবে। যে শক্তি আত্মম্বাথ বাদী, জড় বাদী, পরপ্্রীকাততর ও 
দাস্তিক সেই শক্তি এখন কাধ্য করছে। সে শক্তি একটা অঘটন ঘটাবেই। কিন্তু 
সেই অঘটন ব্যাপক হবে না। আম্মুদশী ভগবৎ গ্রেমিকগণ সেই ব্যাপক ধ্বংশ 
কার্যোর ভীষণ গ্রতিিবাদ করবে । জগতের জনগণ এই শক্তির বিরুদ্ধাচরণ করবে। 
একটা খোরভর মানমিক বিপ্লবের ভিতর উত্তর, দক্ষিণ, পুর্ব, পশ্চিম, 
অয়াজকতার হস্তে পতিত হবে। সকলেই ভাববে সকলেই বলবে কে এর 
সমাধান করে দিতে পারে? জ্ঞান আছে, ঈশ্বর বিষয়ক শ্রদ্ধা আছে, প্রেম 
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আছে কিন্তু নাই মহাটচৈতন্য, নাই আত্মনির্দেশ, নাই প্রকৃত তত্বজ্ঞানী | বিগত 
যুগের ঈশ্বর প্রেমিকদের আদর্শ আজ আর তেমন মানব মনকে চৈতস্ত দিতে 
পারে না। সমস্যাবহুল টবরীভাবাপন্ন জীব-জগতে আজ এমন আদর্শ মানবের 
প্রয়োজন যে প্রতক্ষ্যভাবে আমাকে সকলের কাছে দর্শন করাবে । যুগ যুগ ধরে 
মানবগণ মহাপুরুষদের কাছে আশার তত্ব অনেক শুনেছে, জেনেছে ও জ্ঞান লাভ 
করেছে । কিন্তু আমার সাক্ষাৎ দর্শন না হওয়ায় সকল মানব অন্তর বিশ্বাসের 
উপরেও, ভক্তির উপরেও, আমার অস্তিত্বের উপরও প্রশ্ন করেছে। মহাপুরুষদের় 
অন্থগমন করেছে পুণ্য অজ্জীনের জন্যে | তাদের বাণ বক্ষে ধারণ করেছে? ছুঃখ, 
শোক, অপনোদনের জন্যে । তাদের মৃত্যুভয় নিবারণ করায় জন্টে স্বর্গবাস ও 
স্ুথলাভ করবায় জগ্গে। দক্ষিণ হস্তে আমার প্রেরিতদের প্রদর্শিত কাধ্য করেছে 
আর বাম হস্তে বৈরীত| সাধন করেছে । আত্মানুসন্ধান করে নাই করেছে 
আত্মবিনাশ । দেবশক্তি ছেড়ে আম্থরিক শক্তির উপাসনা! করেছে । এই যুগে 
আজ এমন মানবের প্রয়োজন যে মহাশক্তিসম্পন্প হ'য়ে আমার চির স্থির ও 
প্রত্যক্ষ বর্তমানতা। ও আমার ম্বরূপ প্রত্যেক জীবকে দর্শন করাতে পারবে। সে 
মানব তুমি । ভেবে দেখ তোমার সাধন সোপান কেমন ধাপে ধাপে চলেছে। 
আমার দর্শন, তোমার আত্মদর্শন, তোমার পূর্ধব জন্মদর্শন, মধ্যমণি দর্শন, ও 
গোলক ও পরব্রহ্ষলোক দর্শন, স্বর্গ দর্শন, স্বর্গে তোমার অবস্থান, তোমার 
মহাউল্দেশ্য যা, তার জন্তে মহাত্মাগণ তোমাকে যে অভিষেক করে সংলারে 
পাঠালেন সেট দর্শন, যত যত নহাপুরুষ আছেন তাদের দর্শন, দ্বর্গে 
তোষার জন্যে যে সম্মিলন হোল তোমাকে অর্থ দেবার উদ্দেশ্যে সেখানে 
মহাযোগী শ্রীশিব দর্শন, শ্ীঅরবিন্ন দর্শন, মহাপুরুষদিকের ভিতরে কে শ্রেষ্ঠ 
সেটা জ্রাত হওয়া, কতবার মাতৃদর্শন, তোমার সাধনায় ভক্ত যোগী 
মহাপুরুষদের সাহাধা, ব্রহ্ষজ্ঞান লাভ, জগতের কিসে মুক্তি তা প্রতাক্ষ 
স্থত্্র দর্শন) জগতের ধশ্ম কি তা জানা, মানবের কর্তব্য কি টা! জান! 
ইত্যাদি_-য| কিছু হয়েছে তোমার সবই সেই মহান লোক শিক্ষার 
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আমি তোমার একান্ত লহায়-_আমিই মহাচৈতন্য ও বিশুদ্ধ চৈতন্য তোমার 
চৈতন্যের সংস্পর্শে ।” ১ 

আমার মাগো একি লীলা তোমার? আমাকে এত সবজ্জান দিয়ে কি 
করবি মা? আমি যেঅজ্ঞান। আমিযে অবোধ শিশুমা। আমিযেম। 
ছুর্বল। আমাকে দিয়ে তুই তোর কাভ করিয়েনেমা। তোর হাতে 
আমি আমাকে সমর্পন করলাম মা। 

৯ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে আনন্দবাজার পত্রিকায় পড়লাম €য শ্রীঅরব্িন্দের ভক্তগণ 
১৪ই এগ্রিল দেশপ্রিয় পার্কে উৎসব করছেন । শ্রীঅরবিন্দ যে ভবিষ্যৎ বাণী 
করে গেছেন *১৯৫৭ খুঃ পরে এক অতি মানসের অরবিভ্ব হবে ও সেই সময় 
অস্থরিক শক্তি প্রবল হবে ।"' শ্রীযুক্ত মণিকৃষ্ণ চৌধূরী মহাশয় সেই ভবিষাৎ 
বাণী জগতের জনগণের উপরে তার কি প্রতিক্রিয়া হ'তে পারে তার ব্যাখ্যা 
ইত্যাদির জন্যে সম্মিলন আহ্বান করেছেন । 

মাকে বললাম, ম! কি লেই অতি মানস আমাকে বলবে মা? মাষা 
বললেন সেত অত্যাচাধ্য ব্যাপার । মা বললেন “তুমি সেই অতি মানস শরষ্টা। 
তোমাকেই আমি চিহ্মিত করেছি লোক শিক্ষার জন্ত। আসন্মরিক শক্তি 
অত্যন্ত্র গ্রবল হয়েছে । এই শক্তি এখন মহা সঙ্ঘর্ধ সৃষ্টি করতে ব্যস্ত হয়েছে। 
এই সঙ্ঘর্ধ অনুষ্ঠিত হ'লে মহ প্রলয়ের মত সকল পৃথিবী এক মহাধ্বংশ লীলায় 
পয্যবমিত হবে। যে শক্তি আত্মন্বার্থ বাদী, জড় বাদী, পরশ্রীকাতর ও 
দ্বান্তিক সেই শক্তি এখন কাধা করছে । সে শক্তি একট অঘটন ঘটাবেই। কিন্তু 
সেই অঘটন ব্যাপক হবে ন।। আত্মদশী ভগবৎ প্রেমিকগণ সেই ব্যাপক ধ্বংশ 
কাধ্যের ভীষণ প্রতিবাদ করবে। জগতের জনগণ এই শক্তির বিরুদ্ধাচরণ করবে। 
একটা ঘোরতর মানসিক বিপ্লবের ভিতর উত্তর, দক্ষিণ, পূর্ব, পশ্চিম, 
অরাজকতার হস্তে পতিত হবে। সকলেই ভাববে সকলেই বলবে কে এর 
সমাধান করে দিতে পারে? জ্ঞান আছে, ঈশ্বর বিষয়ক শ্রদ্ধা আছে, প্রেম 
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আছে কিন্ধু নাই মহাচৈতন্য, নাই আত্মনির্দেশ, নাই প্রত তত্বজ্ঞানী। বিগত 
যুগের ঈশ্বর প্রেমিকদের আদর্শ -আজ আর তেমন মানব মনকে টচৈতন্ত গিতে 
পারে না। সমস্যাবহুল বৈরীভাবাপন্ন জীব-জগতে আজ এমন আদর্শ মানবের 
প্রয়োজন যে প্রতক্ষাভাবে আমাকে সকলের কাছে দর্শন করাবে। যুগ যুগ ধরে 
মানবগণ মহাপুরুঘদের কাছে আমার তত্ব অনেক শুনেছে, জেনেছে ও আন লাভ 
করেছে। কিন্তু আমার সাক্ষাৎ দর্শন না হওয়া সকল মানব অন্তর বিশ্বাসের 
উপরেও, ভক্তির উপরেও, আমার অস্তিত্বের উপরও প্রশ্ণ করেছে । মহাপুর্ষজের 
অন্ুগমন করেছে পুণ্য অর্জনের জন্যে | তাদের বাণী বক্ষে ধারণ করেছে? দুঃখ, 
শোক, অপনোদনের জন্যে । তাদের মৃত্যুভয় নিবারণ করায় জঙ্গে ত্বর্গবাল ও 
স্থখলাভ করবায় জন্তে। দক্ষিণ হস্তে আমার প্রেরিতদের প্রদর্শিত কাধ্য করেছে 
আর বাম হস্তে টৈরীত। সাধন করেছে । আত্মানসদ্ধান “করে নাই করেছে 
আত্মবিনাশ | .দেবশক্তি ছেড়ে আন্মরিক শক্তির উপাসনা করেছে । এই যুগে 
আজ এমন মানবের প্রয়োজন যে মহাশক্তিসম্পন্ন হ'য়ে আমার চির স্থিয় শু 
প্রত্যক্ষ বর্তমানতা! ও আমার স্বরূপ প্রত্যেক জীবকে দর্শন করাতে পারবে। সে 
মানব ভূমি । ভেবে দেখ তোমার সাধন সোপান কেমন ধাপে ধাপে চলেছে। 
আমার দর্শন, তোমার আত্মদর্শন, তোমার পূর্বর জন্মদর্শন, মধ্যমণি দর্শন, ও 
গোলক ও পরব্রহ্ধলোক দন, শ্বর্গ দর্শন, দ্বর্গে তোমার অবস্থান, তোমার 
মহাউদ্দেশ্য যা, তার জ্ডে মহাত্মাগণ তোমাকে যে অভিষেক করে সংসারে 
পাঠালেন সেট! দর্শন, যত যত নহাপুরুষ আছেন তাদের দর্শন, স্বর্গে 
তোযার জন্তে যে সম্মিলন হোল তোমাকে অর্থ দেবার উদ্দেশ্যে সেখানে 
মহাযোগী শ্রীশিব দর্শন, শ্রীমরবিন্দ দর্শন, মহাপুরুষদিকের ভিতরে কে শ্রেষ্ঠ 
সেটা জ্ঞাত হওয়া, কতবার মাতৃদর্শন, তোমার সাধনায় ভক্ত যোগী 
 অহাপুরুষদের সাহাযা, ব্রন্মজ্ঞান লাভ, জগতের কিসে মুক্তি তা প্রত্যক্ষ 
স্তর দর্শন, জগতের ধর্ম কি তা জানা, মানবের কর্তব্য কি সেটা জানা 
' ইত্যাদি-_-য। কিছু হ'য়েছে তোমার সবই সেই মহান লোক শিক্ষার 
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উদ্দেশো। সোমার শিগ্রই এমন শক্তি হবে যে, যাকে স্পর্শ ধন্গৰে 
লেই রোগমৃদ্ক হবে, যাকে স্পর্শ করবে সেই অকাল মৃতার হাত থেকে রক্ষা 
পাবে ও যাঁকে স্পশকরবে সেই আমার দর্শন পাবে। আমি আর এখন 
তোমাকে ছাড়া আধার ধরব না। তোমার দ্বারা আমি এবার জগতে যৃর্ত 
হুধ, সাক্ষাৎ হুব প্রতিমানবের অন্তরে । আমাকেই চাইবে, মহাপুরুষদের 
আমার আসনে বসাবে না তার? । তাদের প্রত্যেকের সঙ্গে আমিযে!গে যুক্ত 
হব। মহাপৃণ্যময়, শান্তিময় আনন্দ পরাবারে জগতজন আমার ছ্যৃতিতে 
অঙ্গুলিক্ত থেকে সংসারের সকল কর্তব্য সম্পাদন করবে। বৈরীতা থাকবে না, 
মলিনতা থাকবে না, অন্যায় থাকবে না, থাকবে সরল মাতৃদশ'নের পৃণ্যপ্রবাহ | 
মাতুদশ নের পূর্ণ সার্কতার ভিতর দিয়ে জগতজন এক প্রেম পরিবারের এক 
মনা আদর্শে এক মহানিম্বার্থে এক হয়ে যাবে। ভাই ভাই হয়ে যাবে । 
আমাকে দেখবে, আমাকে দেখাবে, আমার সঙ্গে সাক্ষাৎ যোগ করবে,--আমার 
বিষয় আলোচনা করবে । আমি এবারে প্রত্যক্ষ হব। আর আমি পিরাকার 
নয়, সচল, সক্রিয় আকারে মানব পরিবারে আবির্ভূত হব। সে আবিভণব 
কোনও মহান আত্মার মধ্যমে ছাড়া হবে না। হঠাৎ কোনও সাধারণ 
বা জনসাধারণের নিকট প্রত্যক্ষ হ'লে তার। ভয় পাবে, তারা বুঝতে 
পারবে না আমাকে বা আমার উদ্দেশ্য। তাই আমি মাধ)ম খুঁজছি ও 
তোমাকে আমার প্রিপ্নতম মাধ্যম বলে চিহ্হিত করেছি। তোমার দ্বারাই 
আমার স্বকাধ্য সাধিত হবে। আর আমার ,অপেক্ষা করবার সময় নাই। 
মানব এখন জ্ঞানী, তাদের মোহ্মায়ায় অন্ধ করে জড়-ধর্মী করে রেখেছে। 
এই জড়ধন্ম অপসারিত হবে । এ হ'চ্ছে পরিণতি । কোটি কোটি বৎসর ও 
ফাল গত হ'য়েছে। কোটি কোটি মানব জন্মগ্রহণ করেছে। কোটি কোটি 
জগ্লান্তরের ভিতর দিযে জীবাত্মা জান ধন্মী হ'য়েছে। কোটি কোটি সভ্যতা, 
জানলোকের উন্মেষ হয়েছে, কত ভেঙ্গেছে, কত গ'ড়েছে, জীব অগ্রসর 
হছেছে সেকি নিরর্থক? দেহের সর্বশেষ পরিণতি যেমন জানও 
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বৃদ্ধত্বে এই মানব প্রবাছের পরিণতি এই সংসারেই অপার আনন্দে, আমাফে 
দশ'নে ও আমার সঙ্গে নিত্য লীলায়। আমার আকাঙ্খা এবার পূর্ণ হবে। 
এবার আমি প্রকট মূর্ত ও প্রত্যক্ষ হব প্রত্যেক মানবের কাছে ও প্রত্যেক 
মানবের সঙ্গে আমি নিত্যানন্দ নিত্য খেলায় মগ্ন থাকব। শিশু. বালক, 
কিশোর, যুবক, প্রৌঢঃ বুদ্ধ, জরা গ্রস্থৎ সকলেরই এক ধ্যান, জ্ঞান হবে "আমি"? । 
আমার নানারূপ নানাভাব সকলের বিশ্লেষণের বস্তু, ভাবনার বস্তা, দশনের 
বস্ত ও কর্মের বস্ত হবে। জগত আমাময় হ'য়ে আমার একপরিবার হ'য়ে 
বহুদিন স্থুখে ও সম্বদ্ধিতে বাস করবে । তুমি সাধন করে যাও। এইবৎসরেই 
তোমার মহাশক্তি লাভ হবে । আমিই তোমাকে প্রকট, করব । আমার নিজের 
উদ্দেশ্যেই আমি তোমাকে মুক্ত করব জীব সমাজ্জে। কোথায়ও এখন তোমার 
যেতে হব না। কোথায়ও এখন তোমার নিজ পরিচয় বা আমার কথা বলতে 
হৰে না। আমার যখন প্রয়োজন হবে, সময় হবে সেই উপযুক্ত সময়ে তোমার 
কাধ্য তোমাকে আমিই করাব। ভাবনা কি? আমার মত শক্তিধর কেউ 
নাই। আমিষা ইচ্ছাকরি তাই করি। স্থৃতরাং আমার উপর সম্পূর্ণ বিশ্বাস 
করে একান্তে সাধন কর। কঠিন সাধন, সর্বক্ষণ সাধন কর। তোমার 
মহান্‌ কর্তব্যের সময় ণিকটবর্ভী।” 

আমার একটা মাত্র মা আছে সে অপার করণাময়ী-আমার জননী মা। 

৯ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাত]। 

আমি মাকে বললাম একি করে সম্ভব হবে? আমার মত ক্ষুত্র, গ্রগলভ, 
চঞ্চল চিত্ত, কামাশক্ক, অভি সাধারণ সংসারী মোহ্গ্রস্থ লোক তোমার এত বড় 
মহান্‌ কাধ্যের ভার কি করেনেবে? কিকরে একাজ আমার দ্বার! সম্ভব 
হবে? লোক আমার কথা কি শুনবে? আর এত এত সাধু, ভক্ত, জ্ঞানী, 
বিদ্বান ব্যক্তি থাকতে তুমি আমার মত অজ্ঞ ব্যক্তিকে তোমার কাজের জন্তে 
বেছে নিলে সেকি সত্যি? মা বললেন “সত্যি, সত্যি, এ মহাসত্য। তৃমি ষে 
কে তার কতটুকু তুমি নিজ্ধে জান? তুমি যেকে তার কতটুকু পৃথিবীর মানব 
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জানে? তোমার কত লক্ষ লক্ষ জন্ম হ'য়েছে, কোন জন্মে তোমার কি উন্নতি 
হয়েছে, এই মানব প্রবাহের প্রতিযোগিতায় তুমি কেন প্রথম স্থান অধিকার 
করলে তার দ্রষ্টা ও বিচারক আমি ভিন্ন ত আর কেউ নাই। স্বতরাং তোমার 
এ চিন্তা নিরর্থক যেতুমি অতি সাধারণ। তুমি সাধারণ নও। অসাধারণ ও 
সর্ধবতেষ্ঠ মহামানব, শ্রেষ্ঠ যোগী, শ্রেষ্ট ভক্ত যাকে আমি যুগ যুগ ধরে লক্ষ লক্ষ 
জন্মান্তর ধরে চিহ্ছিত করে এনেছি এই কাধ্য সিদ্ধির উদ্দেশ্যে । ঘোর নয়হত্যা- 
কারী যদি শ্রেষ্ঠতম যোগীও ব্রহ্ষজ্ঞানী হ'তে পারে, ঘোর সংসারী হয়েও তুমি 
শ্রেষ্ঠতম মানব কেন ভ'তে পারবে না আমাকে বল? তোমার এসব 
ভাবনা ভাববার দরকার নাই। একান্তে আমার শরণাপন্ন হও, আমার 
মনোমত কঠিন সাধন কর। পসর্ধগ্ষণ যে জপ মন্ত্র তোমাকে দিয়েছি 
তাই কর। যাকরবার সব আমি করব। আমার উপর সব ছেড়ে 
দাও ।' 

ম1- আমায় বল দাও মা, ভক্তি দাও মা, বিশ্বাস দাও মা, নির্ভয় 
দাও মা। প্রাণে মহাশক্তি দাও। মাগো আমার মা। করুণাময়ী 
জননী । | 

১০ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতাঃ। 

আজ সকালে মাকে বললাম আজ কিছু বলমা। মা বললেন, “ধশ্মান্ধ 
হয়ে না" 1 আমি মাকে বললাম'যে একথার তঠিক তাৎপধ্য বুঝতে 
পারলাম না। ভাল করে বুঝিয়ে বল মা।” মা বললেন, “শোন, অন্ধ অর্থ 
হ'চ্ছে দুষ্টিহীন। দুষ্টি হ'চ্ছে তোমার বাহিরের জিনিষ দেখা । অর্থাৎ সম্প্রসারণ । 
বাহিরের য৷ কিছু সব দিকে তোমার দৃষ্টি-যোগ সম্প্রসারিত হ'চ্ছে। এই দৃষ্টিই 
হচ্ছে বিকাশ বা স্প্রসারণ। যখন এই দৃষ্টি সম্পূর্ণ ক্ষয় হয় সে অবস্থার নাম 
অন্ধতা। তার অর্থ যে বাহিরে তোমার দৃষ্টির বিকাশ বা সম্প্রসারণ নাই । ধর্শ 
কি একদিন তোমাকে বলেছি। ধশ্ম হু'চ্ছে গণ্ডি। প্রত্যেক জীবের যে গপ্জি 
সেই তার ধর্দ। এই গঞণ্ডির সম্প্রসারণ ব। বিকাশ আকর্ষণই গণ্ডি ধশ্ম। এই গণ্ডি 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ২০৩ 


ত্যাগ করলে জীবের অস্তিত্ব থাকবে না ও ধশ্ম ত্যাগ বলে। জল মৎসের গঞ্জি 
ও তার ধশ্ম_-সে জলজ বা জলধশ্নী জীব। তাকে জল থেকে বাইরে আনলে 
সে জীবিত থাকে না বা তার স্বধশ্ম ত্যাগ বলে। মানব-ধ্ হ'চ্ছে নিজ গণ্ডিতে 
থেকে তাকে সম্প্রসারণ বা বৃহৎ গঞ্ডিকে আকর্ষণ করা। এই গণ্ডি ধন্ম ছুই 
প্রকার। এক হু'চ্ছে দেহজাত গণ্ডি আর এক হ'চ্ছে আত্মজাত গণ্ডি। রিপু 
সকল যখন স্কুল তখন তারা দেহজাত গপগ্ডি বা দেহ ধর্ম। কিন্তু সকল রিপুর 
সম্প্রসারণ বা বিকাশই আত্মজাত গণ্ডি বা আত্মার ধশ্ম। কাম যখন নারীদেহ 
কামনা করে তখন সে দেহ ধন্মী, আর কাম যখন আমাকে কামনা করে তখন 
সে আত্মধন্মী। এইরূপে সকল রিপু দেহধর্ম ও আত্মধন্ম হ্বর্ূপগত। এই রিপুর 
গণ্ডি ত্যাগ করা জীবের পক্ষে অসম্ভব। কিন্তু একে বিকাশ কর! জীবের, 
সাধ্যের ভিতর। কামকে দেহধন্মী থেকে আত্মধশ্মী কর। জীবের পক্ষে সহজসাধ্য 1 
কিন্তু এই কাম-গপ্ডিই জীবের ধশ্ম। দেহজাত কামগণ্ডিও তাকে মানতে হবে 
আবার দেই দেহজাত গপ্তিকে বিকাশ করে আন্মজাত গপ্ডিতে সম্প্রসারণ করে 
অপার আনন্দ উপলব্ধি করতে হবে । দেহজাত কামকে ভোগ করলে যে সখ হয় 
তার উপলব্ধি মানবের পক্ষে প্রয়োজন। তবেই সে ঈশ্বর কামনায় যে 
কত অপার আনন্দ সে বুঝতে পারে ও সেই বোধ শক্তিতে আর 
তার দেহজাত কাম থাকেনা । একজন্সে যদি এই দেহজাত কামকে 
সম্প্রসারণ করে আমার কামনায় জীবাত্মা নিজেকে মুক্ত করতে ন! 
পারে তবে আবার তার দ্রেহুধারণ অনিবাধ্য। একটি ছোট রোহিতের 
(রুহিত মৎস) বাচ্চাকে একটি ছোট চৌবাচ্চার ভিতরে অনেক দিন রাখ ও 
তাকে বড় কর তারপর তাকে তুমি নিয়ে সমুত্রে ছেড়ে দাও। চৌবাচ্চার জলও 
তার গণ্ডি বাধশ্ম আবার সমুক্রের জলও তার গণ্ডিবাধশ্ম। কিন্ত সে সমূত্রে 
পড়ে অপার আনন্দে মুক্ত হবে যদিও সে সমুপ্রের অসীমতা উপলব্ধি করতে 
পারবে না তবুও সে যে এক মহান্‌ গণ্ডিতে এসেছে-সে সেটা বুঝতে পারবে। 
সে তাড়াতাড়ি বৃহ্দাকার হ'য়ে উঠবে। যদি তাকে তার সারা জীবন সেই 


রর ্‌ নবজীবলোপনিষধ্‌ 
্ষু্র চৌবাচ্চার ভিতরে রাখ তার বৃদ্ধি হবে না তার দেহের বর্ণ স্বাভাবিক হবে 
না। লেইন্প মাঁনব। মানব বা জীব যদি দেহজাত স্থল বিষয়ে অর্থাৎ ক্ষৃত 
গণ্ডিতে ( সে গণ্ডি যপ্দিও তার ধশ্ম ) থাকে তবে তার স্বাভাবিক উন্নতি হয় 
না। তার ক্ষুদ্রুতা থাকে তার হীনতা থাকে-তার-দিবা-দেহ হয় না। আর 
যদি সে চেই গপ্ডিতে থেকে মহান, অসীম গপ্ডিতে নিজেকে নিয়ে আসতে পারে 
তবে তার প্রভূত আনন্দ, তার ক্ষুদ্রতা থাকে না হীনত থাকে নাও সে 
দিব্য দেহ পায়। এই যেসব দেহঙ্গাত রিপু এ সব একই গণ্তির অন্ততূক্তি ও 
এই রিপু সকলকে যদি বিভিন্ন ভাবে বা একভাবে-_-আমার দিকে ধাবিত করাও 
তবে তোমার স্বভাবন্ধাত গপ্ডির মহান, উন্নতি ও বিকাশ হবে। স্ৃতরাং এই 
দেহজাত স্থূল গপ্ডিতে মোহগ্রস্থ হ'য়ে লিপ্ত থাকাই হ'চ্ছে প্ধর্্ান্ধতা” ও এই 
ধশ্মাস্ধতা ত্যাগ করতে হবে। বিশ্বাস অন্ধ হওয়া উচিত ৰস্ত ধন্মান্ধ হওয়া 
জীবের সমাক বিকাশের ঘোর পরিগস্থি । ধশ্ম বিকাশ বা গপ্ডির সম্প্রসারণ যে 
জন্মে যত বেশী হবে তত জল্মান্তর পরিক্রমা কমে যাবে ও শিশ্র আমার সাগ্সিধ্য 
লাভ হবে। তবে একটা বিষয় বিশেষ ভাবে বুঝতে চেষ্টা কর। সেটা হচ্ছে 
দেহজাত রিপু-বল, হানতা, ক্ষুত্বেতা যা বল সবেরই-প্রয়োজন ও তারা অনন্ত 
উন্নতিরই সহায়ক । ক্ষুপ্রতা, হীনতা, দেহজাত রিপুর বিকার এ সবের প্রয়োজন 
নাথাকলে আমার এ সবস্থন্টির কোনও অথণহয়না। আযিযা্থষি করি 
সবের অর্থ আছে, প্রয়োজন আছে । কোনটাই নিরথক-নয়। এই ক্ষুত্্রতা, 
হীনতা, রিপু বিকার না থাকলে কি অপার আনন্দে বা আমার যোগে সখ হ'ত 
জীবের? তুলনা মুলক ন! হ'লে সেটার কোনও অথথাকে না। সেটা 
নিরর্থক বা তার পরম €বচিত্র আত্মাকে গ্রালুন্ধ বা আকৃষ্ট করে না। হ্থুতরাং 
কিছুই উপেক্ষা, উপহান বা ঘ্বণ। করবে না। মনে রাখবে লব আমার স্ষ্ট। 
আমার সৃষ্ট কোনও কিছু উপেক্ষা করলে আমাকে উপেক্ষা বা অবিশ্বাস করা 
হয়। সে দ্রিকে তুমি যাবে না।” মা আমার সর্বজ্ঞান দায়িনী জননী 
গর্ভধারিনী জননী । মা গো। ' 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন হর 


১০ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা। 

ম! বললেন” “অ"' এবং “আ” একই । শুধু প্রকার ভেদে আকার ভেদ । 
"আ" হচ্ছে অনন্ত আর 'আ” হচ্ছে আগ্মান্ত। "অ+ হচ্ছে অসীম আর 
আকার “অ' হচ্ছে সীমা। আগে অসীম পরে লীমা। আগে আমি পরে 
জীবাত্মা। জীবাত্বা আকারে জড়দেহ ধারী। আমার 'অ' কে পা দিয়েছি 
জগত সংসার তৃষ্টি করে। 'অ' আদি, "অ' অক্ষর, আমিই অক্ষর। অক্ষর 
বাঞ্চি। “অ” সব বর্ণেই আছে। “অ" ওত: প্রোতঃ। “অ, তে আকার 
দিলেই আকার । আকার অথই জগত সংসার, আকারেই আমার অভি 
ব্যাক্তি। আমি আকারে ব/ক্ত। তিনটি বর্ণ শ্রেষ্ঠ “ত” “ন” দগঅগ। “ত 
বিন্দু থেকে অশীমে ব্যাপ্তি ও অসীম থেকে বিন্দুতে অশ্গগমন | "ত্”কে 
নিত্য কর «“ন" বূপপা আকার দিয়ে। এই “ন” সকল বর্ণেই এক ভাবে না 
একভাবে ব্যক্ত । বিন্দু থেকে যে উৎপত্তি তাকে "ন* রূপ নিত্য দিয়ে "অ, 
“ত 1” অক্ষর ব্রঙ্মের উপলব্ধি কর ।” | 

এ সব কি বলছ আমাকে মা? এর যেকি তাৎপধ্য কিছুই বুঝতে 
পারছিনা মা। আমাকে সবল জ্ঞান দাও মা। 

১৩ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

তুই মা আমার সাক্ষাৎ ভগবতী | প্রতি নারীতেই তুই *মা* হ'য়ে আছিস্‌। 
তুই আমার মাতৃময়, মাতৃবূপা জগছ্ধাতৃ-জননী। এত জ্ঞান দিচ্ছিস তাওত 
কিছু হ'চ্ছে না। এখনও চঞ্চলতা গেল না । আমার স্বভাব খারাপ তার তুই 
কি করবি মা? তোর-তো চেষ্টার ক্রটি নেই মা। কত বোবা।স্‌্, কত 
পড়াস্‌, কত শিক্ষা দিস্‌ আমি যে সেই রয়ে গেলাম । গেল না আমার “আমি” 
ভাঙ্গল না আমার মোহ । দেহের' মোহ এমনই মোহ যে যত সম্পদই দিস না 
কেন একে ভুলতে পারিনা । আস্তাকুড় ঘেটে মরলাম, ম পেলাম শুধু ছাই 
পাস। যদি মন থাকত, যদি খাটি হ'তাম তবে এই আন্তাকুড়ের ভিতরে 
মাণিক্য পেয়ে যেতাম। তোর সোনা যে সব জায়গায় ছড়িয়ে আছে মা। শুধু 
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কুড়িয়ে নিতে জানলে হয়। তাই ত' কিছু হোল না । কত শিক্ষার ব্যারস্থাই 
ক'রে রেখেছিস্‌ মানিলাম না একটাও শুধু আমিত্বের দোষে । আমাকে 
আরও শেখা মা। তুই আমার ভগবতী, ভাগাবতী মা সারাৎসার। | মাগে। 
আমার মা। | 

১৩ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

সার! বিশ্বে বিজ্ঞানের জয় জয় কার হ'চ্ছে মা। কেউ বলছে মঙ্গল গ্রহে 
জীব নাই, কেউ বলছে আছে। চন্দ্রেতে জীব নাই, কেউ বলছে আছে। 
কাগজে পড়ি আর তোর মুখ দেখি। তুই খুব হাস্ছিস্। ভাবছিস্‌ শিশু-গুলো 
ছাই পাস নিয়েই ভাত ভাত খেলছে । কেউ বলছে এটা ভাত কেউ বলছে 
এটা ভাই পাক। তুই খালি দেখছিসমা। এদের দৌড় কতদূর তাই শুধু 
দেখছিস্। কত জনে কত গভীর গবেষণ। -করছে ও তারা মহাজ্ঞানী বলেও 
কত সম্মান পাচ্ছে। লোক বলছে এ একটি জ্ঞানীর মত জ্ঞানী। তুই শুধু 
হাসছিস্‌ মা। ভাবছিস পুতুল ঘরের খেলায়__শিশুরাওত কত কি বলে, করে। 
ছেলের বিয়ে দেয়, মেয়ের বিয়ে দেয়, সংনার করে- সব ওই পুতুল নিয়ে। তায় 
আবার ওদের মধে)ই একজন আর একজনকে খুব বাহাবা দেয় । এও যে তাই 
মা তোর কাছে" এমন করে রেখেছচিস যে জড় জ্ঞানে এরা কিছুই জানতে 
পারবে না। যজই জড়জ্ঞান শিখবে ততই জড় হরে যাবে, এদের আসল চক্ষু 
কবে খুলবে মা? তোর কাছে জ্ঞানের জন্য গেল ন!। ভাবল আমিই ত' 
মন্ত জানী হয়েছি, ব্রদ্মাণ্ডের সকল কথা শুনিয়ে লোককে তাক লাগিয়ে দেব। 
এই আমিত্বেই-ত' সব ডুবে গেল। এই অহঙ্কারেই ত' সব জড়িয়ে গেল মা। 
এর। যদি তোর কাছে আসত, তোর জ্ঞান পেত ম! তবে কি আর এদের জড় 
জ্ঞান থাকত? তুইযে মহাচৈতনারূপিনী হ'য়ে সারা ত্রন্মাগ্ডকে ধারণ করে 
আছিস ম!, সে ত' এরা বুঝলনা আজও । তুই যে মহাচৈতন্য হয়ে জীব- 
চৈতন্যে বাাপ্ত হ'য়ে রয়েচিস সেকে বুঝবে মা । তোর স্থষ্টির সকলখানে যে 
জববচৈতন্য রয়েছে মা । এমন একট। গ্রহ নাই যাতে জীবচৈতনা নাই.» । 
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জীবচৈতন্য ন। থাকলে যে তোর স্প্রিই বৃথা হয় মা। তৃই যদি বক্গাণ্ডেস্বরী, 
তুই যদ্দি সারাৎসারা--মহাচৈতন্যরূপিনী তবে কি মা চৈতন্যবিহীন গ্রহ 
থাকতে পারে? জীবচৈতন্য যে সকল গ্রহতেই আছে। সারা ব্রচ্ধাণ্ডের 
অণু-পরমাণুতে জীবচৈতন্য ওতপ্রোত হ'য়ে আছে। জীবটৈতন্য না থাকলে 
যে তুই সেখানে নাই মা। তোর ব্রন্ধাণ্ডে ত' এমন স্থান নাই যেখানে 
তুই নাই। তাই.তো মা তোর ব্রন্মাণ্ডে এমন স্থান নাই যেখানে জীবচৈতনয 
নাই। জীবচৈতন্য তোমার মহ1চৈতন্যে আর তোমার মহাচৈতন্] জীবচৈতন্যে 
পরিব্যাঞ্ধ মা। একি এরা বুঝবে মা? এরা করবে পুতুল নিয়ে নাচানাচি । 
বুঝবে না তোকে । এবার আয় এদের মাঝে । বুঝিয়ে দে মা যে সর্বস্থানে, 
জীবচৈতন্য আছে। এমন স্থান নাই যেখানে জীবটৈতন্য নাই। জড় 
বিজ্ঞানে তারা জানতে পারবে না। পারবে ব্রহ্ষজ্ঞানে, মনোবিজ্ঞানে যে সকল 
গ্রহে জীবচৈতন্য আছে । সারা ব্রহ্মাণ্ড তোর জ্যোতিতে জীবচৈতন্য উত্ত় 
হয়েছে ও অহনিশ হ'চ্ছে। এত এদের বিজ্ঞান নয় মা, এ যে এদের অজ্ঞান? 
তোর মহাবিজ্ঞান এরা শিখল কই? তোকে ঠেলে সরিয়ে দিয়ে নিজের বলে 
কত কি খেলা খেলে যাচ্ছে | কিন্ত থই পাচ্ছে কোথায় মা? তোরজ্ঞানে 
কি থই আছে মা? তুই যে অসীম অগাধ জ্ঞান সমুদ্রে। মাগো তুই এদের 
জ্ঞান দেমা। এরা এবার বেঁচেযাক । মাগো আয়মা সবার অন্তরে তোর 
জ্ঞানের মত জ্ঞান নিয়ে-- | মাগো আমায় তোর জ্ঞান দে মা। 

১৪ই এপ্রিল, ১৯৫৭ থৃঃ, ১লা বশাখ ১৩৬৪ বজান্দ। কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম বল্‌ মা কিছু রল্। মা বললেন *“শোন্‌ 
বলছি | ল্মরণ, মনন, ও শ্রাবণ, এই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ ধ্যান বা আমার সঙ্গে যোগ ।* 
স্মরণে আমি জাগ্রত, মননে আমি মুর্তি আর শ্রবণে আমি সাক্ষাৎ স্মরণ 
হ'চ্ছে মৎকার, মনন হচ্ছে সৎকার আর শ্রবণ হচ্ছে ধুৎকার। এতো ভাল 
করে বুঝতে পারলাম না মা। মা বললেন 'বুঝিয়ে দিচ্ছি। ম্মরণই জাগরণ ।” 
তবে কি. চেতনা ঘুমায় ?' হা, চেতনা যখন অর্থ, বিভু, সংসার, স্ত্রী-পুত্ 
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ইত্যাদিতে স্থিত হয় তখন তার নিজিত অবস্থা । এও তার দরকার তা না হলে 
দেহ-ধন্দ লাধন হয় না। কিন্তু চেতনা যখনই আমাকে ম্মরণ করল তখনই সে. 
জাগ্রত হোল। জাগ্রত হ'লেই হোল না, জেগে উঠে সে আমাকে মনন করবে 
অর্থাৎ আমার সঙ্গে যোগ করবার চেষ্টাকরবে। আমার সঙ্গে যোগ করলেই 
হ্োল না। আমার সঙ্গে তার বাক্যালাপ হওয়া দরকার । বাক্যালাপ না হ'লে 
আত্মার সম্পূর্ণ গ্রতীতি হয় না। এখন শোন, ম্মরণ মৎকার বা আমার কাধ্য 
অর্থাৎ আমার প্রতি তোমার যে কর্তৃব্য সেই কর্তব্য করাকেই ন্মরণ বলে। 
জীবের শ্রেষ্ঠ কর্তব্য হ'চ্ছে আমাকে স্মরণ করা অর্থাৎ আমাকে মনে করা এতে 
আমার অত্যন্ত মুখ হয়। আমার সন্তান আমাকে ম্মরণ করবে--এই ত' 
আমায় একমাত্র অডিলাষ। বহুলোকে শুধু আমাকে স্মরণকরে তারা আর 
অগ্রসর হয়না । একবার কি দু'বার ম্মরণ করেই-__অর্থাৎ জাগ্রত হয়েই 
আবার বিষয়ে ঘুমিয়ে প'ড়ে। একেই মত্কার বলে।. এতেও জীবের প্রভূত 
উদ্নতি হয় | দ্িনাস্তে একবারও স্মরণ করলে তার সকল মালিন্য গ্থালন হয়। 
কিন্ত ব্ছলোক আমাকে ম্মরণ করেই ক্ষান্ত হয়না । তায়া আমার সঙ্গে 
মনন করে অর্থাৎ আমার সঙ্গে যোগ করে, আমার গভীর সত্বাতে প্রবেশ করে 
আমার অনন্ত. সত্তা উপলন্ধি করে। এইযে আমার অনন্ত সত্তা উপলন্ধি করা 
এই হ'চ্ছে শ্রেষ্ট সৎকাধ্য। কারণ সে আমাকে চায় আমার প্রেমে বিগলিত 
হয় । আমার লীল। দেখতে চায় ও দেখতে পায়। এই যে উপলব্ধি এই হ'চ্ছে 
কাধ্য ও সৎকার্ধয। অনেক সৎকাধ্য আছে যেমন পরসেবা, দ্রিজ্রসেবা, স্েহ 
দান, প্রেম দান, ভক্তি দান, বিশ্বাস দান ইত্যাদি এসবই সৎকাধ্য। কিন্তু 
“জীবের শ্রেষ্ঠ সংকাধ্য আমাকে মনন করা। তা হ'লে সকল কর্তবো! ও সকল 
মৎকাধ্য জীবের অভিলাষ হয় । তখন জীব মহৎ হয় ও তার সমত্ব ভাব আসে। 
সর্ব জীবে দয়া হয় ও ব্রন্ধজ্ঞান লাভ ক'রে জীব সর্ধজীবে আমাকে দর্শন করে। 
এখন ভুমি শোন, শ্রবণ হচ্ছে বুখকার অর্থাৎ বুহৎকাধ্য । এ সবের উপরেও যে 
শ্রেষ্ঠ কার্ধা সেট। হ'চ্ছে বৃৎকার বা শ্রবণ। অতি অল্পলোক এপথে যান্ব। 


সাধন, শ্রুতি ও দশন চি ২০৯ 
বহু লোক মনন করে ও যনন করেই ক্ষান্ত হয় আর অগ্রসর হয়না । কিন্তু 
যারা মননের পরে শ্রবণে আসে অর্থাৎ মননের পর আমার বাণী শ্রবণ করে 
তার! শ্রেষ্ঠতর কাঁ্য করে ও আমার শ্রেষ্ঠতর সাধক | এই যে শ্রবণরূপ বৃৎকার 
এতে সাধকের মহাসম্পদ লাভ হয়। যত সত্য, যত ক্রহ্মজ্ঞান, যত দিব্জান, 
দিব্যদৃষ্টি ও আমার সঙ্গে গভীর একাত্ম ও আমার একান্ত ভাব লাভ হয়। 
এইবার সম্পাদন। এইবার শোন বাণী শ্রবণই শেষ নয়। আমার বাণী 
শ্রবণ ও সেই মত কাধ্য কর] হচ্ছে অতি কঠিন। কোটি কোটি লোক জামাকে 
স্মরণ করে আর অগ্রসর হয়না। সেই কোটি কোটি লোকের ভিতরে অল্প 
লোক আমাকে মনন করে কিন্তু আর অগ্রসর হয় না। তার ভিতরেও অল্প 
লোক আমার বাণী শ্রবণ করে। এই যে আমার বাণী শ্রবণ সেটা জগতের 
ভিতরে অতি সামান্ত মংখ্যার লোক করে। কিন্তু আমার বাণী যার! শ্রবণ 
করে তাদের ভিতরে কেবল ২1১টি আমার বাণী শুনে আমার নির্দেশিত কার্ধ্য 
করে ও জ্জীবনে পালন করে। এরাই হ'চ্ছে সর্বোত্তম বা সর্বশ্রেষ্ঠ মানব । 
এ অবস্থায় মানব মহাজ্ঞানী, সর্বাদশখ, সর্বজ্ঞ ও ভ্রিকালজ্ঞ হয়। একনপ ব্যক্তি 
সংসারে ২।১জন ছাড়া জন্মগ্রহণ করে নাই। এর! আমার শ্রেষ্ঠতম সন্তান ও 
জগতের প্ররূত উদ্ধার কারক । তোমার ম্মরণ আছে, মনন আছে, শ্রবণও 
আছে এখন তোমার আমার নির্দেশমত কাধ্য করার গ্রয়োজন। তা হ'লে 
তোমার মত মুক্ত আর কেউ হবে না। আমার প্রতিটি নির্দেশ শ্রবণ করে সেই 
মত কাধ্য কর। একটিরও যেন বাতিক্রম না হয়। তাহ'লে জীবন এক 
মহাশক্তিতে ভ'রে যাবে । অসীম এশ্খধা ধন-সম্পদ, হুখ-সমৃদ্ধি লাভ হবে। 
সকল মানব তোমার কাছে মস্তক অবনত করবে। মহাশক্তিধর হবে। 
যেভাবে সাধন করছ করে যাও। আমি তোমার সব করব। তুমি আমার 
চিহ্নিত শ্রেষ্টতম সম্ভান। বিশ্বাস কর--।” 
ম! বড় ছুষ্ট মা । আমি তোর দুষ্ট ছেলে মা। মাগো! মাগো মাগো । 
৮6 
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১৪ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ) কলিকাতা । 

মাগো আজ থেকে যে বৎসর আরস্ত হলো সেট। হোল 'আমাঁর সাধনেয়ই 
বৎসর । এই বৎসর প্রতিক্ষণে তুই আমাকে নির্দেশ দিবি মা। আর অসীম 
বল ও প্রতিজ্ঞ দিবি মনে গ্রাণে যেন তোর প্রতিটি নির্দেশ পালন করে এই 
বৎসর তোর একাস্ত হ'তে পারি মা। মা গো আমার ঘা হবার তাও তুই না 
দিলে ত আমার হবে নামা । প্রেম দে, অহৈতুকী ভক্তি দে, জীবন্ত বিশ্বাস 
দে, গভীরতম নির্ভর দে, গৃহ দে, বিভ দে, অর্থদে, নিশ্বল বিবেক দে, ব্রহ্মজ্ঞান 
দে, দিব)জ্ান দে, দিব্যদৃষ্টি দে, দিব্যভাব দে, ভাগবতীতঙ্গ দে, বীধ্য দে, 
তিতীক্ষা দে, ধৈর্ধ্য দে, সুখ-সম্পদ দে, স্বাস্থ্য দে, মহাশক্তি দে, মহা 
এশ্বধ্য দে, দে মা তোর ভাগ্ডারে যত এরশ্বধ্য আছে সব আমায়দে। আমায় 
দ্বিয়ে তোর মনের মত ছেলে করে নে মা আমাকে । তুই ছাড়! যেন আর 
কিছু জানিনা, বুঝিনা। তুই আমার সব। তুই তোকে আমায় দে মা। তুই 
আমার চোখের দুটিতে থাক মা; গ্রাণের স্পন্দনে থাক ম1; রক্তের ধারায় 
থাক মা, চিন্তার সত সর্বাক্ষণ থাক মা, মনের মানস হ'য়ে থাক মা, আমার 
ইন্ছিয়ের ইন্ডিয়ানী হয়ে আমার আমির” ঘরে বালা নে মা। মাগো ভুই যে 
আমার সাক্ষাৎ মা গর্ভধাবিণী জননী | তুই ব্যায় কেমন করে ভূলবি মা? 
আর আমিণ্কি তোকে ভুলতে পারি মা? তোর ধান করতে করতে সব 
তুই ইহ'য়েযা মা আমার মনে গ্রাণে চোখে। তোকে ছাড়া আর যেন কিছু 
দেখিনা মা। আমাকে এমন মহাশক্তি দে মাযাকে স্পর্শ করব সেই তোর 
দর্শন পাবে, যাকে স্পর্শ করব সেই রোগ মুক্ত হবে, যকে স্পর্শ করব সেই 
অকাল মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা পাবে। এই জগত তোর হবে। এই জগতের 
নরনারী তুই বিনা আর কিছু জানবে ন। বুঝবে না। পৃথিবী হ্বর্গে পরিণত 
হবে। প্রেমে, দয়ায়, ভালবাসাধ, নিঃশ্বার্থে লোকের প্রাণ পৃর্ণ হবে মা। এমনি 
ক'রে দে মা। আরযে নরনারীর দুঃখ দেখতে পারি নামা। এর তোর 
সন্তান হ'য়ে তোকে তুলেই ত' এই অবর্ণনীয় ছুঃখ সাগরে ভাসছে। এদের দুঃখ 
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ঘুচিয়ে দে মা, এদের শান্তি দে মা, এদের ধন, বিত্ত, সম্পদ, স্বাস্থ্য দে মা। 
এদের তোর সম্ভানেঘ্ধ মত সন্তান করে বাচিয়ে দেমা। এরা যে গেল ধ্বংশ 
হ'য়ে । তোর সন্তান হ'য়ে কি এর ধ্বংশ হয়ে যাবে? সংসারে এদের পাঠালি, 
যে সংসার হবে নন্দন কানন সেই সংসার হঃয়েছে এদের নরক | এদের রক্ষা 
কর মা । তুই রক্ষা না করলে যে এদের আর উপায় নাই। অনাচার, অত্যাচার, 
কুশাসন, অজ্ঞান, অন্ধতা, পরম্বাপহরণ, স্বার্থপরতা, রিপুর অধীনত, 
ধৈর্যহীনতা, তিডিক্ষাহীনতা, ছূর্বালের প্রতি সবলের অত্যাচার, উৎপীনড়ন, 
শাসকের নামে আন্ুরীক শক্তি, শাসনের নামে ঘোর অন্যায় কুশাসন, 
বিবেকহীনতা, আজ যে এদের চেপে ধরেছে মা। এমন একটা কিছু কর যাতে 
শাসকের চৈতন্য উদর হয়। শাসকের আস্থরীক শক্তির গর্ব খণ্ড খণ্ড হ'য়ে 
ধুলায় মিশে যাক মা । এরা ঘে ঘোর ছুধ্রিনীত হঘ়ে উঠেছে । এরা মানবের 
মানবত্ব, দেবত্ব, মানুষের মন্ষাত্বকে হেয়, হীন করেছে, পদদলিত করেছে 
অহঙ্কারে অজ্ঞানে। দে মা এদের সকল জারীজুরী ভেঙ্গে একদিনে । শিখুক 
এরা যে তোর শক্তির কাছে এর] কাঁটান্ঠ কীটু। উচিৎ শিক্ষা দেমা। একি 
ঘোর অরাজকতা মা। এমন হৃদরহীনত। ত' আজ পধ্যন্ত ভারতে আর হয় নাই 
মা। এর কি কোনও পথ নাই মা? তুই পথ দেখিয়ে দেমা। আরে 
থাকতে পারছিনা । উপকার ত' কারুর করতে পারছিন। মা। ছু'চারটি পয়সা 
দিলেই কি কারুর উপকার হয় £ এযে বিশ্বগ্রাসী ক্ষুধা। সব যে ডুবে গেল 
মা। তুই এবার আয় মা। ধর হাল টেনে ধর । ভারতের নৌক। যে মাঝনদীতে 
ডুবতে বসেছে কতগুলো পশ্তুর তাণ্ডবে । এদের উচিৎ মত শিক্ষা দে মা। তুই 
থাকতে ভারত ডুববে £ তুই থাকতে বাঙ্গালী ডুববে? এবার এমন ভেকি 
লাগা মা যে পশুগুলোর তাক লেগে যাক। ভয়ে পালাক। এরা পশুর থেকেও 
অধম। এমন ক'রে শিশু, বৃদ্ধ, বালক, স্ত্রীলোক ও সমস্ত মানব সমাজকে এরা 
স্বণা করতে সাহস পায়, তাদের অনাহারে রাখতে সাহস গায় £ মা গো তৃই 
আয় মা। আবার মহা ভীষণ মুতে আয় মা অন্থুর নিধনে | ভোর ভীষণা 
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মুত্তি না দেখলে এরা শান্ত হবে না । আয় মা» আয় মা, আয় মা। মাগো 
আমার ডাকে আয় মা। আরকি কর্তব্য বলে দেম। মাথে মাগো 
মাগো। | 

১৭ই এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ মা বললেন, “জীব ছুঃখ পায় কিসে জানিস? জীব দুঃখ পায় কামনায় । 
কামনার অর্থ কি জানিস? “কা মনা” বা কাম” নাশ | মনকে 
অকারন্তরে পয্যবসিত্ করলে সে হয় আগত বাক্য। “ম* প্রত্যয়ে “ন” ধাতু 
আকারস্তর হ'লে অগ্রত্যয়। “মন” হচ্ছে গ্রতায় আর মনা হ'চ্ছে অপ্রত্যয়, 
স্থতরাৎ যা তোমার অগ্রত্যয় তাই তোমার কামনা । আর “কাম” “ন।" অর্থে 
হ'চ্ছে যাতোমার কাখ্য নাসেই কামনা । আর “ন” প্রত্যয়ে “ম” ধাতু যোগ 
হ'য়ে মনন হয়। মনন হ'চ্ছে মনের স্বাভাবিক গতি। এই যে শ্বাভাবিক গনি 
এই হচ্ছে কর্তব্য বা কাধ্য করবার সহায়ক ও শ্রেষ্ঠ উদ্চোক্তা। বিষয় কার্ধ্য 
কর, আত্মার কাধ্য কর ব! আমার অর্থাৎ পরমাত্মার কাধ্য কর সবই এই "মনন”। 
কিন্ত করবার অভিলাষ, উন্নতি করবার ইচ্ছা, কোনও জিনিষ গড়বার ইচ্ছা, 
কোনও বিশেষ জ্ঞান লাভের ইচ্ছা, অর্থপ্রাপ্তির ইচ্ছ। ইত্যাদি প্রকার ভেঙে 
মননের সাহায্যে হয়। এই মনন যত গভীর হবে তত কৃতকাধ্যতা। এইভাবে 
তুমি অর্থ লাভ করবে, এইভাবে তোমার এ কার্ধ্য করা প্রয়োজন তা" হ'লে 
তোমার ব্যবসায়ের উন্নতি হবে, এইভাবে তোমার কারখানার উন্নতি কয়বায় 
পদ্ধতি চিন্তা করে কাজ্জ করলে এসব মনন। এই যে মনন এই মনন কর্দাপদ্ধতি, 
কর্ধপন্থা বা সংস্থান ঘটায়। কি পদ্ধতিতে অর্থের সম্প্রসারণ হ'তে পারে, ফি 
ভাবে ব্যবসায়ে অধিক অর্থ সমাগম হ'তে পারে তার পদ্ধতি চিন্ত। বা তাকে 
কাধ্যে পরিণত করার সহায় “মনন* | এই হ'চ্ছে তোমায় ধশ্ব। তোমার 
পরিবারের ভরণ-পোাষণের জন্তে অর্থের প্রয়োজন ও সে অর্থ কিভাবে উপাজ্জিত 
হ'তে পারে তার পথ অঙ্গসপ্ধান ও তারব্যবস্থা করার একমাঞ্স সহায় মনন। 
সনন যত গভীর তত তোমার সেই দিকে উন্নতি । এই যে কর্খে করমোন্নতি 
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তাতে ষখন য| প্রয়োজন হবে সেটা করবে। প্রয়োজন যখন হবে সে তখন 
আপন তাগিদে তোমার কাছে আসবে ও সেট। তোমার সম্পাদন কর। কর্তব্য । 
কিন্তু তুমি যদি মনে মনে ভাব যে আমি এইভাবে ফোটিপতি হব, অনেক দান 
দাসী হবে, এইভাবে সফল হবে ও করবে, ছেলে হবে, মেয়ে হবে, স্ত্রী হযে, 
তার৷ এই ভাবে চলবে, তাদের এই ভাবে রাখব, তার কত ভাল ভাল কাপড় 
জামা পরবে ও এইরূপ নানা ভবিষ্যতের স্বপ্ন বা ফল লাভের আশা র্লুর সেটা 
হ'ল «কামনা”। ছেলেকে শিক্ষা দিচ্ছ, তার যাতে উপযুক্ত শিক্ষা হয়__তাই 
প্রয়োজন। কিন্তু ছেলেকে শিক্ষা দিচ্ছ তোমার বুদ্ধ বয়সে তোমাকে অর্থ 
উপার্জন করে খাওয়াবে অথবা! তার অতি উচ্চ ঘরে বিবাহ দেবে, তাকে ধনী 
করবে ইত্যাদি চিন্ত। নিয়ে যদি শিক্ষ। দাও তধে সেট। তোমার কামনা । এই ষে 
কামন! এর যখন ছেদ হয় অথাৎ কামনাত্খ মত যদি ফল লাভ ন1 হয় তখন 
তোমার অন্তর দুঃখে অতিশদ্ন বিমর্ষ হয়। ন্ুুতরাং এই কামনাই অথণৎ ফল 
লাভের আশাই যখন মনে থাকে তখনই জীব ছুঃখ পায়। আমাকে লাভ করবার 
তোমার আকুলতা হ'ল, সাধন করতে আরম্ভ করলে। কিন্তু সাধন করে যদি 
তুমি আমাকে কামন: কর তবে তোমার দুঃখ হবে আমাকে না পেলে। তুমি 
সাধন করবে, আমাকে পেলে কি পেলে না, পাবে কি পাবে না সেটা তোমার 
দ্বেখবার দরকার নাই। শুধু সাধন করাই তোমার কর্তব্য । সাধনের ভিতর 
যদি আমাকে লাভ করবার কামন। থাকে তবে সাধন করতে করতে আমাকে 
না! পেলে তোমার অন্তর বিষাদগ্রস্থ হ'য়ে পড়বে ও তুমি নিরূৎসাছ হয়ে পড়বে। 
সেটা ভোমার পক্ষে ও সাধনের পক্ষে, ক্ষতিকর । একট। আম গাছের নীচে 
দাড়িয়ে একট। খুব পুষ্ট পাকা আম গাছের খুব উচুডালে দেখে তোমার সেটা 
পাবার জন্তে মনে কামনা হোল। অতি কণ্টে নানা চেষ্টায় সে ফল তুমি 
পাড়লে। কিন্তু পেড়ে দেখলে যে সে ফলের যে দিকট। তুমি দেখেছ সে দিকট। 
দেখে সেটা অতি পুষ্ট ও ভাল আম বলে মনে হ'য়েছে নীচে থেকে । কিন্তু 
পাড়বার পরে দেখলে সেটার অন্ত দিকটায় পাখীতে খেয়ে রেখেছে । ভখন 
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তোমার মনে কত কষ্ট হয় ও তুমি ভাব তল। থেকে এটাকে এত পুষ্ট ও ভাল ব'লে 
মনে হ*ল, কত কষ্ট করে এটাকে পাড়লাম, এখন দেখছি ফলট। একেবারে খাবার 
অযোগ্য । অন্তর তোমার মুষড়ে যায়। এও তাই যদি তুমি ওই ভাবে বিষয় 
সুখ চিন্তা কর তবে হয়ত তোমার সেই স্থথ চিন্তা দুঃখে পরিণত হবে । আর 
যদি সেই চিস্ত| ন। ক'রে গাছে উঠে সব গুলো পুষ্ট আম পেড়ে ফেল ও তার 
ভিতরে যেটা সবচেরে পুষ্ট সেটা গ্রহণ কর তবে তোমার শ্রম সার্থক ও তোমার 
অন্তর সুধী হবে। তুমি কর্তব্য ও চেষ্টা করে যাবে যখন তার ফল তোমার 
কাছে আসবে তুমি তাকে আনন্দ অন্তরে আমার আশীর্বাদ মনে করে গ্রহণ 
করবে। তুমি যদি এটা হবে ওটা হবে এই ভেবে কাজ কর ও এটা ওটা যদি 
না! হয় মন তোমার বিষাদগ্রস্থ হ'য়ে পড়বে ও তুমি দুঃখ পাবে। স্থতরাং কামন। 
হচ্ছে "কাম না, অকাম।” 

তোমাকে এক সময় বলেছি দেহজাত কাম থেকেই আমার প্রতি কামন। 
জাগে। এই যে আমার প্রতি কামনা এই কামনায় মনে যখন সংসার সুখে, 
দেহের স্থখে অথবা রিপুর সুখে অগ্রত্যয় হয়ব বৈরাগ্য আসে তখন মন 
আমার দিকে ধাবিত হয়। কাঃ মনা? অর্থাৎ অপ্রত্যয় কি? এই প্রশ্ন 
যখন মনে আসে তখনই সাধন অবস্থ। আর হ্য়। আমার প্রতি কামনার এ 
অর্থ নয় যে তুমি সাধন করলে পরমাথ রূপ ফল তোমার হস্তগত হবে। তোমার 
সাধনই শ্রেষ্ঠ তাতে আমি তোমার হস্তগত হব কি ন। হব, অথবা আমি 
তোমাকে দর্শন দেব কি দেব ন। সেটা তো]মার বিচাধ্য বিষয় নয়। আমাকে 
পাবে এই চিন্তা করে সাধন পথে গেলে তোমার কামন। থাকে তাতে অভিন্সিত 
ফল অর্থাৎ আমাকে লাভ না হ'তে পারে ও তাতে তোমার সাধনের বিশ্ব হৰে। 
সাধনই তোমার কর্তব্য, আমি ভ্রিকালজ্ঞ বলে আমার শুভ ইচ্ছার উপরে 
তোমাকে আত্মসমর্পন করতে হবে। এজ্ঞান অতি উচ্চভাবের। এখনও 
যদি তোমার কাছে পরিফার না হয় পরে আধার বলব ।” 

আমার মা অপার ককুণাময়ী মাগো । 
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আজ নকালে * টায় চারাপুলে ছোড়দার বাড়ীতে আমার দীক্ষা গ্রহণ। 
পৃথিবীতে আমার গর্ভধারিণী জননী আমার গুরু । আমি ক'দিন আগে আমার 
পরম জননীর নির্দেশ পেলাম যে আমাকে দীক্ষা! গ্রহণ করতে হবে মার কাছে। 
তাই প্রস্তত হ'য়ে সকলে মিলে ছোড়দার বাড়ী চাড়াপুলে যাই শুক্রবার 
দিন। 

সকালে উঠে আমি প্রাতঃকৃত্য শেষ করে, দাড়ি কামিয়ে জল খাবার খেয়ে 
স্নান সেরে নিই। আমার বিয়ের গরদের জোড় প'রে নববিধান অঙ্কিত পতাকা 
নিয়ে » টায় উপাসনায় বশি। পতাকা ময়ন। তৈরী করেছে ও পুতুল যে ভাবে 
তৈরী করতে বলেছে সেই ভাবে হয়েছে । ঠগরীক কাপড়ের চৌকে। চারধার 
বর্ডার দিয়ে সেলাই করে মাঝখানে নববিধান লেখ ও তার চারপাশে একটু 
এমবর্ডারী করা । আমি গৈরীক ধারণ করি নাই। ৃ 

আমরা সকলে অর্থাৎ মা, ছোড়দা, ছোটুদি, বড়দি, ময়না, অঞ্জলী, বাবুল, 
চন্দন, পুতুল, রাছুল উপাসনায় বসলাম । ছোড়দা গান ধরলেন “অগ্নি মন্ত্রে 
দীক্ষালয়ে হইব মোর] অগ্নিময়--*। তারপর ম। পূর্ণাঙ্গ উপাসনা করলেন। 
দ্বিতীয় গান হোল, আমিই ধরলাম “ধন্ত-ধন্য-বন্য-আজি দিন আনন্দ কারী, 
তারপর মার হ'য়ে আমি আচাষ্যের প্রশ্ন ও আমার প্রতিজ্ঞ পাঠ করলাম। 
মা! আমাকে মহা-আশীর্ধবাদ করলেন ও আমাকে পরম জননীর হন্ডে সমর্পন 
করে দিলেন । আম।র ধণ্ম জীবন যাতে মহাপ্রসার লাভ করে তার জন্তে 
পরম জননীর করুণ] ভিক্ষা করে উপাসন। ও আমার দীক্ষা গ্রহণ শেষ হোল। 
শেষ গান ছোড়দ। ধরলেন “দাও মা সাজায়ে দীন সন্ভানে”। সকলেই 
গাইলাম। 

এই যে উপাসনা হোল এর ভিতরে আশ্ধ্য দর্শন হোল। যেন বিদেহী 
বহু ভক্তবৃন্দ, আমার পিতা সকলে মিলে যেন এক মহা-সম্মিলনে যোগ দিতে 
এসেছেন। সকলেই যেন অত্যন্ত ব্যস্ত। আমার দীক্ষ। যেন একটা মহ? "গম্ভীর 
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ও অত্যন্ত তাৎপধ্য পুর্ণ মহকর্তব্য ও সেট! সমাধ। হওয়াতে তার। যেন 
অত্যন্ত আনন্দিত ও স্বস্তি অন্ুভব করছেন। যেন এখন থেকে আমি প্রত সাধন 
পথে প্রবেশ করলাম ও আমার পূর্ণ বিকাশ এখন থেকে স্থুরু হোল। একটা 
খুব উচ্চ পর্বতের শিখর দেশ। সেখানে প্রভাত স্য্যের আলোকের মত 
আরও উজ্জল আলোক উদ্ভামিত। সেখানে আমার পরম জননী বসে 
আমার দীক্ষা গ্রহণ অবলোকন করছেন। আর তার অনেকট? নীচে একটা 
শ্বেত পর্বতের উপরে আলোকের দেশে সকল ভক্ত বুন্দ আনন্দে ও ব্যস্ত হ'য়ে 
আমার দীক্ষা গ্রহণ বিশেষ আগ্রহে দর্শন করছেন। এযেন এই ভাব 
"শেষ পধ্যস্ত দীক্ষা কাধ্য যে স্সম্পন্ন হোল এ ওর আরদ্ধ কর্তব্যের জন্তে যে ও 
প্রস্তুত হ'তে পারল এই আমাদের অনেক ভাগ্য”। এ যেন আরও অনেককেই 
এরা এ কর্তব্যের জন্তে গ্রস্তত করতে চেষ্ট। করেছেন অতীতে কিন্তু মোহ 
বিকারে সে অন্ত পথ নিয়েছে ও এরা নিরাশ হ১য়েছেন। আমার দীক্ষা হয়ে 
যাওয়াতে 'যেন এরা মহাস্বপ্তি অন্থুভব করলেন। যেন এবার পৃথিবীর প্রতি 
এদের যে কর্তব্য তা আমার মাধ্যমে সম্পন্ন হবে। মাকে বললাম এই সব 
দর্শন হোল | মা আমাকে পুষ্প দিয়ে আশীর্বাদ করলেন। গুরুজনদের ও 
মাকে প্রণাম করলাম । আজ নিরামিষ আহার করলাম । আর প্রায় সব 
লময় গায়ত্রী-মন্ত্র জপ করলাম । আজ থেকে একট] পরিবর্তন লক্ষ্য করছি 
আমার শ্বভাবে। যেন গম্ভীর হ'য়ে গেছি। আমার পরম জননী যেন আমার 
অতি নিকটে এসেছেন । আমার মাত আশীর্ব? সম্বল। 

২৪শে এপ্রিল, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

আত্মার বিকাশ হয় কিসে মা? মা বললেন “আত্মার বিকাশ হয় নির্ভরে। 
নির্ভর হ'ল অচিস্তনীয় মহাভাব। এই নির্ভর ভিন্ন জীবাত্মার-মন্ত-গতি নাই ।» 
নির্ভর কেমন ক'রে হয় মা? “নিভর হয় বৈরাগ্যে । এই ঠবরাগ্যই নিভরের 
সোপান । বয়াগা মানে সম্ভাস নয় ॥ বৈরাগ্য মানে বীতিরাগ ॥ বিষয় লিপ্সা 
পরিত্যাগকেই বীতিরাগ বলে । বিষয় অচুশীলন রবে কর্তবা হিসাবে । বিষয় 
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অর্থে, অর্থ, সংসার প্রতিপালন, বিত্ত, সম্পদ, সেবা, দান, গৃহ, অর্থ উপার্জনের 
জন্তে কর্ম, সমাজনেবা, দীনসেবা, জীবসেবা, সর্বজীবে দয়া, সন্মান লাভ, 
বি্চালাভ, শিক্ষা ইত্যাদিকে বিষয় বলে। মানব জীবনে এ সব আবশ্তকীয় 
যতঙ্গিন দেহ ধারণ আছে। দেহ পাতে এই বিষয় অন্তহিত হয়ে যায়। আত্মা 
শুধু এই সব কারধ্যের প্রভাব নিজ মার্গে গণ করে। এই সব কার্যের ভিতর 
যদি তোমার অহঙ্কার বা আমিত্ব থাকে বা তাতে অহংজ্ঞান থাকে তবে তাকে 
রাগ বলে। এই রাগ তিন প্রকার যেমন মোহরাগ, ভয়রাগ ও অন্ধরাগ। 
মোহরাগ হোল যে ওই সব কাধ্য তুমি কর একট! মোহের বশবর্তী হ'য়ে। আমি 
করছি, আমি ছাড়া হবে না, আমিই একমাত্র এই কাধ্য করতে পারি, বুঝতে 
পারি, আমি বড়, আমার স্থান সকলের চেয়ে উচুতে, আমি একজন লোকের 
মত লোক, আমাকে কত লোকে চেনে ও আমাকে সম্মান করে ইত্যাদি রূপ 
আমির" প্রকট হ্বরূপ হোল মোহরাগ। আর ভয়রাগ হোল, এ সব না করলে 
লোকে কি বলবে, এ না করলে যে খেতে পাব-না, এনা করলে যে ভীষণ 
লোকসান হবে, এভাবে যদি বিদ্যা গ্রহণ না করি তবে আমি সকলের নীচে 
পড়ে থাকব, এই ভাবে সমাজ সেবা! না করলে লোকে বলবে কি-_এই সব হোল 
ভয়রাগ। আর অনুরাগ, এ আমার ভাল লাগে তাই করি, এ আমাকে স্তথ 
দেয় তাই করি, এ করলে আমার মহানন্দ হবে ইত্যাদি অনুরাগ । বিষয়ের 
প্রতি এই তিনটি অথবা যে কোনও একট। থাকে তাকে রাগ বলে ও তিনটিকেই 
পরিত্যাগ করাকেই বাতিরাগ ব। ব্রোগ্য বলে। 

প্রথমে এই টবরাগ্যই প্রয়োঙ্ছন। বৈরাগ্য না এলে বিষয়ের প্রতি রাগ যায় 
না। বৈরাগ্য অর্থে কর্তব্য জেনে বিষয় সম্পাদন করা । কোনও রূপ মোহ, ভয়ে 
বা অনুরাগে বিষয় কর্তব্য সম্পাদন না করা। বৈরাগ্য এলেই এই মনে হবে যে 
আমি যা করছি সবই “তার” কাজ, তিনিই করাচ্ছেন ও আমাকে যে কর্তব্য 
করতে দিয়েছেন তাই করছি এতে আমার কৃতিত্ব কিছুই নাই। আমি শুধু 
উপলক্ষ মাত্র, যিনি করাবার তিনিই করাচ্ছেন । এই বৈরাগাই উন্নত ব্রদ্ষজ্ঞান 
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লাভের সহায় 1 এই বৈরাগ্য এলেই হোল না। বৈরাগ্য যদি ধের্য্যধঙ্ী না 
হয় তবে বৈবাগ্য দেহ-বিকারে প্রকাশ পাদ্দ। মানুষ কপটচারী হয়, ও ভার 
প্রভূত হানি হয়। একটা কাজ করতে করতে যদি কৃতকাধ্য না হও ও ধৈর্ধ্যহীন 
হ'য়ে পড় ও মনে মনে বিষয় চিন্তা কর যে আর পারা যায় না। এসবকরে কি 
হবে? এতদিন করলাম কিছুত হোল না। আরও আমায় ছুঃখে, দারিত্ে 
ঘিরে ধরেছে। ওরা কেমন সব ভাল ভাল পড়ছে, ভাল ভাল খাচ্ছে আর আমি 
এই ভাবে কষ্ট পাচ্ছি। থাকগে সব ছেড়ে দিয়ে ৪শজনে যা করছে তাই করি 
তবে বৈরাগ্য মর্ধবাদাহীন বিকারে পরিণত হয়। স্ৃতরাং বৈরাগ্য ধৈধ্যৎন্মী। 
এই ধেধ্যধশ্মের অন্থশীলনে আন্ডে আস্তে নির্ভর আসে । তখন সব কিছু আর 
তোমার থাকে না। শব “আমার” হ'য়ে যায়। য' কর সব “আমার” । তখন 
“আমি” ভিন্ন জীবাত্মা আর কিছু চিন্তা করেনা। আমার একাস্ত হ'য় ও 
আমার সকল বিচারের উপর তার পূর্ণ আস্থা! হয়। সে সম্পূর্ণ নির্ভরশীল 
হ'য়ে পৃর্ণজ্ঞানী হয়ে ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করে-ও আমার দর্শন পায়। এখন বুঝলে ?" 
হ্যা, মা, বেশভাল করে বুঝেছি। আমি যা জানতে চাই তাইত তুমি 
আমাকে জানাও । কত যে ভালবাস তার অন্ত নাই। 
| মাগো আমার মা। 

২৪শে এপ্রিল, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা। 

আজ মাকে জিজ্ঞাসা করলাম পূর্ণজ্ঞান কি মা? মা বললেন ৭পুর্ণজান 
হচ্ছে সংসারকে অপার জ্ঞান না কর1।” আমি বললাম নেকি মা? যত যত 
সাধুভক্তগণ সংসার অসার বলে গেছেন আর ভুমি সংসারকে সার বলছ এ কেমন 
হোল বুঝিয়ে দাও মা। মা বললেন, "শোন, তারা আমাকে দেখেছেন, কিন্ত 
সংসারের ভিতরে আমাকে দেখেন নাই । সংসার আমি আর আমিই সংসার । 
যেজ।ন দ্বার! ভক্ত সংসারকে আমাময় ও সংসারই আমি এই উপলব্ধিতে আসে 
সেই জ্ঞান হ'ল পূর্ণজ্ঞান। আমাকে দর্শন করে আমার স্থ্ জগত সংসার ধারা 
অসার ভেবে গেছেন তীরা অপুর্ণজ্ঞানী। তীদের জ্ঞান পূর্ণ হয় নাই। আমি 
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এ সব সৃষ্টি করেছি কেন? এইভ্রপগ্তযে এই সবস্থষ্টির ভিতরে ও এই সব 
স্থট্টিতে আমার দিব্যরূপ অন্কুভব বা দর্শন করবার জন্তে। এই উপলক্ষ্য দিয়েছি 
পূর্ণলক্ষ্যে পৌছাবার জন্যে । এই সব উপলক্ষ্যের ভিতর দিয়ে আমারূপ চিরন্তন 
লক্ষ্যে পৌছানোই হ'চ্ছে পূর্ণজ্ঞান লাভ। সাধক যদি সংসারের ভিতরে আমার 
বিচিত্র লীলা প্রকট. দেখে ও সংসারের প্রতিটি কাধ্যে, দশনে, চিন্তায়, ভাষে, 
অবস্থায় আমার পূর্ণ ইচ্ছা বা আমার নিগুঢ় সত্বা উপলব্ধি করে তবে নে 
পূর্ণজ্ঞানী ও ব্রদ্মজ্ঞানী। তা ছাড়। সকল জ্ঞানই অপূর্ণ। 
মাগো এ তোমার কি ভাব মাঃ 

২৪শে এপ্রিল, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, মাগো! তোমার লীল। কি? মা বললেন 
“অন্তর মন্থনই আমার শ্রেষ্ঠ লীল।। তোমাদের চোখে যে ঘোর ছুব্বিনীত, 
অপরাধী, নরহস্তাকারী--তার অন্তর যখন আমার ভক্তের মাধ্যমে আমার ম্পশ 
পাদ্স ও তার অন্তর উদ্বেল হ'য়ে উঠে আমার প্রতি-__সেই আমার শ্রেষ্ঠ লীল।। 
জীব অন্তরই আমার লীল। নিকফেতন। বাহিরের শ্রেষ্ঠ সৌন্মধ্যের ভিতরে 
আমার যে লীলা! সে লীলার প্রকাশ জীব-অস্তরেই হয়। জীব-অস্তর যদি 
আমার বাহিরের লীল।র প্রকাশ অন্তরে অনুভব ব1 ধারণ করতে না পারে তবে 
যে আমার বাহিরের সকল লীলার প্রকাশ মূলাহীন হ'য়ে যায়। ঘোর হিংস্র 
ব)াজ্র মানব-শিশুকে নিয়ে লপ্তানবৎ পালন করে, ঘোর নরহত্যাকারী এক 
নিমেষে অশ্রজলে প্লাবিত হ'ঙ্জে আমার একান্ত শরণাপন্ন হয় এর চাইতে শ্রেষ্ঠ 
লীলা আমার আর কি আছে? জীব-অন্তর আমার লীলা নিকেতন। সেই 
অন্তর মস্থনই আমার শ্রেষ্ট লীল। বলে জানবে। 

মাগো কোনও কথ ত' তোমার অসত্য নয় মা। এযে আমার সত্য 
মা। মাগো তুমি আমার সর্ববসত্য । | 

২৪শে এপ্রিল, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাত|। 

আজ সকালে মা আমাকে বললেন “তুমি শ্রে্টতম আশা । এ কথ বিশ্বাস 
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কয়। অতীতে যে সকল শ্রেষ্টভক্ত, জ্ঞানী, সাধক জন্মগ্রহণ করেছেন ও আজ 
ধত মানব পৃথিবীতে জীবিত আছে সকলের চাইতে তুমি শ্রেষ্ট আত্মা ।” 
আমি মাকে বললাম, এ কেমন করে হয়? আমি সংসারে অতি সাধারণ 
লোক । আমার দেহজাত রিপু প্রবল ও রিপুর প্রভাবে আমি কত অন্থায় 
করেছি ও করছি। আমার না আছে ধন, এশ্বধ্য, জ্ঞান, বিদ্যা, বুদ্ধি, বিবেক 
ভক্তি, বিশ্বাস, নির্ভর । আমার ত কিছুই নাই তবে কি করে আমি শ্রেষ্টতম 
আত্মা হ'লাম? কত মহা মহাজ্ঞানী জন্মগ্রহণ করে তোমাকে কতবার দর্শন 
করেছেন, কত মহাতরশ্বধ্য লাভ করেছেন ও তোমার ব্রহ্গজ্ঞানে মহাজ্ঞানী হ'য়ে 
গেছেন তাদের চাইতে আমি শ্রেষ্ট একথা কেমন করে বিশ্বাস করি? মা 
বললেন “এ কথা তোমাকে বিশ্বাস করতেই হবে। অনন্ত জীব-জন্মের পরিক্রম। 
পর হ'য়ে তুমি এসেছ যুগ যুগ ধরে। তুমি আমার চিন্তিত শ্রেষ্ট মাধ্যম ও শ্রেষ্ঠতম 
সম্তান যার দ্বারা জগতের অশেষ কল্যাণ সাধন হবে। তোমার বিষয় তুমি 
কিজান? পৃথিবীর লোক তোমার বিষয় কি জানে? তোমার দেহ দেখে 
তার! তোমাকে অতি সাধারণ জ্ঞান করে। কিন্তু তোমার আত্মাকে তারা ত 
আর দেখতে পায় না। আর তুমি কে তারাই-বা তোমাকে জানবে কি করে? 
আমি ভ্রিকালজঞ, সর্বদা, সর্বজ্ঞ, আমার চাইতে ত' আর কেউ তোমাকে 
বেশী জানে না| স্থতরাং আমি যখন বলছি ভুমি শ্রে্টতম আত্মা সেটা তুমি 
বিশ্বান কর। ভবিষ্যতে ভুমি কি হবে ও তোমার কি মহাশক্তি হবে তারাও 
জানেনা । আর তুমিও জাননা । জানি জামি ওজানি বলে তোমাকে 
শ্রেষ্ঠতম বলছি। এই বিশ্বাস দু কর তবে অন্তরে মহাশক্তি লাভ হবে। 
তোমার মহাবিকাশ হবে। কিন্তু অহংঙ্কার যেন নাহয়। তোমার সপ্তম 
বর্ষে যে দৈববাণী শুনেছিলে গরিডিতে “হরি বোল, হরি বোল, হরি বোল” 
এই হোল তোমার বীজমন্ত্র। দেখ তোমার জপের মধ্য “হরি” আছেই । 
তোমার অজানিতে তুমি হরিনাম করবেই। তোমাকে কোনও অন্তায় 
স্পর্শ করবে না জানবে। তুমি এমন একটি আত্মা যে বহুকালের' 
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মহাতপস্যায় আমার সর্ধশ্রেষ্ট প্রিয় পাত্র হয়েছ। তুমি যে বিদেহী ভদ্ক ও 
সাধকদের দর্শন লাভ করেছ সে হু'চ্ছে তার! সব জানেন যে তুমি তাদের চাইতে 
শ্রে্ই তাই তারা৷ তোমাকে দেখতে এসেছেন ও তোমার সাধন যাতে পূর্ণ হয় 
তাই তাদের কাম্য। এজন্য তোমাকে আমি স্বর্গে তোমার কি মর্যাদা! তা 
তোমাকে দেখিয়েছি ও সাধক ভক্তগণ যে তোমাকে অভিষেক করে সর্গ থেকে 
সংসারে বিদায় দিয়েছিলেন সেটা! তোমাকে তারা জানেন বলেই। আমি 
তোমাকে আমার দর্শন কতবার দিলাম। তোমাকে কত সব অলৌকিক দৃশ্যও 
সকল ব্রহ্াণ্ড দেখালাম, গোলরু, ব্রহ্মলোক, মধ্যমণি, স্থষ্টিতত্ব, এ সব মহা! 
অলৌকিক দৃশ্য দেখালাম্‌। এর কারণ তুমি নিজেকে জাগ্রত কর। দেহ 
ধারণ হ'লেই স্থূল বিষয়ে মানুষ সব বিশ্বৃত হ'য়ে যায় ও তার কর্তব্য ভুলে যায়। 
এ সব দেখাবার উদ্দেশ্য যে তোমার কর্তব্য, তৃমি কি ও তুমি কে এ সবযাতে 
তুমি জানতে পার ও সেইমত কাজ কর। তোমাকে যা দেখিয়েছি আজ 
পর্যন্ত কোনও মানৰ এ সকল সব দর্শন করে নাই। কেউ হয়ত একট! দ্বিক্‌ 
দেখেছে আর একটা দিক দেখে নাই। এই যে তুমি দেখলে যে তোমাকে 
আমি কোলে নিলাম । সেইষে দেখলে আমি পূজায় বসে আছি আর তুমি 
উলঙ্গ শিশু হয়ে জামার কোলে এসে আমার কোলে মাথ। রেখে শ্ুলে, এ সবের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে তুমি আমার সব চাইতে আদরের । আমি তোমাকে সকলের 
চাইতে বেশী ভালবাসি । যে সব দৃশ্য তুমি দেখেছ মনে রেখ প্রত্যেকটির এক 
একট! মহা উদ্দেশে আছে ও সেই উদ্দেশ্যই হচ্ছে তোমাকে জানান যে তুমি 
আমার শ্রেষ্ট সন্তান ও তোমাকে আমার মহাকর্তব্য সম্পাদন করতে হবে এই 
সংসারে | এই সময়ের জন্ভই তোমার জন্ম এবং তুমি এ সময়ের মহা-অরাজকতার 
মধ্যে আমার শ্রেষ্ট ধশ্ম যে "আমাকে দর্শন করা” সেটা সকলকে করাবে। তোমার 
যে কি মহাশক্তি ও এন্বর্য আসছে ত৷ তুমি এখনও জান না। তুমি ভবিষ্যতে 
সব জানতে পারবে । সাধন করে যাও যেমন ভাবে করছ। তোমার সাধনের 
যা পদ্ধতি এসব আমারই যোজন! জানবে । যাতে তোমার মহাশক্কি হয় ও 


২২২ নবজীবনোপনিষদ্‌ 


সাধনে মহাসিদ্ধি হয় তার জন্য তোমার জপের পদ্ধতিরও ব্যবস্থা! আমিই করেছি। 
তোমার কিছুর জস্তই চিন্তা করতে হবে না। শ্ধু তুমি আমার উপরে নির্ভর 
করে জপ করে যাঁও। অচীরে মহাজ্ঞান, মহাশক্তি ও মহাএশখবর্ধা লাভ হবে। 
বিশ্বাস দৃঢতম কর। আমাকে নিত্য ভন কর। তোমার সিদ্ধি নিশ্চিত ৰা 

মা আমার অপার করুণামকী। মাগো আমি তোর বড় ডানপিটে ছেলে 
ম।। আমাকে শক্তি দে মা। 

২৭শে এপ্রিল, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত। । 

, আজ সকালে মা আমাকে বললেন “সত্য কি জানিস? সত্য হ'ল যাহ। 
স্কিত। আমি সত্য ও আমার স্ট্টির প্রতিটি বস্তু সত্য। সংসার সত্য, এ 
জগত সত্য বিশ্বত্রদ্ধাণ্ড সবই মতা । অলীকই মিথ্যা। যেমন এই একটা 
বাড়ী আছে। তুমি যদি বল কই বাড়ীত নাই সেই হবে মিথ্যা। সংসার 
তায কেমন? আমার সৃষ্ট বলে। আমি সত্য বলে আমার স্থষ্ট সংসারও 
সত্য। জন্স, মৃত্যু, জীবন, দেহজ্জাত ও বিদেহী সকলই সত্য । সত্যের মহাবপ 
ও কঠিনরূপ। এই মানব জীবন সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত এই সংসার সত্যের উপর 
প্রতিষ্ঠিত। মৃত্যু হলেই সব মিথ! হয়ে গেল বা সংলারে মায়া, মোহ, কাম, 
ক্রোধ, হিংসা, দ্বেষ, ইত্যাদি থাকপেই কি সংসার মিথয। হয়ে যাবে? এসকল 
বৃত্তি ত আমিই স্থষ্টি করেছি ও ভারি নিজ্ছ নিজ উদ্দেশ্য আছে ও কর্তব্য 
আছে। আমি ছাড়া যদি সত্য ন! থাকে তবে আমার শুই সব কি করে মিথা। 
হয়? আমি কেবল সত্য নয়, সতাশ্রয, সত্শ্রষ্ঠা- এ-মদি তোমর! জান তবে 
সংসারকে বা রিপৃর প্রভাবে অগতে মিথ্যা আখ্যা কেন দেবে? এ মহ্থাতৃল 
এই ভূলের জন্তেই আজ অবধি সংপার স্বর্গরাজ্য পরিণত হ'তে পারে নাই। 
আমার আকর্ষণে ভক্ত, সাধক, ব্রহ্মজ্ঞানী ধারা আমাকে দর্শন করেছেন, 
জেনেছেন, তারা আমাকেই জেনেছেন। আমার অপন্ধপ বূপলা বণ্য ও মহাশক্তিতে 
আত্মবিস্বৃত হ'য়ে কোথায় দাড়িয়ে আমাকে দেখছেন সেটা ভূলে গিয়ে আমাতে 
মগ হ'য়ে আর সকল মিথা। বলেছেন । যেখানে দাঁড়িয়ে আমাকে অবলোকন 
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করেছেন সেটাও ষে আমার কোল, সেটাও যে আমি সেই রূপকে ধারণা করেম 
নাই। তারা করছেন আমাকে প্রজ্ঞালোকে দর্শন, জ্ঞানালোকে দর্শন, 
ভক্তিলোকে, প্রেমালোকে, বিশ্বাসালোকে আমাকে দর্শন করেছেন । কিন্ত 
আমাকে তারা সংসারালোকে দর্শন করেন নাই। সংসারালোকে দর্শন হ'চ্ছে 
শ্রেষ্ট দর্শন । আপনার অস্ভিত্বের ভিতরে থেকে সেই অস্তিত্বের আষ্টাকে দর্শন 
করা। ক্ষুদ্র থেকে বৃহৎকে উপলব্ধি কর1। সত্যে ধলাড়িয়ে মহাসত্য দর্শন করা। 
স্বতরাং সবই সত্য। মহাপ্রজ্ঞালোক উদ্ঘাটিত হবে যদ্দি সংসার সত্য উপলব্ধি 
করে আমাকে উপলব্ধি কর | জ্ঞানের পরিধি মহাগ্রসার লাভ করবে। আমার 
যা শিক্ষনীয় তা' সবই এই সংসারের ভিতরে। সংসারকে সত্যাশ্রয় জানবে 
তবেই গভীর ও অভ্ভৃতপূর্ব ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ হবে। সংসারই আমার ব্যক্ত লীল। 
ক্ষেত্র ও এ ক্ষেত্র জ্ঞান মহাপ্রসারিত ও শ্রেষ্ঠতম । তুমি সংসারকেই তোমার 
সাধন আসন কর। সংসার সাধন আপনে যখন আমার দর্শন পাবে তখন তুমি 
অপার ব্রঙ্গজ্ৰনীও অ্ইতম সাধক হবে। এ বড় কঠিন সাধন । নানারপ চিন্তা, 
ভাবনা, কামনা, বাসনা, ভাব, অভাব, অভিযোগ, জন্ম, মৃত্যু অর্থ, বিত্ত, কাষ, 
ক্রোধ, ভিৎস। স্বার্থ ইত্যাদির ভিতরে প্রতিষ্ঠিত থেকে সাধন মহানাধন । পদ্মের 
মত পঙ্কে তোমার দে প্রতিষ্ঠিত থাক আর আত্মা মহাজ্যোতি উপভোগ 
করুক । তাই বলে আমিও সবকে পঙ্ক বলছি ন।। এখানে পঙ্ক অর্থে যে আথার 
থেকে তুমি অদ্ভূত হয়েছ ও তোমার স্থিতি হ/চ্ছে। মৃণানলকে পঙ্ক থেকে 
টেনে উঠালে যেমন পদ্ম শুকিয়ে মরে যার তেমনি তুমিও যদি সংসারের ওই সব 
থেকে তোমাকে টেনে তুলে নিয়ে বাইরে চলে যাও তবে তোমার সাধন শুস্ক 
হয়ে যাবে। সে সাধন হ'চ্ছে ম্বাথান্ধ সাধন। নিম্বার্থ সাধন হ'ল লংসারে 
সকল কম্মের ও সকল ভাব অভাবের ভিতর থেকে সাধন কর! । সংসারে থেকে 
যোগ সাধন হ'চ্ছে বিয়োগের নামান্তর । জনন প্রনৃত্তির ভিতরেও আমি, 
অর্থের ভিতরেও আমি+ বিত্বের ভিতরেও আমি, কামনা বাসনার ভিতরেও 
আমি, ক্রোধের ভিতরে আমি, ভিংসার ভিতরেও আমি এই সবকে আত্মিক 
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সাধন অগ্নিতে দাহ করে বা তাকে নিত্যানন্দের পাদপক্সে সমর্পন ক'রে তোমার 
যা কিছু সব 'আমার সব আমি যূর্ত এই জ্ঞানে বিশ্বাসী হয়ে সাধন করবে 
তবেই প্রকৃত জ্ঞান হবে ব্রহ্মজ্ঞানের ধন ভাগ্ার এই সংসারে । বিবেক থাকবে, 
বৈরাগ্য থাকবে, ভক্তি থাকনে, বিশ্বাস থাকবে ও নির্ভর থাকবে, তার সঙ্গে 
থাকবে কর্তব্য ও কর্তব্জ্ঞান। এই বর্তব্যজ্ঞান যখন বিশ্বাস বৈরাগ্য, বিবেক, 
ভক্তি, নির্ভরে এক যোগে যুক্ত হবে তখন তোমার মহাসিদ্ধি লাভ হবে ও 
তেমন সিদ্ধি আজ পধ্যস্ত কোনও মানব লাভ করতে পারে নাই । এই সাধনই 
আমি তোমাকে শেখাচ্ছি। এই জন্তেই তোমার প্রয়োজন হ'য়েছে | বনুযুগ 
ও কল্লাস্তর তোমাকে পার করে এনেছি এই সাধনের জন্যে ও এই বার্তা 
সকলের কাছে দেবার জন্ে। এই সাধনে সিদ্ধ তুমি হবেই ও তোমার 
মহান্‌ এই্বধয লাভ হবে। বিশ্ব সংসার আমার স্বর্গরাজ্যে পরিণত হবে। তুমি 
পাধন করে যাও। অবিরত আমার পদ্ধতিতে জপ করে যাও। মহাশক্তি ও 
মহাব্রক্ষজ্ঞান লাভ হবে। ' তৃমি শ্রেষ্টতম আত্ম! এই বিশ্বাস দৃঢতম কর ও সদা 
সফল কাধ্যে জাগ্রত থাক ও আমাকে দর্শন কর।" 

জয় মা আনন্দমমী মার জয় | জয় ব্রন্মময়ী জ্ঞানদায়িনীর জয়। 

২৮শে এপ্রিল, ১৯৫৭ খু: কলিকাতা । 

আজ বক্ধমন্দিরে স্থমনাদির উপাসনা ও আমার সঙ্গীত ছিল। আরাধনার 
সময় মা বললেন, “আমি হচ্ছি তোমাদের আসল মা। তোমাদের আত্মার 
জন্মআমার থেকে। তোমাদের দেহের জন্মও আমারই থেকে তবে স্কুল বলে 
পিতার ওুরষে ও মাতার জঠরে তোমরা গল মৃত্তিতে জাত হও । তোমাদের 
সংসারে জন্মের জন্তে পিতা-মাতার প্রয়োজন । এরা তোমাদের জন্মের উপলক্ষ্য। 
কোন্‌ পিতা-মাতার পুত্র ও কন্তা কে হবে ও কি হবে সে সব আমার ইচ্ছাধীন 
ও আমার জ্ঞাত বস্ত। কোন্‌ পুত্র ও কোন কন্ত। কোন্‌ পিতা-মাতার দ্বার 
সংসারে জন্মগ্রহণ করবে তাও আমার ইচ্ছাধীন ও আমার জ্ঞাত বস্ত। সেই 
জন্যে আমার পরেই পিতা-মাতার স্থান। পিত। ও মাত আমার প্রতিতভূ | নারী 


মাতা হ'লে ও নর পিত। হু'লে তাদের ভিতরে যে অপত্য নেহের উন্মেষ হয় 
সেও আমার জ্েহের এককণা। জীব সকল এই অপত্য গ্েহের ধারক ও 
সেই ধার] বংশ পরম্পরা ক্রমিক গতিতে চলেছে। প্রতি মাতার সেই 
একই দেহ ও গ্রাতি পিতার সেই. একই ন্েহ সন্তানের জন্তে। পৃথিবীতে কত 
মাতা কত পিতা জন্মগ্রহণ করেছেন ও তাদের কত সন্তান জন্মগ্রহণ করছে কিন্তু 
পিতা ও মাতার প্েহ সেই একই বূপধন্খ্খা। এই গেহ যদি আমার স্েছের ব 
ভাবের অংশ না হ'ত তবে পিতা মাতার অন্তরে প্েহু থাকত না বা এক এক 
পিতা-মাতার এক এক বূপ ব্যবহার হ'ত তাদের সন্তানের উপরে । আমার 
সকল সব্ব। স্থিত বলে আমার যে ্সেহ সেও এক ধন্মা, অপার ও শাশ্বত, তাই 
তার পরিবর্তন নাই । তার পরিবর্তন নাই বলেই তার অংশ যেটা মাতা-পিতার 
মধ্যে বর্তায় তাও দেশ, কাল, উচ্চ নীচ-_-জীব নিক্বিশেষে একধন্মাঁ, শাশ্বত 
ও অপরিবর্তনীয়। জীবসকল এই মাতা ও পিতার স্সেহের আবেষ্টনের 
ভিতর থেকে “আমি যে পরম পিতা! ও মাতা সেই উপলব্ধি লাভ করে” । এই 
জীবজম্ম পরিক্রমা আমার সর্বশ্রেষ্ঠ সাক্ষাৎ বিধান যার উপলব্ধির স্বার! জীব 
আমাকে জানবার চেষ্ট| করে। মানব বালক ও বালিকা বয়স থেকেই অন্তরে 
অন্তরে প্রশ্ন করে": “আমার মাতা-পিতার কি মাতা-পিতা ছিল?" 
টৈশোরে এই প্রশ্থ্ের তার মিমাংসা হয় ও যে জ্ঞানতে পারে তার পিতা-মাতারও 
পিতা-মাতা ছিল। যৌবনে সে আরও গভীর ভাবে চিন্তা করে যে এইযে 
ধারাবাহিক পিতা-মাতা এদের জন্ম উৎস কোথায় । এই প্রশ্থই হোল জানধর্শা 
আত্মজিজ্ঞাসা। এই আত্ম জিজ্ঞাসা দেবার জন্যই সংসারে আমার মাতা-পিতার 
স্থষ্টি। সাক্ষাৎ প্রতিভূ হওয়াতে মানবের অন্তরে আত্ম জিজ্ঞাসার জানালো 
উদ্ভাসিত হয় ও তখন মানব জ্ঞান মার্গে আমাকে জানতে চায়) তখন তার 
ভক্তি ও বিশ্বাসে, নির্ভরে ও প্রেমে ব্রচ্মজ্ঞান লাভ হয় । এই ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হ'লে 
মানব জীব জগতের অপার রহস্য ও আমার অন্তিত্ব জানতে পারে । কেহ কেহ 
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আমাকে দর্শন করে। সংসার ক্ষেন্ত্র, পিতা-মাতা উপলক্ষ্য ও আমি উদ্দেশ্য 
সাধনেও আমাকে লাভ করবার ও আমাকে জানবার শ্রেষ্ঠতম পথ হোল 
সাক্ষাৎ যোগে পিতা মাতাকে আমার প্রতিভূ ভাবা ও তাদের. জন্ম উৎসের প্রশ্ব 
আত্মগত করা তবেই আমার অস্তিত্বের সম্যক জ্ঞান বিকাশ হবে। তুমি এই 
ভাবে সাধন করে যাও। তোমাকে আরও জ্ঞান দেব।” 
মা আমার অপার জ্ঞানদায়িনী | 

৩*শে এগ্রিল, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা | 

মাগে। অর্থের জন্যে বড় বিব্রত হয়েছি । চারিদিকে লোকে শুধু বলে দাও 
দাও । আমার পক্ষে এ যে মহ কলঙ্ক মা। সর্কেশ্বরী, রাজ রাজেশ্বরীর পুজ্জ হয়ে 
এমনি অভাবে কাটাতে হবে? এ আমার কি হোল মা? মাগো সাধনও হোল 
না, অর্থও হ'ল না। না হোল আমার অর্থ না হোল আমার পরমার্থ সাধন । মন 
যে বড় উৎসাহহ্ীন হ'য়ে পড়ে মাঝে মাঝে । তুই আমাকে সাহল না দিলে তত 
এতদিন ডুবে যেতাম ম! | বিষয়ে মাঝে মাঝে সাধনে বিস্ব ঘটাচ্ছে । মিথ্যা 
বলি, নানারূপ ছল, প্রতারণ! করি এই সামান্য স্থল অর্থের জন্যে । সংসারটা 
যদি আমার না করতে হ'ত তবে এ সব ফেলে দিয়ে তোর চরণে একান্তে পড়ে 
থাকতাম এই ঘখন ভাবি তখন তুই আমাকে বলিস্‌ “সেই জন্তেই ত তোকে 
সংসার দিয়েছি শ্রেষ্ঠ সাধন ও শ্রেষ্ঠতম সিদ্ধির জন্তে। এর ভিতরে বীতরাগ 
হ'য়ে সংসার করবি ও সাধন করবি। সাধন করবি ও সংসার করবি । কোনও 
হন্তায় তোকে স্পর্শ করবে না। আমাতে একাগ্র ও পূর্ণ নির্ভর রাখ। বিশ্বাসের 
স্বাস্ব প্রতিনিয়ত গ্রহণ কর। বল. আমিমুক্ত, আমি জিদ্ধ, আমি পরিশুদ্ধ ও 
লদানদ্দ। বল তুমি মহাশক্তিধর ও আমার শ্রেষ্ঠ সম্তান। নিজ কর্তব্া সদা 
স্মরণ কর। অন্তরে স্থিত হও। টরাগ্য সাধন কর। সংসারকেই আশ্রয় 
কপ । মনেরেখ আমি আশ্রয়ের আশ্রয় দাতা । আর আশ্রিতের সর্বার্থ 
বিধান. করি। জ্ঞানালোকের স্পর্শ অনুভব কর। সাধনের মহাউচ্চ বৃক্ষে 
আরোহন কর। তবে দেখবে এ সব অতি ক্ষুত্ত দেখাচ্ছে । কাছে থেকে বিষয় 


বিকারে, দে বিফাযে স্থল পরিবেশে যে সব গ্রকাণ্ড বলে মনে হচ্ছে আসছে 
তারা গ্রকাণ্ডই নয়। তারা অকি্চিৎকর ও ছোট । যত উর্ধে যাবে তত 
এরা তোমার চক্ষে ক্ষুত্র থেকে ক্ষুদ্রতর হঃয়েযাবে। এসবের জন্কে ভয় কি? 
থিমুক্ত আত্মা হও। শ্ুদ্ধাচারী মনে হবে। পবিজ্রতা রক্ষা করবে বাক, 
মনে, চিন্তায়, আচরণে, ব্যবহারে, স্পশে? দুটিতে, সংলাপে । বিদ্বেষ পোষণ 
রুরবে না কাকুর প্রতি । কাউকে ছোট ও হীন মনে করবে না। মিতাহারী 
হও । কর্ণকে শাসন কর, জিহ্বাকে শাসন কর। দৃষ্টিতে আমাকে ছাড়া 'আর 
কিছু দেখবে না । অর্থের জন্টে চিন্তা ত্যাগ কর। প্রভূত অথ” আসছে তোমার.। 
সখ, সম্পদ, গৃহ, বিত্ত সব তোমার প্রভূত হবে। কিন্ত তোমার চিত স্থির 
থাকবে একমাত্র তোমার মহান কত'ব্যের দিকে । আমার সারিধ্য সর্বসময় 
উপলব্ধি কর। প্র্রেম, ভক্তি, প্েহ, মায়া, জ্ঞান, বিশ্বাস, নির্ভর, দয়া, ক্ষমা, 
বকে এক ক'দ্ধে এক মহ] নির্ধ্যাস প্রস্তুত কর। সেই পান কর, তার সের! 
কর, তার পথে চল, তবেই, তোমার অলৌকিক নিষ্ঠা, পরাবিদ্যা, পরাতক্কি ও 
মহাশক্তি লাভ হবে। নিরাশ।-ও নিরুৎসাহ জীবনের প্রভূত অকল্যাণ করে। 
দৃষ্টি দিব্া-দুহি হোক্‌, জ্ঞান ব্রহ্ষজ্ঞানে পরিণত হোক) জয় হোক তোমার 
আছদশের, জয় হোক তোমার সাধনার, জয় হোক তোমার সকল কাধোর। 
আমার আশীর্বাদ মন্তকে বহন করে অগ্রসর হও । অন্ধকার কেটে যাচ্ছে। 
প্রভাত শুরধ্য করুণায় তোমার দিকে আন্তে আন্তে অগ্রসর হ'চ্ছে। এইবার 
তোমার জাগ্রত হওয়ার সময়। এখন ঘুমিয়ে পড়ো না ভবে ঘোর অমঞ্গল। 
আমি আছিভয় নাই। মাভৈঃ, মাত্মন্ গায়ন্রী উচ্চারণ কর সর্বময় । 
সব মেঘ কেটে যাবে ।” | 

মাগো আমি যা বলতে যাই অমনি তুই এসে আমাকে কত বথ৷ দিদি 
মাগে!। . আমার ম! ন্েহময়ী জননী আমার--। 
: : ওক মে, ১৯৫৭ খৃঃঃ কলিকাতা । 
;- আজ সকালে, মাকে বললাম আমাকে কিছু জানের কথ! বলমা। মা 


২২৮ নবজীবমোপনিষদ্‌ 


বললেন “মন স্থির কর ও শোন। আজ তোমাকে ণঅন্তত্বন্বি”-এর কথা ব্লব। 
কিন্তু এ অতি উচ্চজ্ঞানের কথা! এখন হয়ত ভাল করে বুঝতে পারবে না 1” 
আমি বললাম তুমিত আমাকে কত্ত সোজ1 করে বুঝিয়ে দাও কত সময় ভেষনি 
করে বুঝিয়ে দাও ন1। আচ্ছা! আজ সেইভাবে বুঝিয়ে দিচ্ছি শোন । জীব 
অন্তরে দুইটি মাত্র মৌলিক স্পৃহা আছে। সে স্পৃহা হ'চ্ছে কণ্দ স্পৃহা! । 
একটি সকাম কন্ম আর একটি নিষ্কাম কণ্ম। সকাম কম্ম যেমন অর্থ উপার্জন, 
পরসেবা, দান, লম্মান লাভ, দেব-সেবা, ভীর্থ-দর্শন, বিদ্যালাভ, জানাজ্জন, 
অধায়ন, শান্স্রবিদ্যা, শস্ত্রবিদ্যা সংযম-অভ্যাস, ব্রহ্ষচধ্য, সংসারযাআ। নির্বাহ, 
নকল কর্তব্য সম্পাদন, ধশ্মানুষ্ঠান, খাদাদান, অর্থদান, বিতদান, দেশ-সেব। 
গেবতার উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করা, শ্রাদ্ধ, শাস্তিত্বস্তায়ন, গ্রহ-শাস্তি, উৎসব, প্রীতি 
ভোজন, ইত্যাদি বহুবিধ কর্ম হোল সকাম কশ্ম। আর নিষ্কাম কর্ম হোল, 
আমার প্রতি অহৈতুকী ভক্তি, বিশ্বাস, নির্ভর, প্রেম, নিষ্ঠা, আমার সঙ্গে যোগ, 
আমার সঙ্গে মনন, আমার উপাসনা, আমার ধ্যান, আমার জ্ঞান, য। ব্রঙ্গ-জ্ঞান, 
লাভ, দিব্য-জ্ঞান লাভ, দিবাদৃষ্টি লাভ, দ্রিব্য-ভাব লাভ, আমার নাম জপ ও 
আমাতে সম্পূর্ণ আত্ম-সমর্পন সে যে ভাবেই হোক্‌ নাকেন। তবে এই যে সব 
নিষ্কাম কর্মের কথা বললাম তাতে যদি আমাকে লাভ করবার স্পৃহ! নিয়ে 
অগ্রসর হও তবে সেটা সকাম কন্মের কিছু স্পর্শ পায়। তাতে খুব যে ক্ষতি 
হয় তা নয়, তবে শ্রেষ্ঠতম সাধন হয় না%। 

মা এষে মহাসমন্তায় ফেললে আমাকে্ে। সকাম কর্দ তুমি যা যা বললে 
তার বেশীর ভাগই ত” আমি নিষ্কাম কম্ম বলে জানতাম যেমন জানাজ্জন, 
শাস্ত্রবিদ্যা, পর-সেবা, দেশ-সেবা, তীর্ঘ দর্শন, দান, শ্রাদ্ধ, ব্রহ্মচর্ধয, ধণ্দানুষ্ঠান, 
দেব-সেব। এই সব। 

পন এ সব নিষ্ধাম কর্মনয়। কেন নয় তা বুঝিয়ে দিচ্ছি। এই সকল 
কন্দমে মানব অন্তরে কিছু লাভের আশা থাকে । যেমন ধর শ্রাদ্ধ কর কেন? 
পারলৌকিক আত্মার শান্তি বিধানের জন্কে ৷ স্তরাং আমার ডজনার ভিতর 


পাধন, ক্রুতি.ও দশ'ন ২২৯ 


দিয়ে করলেও তার ভিতর আশ থাকে বলে সেট! সকাম কম্ম। দেব-সেব। 
করা হয় পৃথ্য হবে মনে করে, পরস্সেবা কর হয় পুণ্য হবে, আত্ম তৃপ্চি হবেঃ 
( আত্মতৃপ্তিতে অহঙ্কার থাকে ) লোকে ধন্ত ধন্ত করবে ইত্যাদির আশ নিয়ে | 
দেশ-সেবা, দীন-সেবা ইত্যাদিও সেই পধ্যায় পড়ে জ্ঞানার্জন কর যে হেতু 
তুমি জ্ঞানী হবে, দশজনে তোমাকে জ্ঞানী বলবে, তুমি দশজনের একজন হবে 
ইত্যাদির আশা নিয়ে। ব্রদ্ষচধ্য পালন কর কেন£ তাতে তোমার ইন্জিয় 
ধম হবে, আমার সাধনা করবার স্থবিধা হবে, এই ভেবে তোমাকে স্বনিষ্ঠ 
ই'তে হয় ও যখন তৃষি স্বনিষ্ঠ হ'লে তখনই তোমার অন্তরে শ্লাঘার উদ্রেক হোল। 
তুমি একজন ব্রদ্ষচারী, ব্রহ্ষচর্ধা পালন ক'রে অন্য দশজনের উদ্ধে উঠেছ॥ এই সব 
মনোভাব তোমাতে বর্তায় ও সকাম হ'য়ে পড়ে । এই ভাবে প্রতিটি বিষয়ে 
তুমি যেখানে তোমার আত্ম প্রতিষ্ঠার একবিন্দু ইচ্ছা! বা আশা রাখলে সেই 
খানেই তৃমি সকাম কর্ম করলে। এ লব অতি স্থুউচ্চ ব্রহ্মজ্ঞানের কথা। তোমার 
আরও সাধন হোক পরে আরও সরল করে বুঝিয়ে দেব। 
এখন শোন, সাধন পথে অগ্রসর হ'লে সকাম ও নিক্ষাম কর্মের ভিতরে 
অন্তরে হ্বন্ব উপস্থিত হয়। সকাম কন্ম এমনই নাছোড়বান্দা যে সে তোমাকে 
কিছুতেই ছাডবেনা। €স তোমাকে বলবে কে বলেছে তোকে এ সকাম কণ্ম, 
এ যে সব নিষ্কাম কর্ম। তুই আমাকে গ্রহণ কর তোর অনেক সম্মান, বিদ্যা, 
জ্ঞান, অর্থ, বিত্ত হবে। একেই মহম্মদ ও খুষ্ট বলেছেন “সয়তান”। বেদে 
্র্মজ্ঞানী খষি, মুণিগণ একে বলেছেন "অবিদ্য। বা ভ্রৈগুণ্য-_সত্বঃঃ রজ:, তম। 
যদিও সন্বপগুণ গুণের ভিতরে শ্রেষ্ঠতম গুণ তবুও এ সকাম গ্$ণ বলেই অরিস্তার 
পর্ধ্যায় পতিত। এই সকল কর্ম তোমাকে অঙ্ুনরণ করবে ক্রমাগত । যতই 
তুমি উর্ধে ঘাবে বা অগ্রসর হবে সে তোমাকে অনুসরণ করবেই । তুমি তার 
প্রতি ধদি প্েহ-পরবশ হও তবেও তোমার সাধনে হানি হবে। আবার যদি 
তাকে দেখে ভীত হও তবেও তোমার লাধনে হানি হবে। তার প্রতি কঠিন 
হবে ও তাকে প্রশ্রয় দেবেনা । তুমি যদি আমার একান্ত শরণাপর হয়ে 


২৬. নবজীবনোপনিবদ 
আমাগভ প্রাণ হয়ে নিষ্াম সাধলে অগ্রসর হও ও সকাম কর্মের প্রতি কঠিন 
হও তবে সে 'আশ্তে আত্তে তোমার অঙ্থসরণ ছেড়ে দেবে ও তুমি মহাসিদ্ধি 
লাভ করবে। আমাকে দর্শন পাবার উদ্গেশ্যে বা সিদ্ধি লাভ করবার উদ্দেশ্যে 
আমাকে ভজন। বা আমার সাধন সকাম কম্ম। সুতরাং সেট। তোমার পরিত্ণাগ 
করতে হবে। আমার সাধন করে যাও, আমাকে নির্মল বিশ্বাস ক'রে, অহৈতুকী 
ভক্তি করে, আমাকে ভালবেসে, তোমার সিদ্ধি, বা আমার দর্শন হবে কি না 
হবে সে দিকে তুমি দৃষ্টি দেবে না। সংসারে নিষ্কাম কর্ম সাধন খুব কঠিন হতে 
পারে। কিন্তু সংসারে থেকে এই পথে সাধনে অগ্রসর হ'গে এসাধন অত্যন্ত 
সহজ সাধন হুয়। যে কাজ তুমি করছ সেট! আমারই কাজ এই ভাব নিয়ে 
যদি সংসারে সকল কর্ম কর তবে অনুশোচনা অ"সবে না ও নিষ্ধাম কম্ম সাধনে 
লিদ্ধ হবে। কর্তব্য যা! আসবে, ষে কোন কাজ আসবে তোমার কাছে সব 
করবে আমার দেওয়া কাজ মনে করে । সেকাজে কৃতকাধ্য কি অকুতকার্ধ্য 
হবে তার বিচার করবে না। কর্তব্য বা কাধ্য যা তোমার করণীয় কখনও 
উপেক্ষা করবে না৷ বা অলসতার দ্বারা ফেলে রাখবে না । জানবে অতি 
সামান্ততম কার্যের পিছনে মহান্‌ সম্ভাবনা লুকিয়ে রাখি। সামান্ত কার্য মনে 
করে যে কাজ তুমি করলে ন৷ সেটা যে কত বড় অন্ঠায় করলে বা আমার দানের 
মর্ধ্যা্দার কতটুকু হানি করলে তা'তুমি জান না। স্থৃতরাং সংসার বন্ধনের 
ভিতরে কোনও কাধ্য বা কোনও সামান্যতম কর্তবযও উপেক্ষা করবে না। 
এৰং আমার প্রেরিত কাঁধ্য বলে সাদরে গ্রহণ, করবে তবেই তুমি শ্রেষ্ঠতম মানব 
হবে। এই বিশ্বাস দুঢ়তম কর। পরে আরও বলব।* 
মা আমার একমাজ সহায়--মাগো। 

৩রা মে, ১৯৫৭ খৃঃ১ কলিকাতা 

আজ মাকে প্ডিজ্ঞাসা করলাম, জীবনের ব্রত কি মা? ম। বললেন “নহিংসাই 
মাঙ্গব জীবনের একমাত্র ও শ্রেষ্ঠতম ব্রত। আমি এই বিশ্বে বু রকম. জীর, হি 
করেছি। সেই জীবের গতি পথ নান? ক্বভাব গিয়ে নিরূপণ করেছি। সেই 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন. ২৬১ 


সকল জীবের ম্বভাবের ভিতরে হিংসা প্রবৃত্তি কিছুন! কিছু দিয়েছি । কিন্ত 
মানবকে কৃষি করেছি অহিংস করে। তার ভিতরে যখন হিংসা আসে তখন সে 
মানবেতর জীবের সমতুল্য হয়। এই হিংসা মানব স্বভাব জাত নয়। এই 
হিংসা মানব গ্রহণ করে পারিপাশ্থিক, পরিদৃশ্যমান মানবেতর জীবের চরিস্র 
থেকে । ছোট শিশু যেমন যে পরিবেশে জন্মলাভ করে ও যে আচার বাবহার 
শিক্ষা করে মে সেই মত হয়। মানবও শেষ্ঠ জীব হ'য়েও পারিপার্িক নিম্নতর 
জীবের আচার ব্যবহার দেখে সেই আচার বাবার অনেকাংশে প্রাপ্ত হয়। ঘমে 
কর একটি মাংস বিক্রেতার ছেলে সে ছোটবেলা থেকেই দেখে আসে যে তার 
পিতামাতা জীব হত্যা করে। ক্কৃতরাং সে স্বভাবতই জীব হত্যাকে দোষণীন্ন 
বলে মনে করে না। আবার একটি টৈঞচবের ছেলে দেখে যে তার 
পিতামাতা সর্ধবজীবে দয়! করে জীবহত্যা। করে না, নিরামিষ আহার করে, সে 
হ্বভাবতই জীবের প্রতি দয়া পরবশ হয় ও জীব হিংসা থেকে বিরত থাকে । 
মানব অন্তরে একটি মহাশক্তি আছে সে শক্তি হোল তার ইচ্ছা শক্তি ।- এই 
মহাশক্কির সাহায্যে সে গ্রহণ ও বঞ্জন যা তার অভিলাষ সে তাই করতে পারে । 
কিন্তু পরিবেশের প্রভাবে এই ইচ্ছা শক্তির প্রভাব কমে যায় ও মানব ছূর্বাল- 
চেতা হ'য়ে পড়ে । তুমি দেখবে ছোট শিশুগণ শ্বভাবতই অহিংস হয়। তার! 
হত্য। দেখলে ভীষণ হুঃখ পায়, ভয় পায় ও ক্রন্দন করে। তার অর্থ হ'চ্ছে 
সেট। তার স্বভাব বিরুদ্ধ । কিন্তু প্রতিদিন যাঁদ তার সামনে জীব হত্যা করা 
যাঁয় তবে আস্তে আন্তে সে সেই কাধ্যকে বা সেই কার্যে প্রভাবকে নিজ 
স্বভাবে গ্রহণ ক'রে ক্রমে সেই শ্বভাব প্রাপ্ত হয়। দেখ গাভীর স্বভাব অহিংস। 
কিন্ত তার নিজ ক্ষতি অথবা তার সন্তানের ক্ষতি বা তার অন্ত কোনও 
আকর্ষণের ক্ষতি যদি হয় তবে সে হিং হয়ে উঠে। ব্যান্ত্ের স্বভাব হিংল্স। বনে 
তার শ্বভাবই অন্ত অহিংস পশুদের ভিতরে হিংস! বৃত্তির প্রবুত্তিকে জাগ্রত করে। 
ব্যাঙের সঙ্গে বন্ত গাভীর অথবা মহিষের যুদ্ধ হয় এই জন্তই যে ব্যাস্ত হিংন্। 
, মৃহিষের সঙ্গে গণ্ডারের বা মহিষের সঙ্গে গাভীর যুদ্ধ হয় না। কারণ কেউ 


২৩২ নবজীবনোপনিষদ 


কাউকে হিংপাকরে না। তুমি বন্ত মহিষকে হিংশ্র মনে কর তার অর্থ তুমি 
তাকে হিংসা কর বলে। বনের ভিতরে তুমি গেলে একটি মহিষ তোমাকে 
তাড়া করে । আবার সেই মহিষ কোনও সাধু যোগীকে কিছুই ফরে না। 
: হিংসাই হিৎসাকে জাগ্রত করে | তুমি যদি মনে প্রাণে অহিংস হও তবে সেই 
ভাব আমার সকল স্থষ্ট জীবই বুঝতে পারে । এবং তোমাকে তারা আর 
হিংনা করবে না। আরযদি তুমি সামান্থ হিংসা মনে পোষণ কর তবে 
তোমাকেও তারা হিংসা করবে। এর অনেক দৃষ্টান্ত আছে। অরণ্যে 
অনেক সন্াসী বাস করেন একাকী । দিনে রাত্রে শ্বাপদ সঙ্কুল অরণ্যে তারা 
নির্ভয়ে বিচরণ করেন। কোনও হিংম্্র জীব তাদের হিংসা কয়ে না--কাঁরণ 
তারা সম্পূর্ণ অহিংস। আর তুমি অরণ্যে গেলেই চারিদিক থেকে সেই সব 
হিং জন্ত তোমাকে হিংসা করে কারণ ভূমি অহিংস নও। সকল মানবেতর 
জীব আমার দ্বারা স্থষ্ট বলে ও প্রত্যেকের আত্মা মানব আত্মার সমপ্ধ্যায় 
ভূক্ত বলে ম্বভাঁবগত প্রকৃতিতে তারা উপলদ্ধি করতে পারে কে তাদের হিংসা 
করে আর কে করে না। একটি সাধুকে একটি পাখী ভয় পায় না । কিন্তু একটি 
ব্যাধকে দেখলে সে তৎক্ষণাৎ পালিয়ে যায়। সুতরাং হিংসা বৃত্তি হিংসাবৃত্তিকে 
জাগ্রতকরে। এক জাতি আর এক জাতিকে হিংসা করে বলেই ছুইয়ে যুদ্ধ 
বিগ্রহ হ'য়ে খাকে। এক শ্বেতকায় মানব এক কৃষ্ণকায় মানবকে ছিংসা করে 
বলেই সেই কঞ্চকায় শ্বেতকায়কে ক্ষমা করতে পারেনা ওহিংসা করে। 
মানবেতর জীবজগতের পরিবেশে অবস্থান ব'লে মানব অন্তরে যে হিংসার বৃত্তি 
জাগ্রত হয় সেই হিংসা অন্ত মানবের প্রতি ধাবিত হয়। হিংসার শ্বভাঁব হিংসা 
চরিতার্থ করা । হিংসা কখনও হিংসাকে চরিতার্থ না করে শাস্তি পায় না। 
আজ যে এই জগতে দাবানলের আসন্ন সম্ভাবনা হ'য়েছে তার মূলে রয়েছে 
হিংসা চক্িতার্থের লোভ। এই হিংসা লোভ কেহই পরিত্যাগ করতে পারছে 
না। ফলে ঘোর অমর্জল উপস্থিত হ'য়েছে। এর একমাত্র ওষধ হচ্ছে সম্পূর্ণ 
অছিংস হওয়া । তোমার অন্তর থেকে হিস সর্বাতোভাবে পরিত্যাগ কর। 


সাধন, শ্রুতি ও শন ২৩৩ 
তোমার অন্তরে যদি সামান্ততম হিংস৷ প্রবৃতি থাকে তবে তোমার কথা ফেউ 
গ্রহণ করবে না। তুমি মনে, প্রাণে, আচার-ব্যবহারে, ইচ্ছায়, বাক্যে-কার্ধো 
যদি সম্পূর্ণ অহিংস হ'তে পার শবে সকলে তোমার পদতলে পতিত হ'য়ে হিংসা 
পরিত্যাগ করবে! তোমার দ্বারাই আমি আমার এই শ্রেষ্ঠ কর্তব্য সম্পাদন 
করাব জানবে | এক ব্রদ্ষজ্ঞান দ্বারাই হিংসাকে জয় করা সম্ভব । ব্রহ্মদৃষটি, 
্রদ্মভাব ও দিব্য স্বভাব দ্বারাই হিংসার অপনোদন হয়। সেই জন্তেই একদিন 
তোমাকে মৎস, মাংস পরিত্যাগ করতে বলেছিলাম । তোমাকে ওই সব 
পরিত্যাগ করতে হবে। না হ'লেযেতৃমি আমার কর্তব্য সম্পাদন করতে 
পারবে না। এই কথা মনে রাখবে অহিংস হ'লে মানব জীবনের শ্রেষ্ঠ 
ব্রত সাধন হয় ও সেই ব্রত সাধনে সিদ্ধ হ'লে মহাশক্তি ও মহা বীর্ধ্য লাভ হয়। 
মানবের শ্রেষ্ঠতম বিকাশ হিংসাশূন্ত হওয়া। সম্পূর্ণ অহিংস হ'লে শ্রেষ্ঠতম 
সাধন হয়। স্বতরাং তুমি সম্পূর্ণ অহিংস হও ও সেই লাধনে অগ্রসর হও। 


্রন্ষজ্ঞান যত প্রসার লাভ করবে তত তুমি এ সব বুঝতে পারবে ও তোমার 
বিচারশক্তি প্রথর হবে। তখন তুমি এই সাধনে সিদ্ধ হবে। সাধন করে যাও, 
আমি সব করাব। চিন্ত। নাই-_1” 
মা আমার একমাত্র সহায়-_। 
«ই মে, রবিবার, বিকাল ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 
এইমাত্র মনে মনে ভাবছিযে ন্মামার ত কিছুই হোল না--আমিত ক্লীব 


হ'য়ে রইলাম । এই কথা চিন্তা করার সঙ্গে সঙ্গে মা আমাকে তীব্রভাবে ভৎ্সনা 
করলেন, বললেন, “একি তোমার হীন বৃত্তি? তুমি এইভাঘে নিজেকে কখনও 
হীন ভাববে না। ভূমি না সংগ্রাম সিংহ? তুমি সামান্ঠ অর্থভাবে খণের 
জন্তে নিজের এত বড় ক্ষতি করছ, নিজেকে র্লীব ভেবে। তোমার যে কত বড় 
যহান্‌ সম্ভাবন! রয়েছে আমার প্রহেলিকার ভিতরে, তোমার যে কত মহান্‌ এব 
রয়েছে ত1 কি তুমি জান? সেই প্রহেলিক। যখন উম্মুক্ত হবে তখন যে তোমার 
অর্থে-পরমার্থে, পরমার্থে-অর্থে, একাকার হ'য়ে এক মহান্‌ বিস্ময়ের সৃষ্টি করবে 
তোমার অন্তরে ও সার! বিশ্বনের অন্তরে । পৃথিবীর সকল রাজ-এ্ব্যা এক 
কক্পলেও সে এশ্বরধ্যের কাছে নগণা হবে! তোমার সম্ভাবন1 মহত্তম | নিজেকে 
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হীন ভাবলে মনের দৈশ্ত আসে। তুমি আমার শ্রেষ্ঠতম সন্তান, যোগী, 
খষি, সাধক ভক্ত । সর্বশ্রেষ্ঠ মানব তুমি একথা অন্তরে বিশ্বাল কর। 
এই বিশ্বাস অন্তরে দৃঢ়তম কর। সদ! সর্বদা অন্তরকে জাগ্রত রাখ, 
আমার একান্ত শরণাপন্ন হও, আমার গতিতে গতিমান হও, আমার চিন্তায় 
চিন্তামান হও, আমার ভাবে বিভোর হও ও আমার কাধ্যে কমা হও। সব 
আমার কাজ। যা করাচ্ছি মনে রাখবে আমিই করাই । বিফলতার পিছনে 
যেকত বড় মহান সফলতা অজ্জিত হ'য়ে আছে তা তোমর! জান না। এ 
কথা মনে রাখবে কিছুই কোনও দিন বিফল হয় না। দীনতায় দীনত। আনে, 
হীনতায় হীনতা আনে, ক্লীবন্বে ক্লীবত্ব আনে, বীরত্বে বীরত্ব আনে, সংযমে 

হম আনে, শোৌধ্যে শৌধ্য আনে, বিশ্বাসে বিশ্বাস আনে, প্রেমে প্রেম আনে, 
শক্তিতে শক্তি আনে, ভক্তিতে ভক্তি আনে, ও সেই মত প্রত্যেক কার্ধে;র 
সম্যক উপন্ধিতে সিদ্ধি হয়। একাগ্রতাই প্রত্যেক কাধ্য সিদ্ধির একমাত্র 
সহায়। একাগ্র হবে যখন যে কাধ্য করবে। যখন যে কার্ধ্য করবে সেই কার্যে 
তখন একাগ্র মন হয়ে যাবে আর অন্যচিন্তা করবে না তবেই কৃতকার্ধা হবে। 
তুমি কি তীরে এসে নৌক। ডুবাবে? তোমার ঘে মহাসিদ্ধির সময় নিকটবর্তাঁ 
এখন তোমার অন্তরে ক্লীবত্বকি শোভা পান £ আমি যে তোমার মুখ চেয়ে 
আছি। আমার দ্রিকে চেয়েও কি তুমি তোমার অন্তরকে হ্থৃদৃঢ় ও উন্মুক্ত 
করবে ন।? তোমার জন্য যে এত পরিশ্রম সব কি তুমি আমার নস্যাৎ করে 
দেবে? উঠ, জাগ, স্ুদুটমনা হও। মহাশক্তি বুকে নিয়ে কার্যে অগ্রসর হও । 
এ সামান্য অথেরি জন্তু, এ সামান্ খণজালের জন্য তোমার মত বিরাট ও 
ও মহত্তম আত্ম। নিগ্ছিয় হবে? কেন নিরুৎসাহ হস্ছ? আমি যে তোমাকে 
হাতে ধরে নিয়ে চলেছি। আমার মুখের দিকে তাকাও আর কিছু দেখবে না। 
ক্লীবস্ব পরিত্যাগ কর। ওঠ সংগ্রাম কর। মহাবীর্ধা দিয়ে তোমার জম্ম । তুমি 
মহাবীধ্যবান মহাশক্তিধর সর্বেশ্বরীর সম্তান। তোমার কি অনুশোচনা কর 
শোভা পায়? নিজের অন্তরের দিকে দৃষ্টি মেলে ধর; দেখ কি মহান্‌ সম্ভাবন! 
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সেখানে রয়েছে। কি ভয়? সংসারে ভয় করবার কিছু নাই। একা খালি হাতে 
জগৎ সংসার জয় করবে-তুমি। তুমি মহাশক্তিধর | শক্তি সঞ্চয় করতে যদি 
কিছু সময় লাগে তবেই তুমি নিরুৎসাহ্‌ হ'য়ে পড়বে? এযে তোমার শিক্ষার 
সময়, এযে তোমার সাধনার সময়ঃ এযে তোমার গতির সময়, এযে তোমার 
তীথের পথ পরিক্রমা । অনন্ত সম্ভাবনা, অনন্ত শক্তি, মহাশক্তি, মহান্‌ 
এব, প্রচুর সাংসারিক অথ মহ পরমাথ তোমার জন্ত রয়েছে; বিশ্বাস দৃঢ়তম 
কর, আমার একান্ত বিশ্বাপী হও ও আমার প্রত্যেক কাধ্যে নিঙ'রশীল হও । 
চিন্তা কর কে ভূমি। চিন্তা কর কিতুমি। চিন্তাকর কেন তোমার জন্স। চিন্তা 
কর কি তোমার কর্তব্য। চিন্তা কর কার সন্তান তুমি। চিন্তা কর কে তোমায় 
শিক্ষা দিচ্ছে। চিন্তা কর ফে তোমাকে দীক্ষা দিয়েছে। চিন্তা কর তুমি 
সর্ববশক্তিমহী ব্রদ্ষমযনীর একমাত্র চিহ্কিত পুত্র ও মহাশক্তিধর, নিরহঙ্কারী, 
মহাবীধ্যবান, মহাসিংহ, যে সকল অগ্তায় দূর করবার জন্ত এই পৃথিবীতে আমার 
ইচ্ছায় আমার কাধ্যে জন্মগ্রহণ করেছ । ওঠ, জাগ, অন্তরকে হীনতা শূন্য কর।: 
ব্লীবত্ব পরিত্যাগ কর। যেভাবে সাধন করছ করে যাও মনে প্রাণে। মানে, 
অপমানে, সথখে ছুঃখে, নিস্পৃহ থাক । শুধু আমার ভজন। কর, আমার একাস্ত 
শলণাপনপ হও, আমার একান্ত ভক্ত হও ও আমার রূপ দশন কর। কিতোমার 
টাই? য! চাইবে তাই পাবে । এমন শক্তি হবে যে মুখ থেকে যে কথা বার 
হবে তাই সাক্ষাৎ সত্য হ'য়ে যাবে। মহাশক্তি তোমার ভিতর আমিই দেব! 
দেব বলেই ত পরীক্ষা, শিক্ষা দীক্ষা, অভাব, শ্রম, পব দিয়ে তোমাকে 
স্বভাবে পরীক্ষিত ও সর্ববিষয়ে তোমার মহান্‌ অভিজ্ঞতা বিধান করছি। 


সর্বববিষয়ে ষে আমি ছাড়া কিছু নাই সেই বিশ্বাসে তোমাকে এমন দৃঢ় করব যে 
তোমার আর কোনও চিন্তা থাকবে ন।। চল, চল, চল, মহাশক্তি নিয়ে মায়ের 
ছেলে হ'য়ে মার শক্তিতে শক্তিমান্‌ হ'য়ে সংসার যুদ্ধে অগ্রসর হও। তোমার 
লিদ্ধি, তোমার জয় স্থনিশ্চিত |” 

| জয় মা আনন্ময়ীর জয়_-। . 

জয় মাব্রক্ষময়ীর ভয়--জয় জয় জয়। 
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৮ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ) কলিকাত। 

মাগে। দীক্ষা! নিলাম কিন্তু শিক্ষ! ত হোল না। বিষয়ের পাথর এত শক্ত যে 
ঘসে ঘসেও ক্ষয় হ'তে চায় না। থাকুন! বিষয় । বিষয় থাকতে চায় থাক না 
এক কোণে পড়ে । তা না এসে লাফালাফি করে। সবখালি স্থান দখল 
করতে চায় | ওই সেই উটের মতন । আগে নাক গলায় তারপর গলা, তারপর 
সামনের গা" দু'খান!, তারপর আর্ধেক শরীর, তারপর পেছনের পা ছু"খানা, 
তারপর বলে তুমি বের এ আমার জায়গা! । যতই একে আম্বার! দিই ততই 
ঘাড়ে চেপে বসে। একে গালি দিলে হাসে ও বলে, “ওঃ মন্ত বড় সাধু হ'য়েছিস্, 
না? এমন সঙ্কটে ফেলব যে তখন তোধ জারীল্জুরী ছুটে যাবে একদিনে । 
তোর “মা' 'ম' করে কি হবে? সেকি তোর খাওয়া, পড়ার ভার নেবে? 
এই দেখ. আমি তোর সব দিচ্ছি।' ছুটে। মিথ্যা কথা বল্‌, অমনি দেখবি 
দু'হাজার টাকা এল। একটু কথার মার পাঁচ. করলি অমনি একটা মস্ত বড় 
ব্যবসার অর্ডার পেলি। একটু কথার খেগ্পাপ করলি অমনি মস্ত বড় একটা কাজ 
পেয়ে গেলি। এতে আর দোষ কি? এত সকলেই করছে। এ করলে ভাল 
থেতে পরতে পাবি, গাড়ীঘোড়। চড়বি; বাড়ী-ঘর, ধন-সম্পদ, সুখ, সম্মান 
পাবি। দশজনে তোর কত হৃখ্যাতি করবে । সকলে তোর কাছে জোড় হাতে 
থাকবে। তুইমস্ত বড় জোকহবি। এ সব চাস্‌ না কোথায় তোর-মা 
তাকে ভাকছিশ”। 

ফাগো দেখলে তো? কেমন তোমাকে ফাকি দিতে চায়। তুমিই যাকে 
সৃষ্টি ফরলে সেই কিনা তোমার শক্র হ'য়ে ধাড়ালো। তুমি তাকে সৃষ্টি করলে 
তোমার সাধনের পরিবেশ সৃষ্টি করবার জন্তটে। আর সে কিনা তোমাকে 
একেবারে কোণঠাসা! ক'রে নিজেই তোমার জায়গায় আমন গেড়ে বসেছে। 
একে তাড়াই কি করে মা বলে দে। জপ-ত করছি তবুও এ যে আমাকে পাগল 
করছে। আজ ক'দিন ভেবেছি দেখি ওর কত বড় জোর। আমার চারদিকে 
ঘোর অশান্তি ৃষ্টি করেছে। কিন্ত আমার অন্তরকে একচুলও টলাতে পারে 
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নাই। তোমার হাতে আমাকে আমি সম্পূর্ণ স্প্ন করেছি। বিষয়ের সাধ্য 
কিযেসে আমাকে কষ্ট দেয়? তার কান মলে দিয়ে দেখাব যে যা কিছু দেবার 
মালিক ভূমি ছাড়া আর কেউ নাই মা। মাগো! আমায় বীচা, মাগো মাগো 
মাগো আমার--মা। 

৮ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ রাত্রেমাকে জিজ্ঞাসা করলাম, তুমি আমার কে? মা বললেন 
"এই দেখ আমি তোর কে ।* দেখলাম আমি শিশু সন্তান আর মাতৃস্তন্ত হুগ্ধ 
পান করে বেঁচে আছি । আমার কোনও শক্তি নাই যেনিজেকিছুকরি | মা 
কোলে করে রয়েছেন আমাকে । আমি মার কোলে উলঙ্গ শিশু ও শ্রধু মার 
স্তস্ত খেয়ে বেচে আছি। এখন বুঝলাম মাভিন্ন আমার আর কিছু নাই। 
আমার কোনও ক্ষমতা! নাই। কোনও কৃতিত্ব নাই । সব কিছু আমার মায়ের । 
যা করছেন সব আমার মা। এএক আশ্চর্য দর্শন । এ যে মহা দর্শন । মা 
সন্তানকে দর্শন । আমাকে আর আমার মাকে আবার আমিই দেখছি । মা 
হাসছেন কেন বুঝলাম না। মাগো আমাকে বুঝিয়ে দে মা! কেন তুই হাসছিস্‌ 
মা। এআমার কিভাবমা? আমিই তোর কোলে আবার আমিই তোকে 
আর আমাকে দেখছি | একি রহম্য মা? মা বললেন “এ গৃহাতম ব্রহ্মজ্ঞান 
ব1 মাতৃজ্ঞান। এজ্ঞান যারা পায় তারা শ্রেষ্ঠতম মানব। এই জ্ঞান অতি অল্প 
সাধক ২।১ টি ছাড়া কেউ পায় নাই । তোকে এই জ্ঞান দিলাম কেন জানিস? 
তোর দৃষ্টিকে মহাপ্রসারত। দেবার জন্যে । দৃষ্টির প্রসারই একমাত্র সতা ষে 
সত্যে মহামানব পরম গৃহৃতম ব্রহ্মজ্ঞানের অধিকারী হয়। এই জ্ঞানের অধিকারী 
হবে আমার শ্রেষ্ঠতম সন্তান যার বার মহান্‌ কর্তব্য ও আমার বিশেষ নির্দেশ 
পালিত হবে সকল বিশ্বের জনগণের মহামুক্তির জন্যে। এই মহামুক্তির অর্থ 
প্রত্যেকের দৃষ্টিতে আমি সমুজ্জল থাকব। আজে মোহাম্ধকার জনগণক্ষে 
ভন্ত্রাতে অভিভূত করে রেখেছে সেই মোহাম্বকার. থেকে মুক্তি হবে। একে 
বলে মোহমুক্তি। আজ এই মোহমুদ্কির_-মহা সন্ধিক্ষণ উপস্থিত । মানবৰগণ 
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অচীরে মোহকত হবে। এই গোহ্মুক্তির বাণী মহা*সাধকের মাধ্যমে হবে। 
সেই সাধক তুমি। বিশ্বাস কর। তোমার মহান কর্তব্য সমৃপস্থিত। তুমি 
প্রস্তুত হও। লময় সমাগত । একট! অলৌকিক বিবর্তন ও মহ-পরিবর্ততন 
অচীরে আসছে ঃ তাই আমার পরিবেশ ও সেই পরিবেশে তুমিই শ্রেষ্ঠ মাধ্যম ও 
মুক্তি-মন্ত্র দাতা হবে”। 
মাগো আমার মা। 

১০ই মে, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

ক'দিন আগে মা আমাকে বলেছিলেন যে "তোমার সাধন যতই অগ্রসর 
হ'বে ততই তোমার আত্মাকে দেহরূুপে তোমার সামনে দেখতে পাবে।” 
আমি বলেছিলাম, মা আমাকে দেখাও আমার আত্মাকে । কিন্তদেখতে 
পাই নাই এ ক'দিন। আজ বাড়ীতে শুক্রবারের উপাসনায় আরাধনার সময় 
দেখলাম আমি বুদ্ধ ও একটি আসনে বসে উপাসনা করছি। আমার দেহ 
অনাবৃত। আমার শশ্রু প্রায় শ্বেত, আমার গায়ের বর্ণ উজ্জল তাত্রবর্ণ, 
পরিধানে সাদ। ধুতি । একটি বনের মত অতি শান্ত পরিবেশে আমি বসে 
ভজ্জনা করছি । এর যে তাৎপধ্য আছে তা" মা বুঝিয়ে দিলেন। মা বললেন 
“দেহের পরিপন্ততার'সঙ্গে সঙ্গে জান ও সাধনও পরিপন্কতা লাভ করে। জ্ঞান 
ও সাধন পরিপক্ক না হ'লে সাধনে বিকার ও জ্ঞানে অবিদ্া। থেকে যায়। 
আত্মাকে দর্শন করতে হ'লে আত্মার পূর্ণ অবস্থায়ই দর্শন সম্ভব । আত্মার পূর্ণ 
অবস্থা না হ'লে আত্মা দেহীর কাছে দর্শনের, অযোগ্য । দেহীর সাধনে পূর্ণ 
অবস্থ। হ'লেও আত্মার দর্শন হয় না। দেহ বিষয়ক পূর্ণ জ্ঞান বৃদ্ধত্ব না! পেলে 
ধিকাশ প্রাপ্ত হয় না। শৈশব, কৈশোর, যৌবন প্রোচঢত্ব, সকল অবস্থার 
লমাক জ্ঞান লাভ হয় ও সেই সেই অবস্থার বিচার হয় বৃদ্ধত্বে। তখন বুদ্ধ 
মানব জীবনের প্রক্কৃত ধারা, ক্রম বিকাশ ক্রুটি বিচ্যুতি, লাভালাভ, ভাল-মন্দ 
সকল বিষয় সম্যক জানতে পারে । এ যেমন দেহের পক্ষে সত্য তেমনি আত্মা 
পক্ষেও সেই সেই অভিজ্ঞতা লাভ সত্য। কারণ আড় গেহারুহ হয়ে বিচার 


লাধন, শ্রভিও দর্শনা . ২৩৯ 
করে চলে । আত্মাও তখন সেই জীবনের পূর্ণ বিচার ক'রে সেই জীবনের 
বিষয়ে যতটুকু জ্ঞান লাভ কর! দরকার তাহ লাভ করে। মানব যদি পরমাত্মার 
সাধন করে ও আত্মাশ্রয়ী হয় তবে সে তার নিজ আত্মাকে দর্শন করতে পারে। 
অতি অল্প মানব শৈশবে বা কৈশোরে বা যৌবনে আপন আত্মাকে দর্শন করে 
থাকেন। এরূপ ধাহারা দশন করেন তাদের জ্ঞান বনুজন্মে পূর্ণতা লাভ 
করেছে, তার! পূর্ণ ব্রহ্গজ্ঞানী ও পূর্ণ মানব। এমন মানব অতি অল্প সংখ্যক | 
এক জন্মে ব ছুই বা ততোধিক জন্মে পূর্ণতা লাভ হয় না। দেহ যেমন সংসারে 
শৈশব থেকে বুদ্ধ হয় আত্মাও তেমনি শৈশব থেকে বৃদ্ধ হয় বহু কোটি জন্মান্তর 
পরিক্রমা পার হয়ে। এ পরিক্রমা! আত্মার কাছে অতি লামান্য সময় | আত্মা 
কালগর্ভে পতিত হয় দেহাবস্থাতেই । আত্মা আমার দেহাস্তর জাত বলে 
কালাতীত জীবচৈতন্য। সেষদি কালাতীত জীবচৈতন্য নাহ'ত তবে 
আমার মত কালাতীত মহাকালের ক্রোড়ে কি করে পরা-গতি লাভ করত । 
স্থতরাং আত্মার পূণ” অবস্থ। আজ্মার বৃদ্ধত্ব যদিও আত্মা কথনও বুদ্ধ ব৷ জরাগ্্ন্থ 
হয় না। সে অবস্থায় আত্মাকে জ্ঞানবুদ্ধ ব! ব্রহ্মজ্ঞানী বলা হয়। এই কাল- 
গভ দেহাবস্থায় আত্মার মঙ্গল বিধানের জন্তই করা হয়। আত্মাকে ধার। দর্শন 
করেন ও আত্মাতে যার লিপ্ত থাকেন তাদের জীবজন্মাস্তর পরিক্রমার সাধনে 
সিদ্ধি। তখন তারা আতজ্মালোকে বা পরলোকে পরমাত্মার সাধনে লিগ 
থাকেন। এ রকম বনু পৃন্যাত্মা আছেন যশর! আত্মিক লোকে আমার সাধনে 
লিপ্ত আছেন। তাদের জীবজন্ম পরিক্রমা পূর্ণ হ'য়েছে ও তারা আর মর-আজগতে 
দেহ ধারণ করেন ন!। তাঁদের গতি ক্রমে উদ্ধে। দেহাবস্থায় সাধনে কি 
আমার দশন হয় না? তাও হয়--। কিন্তু আমার দশ'নই পরা-মুক্কি নয়। 
পরা-মুক্তি হ'ল জীব ঠৈতন্যের আমার সঙ্গে একত্রে সখ্যভাব | জীবাত্ম! তখন 
আমার সঙ্গে মিলিত হ'য়ে চির আনন্দ লাভ করে। সেই হচ্ছে জীবের পরম . 
কাষ্য। এ সবজীব জানতে পারে বনু জন্মের তপস্যার ফলে। এমন মানব 
২১টি আছে। : তুমি আমার শ্রেষ্টতম সন্তান বলে তোমার কাছে এ সব জ্ঞান 
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সাধনলব। ভূমি সাধনে ক্ষান্ত হয়ো না। তোমার মহান্‌ কর্তব্য আছে।” 
মা আমার অপার করুণাময়ী। 

১*ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ আফিসে যাবার সময় ট্রামে যেতে যেতে মা বললেন শোন, সকল 
জগত সংসারে আমার ইচ্ছ। ভিন্ন কিছুই হয় না। একটা ধূলি কণা পর্যন্ত আমার 
ইচ্ছণ ভিন্ন স্থান চাত হয় না। আমি সর্বইচ্ছাময়ী পরাপ্রকৃতি। আমার 
ইচ্ছার লীলাই এই জগত সংসারে, ইহলোকে ও পরলোকে ৷ ওই দেখ আমার 
ইচ্ছায় মূনি-শ্রেষ্ঠ বশিষ্ট স্ব্গলোকে থেকেও আমার ভজনা করছেন ।” 
দেখলাম, একটি চক্জ্রের মত গোলাকার জ্যোতি তার ভিতরে দাড়িয়ে পূর্বদিকে 
হাত তোড় করে এক বুদ্ধ, পরিধানে শ্বেত বস্ত্র গাঞ্জে শ্বেত উত্তরীয়, কণ্ঠে 
রুপ্রাক্ষের মালা, মন্তকের কেশ গ্রীবা পর্য্যন্ত লম্বিত, শ্বেত শশ্রু-বিল্বিত মৃত্তি, 
ভজন! করছেন। মা বললেন “ইনি মুনিদিগের ভিতরে শ্রেষ্ট হ'য়েও এখনও 
আমার ইচ্ছা পালন করছেন। ইনি রিপুজয়ী মহাভক্ত। তোমরা যা ইচ্জা 
কর সে ইচ্ছা যদি আমার ইচ্ছা না হয় তবে তোমর। সে ইচ্ছামত কাজ করতে 
পার না। এ হোল ইচ্ছায়োগ । তোমার ইচ্ছা! আমার ইচ্ছার সঙ্গে মনন ক'রে যে 
কাধ্য সাধন হয় সেই ইচ্ছাযোগে হয়। এই ইচ্ছা! যোগ সাধন বড় কঠিন সাধন । 
কিন্তু ঘ্দি একবার লাধনে সিদ্ধ হও তবে এর মত সহজ সাধন আর কিছু নাই। 
আমার প্রতিটি নির্দেশ যদি পালন করতে অভ্যাস কর তবে আন্তে আস্তে আমার 
কি ইচ্ছা সেটা তোমার কাছে অতি স্পষ্ট হ'য়ে যাবে ও তখন সেই ভাবে সকল 
কার্ধা আমার ইচ্ছায় তুমি করবে--। তুমি যে কোনও কাধ্য কর আমার ইচ্ছা 
আছে বলেই সে কাজ তুমি করতে পার। এ কথা আগেও তোমাকে বলেছি। 
তোমার দেহ যদি অশক্ত হয় তবে তুমি ইচ্ছা! করলেও করতে পার না। 
তার অর্থ আমার ইচ্ছা যে তোমার দেহ অসক্ত বলেই আমার ইচ্ছ। নয় 
যে তুমি সেকাজ কর। সকল ব্রক্ষাণ্ডের সকল কার্য আমার ইচ্ছাধীন। 
তুমি জাননা কিন্তু আত্মা তোমার ইচ্ছাকে আমার ইচ্ছার কাছে আদেশ 
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নিয়ে তার কার্য করায়। এ এক মুহূর্তের বিষয়। সকল জীবের আত্মাই 
পরমাত্মা €আমার ) সঙ্গে সদাযুক্ত আছে ও সর্ধসময় সংলাপন করে। 
অন্তায় ছোক্‌ গায় হোক আমার ইচ্ছ। ভিন্ন কোনও কার্য সম্পাদিত হ'তে 
পারে না। আমার ইচ্ছা সর্ধথ। মঙ্গলময়। আপাত দৃষ্টিতে জীবকূল যে ছঃখ 
পায়, অন্যায় করে তার পশ্চাতে আমার মঞ্জল ইচ্ছাই থাকে জীবের পরা- 
গতিতে উন্নত করবার জন্যে । স্থতরাৎ তুমি ইচ্ছা যোগ লাধন কর তবে তুমি 
আমার ইচ্ছা সম্পূর্ণ পালন করে রুতকাধ্য হবে আর ছুঃখ পাবে ন1। তুমি 
সাধনে অগ্রসর হও। মনে রাখবে প্রতিটি কাধ্য যা ইচ্ছে তার বিশেষ তাৎপর্য 
আছে ও আমার একমাত্র ইচ্ছাই সে তাৎপর্য আনয়ন করে। 
মা আমার সহায়. 

১১ই মে, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

মাগো সংসারে শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান কি? মা বললেন “আত্মজানই সংসায়ে 
শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান। জীবাত্মাই জীবচৈতন্ত ॥ জীবক্মা আমার অংশ ও আমাকে 
লাভ করবার শ্রেষ্ঠতম সোপান জীবাত্মা। জীবাত্মার যখন আত্মজ্রান লাভ হয় 
তখন সে আমার অর্থাৎ পরমাত্মার প্রতিটি নিদেশি বুঝতে পারে । মোহ্গ্রস্থজীব 
আত্মতত্ব ভূলে থাকে ও জীবদেহের শ্রেষ্ঠতম শক্তি যে আত্মা তার বিষয় 
অজ্ঞাত থাকে বলে তাকে অবিগ্যায় বা অজ্ঞানে অধিকার করে। তখন জীব 
মোহান্ব হ'য়ে যায়। তার দৃষ্টি স্্চিত ও স্কুল হ'য়ে যায়। দৃশ্ট বিষয়ভূত বস্তু 
ছাড়া সে আর কিছুই ভাবতে বা বুঝতে পারে না। এই অবস্থা জীবের অজ্ঞান 
অবস্থা । এই অবস্থায় জীবের মৃত্যু হ'লে তার জন্ম পরিক্রমা মহাক্রিমিক হ'য়ে 
থাকে । যে পধ্যন্ত জীবের আত্মজ্ঞান লাভ না হয় সে পর্যান্ত জীব এই মহাক্রমিক 
জন্ম পরিক্রমায় জন্ম, মৃত্যু, ভূলোক, ভর্বলোক ঘৃণিত হ'তে থাকে । তার 
আত্মার প্রসারতা থাকে না বলে মহাসম্প্রসারিত উচ্চ উচ্চতর ও উচ্চতম 
দ্বগরাজ্যে ভার গমন হয়না! আহ্মার উচ্চ, উচ্চতর ও উচ্চতম হ্বর্গে গমন না 


হওয়াতে আত্মার স্কুল বিষয় মোহ শ্ঘলন হয় না। সেই জন্তে সাধুসজ, 
১৬ ৮ 


২৪২  নবজীবনোপনিষদ 


ভক্তসঙ্গ, জ্ঞানীসঙ্, পূজা, উপাসনা, আমার নাম কীর্তন, নামগান, নামজপ, 
- লাম সাধনঃ যোগ লাধন ইত্যাির প্রয়োজন যাতে আত্ম। বিষয়ে থেকেও আপন 
ভাগোর সম্প্রসারণ করতে পারে । আত্মজ্ঞান তাকেই বলে। এই আত্মজানের 
নিয়ত অনুশীলনে উচ্চ অবস্থা ও উচ্চ জ্ঞানের উন্মেষ হয়। এই আত্মজ্ঞান লাভ 
হ'লে আমার নির্দেশ জীব সম্পূর্ণ বুঝতে পারে । আমার নির্দেশ বুঝলেই তার 
জ্ঞানালোক বা প্রজ্ঞাচক্ষু উন্মেলিত হয়। তখন তার সর্বজ্ীবে, সর্বব বিষয়ে, 
সর্ধভাবে, সব্ধ অবস্থায় সমত্ব হয়। এই সমত্বভাবই মহাজ্ঞান দান করে ও 
জীবাত্মা উচ্চ থেকে উচ্চতম মার্গে গমন করে। এই আতম্মজ্ঞানই জীবের শ্রেষ্ঠতম 
জ্ঞান। এই আম্মজ্ঞানেই জীব ব্রহ্মজ্ঞানের অধিকারী হয়। তুমি আত্মজ্ঞানের 
নিয়ত অন্্শীলন কর। আত্মাকে সব সময় নিজের চোখের সামনে ধারণ 
করবে ও সর্বববিষয়ে সমত্ব রক্ষা করবে” মাগো আমার সকল ভার তুমি 
প্রথণ কর মা। তুমি আমার আত্মজ্ঞান, তুমিই আমার ব্রহ্মজ্ঞান, তুমিই 
আমার সব। 
১১ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকা'ত]। 
মাগো! সংসারে শ্রেষ্ঠতম আশ্চধ্য কি? মা বললেন, “জীব পরিক্রমায় 
মানবগণ আমার জঠরে জন্মলাভ ক'রে, আমার দ্বার! সংসারে লালিত-পালিত 
হ'য়ে ও মৃত্াত্তে আমার কোলেই আশ্রয় লাভ ক'রেও দেহজাত অহংস্কার লাভ 
ক'রে আমাকেই অস্বীকার করে ইহাই শ্রেষ্ঠতম আশ্চধ্য। জন্ম যখন তার 
ইচ্ছাধীন নয়, মৃত্যুও যখন তাঁর ইচ্জ্বাধীন নয়, তবে সংসার যাত্রার কাধ্য 
সকল কি ভাবে তাদের ইচ্ছাধীন হবে? তারা মনে করে তারা সংসারে 
যে নকল কার্ধ্য করছে সবই তার নিজেদের ইচ্ছায় করছে। জীবের এই 
মোহই হ'ছ্ছে শ্রে্টতম আশ্র্য্য। যেজীব এক মুহূর্তে মোহকে খণ্ডন করতে 
পারে সে শক্তি তার অবগত থাক সত্বেও সে নিজ দেহাতা অহংজ্বানে নিজেকে 
নিজ ইচ্ছাধীন মনে ক'রে অন্তরে স্থুল প্রলাদ লাভ করে। জীবের এই বিভ্রান্তিই 
শ্রেষ্ঠতম আশ্চর্য্য এই সংসারে |” | | | 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন মি : 7২৪৩ 


আমার মা অপার জ্ঞান দায়িনী জগভ জননী । মাগে। আমাকে তোর 
পায়ে একেবারে ধরে বাথ মা। আমার যেন আমিত্ব না থাকে মা। | 

১১ই যে, ১৯৫৭ খৃঃ১ কলিকাতা । | 

দ্বৈতবাদ ও অদ্বৈতবাদের মীমাংসা কি মা? মা বললেন, *বিশ্ুদ্ব-চৈতন্তই” 
দ্বৈত ব৷ অদ্বৈতবাদের পূর্ণ মীমাংসা । জীবচৈতন্ত পরমচৈতস্তে, পরমচৈত্ত 
জীবটচৈতগ্থে একাত্ম সংযোগই *বিশ্রদ্ব-চৈতন্' । ভেদে অভেদাত্ম। আপাত 
দৃষ্টিতে ভেদ প্রতীয়মান হ'লেও পরমটৈতন্যই জীব-চৈতন্যের জন্মদাতা! | আবার 
জীবচৈতন্যের পূর্ণ বিকাশ পরম চৈতন্যের সংযোগেই হ'য়ে থাকে। জীবচৈতন্য 
নাথাকলে আমার লীলার প্রকাশ অর্থহীন হয়। আবার পরমচৈতন্যের 
সংযোগ না হ'লে জীবটচতন্য মূল্যহীন হয়ে পড়ে। স্থতরাং সদ্চিদানন্দ পরম 
চৈতন্য একাত্বাভাবে জীবচৈতনোর নিত্য-যোগে বিশুদ্ধ চৈতন্য রূপ মহাভাব বা 
মহাচৈতন্যের মহ্তানন্দরূপ লীলায় নিত্য লীলাময় হন। স্থৃতরাং ছ্বৈত নয় 
অদ্বৈতও নয় আসলে “বিশ্তদ্ধচৈতন্যই মহাসত্য'' ও ইহাই দ্বৈত ও অইৈতধাদের 
পূর্ণ মীমাংসা । এ মহাসত্য বলে জানবে" । 

মাগো আমাকে এ কি সব জ্ঞান দিচ্ছিস ম1? 
মাগো তোর চরণ আমার এক মাত্র ভরসা। 

১৭ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা! । | 

আজ মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, পূর্ণতা হয় কিসে মা? মা বললেন “দেহ ও 
আত্মার সংযোগেই পূর্ণতা আসে। শুধু দেহতেও পূর্ণতা হয় নাবা শুধু 
আত্মাতেও পূর্ণতা হয় না। আত্ম! দেহার্ঢ হ'য়ে দেহের সকল ভোগ যখন 
সমাপ্ত করে ও আমকে অভিলাষ করে তখন সে পূর্ণতা লাভ করে। সেই জন্যেই 
দেহের সৃষ্টি | এন্টি নিরর্থক নয়। দেহ, সাধনের প্ররুষ্টতম সোপান । দেহ 
ধারণ না হ'লে পূর্ণতা হবে না বা আমার কোপ লাভ হবে না। যত চেষ্টাই , 
করন! কেন কিছুই হবে না। অনেক সাধক বলেন “আর যেন দেহ ধারণ না 
হয়। দেহ ধারণ বড় কষ্টের” | আরে বাবা স্থূল দেহের আকাঙ্ক্ষার পরে কষ্ট 


২৪৪ নরজীবনোপনিষদ্‌ 


আছে বলেই ত বীতরাগ হয়। স্থূল দেহের ভোগের সাধনে বীতরাগ ন। এলে 
যেআমার প্রতি ভক্তিরাগ হবে না। সাধন কর। তোর খুব উচ্চ অবস্থা” । 
আমার ম! অপার জ্ঞান দায়িনী। 

১৭ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

মাগো কেন অর্থের প্রতি এত টান আসে? মা বললেন, "স্লতাই দেহীর 
পথে আকর্ষণের বস্ত। অর্থ, বিত্ত, কামিনী, কাঞ্চন যার স্থল রূপ আছে বা যে 
কোনও স্থলরূপ বা বিকাশ বা লোভ্য তাই দেহীর পক্ষে আকর্ষণের বস্ত। এষে 
খারাপ তানয়। এসব আমার দান ও এসব সাধনের পথেই অগ্রসর হবার 
লোপান। কারণ এসবের উপভোগ না হ'লে পরমানন্দ কি তার শ্বাদ লাভ 
হয় না। এ সব ভোগ করবার পর যখন আল্মার শাস্তি আসে না তখন ইহার 
বাইরে কি আকর্ষণ আছে তার সন্ধান চায়। যখন পরমানন্দের সন্ধান পায় 
তখন সে বোঝে যে কত মহৎ আনন্দ তাতে আছে। তখন জাজ্মা বিচার 
করে যে যা সে উপভোগ করে এসেছে এর তুলনায় তাহা অতি নগন্য । তখনই 
সে ব্রহ্ম ভূষায় ব্রদ্ষময়ীর কোল লাভ করে । কোনও আকাজ্ষ! বা! অভিলাষকে 
ভোগের দ্বার! তৃথ্ধ করবে। যদি বিন্দুতম আকাজ্ষা বা অভিলাষ থাকে মনে 
তবে আমাকে সম্পূর্ণ লাভ করতে পারবে না। আমাকে সম্পূর্ণ লাভ করতে 
হ'লে সকল আকাজ্ষার' সমাঞ্চি হওয়া নিতান্ত প্রয়োজন । এই আকাজ্ষা যখন 
বিষয় মুখিন্‌ সেও আমার সাধান আবার আকাজ্জার পূর্ণ নিবৃত্তির পরে পরমানন্দ 
লাভ করবার নির্ধেদদ সাধন ও আমার সাধূন। বিষয় সাধন পূর্ণ হ'লেই তবে 
পরমার্থ সাধন পূর্ণ হবে। তার আগে মুক্তি নাই। তার আগে আমার দর্শন 
হয় না। তার আগে আমার প্রতি একাস্ত অনুগত হওয়া যায় না। সুতরাং 
বিষয় আকাজ্া পুর্ণ কর আমামৃখিন থেকে । যখন বিষয় আকাজ্ষার নিবৃত্তি 
হরে তখন তুমি নিজেই পরমানন্দ খুঁজবে। সাধন কর লব হবে ভাবনা কি? 
আমার মঙ্গল ইচ্ছা তোমার প্রতি সর্ধদা সজাগ আছে ।” 

মাগো তুমি আমার: সহায়। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন এ ২৪৫ 

১৭ই মে, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম ধব্রশ্মানন্দ কেশবচন্দ্র বললেন যে 
আম্মার একটি ছিদ্রপথ আছে তার ভিতর দিয়ে আত্মা পরলোক দর্শন করেন । 
এর তাৎপর্য কি বুঝিয়ে দাও না। ম! বললেন, তার বলার তুল আছে। আত্মার 
কোনও ছিন্রেপথ নাই। ছিত্রপথ আছে দেহের । সেই ছিদ্রপথের নাম গ্রজ্ঞাচক্র । 
সেই প্রজ্ঞাচক্ররূপ ছিত্রপথে আত্ম! ভূম। দর্শন করেন। দেহের যেমন স্ৃল দৃষ্টি 
আত্মার তেমনি ভূমা দৃষ্টি। আত্মার অবলোকন ভূমায়। এই ভূমার-দৃহিতে 
আত্ম! পরম স্বখলাভ করেন ।” 

মা দেবভাবকি? মা বললেন, “দেবভাব হোল দিবাভাব। দেবভাব 
অর্থে দেবতার অনুরূপ ভাব না। দ্িব্যভাব হোল শ্রেষ্টতম ভাব। এই শ্রেষ্টতম 
ভাব কি? মহত্তমভক্তি, মহতম বিশ্বাস ও মহত্তম নির্ভর । দিব্য বা শ্রেষ্টতম 
ভাবকে শুদ্ধতম ভাবও বল হয়। ভক্তি, বিশ্বাস ও নির্ভর যখন পূর্ণত! লাভ 
করে ও সেই দেবভাব। অনন্ত জ্ঞান সমুদ্র মন্থন করলেও এই তিনটি শ্রেষ্ঠতম 
ভাব লাভ হয় না। ইহ1 লাভ করতে হ'লে আমার প্রতি একন্ত শরণাপন্ন হ'তে 
হয়। আমাকে সর্ব সময়, সর্বব অবস্থায়, সর্ব ভাবে, সর্ব কাধ্যে ও সর্ব চিন্তায় 
আমার সঙ্গে যোগে এই দিব্যভাব লাভ হয়। আর এই দিব্যভাব লাভ হ'লে 
মানবের কাছে জ্ঞান সমুদ্র প্রকট হয় ও মানব শ্রেষ্টতম জ্ঞান অর্থাৎ আমার 
দিব্যজ্ঞান অর্থাৎ ব্রদ্দজঞান লাভ করে। তুমি লর্ধদ| আমার যোগে ময় হও। 
তোমার ব্রন্ষজ্ঞান লাভ হবে ও মহাশক্তি লাভ হবে। এক অলৌকিক 
পরিবেশের সৃষ্টি হবে শিশুই ও সে পরিবেশে তুমি মানব সমাজে তোমার 
সেই ব্রদ্মজ্ঞান নিয়ে প্রকট হবে। এ আমার কাধ্য বলে জানবে । সেই 
পরিবেশে তোমার প্রচুর অর্থ লাভ হবে ও তোমার সকল সাংসারিক অর্থের 
চিন্তা চিরতরে ঘুচে যাবে। তোমার মহ সাধনে তুমি অগ্রসর 
হবে ও তোমার মহান্‌ কর্তব্য সাধিত হবে, বিশ্বাস কর। আমি যুগে 
যুগে কত অলৌকিক লীলা করেছি এই মানব সমাজের মুক্তির জন্তে। 


২৪৬ ৃ নবজীবনোপনিষ? 
আবার এখন সময় এসেছে আমার শ্রেষ্ঠতম অলৌকিক লীলার প্রকাশ 
করব” .. 

আমার ম| মাগো তুই আমাকে দিয়ে কি করতে চাস্‌মা? তুই আমার 
একান্ত ভরসা । 

১৭ই মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাত]। | 

মাগে। চিন্তা কি? মা বললেন, “চিন্তা বিষয় দৃষ্ি। যে কোনও বিষয়ে 
দৃষ্টি হলেই চিন্তা আসে । দৃষ্টি যে কেবল চক্ষু দিয়েই হয় তা নয়। শব, স্পর্শ, 
জ্রাণ ইত্যাদির সংস্পর্শেও চিন্তার উৎপত্তি হয়। আমার চিন্তা যপন চিন্তার 
নামান্তর হয় তখন সে চিন্তাও বিষয়-চিন্ত।। কারণ আমার নাম করলে পুণ্য 
হবে, ন্বর্গবাস হবে, দুখে দুরে যাবে এই ভাব থেকেই আমার প্রতি চিন্তা আসে। 
কিন্তু সেই চিন্তা যদি প্রগাঢ় ভক্তি, বিশ্বাস ও নির্ভরের দ্বার! প্রবাহিত হয় তখন 
তাকে সাধন বলে। সাধনের ভাব এলেই যোগ হবে । যোগ এলেই আমাগত 
অবস্থা আসে ও তারপর নিত্যানন্দ লাভ হয়! এ নিত্যানন্দ প্রমানন্দ । সাধক 
যখন সকল স্পৃহ। ত্যাগ করে আমাতে আত্ম সমর্পন করে ও আমাগত হয় তখন 
তার পরমানন্দ অবস্থা । এ অবস্থায় সাধক যাচায় তাই পায়। নাচাইলেওপায়। 
কারণ তার স্পৃহ। নাই। স্পৃহ! না থাকলেই প্রাপ্তি ষোগ হয়। স্পৃহা থাকলে তার 
পরমানন্দ লাভ হয় ন।ব' প্রাঞ্থি যোগ হয় না। আনন্দের মহান্‌ আকর্ষণ আত্মানন্ৰ। 
আত্মানন্দ যখন নিষ্বিকার তখন পরমানন্দ। পরমানন্দ যখন গৃহাতম কারণ অদ্বেষণ 
করে তখন তার সঙ্গে আমার অর্থনিশ যোগ & বাক্যালাপ হুয়। উর্ধ, অধঃ পরিপূর্ণ 
যে কল্পলোক সাধক তখন সে কল্পলোক পরিত্যাগ করে মহাকল্প ব্রহ্মতৃমায় 
্ন্ষময়ীর দর্শন ও তার বাণী শ্রবণ করেন । কার্য তার শ্রবণের দ্বার! সম্পাদিত 
হয়। তখন সে মহা সাধক। তোমাকে সেই সাধক করবার জঙ্ভেই আমার এত 
প্রচেষ্টা । তুমি মনে প্রাণে সাধন কর। আমাগত হও ও আমার ভূমায় সর্ব 
ও সর্ধবথ। বিচরণ কর | অতি শি তোমার দ্বার উদ্ঘাটিত হবে।* 

মাগো কি হবে জানিনা । জানি -তোকে আমার ম1 বলে। 


সাধন, শ্রুতি ও দশন ২৪৭ 


১৮ই মে, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । | 

আজ রাত্রে ৮টায় ্রন্মানন্দ ব্রহ্মচারীর কাছে নিয়ে গেলেন আমার বন্ধু 
প্রবর শ্রীঅখিল চট্টোপাধ্যায় তার ফার্ণ রোডের বাসায়। ব্রদ্ধানন্দ এলেন প্রায় 
সাড়ে আটটার পরে । পুর্ণ যুবক, বলিষ্ঠ গ্ঠন। মাথায় লম্বা চুল বেনী করে 
মাথার উপর বাধা। মুখে দাড়ি ও গোঁফ আছে। ভ্রযুগলের মাঝখানে 
একটি ছোট্র ঈষদ্‌ কালচে ফোটা । পরনে গোলাপী রৎয়ের পাঞ্জাবী ও 
পায়জামা । ডান হাতের ম্ধ্যমাতে একট পাথর বসানো আংটি আছে। 
পায়ে দেন হরিণের চামড়ার জুতা । বেশী কথা বলেন ও চাঞ্চল্য আছে।, 
আমি তার কাছে বসলাম অখিল বাবুর অনুরোধে । বললাম কিছু বলেন। 
তিনি বললেন, কি বলব? বলে আরকি হবে? অনুভব করতে শিক্ষা 
করুন। অখিলবাবু ও তার অন্য সব বন্ধুরা আমাকে বারবার অনুরোধ 
করতে লাগলেন কোনও প্রশ্ন করবার জন্তটে। আমার ইচ্ছা ছিল 
না যে কোনও প্রশ্ন করি। কন্ত বন্ধুদের অনুরোধ উপেক্ষা করতে না 
পেরে একটি প্রশ্ন করলাম। “দ্বৈত ও অদ্বৈতবাদের মীমাংসা কি?” 
তিনি বললেন, “অছৈতবাদই দ্বৈতবাদ ও অ্বৈতবাদের মীমাংল1।” 
আমি বললাম আমার অনুভূতিতে "বিশ্তদ্ধ চৈত্যন্থই দ্বত ও 
অঠ্ৈতবাদের পূর্ণ মীমাংসা । পরম চৈতন্ত যখন জীবচৈতগ্ডে একাত্ম লাড 
করেন তখন বিশুদ্ধ চৈতন্যের উদ্ভব ও তাই দ্বৈত ও অহ্বৈতবাদের 
মীমাংসা ।” 

অখিল বাবুর বন্ধু বানী প্রদ দত্ত প্রশ্ন করলেন তাকে ব্রন্ষচরধ্য কি?” তিনি 
বললেন, “আমার সময় কম। ৯টা ২০ মিনিটে আমার ট্রেন ধরতে হবে। 
এত অল্প সময়ের ভিতরে এর কি উত্তর দেব? তবে সোজা করে বলি, কাষ, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ইত্যাদিকে সংযত করাই ব্রদ্ধচরধ্য | সকলেই ব্রহ্মচরধ্য 
পালন করতে পারে । বিবাহিত ব্যক্তি কিক্রহ্মচর্য পালন করতে পারে না? 
সেও পারে ইত্যাদি |? |... 


২৪৮. : নবজীবনোপনিষদ্‌ 


আমার যেন কেমন মনে হ'ল 1 এই কি সদুত্তর হল? না। বাড়ী 
এসে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম এক্রক্মচধ্য কি মা?” আমাকে খুব সহজ করে 
বুঝিয়ে দাও ন!। মা বললেন, “ক্রহ্মচর্ধয অতি কঠিন সাধন। কাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ, মদ, মাত্সধ্য সংযত করাকে ব্রঙ্গচধ্য বলে না। ইহ! ব্রহ্মচধ্য 
লাভের সবচেয়ে নিম্নতম সোপান । ইহাকে সংযম বলে। এই বিপু সকলকে 
পূর্বের জ্ঞানী বাক্তিগণ বলে গেছেন, 'যম+ অর্থে কৃতাত্ত অথাৎ হানীকারক 
বা বুদ্ধের ভাষায় “মার।"' সেই কৃতান্ত যা দেহকে ঈশ্বর বিমুখ করে তাকে 
সং অর্থে *্যম্‌' অর্থে একযোগে করা । এই দেহজাত রিপুগণকে একযোগে 
বা এক ব্রদ্ধযোগে নিবদ্ধ করাই 'লং্যম' এই একযোগে অর্থাৎ--একাগ্রতার 
ঘবার] প্রেহজাত রিপুগণকে আমা মুখিন্‌ করবার যে সাধনা তাকে “সংযম” 
বলে। এই সাধন দ্বারা ব্রদ্ষচারী ইওয়৷ যাঁর ন।। কিন্তু এই সাধনের পরম 
উৎকর্ষে ব্রহ্মচখ্য লাভ হয়। যখন সাধক সংযমকে আকর্ষণ ক'রে, তার উপর 
প্রতিষ্ঠিত থেকে ব্রদ্ষভূমায় ব্রহ্মময়ীর চর্ধযা অর্থাৎ আমার সেবাতে তন্থমন 
সমপিত করেন তখন ক্রন্থচধ্য। আমার সেবা কি? আমার শ্রেষ্ঠ সেবা 
হোল আমাকে ম্মরণ, আমাকে মনন, আমার বাক্য শ্রবন ও আমার নির্দেশমত 
কর্তব্য সম্পাদন ।. এই আমার শ্রেষ্ঠ সেবা । সেই শ্রেষ্ঠতম সেবা কি করে 
লাভ হবে? আমার একান্ত শরণাপন্ন হওয়া, আমাকে সম্পূর্ণ আত্মসমপ্পণি 
করা ও অনন্য গতি হ'য়ে আমাকে সকল সমর্পণ ও সেই হচ্ছে ব্রহ্মচর্য । 
ক্ষচর্ধ্য অতি স্থুকঠিন। পূর্বের খাষিবালকগণ যে ব্রন্মচ্ধ্য পালন ক'রত সে হচ্ছে 
গাহন্থ ব্রদ্ষচধ্য। সে হচ্ছে দেহের রিপুকে সংযত ক'রে পরিচালিত করবার 
ক্ষমত। লাভ। যাতে আশ্মবল লাভ হয় ও রিপুর উপর অন্তরের প্রভাব উৎপত্তি 
হয়। কিন্তু ব্রদ্ষচধ্য যদি সাধক গ্রহণ করে তবে তার চরম উৎকর্ষের সাধনায় 
আত্ম নিব্দেন ক'রে নিরালদ্ব হতে হবে। তোমাকে এ বিষম আরও পরিষ্কার 
ক'রে পরে বুঝিয়ে দেব।"' 

আমার মা সহায়। 


সাধন, রতি ও দর্শন | ২৪১ 

১৯শে মে, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম , তুমি 
আমার কাছে কিচাও? মা বললেন, “আমি তোমার কাছে চাই ভক্তি, 
বিশ্বাস, নির্ভর, প্রেম, দয়1”। আমি বললাম, তুমি আমাকে ভক্তি, ৰিশ্বাস, 
নির্ভর, প্রেম, দয়৷ যদি না দাও তবেতৃমি সে গুলো আমার কাছ থেকে 
চাইবে কি ক'রে? তুমি আমাকে দেবে তবে ত' চাইতে পার? এই নিয়ে 
মার সঙ্গে ভীষণ তর্ক করলাম। মা হাসতে লাগলেন। আমি বললাম, হাসলে 
চলবে না। বললাম একট] রফা কর মা। তুমি আমাকে ভক্তি, বিশ্বাস, নির্ভর 
দয়া. প্রেম, অর্থ, বিভ্ত, সম্পদ, গৃহ, বৈরাগ্য, বিবেক, জ্ঞান, শক্তি এই সব দাও 
প্রচুর আর তার বদলে তোমাকে আমি আমার আত্মা, দেহ, মন সব সম্পূর্ণ 
সমর্পন করি । কিরাজি আছ? মা বললেন, “তাই হবে*। বাড়ীতে ফিরে 
এসে, কাদলাম। মা বললেন, পর্কাদছিসু কেন?” আমি বললাম, কেন কীদদছি 
সেকি তুমি জান না? কীদছি “ডেকে দেখা পাইনে তোমার, আমার জীবন 
গেল কাদতে” । মা বললেন, “কেন, তোকে ত" অনেকবার দর্শন দিয়েছি । 
এখন আর দর্শন নয় । এখন আমি তোর সঙ্গে নিত্য থাকব জীবন্ত বূপে। 
এখন আমার নিকট সান্সিধ্যই তোমার প্রপ্তি। তোমার সব কিছু আমাগত 
হ'য়ে যাবে ও তোমার সঙ্গে আমি ছায়ার মত থাকব*। | 

২১শে মে, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, সাধনের মার্গ কয়টি? মা বললেন, 
“সাধনের মার্গ মাত্র দুইটি__ভক্কি মার্গ ও জ্ঞান মার্গ। ভক্তি মার্গের সোপান 
বিশ্বাস ও নির্ভর! আর জ্ঞান মার্গের সোপান বিচার । ভক্তি মার্গে সাধনায় 
ভক্তি ও জ্ঞান দুই লাভ হয়। আর জ্ঞান মার্গের সাধনায় শুধু জ্ঞানই লাভ হয়। 
তোমাদের জ্ঞান আংশিক ও অপরিপূর্ণ তাই তোমাদের বিচারের ক্ষমত। 
সীমাবদ্ধ । জ্ঞান মার্গে সাধনায়, আমিরূপ নির্জেদ, পরমাত্মার সত্বার বিচারই 
হয়, আমার বিষয় জ্ঞানলাভ হয়, কিন্ত আমাকে মানব অন্তরের নিকট তম গৃহে 


সি | |  নবর্জীবনোপনি্ষ?্‌ 


লাভ হয় না। আমার সঙ্গে একাজ্সম যোগে যুক্ত হওয়া যায় না। জ্ঞান মার্গের 
সাধনায় আমি সাধকের কাছে মহাবিন্ময়, গ্হ প্রহেলিক, মহাউর্ধ, মহাগৃহাতম 
অপার অগম্য নির্বেদ পরমাত্বা। আর ভক্তি মার্গে সাধনায় আমি মাতা, বন্ধু, 
খা, ও মানৰ অন্তরের নিকটতম গৃহে নিত্যলীলাময়ী সারৎসারা। ভক্তি 
মার্গের সাধনার সোপান বিশ্বাস ও নির্ভরে সাধক আমাকে অতি নিকটতম 
পরিব্যগ্ত, জীবস্ত সর্বময়ী মাতা, পিতা, বন্ধু সখা রূপে দর্শন করে। এই অবস্থায় 
সাধক শ্রেষ্ঠ জ্ঞান ও ভক্তি দুইই লাভ করে। ভক্তি মার্গে সাধনায় সাধক আমার 
সঙ্গে একাহ্াভা'য়েযায় 1 আমার সত্ব। বা অবস্থিতি অন্তরে ধারণ করে প্রেমে 
বিগলিত হয় ও আমাকে শ্রেষ্ঠতম রূপে অন্তরে আকর্ষণ করে । আমি সাধকের 
সকল মনোবছ। পূর্ণ করি। ভক্তি মার্গের সাধন! শ্রেষ্ঠতম লাধনা। তোমাকে 
আমি সেই পথে দীক্ষা দিয়েছি ও সাধন শেখাচ্ছি। সাধন কর আরও সাধন 
কর, তোমার মহ] সম্ভাবনা নিকটতম । তুমি শ্রেষ্ঠতম আত্মা। তোমার 
বর্তর্য মহান্। অগ্রসর হও। সব আমার উপরে ছেড়ে দাও। সব আমি 
করাব। 
মা আমার অপার করুণাময়ী। 

২১শে মে, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, মার্গ কি? মা বললেন, “অন্তর সম্বন্ধ 
যোগই মার্গ”। অন্তর আত্মার লোক। মনেই লোকে যখন আত্মা স্থিত 
হয়ে আমার সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপন ক'বতে চেষ্টা করে নে ভক্তির পথেই ধোক 
আর জ্ঞানের পথেই হোক সেই হ'ল মার্গ। এই মার্গের স্বর আছে। স্তরের 
পর স্তর পার হ'য়ে উত্তঘমার্গে আত্মা যখন পৌছায় তখন তার জীবন্ত 
অবস্থা। জ্ঞান মার্গে এই জীবন্মুক্ত অবস্থায় আত্মা অপার অসীম সন্তায় 
অবলোকন ক'রে নিষ্বিকল্প লাভ করে ও তার প্রশ্নের মিমাংসা হয় না। আর 
ভক্ষি মার্গে আত্ম! আমাকে নিগৃঢ়বূপে জেনে সম্পূর্ণ আত্ম সমর্পন ক'রে আমার 
অভাবনীয় স্পর্শ ও সানগিধা লাভ ক'রে অক্রজলে অন্তর লোক প্লাবিত করে। 


পাধন, শ্রুতি ১. দর্শন ২৫১ 


এই মার্গে তার লকল প্রশ্নের মিমাংসা হয় আমার সঙ্গে একাত্ম যোগে। ভক্তি 
যোগ-মার্গ শ্রেইতম মার্গ ও এই মার্গে তোমার সাধন। হচ্ছে। ভক্তি আরও 
সাধন কর।” 
ম! আমার অপার করুণাময় _-। 

২৬শে মে, ১৯৫৭ থৃঃ) কলিকাতা । 

ক'দিন হোল মা আমাকে বারে বারে বলছেন, “তুমি আমার শ্রেষ্ঠতম 
আত্মা। তুমি সর্বকালের শ্রেষ্ঠতম আত্মা । তোমার মহান্‌ অভিজ্ঞতা লাভ 
হয়েছে আমার প্রসাদে ও তুমিই একমাত্র আমার শ্রেষ্ঠতম কার্য সম্পাদনের 
যোগা ব্যক্ষি এই বাণী নর্ধাস্তকরণে বিশ্বাদ করবে” । আমি বললাম কেমন 
যেন খটক। লাগছে মা। আমি যে বড় দুর্বল চেতা, একটুকুৃতেই লোভের পথে 
যাই, কি করে আমি শ্রেষ্ঠ আত্ম। হলাম । মা বললেন, ”গর জন্তে চিন্তা নাই, 
ও দেহের স্কুল বিকার একটু আধটু থাকবেই। কিন্তু যখন ক্ষেত্রে তোমাকে 
নামিয়ে দেব তখন তুমি মহাসিংহ, অহঙ্কারশুচ্য পরিমুক্ত আত্মা, প্রেমে এরই 
ভুবন জয় করবে। বিশ্ব্রয় ক'রে বিশ্বজয়ী হ'য়ে তুমি বিশ্বের দীনতম 
শেবক হবে তবেত তোমার ভিতর দিয়ে আমার আদর্শ_ মানব রাজ্য, মানব 
পরিবার, প্রেম-পরিবার, ও বিশ্বানী-পরিবার গঠিত হবে । শোন নূধ্য নকল গ্রহ 
উপগ্রহকে আলোক বিতরণ করে আমার নির্দেশে। সেই আলো যে নক্ষত্র 
যতটুকু গ্রহণ করতে পারে সে সেই টুকু আপনাকে জগতের কাছে গ্রকট করে। 
তার ভিতরে চন্দ্রের গ্রহণের ক্ষমতা সবার চাইতে বেশী নে যে কারণেই 
হোক । সুর্যের থেকে তার দুরত্ব অগন্ভান্ত গ্রছের থেকে কম, তার মালে সে 
নিকটতম ও তার প্রাকৃতিক পরিবেশ এমন ভাবে গঠিত যাতে তার উপরে যে 
অগ্রিময় রশ্মি পতিত হচ্ছে সেই রশ্মিকে সে দ্সিপ্ধ আলোকে পরিবর্তিত করে 
জগতকে দান করছে। তেমনি সাধকত লক্ষ লক্ষ আছেন। মানব বা জীব 
জগতে প্রত্যেক জীবই সাধক ও প্রত্যেকের উপরেই আমার প্রেম-কিরণ 
পতিত হ'চ্ছে। সে কিরণ যতটা যে গ্রহণ করতে পারে ততট] সে গরকট। 


২৫২. নবজীবনোপনিধদ্‌ 
আর তোমাকে যদি আমি চত্রকরি তার অর্থে তুমি আমার নিকটতম, সাধন 
যাত্রায়, জীব পরিক্রমায়; তাই তোমার উপরে যে আমার প্রেমালোক পূর্ণব্ধপে 
পতিত হ'য়েছে সে প্রেমালোক তুমি গ্রহণ ক'রে জীবজনের মঙ্গলের জন্য, 
মহারক্ষার জন্য, মহাপ্রেম পরিবার গঠন করবার জন্ত বিতরণ করবে । এর 
ভিতরে আশ্চর্যের কিছুই নাই। চন্দ্র, স্থ্য্য, গ্রহ, নক্ষত্র আমিই স্থষ্টি করেছি। 
তাদের শক্তি আমিই দিয়েছি। আমিযদি তোমাকে সৃষ্টি ক'রে তোমাকে 
একট] মহাশক্তি দান করি তাতে সন্দেহ করবারই বা কি আছে আর অবিশ্বাস 
করবারই বাকি আছে। তোমার আত্মা যখন বহু কল্প কল্লাস্তর পার হঃয়ে 
কত জীব-জন্ম ও মানব-চন্ম পার হয়ে এসেছে আমার চিহ্ছিত হ'য়ে, আজ 
এই যুগে এই মহাপুণ্য কাধ্য, মহা-রক্ষ! কাধ্য করবার জন্যে, মহা-কর্তব্য পালন 
করবার জন্যে, আমার শ্রেষ্ঠতম অভিলাষ জয়ঘুক্ত করবার জন্যে, তখন 
তোমার বারে বারে সন্দেহ করবার কিছুই নাই। বিশ্বাস দৃঢ়তম কর, তুমি 
শ্রেঠতম আত্ম।। অগ্রসর হও । মহা সন্ধিক্ষণ সমাগত । তোমার সময় শিশ্ত 
উপস্থিত হুবে ।* 
মা আমার একান্ত সহায়। 

১লা জুন, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মা আমাকে বললেন, “তোমার জীবন সমর্পনের জীবন 
তোমার সব আমাকে সমর্পন কর। আমার কাছে নিজেকে ও তোমার 
স্থাবর অস্থাবর, দেহ, জ্ঞান, বিগ্া, চিন্তা য়া কিছু তোমার বলতে আছে সব 
আমাকে সমর্পন করলে তোমার কিছুর অভাব থাকবে না। যদি নিস্বার্থ হ'য়ে 
সব আমাকে সমর্পন করতে পার তবে ধারণার অভিরিক্ত এশ্বর্য ও সম্পদ লাভ 
হবে তোমার। 

আমি যাকে বললাম তাই হোক । আজ থেকে তোমার হাতে সব উঠিয়ে 
দিলাম। আমার আর আমার বলতে কিছুই থাকল না। সব আমার মায়ের । 
মায়ের সংসার মায়ের দান, মায়ের দয়া, মায়ের গাড়, স্ত্রী, পুত্র, কন্তা, আফিস, 


সাঁধন, শ্রুতি ও দশ'ন ২৫৩ 


ব্যবসায়, কারখানা যা আছে সব আজ থেকে আর আমার বলবনা। যা 
এতদিন মায়েরই ছিল তা মায়েরই রইল। আমি শুধু মাঝখানে দেহ বিকারে 
অন্ধ হ'য়ে সব আমার আমার বলেছি । এবার মায়ের ছেলে হ'য়ে মায়ের সংসারে 
আছি। আমি বালক, আমি অজ্ঞান নই আবার জ্ঞানীও নই। খালি বুঝি 
আমার মাকে । মা আমাকে য। বোঝান তাই বুঝি । মা আমার সকল ভার 
নিয়েছেন । মা আমার সঙ্গে সর্বক্ষণ আছেন। খেতে বসে মাকে দেখি সামনে 
বসে আছেন । বেড়াতে গেলে দেখি আমাকে সঙ্গে করে নিয়ে চলেছেন। 
গাড়ীতে চলতে দেখি মা আমার পাশে বসে আছেন। রাতে শোবার সময় 
দেখি আমার দিকে চেয়ে হাসছেন। আবার সকালে ঘুম ভেঙ্গে উঠে দেখি 
তেমনি আমার দিকে চেয়ে হাসছেন । মার আমার নিদ্রা নাই । সর্বক্ষণ মা 
শুধু আমাকে চোখে চোখে রাখেন। কামার্ত হয়েছি, মাকে বললাম আমার 
কিছু হবে না ছেড়ে দে আমায়। মা বললেন “ও কিছু নয়। দেহ থাকলে 
বিকার হবেই । তার জন্তে ভাবনা কি? কাম ভাব বেশী হ'লে ভোগের স্বারা 
শাস্তকর। তা না হ'লে ভোগও হবে না সাধনও হবে না। সাধন যদি করতে 
চাও তবে ভোগের দ্বার রিপুগণকে শান্ত কর। মনের ভিতরে ভোগ বাসন 
বা কামের ভাবনা আসাও যেকথা যে কোনও নারীর সঙ্গে সঙ্গমে কাম 
চরিতার্থ করাও একই কথা । ভোগের দ্বারা এমন চয়িতার্থ হওয় চাই যে আর 
সে ভোগ বাসনা মনেই আসবে ন!1” 

আজ থেকে আমার “মা”, আমার সর্ধময়ী কততী থাকবেন। আমাক ম। 
সহায়। মাগো আমাকে ভাল করে দে মা। 

২র! জুন, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

পরমার্থ কিমা? মা বললেন, “ভক্তির মহাপ্রাবনে আত্মার অবগাহনে 
অচ্যুদানন্দ প্রাপ্তিই পরমার্থ।* 

মোক্ষ কিমা? মা বললেন, "মোহ মার্গ থেকে মুক্তিই মোক্ষ। মোহ 
মার্গও দেহের সাধন। এই সাধন সর্ব নিমনন্তরের। কিন্তু এই সাধনই উচ্চ 
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মার্গে সাধনার সোপান । উচ্চ ছার্সের লাধনে রমা্থ লা হ'লেই মোহ সাধন 
থেকে মৃক্তি হয় ও মেই পরমমোক্ষ 1” 

পরমার্থের স্বরূপ কি মা? মা বললেন, “অরূপ মহাজ্যোতির আনম্ৰ রন্বণই 
পরমার্থের ত্বরূপ। মোহ সাধনরূপ অজ্ঞান তিমির মুক্ত হ'য়ে জীবাত্ম। পরমাত্মার 
আনম্র প্রশ্রবণের ধারায় এসে পতিত হয়। এই ধারার একাগ্র প্রজ্রবণই 
পরমমোক্ষ লাভের লহায়। শেষে জীবাত্মার সর্ববিকার খগুন হয় ও নিত্যানন্দে 
চির আনন্দ প্রাপ্ত হয়। আত্মার নিত্য আনন্দ প্রাপ্তিই পরমার্থের হ্বরূপ দর্শন । 

২র] জুন, ১৯৫৭ থৃ:, কলিকাতা । | 

বন্ধন কি মা? মা বললেন, "মোহই বন্ধন। স্থূল বিষয়ে একাগ্র মনো- 
বিস্তারই মোহ বন্ধন। এই অবস্থায় আত্ম জিজ্ঞাসা থাকে না। শুধু থাকে উগ্র 
দেহ-বিকার ও বিষয় বুদ্ধি।"" 

মুক্তি কিমা? মা বললেন, "আত্ম জিজ্ঞাসাই মুক্তির সোপান। মনৌ- 
রাজ্যে আত্মগত হ'য়ে দেহজাত বিষয় সকলকে বিচার করবার অবস্থাই মুক্ত 
অবস্থা । যখনই আত্মা উপলব্ধি করল যে দেহ বিকার জড়তা, বিষয় দেতের স্কুল 
সাধনের নিমশ্তরের সোপান মাত্র তখনই তার মুক্ত অবস্থা । আত্মবিচারই--সুক্তি।” 

৭ই জুন, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাত! । 

গতি কি মা? মা বললেন, “বিক্ষদ্ধ চিত্তে সমত্ব লাভই গতি । চিত্তের 
অবলয নাশ হয় আত্মদশনে। আস্ম্রদর্শনের উপলব্ধি স্থির হ'লে প্রজ্ঞালোকে 
ব্র্মভূমার অবলোকন হয়। এই অবস্থায় চিত্ত সর্ধব বিষয়ে সমত্ব লাভ করে ও 
তাই হু'চ্ছে গতি । গতির বিঙ্গেষণ নাই। গতিই পরম আর পরমই গতি। 
সাধক অনস্ত ব্রদ্মভূমায় ত্রক্ম দর্শনের মুক্ত পক্ষ বিস্তার ক'রে যখন লচলমান সেই 
তগতি। তার আবার বিশ্লেষণ কি? আমিই গতি আর গতিই আমি ।'% 

৭ই জুন, ১৯৫৭ থুঃ, কলিফাতা। 

তুমিকে মা? মা বললেন, "আমি নিত্যানন্দ আনন্দ ॥ আমিই একমান্ 
আনন্দ ও আনন্দই একমাজ আমি। আমি ভিন্ন আনন্দ নাই। আনন্দ ভিন 
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আমি নাই। আমি আত্মানন্দ ও পরমানন্দ । আমি পরাগ্রককৃতি আনন্দমন়্ী। 
সর্ব ব্রদ্াণ্ডে এক আনন্দ ভিন্ন আর কিছুই নাই। যা দেখ, শোন, ভোগ কর; 
উপভোগ কর, য1 কিছু হয় সবই আনন্দ। আনন্দই বীজ। এই আনন্দ ভিন 
গতি হয় না। আনন্দ আছে বলেই গতি আছে। গতি আছে যে হেতু 
আনন্দই গৃহা। এই গৃহ আনন্দই পরমানন্ ব্রদ্ধভূম! ও আমিই সেই পরমানন। 
আনন্দই সর্ধস্থানে পরিবাঞ্ধ । ও আমিই গুহ্াযাতি গুহ পরমানন্দ ব্রহ্থময়ী। 
আমাকে ভঙ্গনা কর সমগ্র মনগ্রাণ দিয়ে।” 

২২শে জুন, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল সকালে মা বললেন, "মনই সব। ওই খানেই সব কিছুর জন্ম হয়। 
দেহত একট আধার মাত্র | মূন একে যেভাবে চালাবে সেই ভাবে চলবে। 
মনে পাপ, মনে পুণ্য, মনে ত্বর্গ, মনে নরক । মনকে চিনতে হবে। মনকে 
সর্ব অবস্থায় অনুসন্ধান করতে হবে সেকি ভাবে, কি করে, কোথায় যায়, 
কোথায় থাকে, সব সময্ধ তাকে দেখতে হবে| একে ঠিক ভাবে চালিত করতে 
পারলে, একে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত করতে পারলে যা! কিছু চাওয়] যায় সব পাওয়া 
যায়। দেহকে প্রভাবিত করে মন। যে কোন সামান্ঠতম কাধ্য মন না ব্লগে 
দেহ করে না। মনেযাতে কোনও অন্যায় চিন্তা না আসে সে দিকে দৃষ্টি রাখা 
মানবের শ্রেষ্ঠ কর্তব্য । এই যে সকল রিপু এরা সব মনোরিপু বা মনোবিকার 
বা ভবরোগ। ভূরোগ হোল দেহের যত রোগ আর ভবরোগ হোল বিপু সঞ্চাত 
মোহবিকার । এই ভবরোগ খণ্ডন হয় আমার সঙ্গে যোগ স্থাপনে । জপের 
মাধ্যমে আমার সঙ্গে যোগ স্থাপন সহজতম পন্থ'। রিপুকে সংযত করবার 
শ্রেষ্ঠতম উপায় হচ্ছে আমার প্রতি মনঃ সংযোগ ও নাম জপ করা। নাম জপের 
সময যাতে অন্ত দিকে মন বিক্ষিত নাহয় তার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখবে। 
মনকে একাগ্র করবে। এই ভাবে যোগ সাধন করলে মনে আর কোনও রিপুর. 
প্রভাব আসবে না। মনে চিন্তা করাও যা! দেহের দ্বারা সেই কার্য সম্পাদন 
করাও একই ফল প্রসব করে। মনকে সং্ঘত করাই দেহকাধ্য সংযত জাবে 
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সম্পাদন করার মূল শ্বরূপ। মনোরাজ্যই আসল রাজ্য । এই রাজ্যই সর্ধবশয়, 
সর্ধব্যাপী ও সংসারের দৃশ্য অরৃশ্ঠ যা কিছু হ'চ্ছে সকলই এই মনোরাজোর 
অন্তর্গত |” 
আমার মা সহায়। 

২৩শে জুন, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

মন ভীষণ কামাতুর হ'য়েছে। নান! নারীর দেহের দ্বার মনের ভিতরে 
কল্পনার সাহাযো কি ভাবে কাম চরিতার্থ করব তাই ভাবছি । যেন পর্বতের 
উচ্চ শিখরে বেড়াতে বেড়াতে হঠাৎ নিয়ে পতিত ভ'য়েছি। ভীষণ সুলতা 
মনকে অধিকার ক'রেছে। হঠাৎ কাপড় খুলে ফেললাম। জননেজ্িয়কে 
দেখলাম উত্তেজিত হয়েছে । কিসের স্পর্শে? মনের ভিতরে কামস্পর্শ এসেছে 
তাতে দেহের উপর তাঁর অধিকার প্রবল হ'য়েছে ৷ উলঙ্গ হ'য়ে ধ্যানে বললাম। 
ম1 এমন ভাবে পা ছু খানির আপন করে দিলেন যে সে আসন শামি জীবনে 
কখনও করি নাই ও তাতে আমার জননেন্দ্িযরকে একেবারে দেখা যায় লা। 
তারপর মা বলতে আরম্ভ করলেন, “দেখ, তোর দেহকে দেখ । এর শিরা, 
উপশিরা, পাকস্থলী, বক্ষ, কটিদেশ”। এমনি করে সব আমাকে দেখালেন। 
আমি দেখছি 'আমাকে'_-একটি নগ্ন, জ্যোতিশ্য় মুণ্ডিত মন্তক দেহ, ধ্যানে বসে 
আছি। আবার বললেন, “নারী দ্রেছ দেখবি? এই দেখ বলে কালীক্প 
ধরে আমার মানস নেজ্রের সামনে মূর্ত হ'লেন। বললেন, “আমি সাবীলল নগ্ন 
প্রন্কৃতি, অথবা আমার নগ্নরূপই সাবীলল প্রকৃতি আর মাতৃরূপা জগদ্ধাক্রী জননী । 
এই দেখ. আমার জঙ্ঘ!'--যেন মহাব্যোমে পরিব্যপ্ত হয়ে সকল বিশ্ব-ব্দ্মাগুকে: 
সেই জজ্ঘ। ধারণ করে আছে। অগণিত জীবগণ সেখানে আশ্রিত। “এই 
দেখ, আমার যোনীত্ার',--এক গভীর উন্মুক্তরাজা দিগন্ত বিস্তৃত পথ লক্ষ কোটি 
জীবটৈতন্ত পরিব্যাথ্থ মূহূর্ে নামছে উঠছে। "এই দেখ আমার ডিম্ব-কোধ 
ব। মাতৃজঠর বা ভ্রণস্থান ছুইদিকে”__যেখানে জীবটৈতন্ শুপ্ত, নিজ্রিত, অনস্ত 
তার ব্যাঞ্চি। বিশ্ব সংসার তার ভিতরে অবস্থিত এক মহাগ্রহেলিকা। “এই 
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দেখ আমার শুন”--ফেন হট বড় বড় শ্তনের ভিতরে বক্ষের চিনি ক্ষেটে 
ভাগ করা হয়েছে । বক্ষে ভিতরের অস্থি মজ্জব! সব মেগা যাচ্ছে ও স্থানের 
উপরিভাগ দেখা যাচ্ছে । বললেন, “এই দেখ আমার শন চক্ষু. এই ভন চচ্ছ 
জীব সকলকে সর্ধদ! নিরিক্ষণ করে। এই নিক্ষিক্ষণই পালন - সমান ও এষ্ট. 
নিরিক্ষণই ব্তন দুগ্ধ যা পান করে বিশ্ব সংসারের সকল জীব জীবিত থাকে । এই... 
নারী ঘুর্ঠিকে কাম ভাবে কি তোমার কামন। কর] শোভ পায়?” এই বে 
আমার মাতৃ, জননী হ'য়ে সাদা একখানা সরপাড় শাড়ী পরে গলায় শ্বেত 
পুপ্পের মাল! প'রে আমার পাশে চৌকিতে এসে আমার গায়ে হাত দিয়ে 
বসলেন। এ এক অপুর্ব উপদেশ এতে আমার কাম ভাব একেবারে চলে গেল! 
বললেন, যদি সামান্ত এক মুহূর্তের উপভোগ স্পৃহায় সাধনের মহাফলকে নই 
করতে চাও তবে শুধু তোমার নয় এই সংসারের ভীষণ ক্ষতি হবে। তুমি শ্রেষ্ঠতম 
আত্মা ও তোমার উপরে যে গুরুভার ন্যস্ত করেছি তাতে তুমি এই সধ হান 
ত্যাগ করে মহাশক্কিমান হও ও জাগ্রত হও-- |” 
আমার মা সহায়__-) 

২৩শে জুন, ১৯৫৭ খু) কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন, “দেহরূপ মহাবূপ। এই রূপে জীবসকল সংসায়ে 
মহাউন্নতি সাধন করতে জন্মলাভ করে । জল্মান্তর হচ্ছে পুণ্য কক্ষ। এই কক্ষ 
থেকে কক্ষান্তরে জীব দেহরূপ সাধন মন্দিরকে নিয়ে নিত্য সচলমান । ধ্যান 
ও যোগের সাহায্যে এই দেহকে সম্পূর্ণ উদ্বেগহ্ীন করতে হয় ও.সেই হ'ল 
লাধন। দেহ উদ্ছেগহীন হ'লে সাধনের শ্রেষ্ঠ অবলম্বন হয়। সকল জীবদেছের 
বিক্তাসের ভিতর মানব দ্নেহ বিন্যাস শ্রেষ্ঠতম । এই দেহে মূলাখার থেকে 
ব্র্মকেন্দ্র পর্য্যন্ত লক্ষ লক্ষ শিরা উপশির] বর্তমান। ত্বক তিন শ্যিরে বিভক্ত $ 
অস্থি, মঞ্জা, পাকস্থলী, বক্ষ, ইত্যাদি রয়েছে ও তাতে দেহকে সচল স্কিয় ক 'রে 
রেখেছে ॥ আসলে দেহস্বল হ'লেও এ এমনভাবে ক্থষ্ঠ যে প্রাণ কেন্ত্র থেকে 


বার শক্ষিতেই এ জীবিত । এই প্রাণ বা দেহের সকল কার্থাকে সলমন 
৯৭ | 


মাখে | সক শিরা-ইড়া, পিক্গলা ও হুযুম্না ৷ এই মূল শিপ থেকে ক্ষ লক্গ, 
শিরা, উপশির। গাছের শিকর জালের মত দেহের সবল স্থানে ব্যপু হ'য়ে 
আাছে। ুল ধমনী ও তার থেকে শিরা, উপশিরা। মূল ধমনী নীল, শিরা 
. ফেউ কেউ..লাল ও কেউ কেউসাদা। এই রক্তকণিক' প্রত্যেকটি জীবন্ত 
প্রহরী হয়ে জেহকে রক্ষা করে। রক্ত কণিক।ও কেউ লাল, কেউ সাদা। এদের 
প্রত্যেকের বিশেষ বিশেষ কার্ধ্য সম্পাদন করতে হয়। দেহ যতক্ষণ প্রাণ বায়ু 
গ্রহণ করতে পারে ততক্ষণ সে জীবিত। এই জীবিত অবস্থায় মনের গতি 
'অনসারে গ্লেহ সমূহ কাধ্য সম্পাদন করে। প্রাণ বায়ু গ্রহণ ও বর্জনের এক 
স্বাভাবিক-ধারা আছে । এই ম্বাভাবিক ধারা প্রত্যেক মানবের ভিন্ন। কিন্তু 
সেই দেহের গ্রহণ ব্জনের স্বাভাবিক ধারায় রক্তকপিকার গতিও হ্বাভাবিক ও 
রক্তাকণিকার শ্বাভাবিক গতি হওয়াতে পরিপাক শক্তি স্বাভাবিক। পরিপাক 
শক্তি স্বাভাবিক হ'লে দেহ সুস্থ থাকে। মন দেহকে আপন ইচ্ছায় চালিত 
ঝরে। মনের উদ্বেগই দেহের সকল ব্যাধির স্থট্টি করে। মন উদ্বেগশূন্ত হলে 
দেহ স্বাভাবিক অবস্থায় সচলমান থাকে। তোমাদের দেহজাত রিপুর বিশেষ 
অর্থ আছে। এই রিপু আছে বলে মন সময়ে যে কোনও রিপুর ভাবে ভাবুক 
হলেই সেই রিপু দেহকে উত্তেজিত করে॥। এই উত্তেজনার সঙ্গে সঙ্গে প্রাণ 
বাছুর ক্রিয়ার তারতম্য ঘটে ও সঙ্গে সঙ্গে ধমনীর শিয়া, উপশিরা, রক্ত কণিকা 
উত্তেজিত হয়ে ম্ব স্ব প্রণালীর ভিতরেই স্বাভাবিক অবস্থা থেকে অধিকতর বেগে 
ধাবিত হয় ও সেই সঙ্গে সেই রিপুর কাধ্য দেহ সম্পাদন করে। যেমন ক্রোধ 
রিপু।. এর বিশেষ তাৎপধ্য আছে মানব দেহে । - একটি অন্তায় দেখলে ; তখন 
তোমার দেহে যদি ক্রোধের সঞ্চার না হয় তবে সেই অন্তায়ের প্রতিবাদ তৃমি 
করতে পারবে না। হেই ক্রোধ এল অমনি গ্রাণ বায়ু ঘনতর হ'ল, রক্ত প্রবাহ 
উত্তেজিত. হয়ে ব্রদ্ধ কেন্দ্র আশ্রয় করল। দ্রেহের সকল শিরা, উপশিরা, রক্ত 
ক্ষণিক! উত্তেজনায় অন্বাভাবিক বেগে ধাবিত হ'ল।. কামও তেমনি ও অন্ত 
লব রিপুর গ্রভাবে দেহে অধ্বাভাবিক. অবস্থা.আনম়ন করে. এই মেহের 


সাধন, আরতি ও শন ২৫৪ 


ভিতরে প্রাণ বাযু ও রক্ত প্রবাহ এমন তীব্র লজাগ যে অতি সামান্ততম মনো 
বিকার এদের চঞ্চল. ক'রে অস্বাভাবিক অবস্থায় ক্ষণতরের জন্তু হ'লেও নিয়ে 
আসে। এই দেহের চঞ্চলতা--এর যখন সম্পূর্ণ অপনোদন হয় তখন দেহ শাস্ত 
ও মন দেহ-সমাহিত হয় ও তখন আমার সঙ্গে যোগঘৃষ্টি হয়। দেছ এমনভাবে 
সাধনের জন্ত প্রস্তত-যে সামান্ততম চঞ্চলতা থাকলে যোগণৃষ্টি মুক্ত হয় না। 
তোমাদের অনেকের জীবনে ব্রহ্মদর্শন হ'য়েছে। তার কারণ কোনও এক সময়ে 
তোমাদের অজানিতে মন যখন সম্পূর্ণ উদ্দেগশূন্ত ছিল ও দেহ যখন অশ্থতেজিত 
ছিল সেই সময় ব্রচ্মদর্শনের আকাকজ্ঙষায় ব্রহ্মদর্শন হ'য়েছে। দশ'ন হয়েছে বলেই 
যে তোমর! সিদ্ধ হয়েছ তা নয়। ব্রদ্মদর্শন হ'লে সাধনায় দেছকে আরও 
অগ্রসর করায়। তখন সাধক দেহ ও মনে উদ্বেগশৃন্ত হ'তে টেষ্টা করেন। 
রিপুর প্রভাবমুক্ত হ'লে দেহ উদ্বেগশূন্ত হয়। এর অভ্যাস প্রয়োজন। অভ্যাসের 
দ্বারা দেহ ও মনকে সম্পূর্ণ উদ্ছেগশূন্য করা যায় ও সেই অবস্থায় সাধক আমার 
সজে সম্পূর্ণ একযোগে এক দৃষ্টিতে যুক্ত থাকে ও সেই হ'ল সিদ্ধ অবস্থা । 

প্রথম ধ্যান। ধ্যানে বসে মনকে সম্পৃণ উদ্দেগশৃন্ত করতে হবে। কোনও 
চিন্তা সেখানে থাকবে না। স্থির সংযত মন নিয়ে পাচ মিনিট, তার পরদিন 
ছয় মিনিট এমনি করে. আস্তে আস্তে বাড়িয়ে ধ্যানের অভ্যান করতে হবে। 
ধানের ভিতরে আমাকে যেভাবে তোমার দেখবার ইচ্ছা আছে সেইভাবে থা 
রূপে আমার সঙ্গে যোগ স্থাপন করবার চেষ্টা করতে হবে। - এই ধানযোগে 
দ্নেছের প্রাণবাযুর, রক্তকণিকার, মেদের, অস্থির, রোমের, রোমকৃপের অর্থাৎ 
দেহের সর্বস্তরের প্রতিটি অন্থপরমান্ধ শান্ত ও সম্পূর্ণ স্বাভাবিক গতিতে 
সচলমান থাকে ৷ যখন সর্বদেহের এই অবস্থা! সম্পূর্ণভাবে উপস্থিত হয় সেই 
সময় আমার দর্শন হয়। সামান্ততম উদ্বেগ দেহে ও মনে থাকলে দেহের গ্রতিটি 
অংশ অদ্বাভাবিক অবস্থার থাকে ও আমার দশন হয় না। সাধন আর কিছুই 
নয় শুধু দেহ ও মনকে সম্পূর্ণ উদ্বেগহীন, সম্পূর্ণ শ্বাভাবিক অবস্থায় আনবার 
প্রস়্াস। অনেকে বন্ধ বৎসর সাধন ক'রে সিদ্ধিলাভ করে না। আবার অনেকে 


২৬৮ নবজীবনোপনিষফ্‌ 


সামান্ত কিছুদিন সাধন ক'রেই সিদ্ধিলাভ করে। এর কারণ, যে হত 
তাড়াতাড়ি মদ ও দেহকে সম্পূর্ণ স্থিত, সমাহিত ও উদ্বেগশূন্য করতে পারবে 
সেই তত শিল্ত সিদ্ধিলাভ করবে । আমার দর্শনই সিদ্ধি নয়। সিদ্ধি দেহ ও 
মনকে সম্পূর্ণ নিরুদ্ধেগ ক'রে যোগ ও ধ্যানের দ্বারা এমন অবস্থায় আনা যাতে 
রিপুর স্পশেও দেহের কোনও উদ্বেগ নী হয়। লম্পূর্ণ সমস্ব অবস্থা । সম্পূর্ণ 
স্বাভাবিক অবস্থা । দেহের নকল অন্থপরমাহ্থ নিয়ন্ত্রিত হ'য়ে সাধকের ইচ্ছায় 
স্বাভাবিক অবস্থায় চালিত হয়ে থাকে। মন তখন একাগ্র, একচিত্ত ও 
সাম্যভাবযুক্ত | মন তখন নির্কেদ, একযুখীন্‌ পূর্ণ শ্বভাবজাত ম্বাভাবিক 
প্রকৃতির অন্তর্গত । এই অবস্থায় মন দেহকে আপন ইচ্ছাধীন রেখে সাধনে 
সহায়ত করায় ও সিদ্ধির দিকে নিয়ে চলে! দেহ ভিন্ন সাধন হয় না। দেহ 
ভিন্ন আমার সঙ্গে যোগ হয়না। দেহের সাধন আত্মিকলোকে পূর্ণ শাস্তি 
বিধান করে । দেহ পূর্ণ ও মন পূর্ণ। দেহ ও মন সম্পূর্ণ তবেই সিদ্ধি। তুমি 
লাধন কর, চিন্তা নাই। 

এ আমার ম সহায়। 

২র] জুলাই, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল লেকে" বেড়াতে বেড়াতে ম1 বললেন, “দেখ, দেহ এক মহা সম্পদ | 
এ সম্পদ বন্ধিত করা চলে। সাধনাই একমাত্র রান্ত৷ যার দ্বার। দেহ সম্পদ 
মহা সম্পদে পরিণত করা চলে। দেহের আকাজ্ষা স্বাভাবিক ও সম্পূর্ণ 
প্রকৃতিগত । কিন্তুসেই আকাঙ্ষার ধারা বা গতি আছে। কর্তব্যজ্ঞানে 
সেই গতির পথ নির্দিষ্ট । আকাজ্ষা যখন কর্তবাচ্যুত হয় তখন দেহত্তত্ব 
জড়ত্বগ্রস্থ হয়। এই কর্তব্যজ্ঞান ব্রহ্ধজ্ঞান লাভ না হলে পূর্ণভাবে উপলদ্ধি 
হয় না। ব্রক্ষজঞানের পূর্ণ নিষ্ঠ! এই দেহ কর্তব্যকে নিদ্ধীরণ করে দেয়। রিপু 
আছে, ও থাকবে । তাকে বর্তবাজানে প্রয়োজনবোধে প্রয়োগই শ্রেষ্ঠ ধর্দঘ। 
নিরোধ ত নয়ই আবার উদ্দাম স্বেচ্ছাচারিতা ও অবাধ রিপু প্রবণতাও নিকষ 
পথ। সংসারে নিত্য কর্তবাবোধে যে রিপুর যে প্রয়োজন ভাকে সেই দেই 


সাধন, শ্রুত্তি ও দর্শন ূ ২৬১ 


ভাবে প্রয়োগ সাধন পথের সহায়ক । সাধন অবস্থার গ্রথমে রিপুর উদ্দামতা 
সাধন পথ থেকে বিচ্যুত করে। মনকে সন্ভুচিত বহুপথমৃখিন্‌ করে ও সাধন 
বিশ্বিত হয়। আর সাধনের মধ্যপথে রিপুর প্রাবল্যে সাধন পথকে বহু কষ্টসাধ্য 
ও বন্তদুরগামী ক'রে তোলে। আর সাধনের শেষ পর্যায় ও সিদ্ধির পূর্বে 
রিপুর প্রাবল্যে সাধনশ্রষ্ঠ করে--একেই বলে যোগন্রষ্ঠ। এই অবস্থায় সাধক 
তার সারাজীবনের সাধনকে তীব্রভাবে ব্যাহত করে ও আবার সেই পূর্ব সাধন 
অবস্থায় আসা তার পক্ষে স্থকঠিন হয়ে পড়ে। সিদ্ধি হ'লে রিপুর বিকার 
থাকে না ও বিপু তখন সম্পূর্ণ আজ্ঞাবহ হয়। তুমি সাধন কর। কোনও 
চিন্তা নাই। আমি তোমাকে সকল নির্দেশ দেব। ভয় করো না, এগিয়ে চল। 
আমি আছি ।” 
ম। আমার অপার করুণাময়ী। 

৩র। জুলাই ১৯৫৭ খুঃ কলিকাতা । 

আজ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মা বললেন, “তুমি যে জপ করছ তাতে যে 
তোমার কি মহাশক্তি লাভ হ'চ্ছে তা তুমি জাননা । আমি বললাম, 
আমার মত ও আমার চাইতে বনুগুণ বেশী জপ করে এমন লোক অগণিত 
আছে। তাদের মহাশক্তি লাভ হচ্ছে নাকেন? মা বললেম, “তার্গের জপ 
ও তোমার জপে সহম্রপ্তণ পার্থক্য আছে । তোমার ব্রহ্ম দর্শন প্রথম হয়েছে! 
দর্শনের পরে যে জপ হয় নেজজপে ম্হা-মনন হয় ও এই মহা-মননে শরীর ও 
আত্মার মহাশক্তি লাভ হয়। এই মহাশক্তি লাভ হবার প্রথম দিকে সাধক 
ভীষণ ম্বক্রোধী হয়! যদি সে ক্রোধরিপুর অধীন হ'য়ে পড়ে তবে তার সাধনে 
মহাবিত্ব উপস্থিত হয়। সামান্য অন্তায় দেখলে ভীষণ ক্রোধ উপস্থিত হয়। 
স্থতরাং ক্রোধকে সংযত করতে হবে প্রথম থেকে ও আন্তে আন্তে তাকে 
একেবারে অপনোদন করে শাস্ত সমাহিত হতে হবে। আত্মবিচার ও আম্া- 
বিশ্লেষণের থারা ক্রোধকে শান্ত করতে হবে। এই স্ময় শরীরকে পানাঞারে 
বিশেধ সংযত রাখতে হবে যাতে শরীরের কোনওরপ উত্তেক্জন। না হয়। এই 


২৬২. | ন্‌ বজীবনোপনিষদ্‌ 


সময় ক্রোষের সঙ্গে কামের উত্তেঞ্জনা ভীষণ প্রবল হয় ও অন্যান্য রিপুও ভীষণ 
সক্রিয় হয়ে উঠে। সিদ্ধির অব্যবহিত পূর্বেও এ অবস্থা হয়| যদি সাধক 
রিপুর বশবন্তী হ'য়ে পড়ে তবে সেত্রষ্ট হ'য়ে পড়ে । আর যদি চিত্ত সমাহিত 
রেখে উত্তেজন! প্রশমিত করতে পারে তবে সিদ্ধ হয়। তুমি খুব লাবধানে 
জপ সাধন কর। তোমার সিদ্ধির অবস্থা অতি নিকট |” 
মা আমার সহায়-_ 
মা আমার সর্বার্থ সিদ্ধি। 

ওরা জুলাই, ১৯৫৭ খৃঃ। কলিকাতা । | 
, আজ লেকে সকালে হাটবার পরে অভ্যাস বশত; পুর্বঙ্গিকে ছোট লেকের 
একট] বেঞ্চিতে বসে প্রায় ২০।২৫ মিনিট ধ্যান করি ক্ুধ্যের দিকে চোখ বন্ধ 
করে। এ অভ্যাস করেছি আজ প্রায় ২৩ মাস। যেলেকে ছেলেরা সাতার 
কাটে সেই লেকের কথা বলছি । আজ্গ কর্দিন এই ভাবে ধ্যান হয় নাই। তার 
কারণ মেঘে স্ুখাদেব ঢাকা ছিলেন। আর একটা কারণ হ'চ্ছে প্রীদেবত্রত 
গুহ মহাশয়ের নিকট ছাতা ন| থ!কায় ও একটু একটু বৃষ্টি থাকায় তাকে এই 
ছুই দিন আমার ছাতা দিয়ে [.1)5009/) রোডের মোড় পর্যন্ত এগিয়ে 
দিয়েছি । | 

আজ এসে বেঞ্চে বসলাম। আর একজন ভদ্রলোক বসে ছিলেন। আমি 
যখন বসলাম তখন ুধ্যদ্দেব মেঘে ঢাকা ছিলেন। কিন্তু অল্পক্ষণ পরে মেঘ 
সম্পূর্ণ অপসারিত হল ও পূর্ণ তেজে প্রভাত নুধ্য উদ্ভাসিত হ'লেন। আমি 
চোখ বন্ধ করেই দেখতে পাচ্ছি যে থয দেব পূর্ণভাবে উদ্দিত হ'লেন। কিন্ত 
অস্তান্থ দিনের মত আমার ধ]ানলোক স্থির শান্তনয়। আজকের ধ্যানলোক 
ষেন অস্থির ও অশান্ত । যেন কাপছে ( £1100510108 )। আমি মাকে জিজ্ঞাসা 
করলাম এমন হচ্ছে কেন আজ্ধ ? মা বললেন, “এ হ'চ্ছে রন্মি প্রলয় । সুর্য্যের 
দেহে বহস্থানে রশ্মির ঘন প্রাচুর্য আছে। অর্থাৎ সেই সেই স্থানে রশ্মি বু 
ঘনতয় হ'য়ে জমা হ'য়ে আছে। প্রারুতিক নিয়মেই নিদ্দিষ্ঠ সময়ে যখন সেই 


গাখন, শ্রুতি ওবপন ২৬ 


ঘনতর রশ্টিক্ষেত্গুলির সম্পূর্ণ অবস্থা হয় (1286160 ) তখন সেইগুলির 
বিস্ফোরণ হয় ।.. এক একটি বিস্ফোরণের পরে প্রায় ৬।৭ দিন স্র্ধা রশ্মির কম্পন 
সারা সুর্যাদেহে চলতে থাকে । যদি এইরূপ বিস্ফোরণ একবারে অথবা পর পর | 
হ'তে থাকে তবে চাপিদিকে রশ্মি কম্পন বিক্ষিপ্ত ও এলোমেলো ভাবে..হয়. 
এই বিক্ষেপ ও কম্পনকেই রশ্িপ্রলয়-বল। হয়। এই রশ্মি প্রলয়ের জঙ্তে 
কর্ধযের. দৈহিক কোনও ক্ষতি বাবদ্ধি হয় না। কারণ €সই খনতর রশ্মি, 
বিস্ফোরণের পরে স্্যাদেহে ছড়িয়ে পড়ে ও সমুদ্রে বাহিরের জল পড়বার মত 
মহারশ্মির সাগরে ওতপ্রোত হ'য়ে মিশে যায় এই বিস্ফোরণের সময 
এর কম্পন ও রশ্মি প্রলয় যে কয়দিন থাকে নেই. কয়দিন সৌর জগতে সৌর 
আলোকের গতি সামান্ত বদ্ধিত হয় ও ০সই বদ্ধিতগতি জাগতিক প্রকৃতিকে 
কম্পিত করে (91529001176 দেয়) ॥ এতেও জগতের কোনও ক্ষতি হয় না । 
সুর্যের পূর্ণতা এখনও হয় নাই। যখন এই সব--ঘনতর রশ্মিণণ্ড সকল 
বিস্ফোরণের দ্বারা নিঃশেষ হয়ে যাবে তখন স্থ্ধ7 পূর্ণতম অবস্থায় আসবে ).. এ 
অতি ধারে ধীরে হ'চ্ছে ও হবে ও সেই কারণে সৌর জগতের তাপমাত্রা বন্ধিত 
হ'চ্ছে ও হবে এবং তার জন্তে সৌরজগতের প্রাকৃতিক পরিবর্তন সামার | 
ভাবে অন্তত হবে। এই পরিবর্তন খতুর পরিবর্তনের অর্থাৎ প্রত্যেক তুর 
ভিতরে কিছু কিছু অস্বাভাবিক পরিবর্তন লক্ষিতহবে। তাতে সৌর জগতের 
কোনও ক্ষতি হবে না। পরে আরও বলে দেব তোমাকে |” 
মা আমার অপার করুণাময়ী । মা আমার জ্ঞানদায়িনী জননী । আমার 
মা সহায়. । 
১২ই জুলাই, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । রর | 
. গমাজ মা বললেন, প্মাতৃমন্ত্র যেলাভ করে সে মাতৃগত প্রাণ হম । গেছ, 
বিবেক, পূর্ণজ্ঞান, সাধন, দীক্ষা, ইচ্ছ1, জড়ত্ব, পূর্ণতা, ব্রিয়, সংযম”সাধন ইত্যাদি 
যা কিছু আছে সকলের মহ'-স্থিতি বা মহাপূর্ণত লাভ হয়॥। আতর সঙ্গে 
জীবের সহন্গতম সম্বন্ধ | এই সম্বন্ধে জীবকে অতি সহজ, সরল ও স্মান্ডাবিক 
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২৬01. | নবজীঘনোপনিষধ 
ক্ষরে। হাতার সাধন শ্রেষ্ঠতম সাধন । এই পাধনে জীব বত শিক্প সিদ্ধি 
লাভ করে কন্ত ভাবে সাধনে তা হয় ন1। যেটা শ্বাভাবিক ও যে পথ সব চাইতে 
স্বাভাবিক লেই পথে সাধন শ্রেষ্ঠতম। সন্তানের সঙ্গে মাতার অতি নিকটতম 
সম্বদ্ব। মাতা সন্তানকে যতটা বোষেন, সন্তানও মাতাকে ততটা বোঝে । 
শিশু অবস্থায় দেখ মাতা ও সন্তান একাত্ম। মাত] সন্তান ছাড় চোখে অন্ধকার 
দেখেন ও সন্তানও মাতাকে না দেখলে কেঁদে আকুল হয়। এখানে মাতাঁরও 
স্বার্থ বুদ্ধি নাই বা সন্তানেরও স্বার্থ বৃদ্ধি নাই । আছে মহা নিকটতম স্বাভাবিক 
আকর্ষণ । এই আকর্ষণকে যদি ধরে রাখা যায় বা এই সহজতম আকর্ষণের 
যদি অনুশীলন করা যায় শিশু অবস্থা থেকে তবে মানব পূর্ণ ব্রন্ধজ্ঞানী হ'য়ে 
্হ্মময়ীর দর্শন ও রুপা লাভ করতে পারে। এই পথ সহজতম। এই পৃথিবীর 
এমন সামাজিক নিয়ম করতে হবে বা সমাজে এমন অবস্থার পরিবেশ সৃষ্টি করতে 
হবে যাতে মানব শিশু যখন বড় হ+য়ে উঠবে তখন মে এমন সরল, স্বাভাবিক ও 
সহঞ্জতম পথে বড় হবে যাতে রিপুর প্রাবল্য অতি সংযত থাকবে। সে 
যাতৃভাবে ও মাত পরিবেশে বড় হযে উঠবে। দেখবে এই পৃথিবীতে মাতৃ 
জাতির সংখ্য। বনলাংশে বদ্ধিত হবে । নরের থেকে নারীর স্খ্যা অনেক গুণ 
বেশী হবে। এপ্স কারণ মাতৃ ভাবই একমাত্র কাম্য হবে ও মাতাগণ মানব- 
গণের সাধনে সহায় হবেন। সাধন কর আমি আছি।” 
১৩ই জুলাই, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত।। | 

আজ মা বললেন, "সাধক যখন যোগে বৃষ হয় তখন তার অনন্ত জীবাত্মা 
রূপ মহাকাশ পরম চৈতন্তরপ ব্রদ্ঘভূমার দ্বার! পূর্ণরূণে আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে। 
তখন সাধক ব্রহ্ম ভিন্ন কিছুই দেখেন না। এক পরিপূর্ণ ব্রদ্মসত্বায় ব্রজ্জাণ্ডের সকল 
| জীবাত্মা সঞ্চরপশীল জাগ্রত । পরম চৈতন্তের মহা-আবির্ভাবে জীবচৈতন্তের 
মহা-জাগরণ। এই যে একাত্ম বা দৃষ্টিষোগ এই হোল পুর্ণ যোগাবস্থা। তখন 
জীবাত্মা আর পরমাত্মা একাক্ম ও নিলিগু। মহানন্দে একে অন্তকে দর্শন 
করেন । বর্ষ কল্প ডূমায় জীবাত্মার এই দশ্‌নে আর জল্মান্তর হয় না*। 


পাধন, শ্রুতি ও দর্শন ২৬৪ 

১৩ই জুলাই, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ না বললেন, “অখণ্ড সচ্চিদানন্দ সারাৎসার পরক্রন্ম নিরাকার । 
দেহেতে যেমন আত্মা নিরাকার ব্রদ্ধাণ্ডে তেমনি ব্রহ্ষময়ী নিরাকার! আত্মা 
দেহতে ন। থাকলে দেহ মৃত। কিন্তু এই মুত দেহও ব্রহ্মময়ীর কোলে স্থিত্ত। 
এ কোল এক মহা আধার । এই মহা আধার বিরাট, ব্রহ্মাগুকে ধারণ করে 
আছে। নিরাকার বলে সর্বত্র তার বিচরণ। ন্মেচ্ছায় তীর রূপ পরিবর্তন। 
নিরাকার বলেই সাকার রূপ পরিগ্রহ করবার ক্ষমতা বর্তমান । যে সাধকের 
যে রূপে সাধন প্রয়োজন তাকে সেই রূপের দৃষ্টি যোগে সাধন শেখান । এ এক 
অপূর্ব প্রহেলিক। কোনও সাধক বলেছেন তিনি পূর্ণ নিরাকার ! আবার 
কেউ বলেছেন তিনি সাকার। আবার কেউ বলেছেন তিনি সাকার ও 
নিরাকার । প্রতি সাধকের জীবজন্ম পরিক্রমায় প্রতি জন্মের সাধনার পথে ষে 
ভাবে তার মৃক্কি নির্ধারিত আছে নেই সন্ধান ও সেই নির্দেশে সেই সাধক 
সেই পথে ধাবিত হ'চ্ছে। বৃত্তি বিভিন্ন হ'লেও গন্তব্যস্থল এক ও অথগু। ব্রদ্ষয়ী 
রূপ-নিব্বিকার নিরাকার বলেই পরমানন্দ। পরমানন্দ আত্মচেতন সম্ভৃত 
মহাবুদ্ধি। জীবাজ্ম। যখন চেতনের মহাস্তরে বিচরণ করতে থাকে তখন তার 
মহা-জিজ্ঞাসা উপস্থিত হয়। সেই মহা-জিজ্ঞাসা জীবটঠৈতন্তকে এক পর 
বিস্ময়ের অসীম আনন্দে নিয়ে যায় । তখন জীবচৈতন্ত মহাবুদ্ধির মহাত্তরে 
বরক্ষমননীর পরমানম্দ লাভ করে। এই হোল মহাযোগ বা পরমানন্দে অবগাহন । 
নিরাকার বলেই জীবাজ্মার আত্মিক দেহ এই অবগাহনে স্থশিতল হয় ও 
জীবাছ্যা মহানন্দ লাভ করে। নিরাকার পরমানন্দ তখন জীবাজ্মান্ব কাছে 
মহা-্পরমানন্দ হয়ে সকল আকাঙজ্ষার পরম নিবুত্তি সাধন করেন। একেই 
গৌতষ বুদ্ধ বলে গেছেন নির্ববান 1” | 

২২শে জুলাই, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আমার নিজের দৈহিক স্বাস্থ্য বিষয়ে আমি চিন্তিত হয়ে নানা চিন্তা 
করছি। বিকালে আফিস থেকে এসে বিছানায় শুয়ে জপ করছি তখন মা 


২৬৬ নবজীবনোপনিষদ 


আমাকে বললেন, “দেখ তোমার দেহ সাত্বিক দেহ, স্িপ্ধতাই ভোমার প্রকৃতি । 
খাস্ভের বিষয় তুমি বিশেষ সাবধান হও। তোমার কোনও উত্তেজক খাস 
খাওয়া উচিত নয়। আমিষ আহার, পেয়াজ, রশুন, ঝাল, মশলা, গরম কোনও 
পানীয় ইত্যাদি তোমার দেহের ও সাধনের পক্ষে ক্ষতিকর। সাধন পথ 
আরম্ভ হ'লে আমার শক্তি অতি ধীরে ধীরে আম্মার ভিতর দিয়ে দেহে সঞ্চারিত 
ছয়। এর গতি অতি মুছু। কিন্তু মদ গতি হ'লেও এর স্থিতি অপরিবর্তনীয় ও 
ক্রমবর্ধমান। এ গতিতে যতই চল্তে থাকবে ততই এর উৎকর্ষ ও শক্তি 
বন্ধিত হবে। দেহই একমাত্র ধারক। এই দেহের সর্বস্তরকে এই গতির 
পরিপন্থি কয়লে সাধনে মহা বিস্বহবে। কি করে হয় তাই বলছি। দেহ 
প্রক্কৃতিজাত ও ম্বভাবজাত। প্রকৃতি ও ম্বভাবের অনুকূলে দেহকে চালিত 
করলে দেহবিকার হয় না। এই প্রকৃতিজাত দেহকে সাধন মৃখিন্‌ করা আর 
কিছুই না, ইহাকে ও ইহার প্রত্যেক অঙ্গপ্রতর্গকে সম্পুর্ণ স্বাভাবিক অবস্থায় 
আনবার প্রচেষ্টা। রক্তের গতি, দৃষ্টির গতি, শ্রবণের গতি, আম্বার্দের গতি, 
স্পর্শের গতি, স্রাণের গতি, বচনের গতি, পরিপাঁকের গতি ইত্যাদিকে সম্পূর্ণ 
্বাভাবিক অবস্থায় আনতে হবে। যাতে এই সকল গতি বাহিরের কোনও 
আঘাতে বা ইন্ল্িয়ের তাড়নায় স্বভাবের পথ থেকে ভরষ্ট না-হুয়। দেহকে প্রথমে 
খাগ্ধের হারা ন্িষ্ধ করতে হবে। তারপর চিন্তার সমতা পরিচর্ধ্য। করে সক 
প্রকার উত্তেজনার হাত থেকে একে রক্ষা করতে হবে। উত্তেঞ্জক খাছ দেহের 
উত্তেজনা হবে ও লেই উত্তেজনায় চিন্তা উত্তেজিত হ'য়ে দেহকে বিষম উত্তেজিত 
ক'রে দেহের স্বাভাবিক অবস্থাকে খণ্ডন করে। আবার চিন্তার উত্তেক্জনায় 
জেহের মহা উত্তেজন। হয় ও তাতে দেহের সমূহ ক্ষতি সাধন হয়। যত প্রকার 
যোগ দেহের হয় সব রোগের মূল উত্তেজিত দেহ। এই উত্তেজনার মূল চিন্তা! 
ও খান্য। চিন্তা যঙ্গি ছুঃচিন্ধা! হয় দেহের রোগ অনিবাধ্য। . আবার থাস্য যদি 
অধান্ত হয় দেহের রোগ অনিবাধ্য। লেই জন্তে দুঃচিন্ত। ও .অধাস্ভ সম্পূর্ণ 
পরিত্যাগ করতে হবে। পাপ যেমন শ্ধু শিকড় দিয়ে রস আহরণ' করেই 


সাধন, শ্রুতি ও.দর্শন ২৬৭ 


জীবিত থাকে না, সে রৌদ্র, জল, ব।যু ইত্যাদি থেকে তার খান আহরণ করে 
জীবিত, তেমনি মনুষ্য দেহও বা জীবদেহও শুধু তার জৈব থাস্তেই জীবিত থাকে 
না। সেও জল। বায়ু, রৌদ্র থেকে তার শরীরের সকল আহাধ্য নংগ্রহ করে। 
দেহ যদি সম্পূর্ণ স্বাভাবিক হয় তবে তার তব খাস অতি সামান্ত প্রযোজন। 
এক মুষ্টি তুলেই তার আহাধ্য পুণহয়। সে তখন বাছিরেরর প্রকৃতি থেকে 
তার . উপযুক্ত আহার্ধ্য সংগ্রহ করে। বহু মহাপুরুষ এখনও দীঘ* জীবন লাশ 
করে বেঁচে আছেন শুধু একটি মাত্র ফল দিনান্তে আহার করে। তাদের দেহের 
স্বাস্থ্য অপূর্বব। সাধন অর্থই দেহ ও মনকে সম্পূর্ণ স্বাভাবিক অবস্থায় আনা। 
আমি পরমস্বভাব তখনই হৃদয়ে আবিভূত হই যখন দেহ ও মন পূর্ণ ক্বভাব 
ধন্মী। এই সাধনের সময় আমার িঞ্ধ ও মৃদু শক্তির উৎস অতি ধীরে ধীরে 
প্রবেশ করে আত্মার ডিতর দ্িয়ে। রোগ হয় সাধনের সময়, ভার অর্থ সাধন 
ঠিক হ'চ্ছে না। সাধন করলে রোগ হবে না ও দেহ কান্তি বছ্ধিত হবে। সে 
রোগের সময় ওঁধধ ০সবন করলে সাধনের মূ শক্তিকে দেহতন্ত্রি থেকে 
বিচ্ছিন্ন করে দেয় । ওধধেও আমি বা আমার শক্তি ব্ভমান। যেরোগের 
দ্বারা দেহ অধিকৃত হ'ল তার চাইতে উচ্চ শক্তি বিশিষ্ট উষধ প্রয়োগ না করলে 
রোগ নিরাময় হয় না । আমারই আর একটি উগ্র শক্তি বিশিষ্ট দ্রব্যকে দেহে 
প্রবিষ্ট করিয়ে আমার স্সিদ্ধ মহ অথচ মঙ্গলময় সাধন ধারাকে ব্যাহত করা হয়। 
দেহ স্থল বলে স্ুলরূণী আর একটি উচ্চ শক্তিসম্পন্ঝ দ্রব্যকে প্রবিষ্ট করিয়ে 
স্বাভাবিক গতিকে ক্ষৃন্ধ কর! হয়। . তাতে হয়ত সাময়িক রোগ নিরাময় হয় 
কিন্তু দেহের ত্বভাবজাত ধশ্ম নষ্ট হ'য়ে যায় ও পরবস্তাকালে নানারূপ উগ্র রোগ 
জন্মে ও দেহকে সাধন বিমৃধ ক'রে তোলে । তুমি ওষধধ আর খাবে না। নিজের 
দ্নেছকে উত্তেজনার বশবন্তী করো ন! কোনও রকমে | সর্বপ্রকার উত্তেজনাকে 
পরিহার করবে ও সাধনে স্থিত হবে । তবেই সাধনে তোমার সিদ্ধি নিশ্চিত । 
সাধন কর ও আমার কথ! মত চল। সব হবে। ভয় নাই--1% | 
| মা আমার অপার করুণামদ্_ী--। 


২৬৮ | ূ নবজীবনোপনিষই্‌ 


২৩শে জুলাই, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে জিজ্ঞাস করলাম, কি কি পানাহার দেস্ের পক্ষে ষগলকর ও 
সাধনের পথে সহায়ক 7? মা বললেন, "সকল প্রকার পন্ধ ফঙগ। ফলের অনেক 
প্রকার আছে। যেখতুতে যে ফল বেশী মাত্রায় পাওয়া বায় সেই সব ফগ 
খাওয়] বিধেয়্। তবে নকলের দেহের পক্ষে সব ফল খাওয়া বিখেয় নয়। যার 
দেছের পক্ষে যে ফল উপযুক্ত সে সেই ফল খাবে। এর বিচার প্রত্যেকের 
নিজের উপরে । সকলে আম্র ফল খায়। কিন্তু কারু কারু আমর ফল সহাহয় ন!। 
সৃতরাং তার পক্ষে আত্ম ফগ বিষতুল্য ও পরিত্যজ্য। ফলের ভিতরে বাদাম 
জাতীয় ফল উত্তেজক ও পরিত্যাগ করা উচিত। মূল জাতীঘু খাদ্য, প্র জাতীয় 
খাদ্য বিধেয়। ছুগ্ধ জাতীয় খাদ্য বিধেয়। কিন্তু আত উষ্ণ খাদ্য কোনও 
প্রকারেই বাঞ্ছনীয় নয়। অতি উষ্ণ ও অতি শীতল কোনও খাদ্যই গ্রহণ করা 
উচিত নয়। আমিষ আহার সর্ব! পরিত্যজ্য। পান ও স্থপারী ইত্যাদি 
অভি পরিমিত খাওয়া দরকার। কোনও প্রকার মাদক ভ্রব্য গ্রহণ সর্ববথ। 
পরিত্যাজ্য; পরিস্কার ঠাণ্ডা জল সম্তবমত পান করা বিশেষ উপকারী । 
হরিতৃকী, অমলকী, বহেড়া, তেতুল খাওয়া দেহের পক্ষে উপকারী । কোনও 
প্রকার উত্তেজক খাদ্য দেহের ও সাধনের পক্ষে ক্ষতিকর 1” 

মা আমার নর্ধজ্ঞান দায়িনী__| 

২৮শে জুলাই, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

আজকের অভিজ্ঞতা আরও আশ্চধ্য। , আৰ ব্রহ্মমন্দিরে শচীদার উপাসলা 
ও মুবনালঙের সঙ্গীত ছিল। উপাসনায় বলে যোগ হোল ও উর্ধে সেই আলোকের 
রাজ্জ্ে গিয়ে শ্থিত হলাম। কিছুদিন হোল একটা জিনিষ লক্ষ্য করছি যে 
ফপালের উর্ধে একটা চন্দ্রের মতন গোলাকার জ্যোতির মগুল হয় ও সেখান 
থেকে 955:01) 11810 এর মত একটি জ্যোতির দণ্ড উর্ধে উঠে যায় যেন কি 
খু'জে বেড়ায়। যেখানে সে খুজে বেড়ায় সেখানটা যহা অনস্ত সমুক্র বেলাভূমির 
মত জায়গ। ও প্রভাতে সুধ্যোদ্য়ের আগের মত আলোকে উদ্ভাসিত একটু 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন এ ২৬৯ 


রক্তিম জ্বাভাযুক্ত । কিছুক্ষণ এইভাবে যোগে নিবিষ্ট আছি হুঠাৎ যেন মনে হ'ল 
আমি একটি জল পদ্মের কুঁড়ি। অনন্ত মহাসাগর থেকে একটি মুনাল জলের 
উর্ধে দীড়িয়ে আছে। আর তার মাথায় একটি পল্ম কোড়ক ঈষৎ আন্দেবেলিত 
হচ্ছে। কোড়কটি গোলাপী রংয়ের কিন্তু তার মুখটি রক্তিম। এই যেপল্স 
কোড়ক সে মহ্থাতূমায় সাগরের মধ্যে একল! দাড়িয়ে আছে। মুনালের 
একেবারে গোড়ায় যেখানে পঙ্ক থেকে মুনালের জন্ম হয়েছে সেখানে আমার 
বাব| ও মা ছুইদিকে বসে আছেন একেবারে ম্বনালের সঙ্জে যুক্ত হ'য়ে যেন 
তাদের সন্বাথেকে মৃনালটির জন্ম হয়েছে । আরও যেন ছু'চারিটি মনুষ্যুদেহ 
সেধানে দাড়িয়ে আছেন । কু'ড়িটির উপরে মুখের কাছে রক্তাভ ও সে উর্ধ 
মুখ করে ঈষৎ আন্দোলিত হ'চ্ছে। মহাভূমা থেকে একটি আলোক এর উপয়ে 
পতিত হ'চ্ছে। মাকে জিজ্ঞাস করল!ম, একি? মা বললেন, 'তোমার এ 
আহ্মা আমা মৃখিন্‌ হয়েছে, এ এখনও কুড়ি, এর সৌরভ এখনও আর চয় 
নাই । যখন এ পৃ প্রস্ফুটিত হবে তখন তোমার পূর্ণ বিকাশ হবে। যৃনাল 
তোমার দেহ ও তার জন্ম তোমার পিতা মাতার মহাযোগে ও আর আর মনুষ্য 
দেহ তোমার ভ্ত্রতা-ভগ্নিগণ। তারা ভোমার সহায়। যোগে আমার প্রতি 
আকুল আকাঙ্ষায় খন তোমার আত্মারূপী কোড়ক প্রন্ফুটিত হবে তখন তুমি 
মহাবিশ্বে মহামানবের কল্যাণে ও সকল জীবের কল্যাণে নিয়োজ্জিত হুবে। 
তখন তোমাকে বিশ্বমানব খুঁজে বার করবে। সেই সময় আমি তোমায় প্রকট 
করব ও তোমার কর্তৃব্যের পূর্ণ অবস্থা । তুমি মহাসাধন কর তোমার সিদ্ধির 
সময় অতি নিকট ।” 

মা মা মাগো এ তুই আমাকে কি করছিস? শক্তি দে, বল দে, মহাশক্তি 
দে যাতে তোর কর্তব্য আমি সাধন করতে পারি। 

৩*শে জুলাই, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

কালকে প্রায় ১২টার সময় চিত্তরঞ্জন এভিনিউ .ও বনুবাজার শ্রীটের কাছে 
আমার গাড়ীতে ধাক্কা খেয়ে পতিত পাবন রায় বলে একটি ১,।১২ বছরের 


বব . নবজীবনোপদিষদ্‌ 


স্কুলের ছেলে 'আহুত হয়। মাথা সামান্য কেটে গিয়ে রদ্ক পড়ছিল। সঙ্গে 
£50080 005 ছিল লাগিয়ে দেওয়াতে রক্ত বন্ধ হ'য়েযায়। আমার সঙ্গে 
18, 00050 0ণুজ।17055060 [0126০00 0৫. 11900180165, 
ছিলেন । তাঁকে নিয়ে আমরা আমার কারখানা 10529500101) এ যাচ্ছিলাম। 
পতিতকে আমার গাড়ীতেই 112010891 ০011252, দ.0)61661)0-5-তে নিয়ে 
গেলাম। সেখানে দেখ! গেল যে মাথার আঘাত তেমন গভীর নয় ও সামান্য। 
তবে একদিকের কলার ০706 ভেঙ্গে গেছে 912)16 17800015। তার 
কাছ্ধ থেকে তার বাড়ীর ঠিকানা ও বাবার নাম ইত্যাদি নিয়ে ১৪নং ফিয়ারস্‌ 
(লেনে তার বাবাকে খবর দিয়ে বছুবাজার পুলিশ স্টেশনে গেলাম । সেখানে 
জী কীর্তনীয়! 30৮-11)565601 মহাশয়ের কাছে 15207 দিয়ে প্রায় ২1০ 
নাগাত আপিসে ফিরলাম । কারখানা 11550600101) হ'লনা। শ্রী কীর্তনীয়া 
৪০৫$৫7১৫-এর সময় সেখানে উপস্থিত ছিলেন। বিকালে আফিস ফেরৎ 
পতিত দেখে ও তার বাবা কাকাদের সঙ্গে দেখা করে আমার অন্যায় স্বীকার 
করে এলাম। আজ সকালে মাকে বললাম, ভুমি আমাকে জগতের, মানব 
কল্যাণে সাধন শেধাচ্ছ, তবে কেন আমার দ্বারা লোকের ক্ষতি হয়? এঅন্যায় 
কেন জামি করি? তা হলে আমার সাধন হচ্ছে না? এ কেন 
'হোল ? মা বললেন, «দেখ, তোমাকে একদিন বলেছি বিষয় চাইলে বিষয়ও 
পাবে না, আমাকেও পাবে না। আর যদি আমাকে চাও তবে বিষয়ও 
পাবে ও আমাকেও পাখে। তোমার, আরও বলেছি যে তোমার 
সমর্পনের জীবন । এখন বলছি তোমার সংযোগের আখবন । সমর্পন ও 
লংঘঘোগ নীতিগত অর্থে এক পর্যযায়তৃক্ত । তুমি সর্বক্ষণ আমার সঙ্গে সংযোগ 
রাখবে । আমার সঙ্গে যখনই তোমার সংঘোগ আত্ম-অহঙ্কারে ব্যাহত হবে 
তখন তোমার উপর বিপদ্বি আসবে । আমার গ্রহগণ আমার নীতির দাস। 
সভার, যতক্ষণ আমার প্রবাহ তোমার ভিতরে চলবে ততক্ষণ তোমার.বিপত্তি 
এউৎপাদন.করতে, পারবে না 1. কিন্ধু যেই তূযি আত্ম চেতন! বিশ্বত হ'য়ে বিষয় 


সাধন, শ্রুতি ও দশন ২৭৯. 


মৃখিন্‌ হ'য়ে পড়বে ও আমার সে সংযোগ রাখবে না তখনই তারা তোষার 
উপর প্রভাব বিস্তার করে বিপত্তি আনবে" । কিন্তু তোমার থেকে আঙিক্ষি 
করে বিচ্ছিন্ন হচ্ছি--তুমি ত' ওতপ্রোত আমার ভিতরে বর্তষান। মা 
বললেন এষ্থ্যা, সে কথা অতি খাটি। কিন্তু তুমি জীবচৈতন্য ভোগ 
বিলাসে নিত্রিত আর আম পরম চৈতন্য সদা ৫চতনাময়। তুমি নিজ্রিত 
তখনই যখন ভুমি স্থুল কর্মেক্রিয়ের বিষয়াভৃত। এই নিক্রাকে বল যেতে পারে 
অহংজ্ঞান। তুমি জীব ঠচতন্ত আমার সন্বায় ওতপ্রোত থেকেও একটা 
্বাধীন সত্বা নিয়ে বিচরণ করছ । এই স্বাধীনতা আমার ইচ্ছাতেই পেয়েছ। 
কিন্ত এর গৃহ অভিব্যক্তি কশ্মেক্রিয়ের সাহায্যেই হয়। আমার সত্বা থেকে 
জীবচৈতন্ত বিচ্যুত হয় না ঠিক, তবে স্কুল কর্ধেন্দিরের অধিকারে অহ্ংজ্ঞানে 
তার.টচৈতন্তের উপরে একটি অবলেপন এনে যায় তাতে আমার সক্কয় প্রভাব 
অশ্নভূতির বাইরে থাকে । যেমন একটা ঘরে একট পরদ৷ আছে ।.. পরদার 
এদিকে একট। আলো আছে ও অন্যদিকে তুমি আছ । আলোর কিছুটা আগাস 
পেলেও আলোর পূর্ণ প্রকাশ তোমার কাছে ধর] পড়ে না। তেমনি স্কুল 
কর্েন্দ্িয়ও পরদার মত একটা আবরণ আ'মার ও জীবচৈতন্তের ভিতরে এনে 
দেয় । তাকেই বিচ্যুত বলতে পারে । এই হ'চ্ছে জীবচৈতন্তের নিত্রা। সকল 
জীবই যোগীও সাধক | যে কোনও কর্মই সাধন ব1 যোগে হয় । বিদ্ধ নৈক্কর্ম 
যাস্কুল বশ থেকে পৃথক বা স্কুল কর্মের উন্নততম অবস্থা তাকে পরম সাধন ৰা 
পরম যোগ বলে। এই পরম সাধন যখন আরম্ভ হয় তখন জীবচৈতন্ত আমাগত 
হয় ও আমিস্থুল কর্মেজ্িয়ের আবরণ ভেদ করেঃ সাধককে আমার পথেই 
পরিচরধ্যা করাই। এই অবস্থায় সাধক যদি আবার কোনও বিষয়াত্ৃত কর্খে 
লিগ হয় অর্থাৎ সদা জাগ্রত অবস্থা থেকে নিক্রিত হয়ে পড়ে তখন আমার কর্ণ 
তাকে ধাক্কা দেয়া বা জাগান। স্থুল দেহ বলে নানা স্কুল উপসর্গে এই ধাক। 
প্রকট হ্য়। 

,  তোমার-গাড়ীতে ছেলেটি ধাককা খেয়েছে এ ॥ কার] আমার ইত রা | 


কারণ তুমি তোমার সাধন থেকে বিষয়াভূত অপমার্গে এসে আমার সঙ্গে সক্ষির 
সংযোগ বিচ্ছিক্ন করেছিলে বলে, এ একটা জাগরণের ধাক!। এই অবস্থায় পঞ্ডে 
তোমার মলের যে গতি হ'য়েছে তাতে তুমি বুঝতে পারছ যে তোমার আদার 
সঙ্গে সক্রিয় সংযোগ বিচ্ছিন্ন হ'য়েছিল। এখন থেক্ষে তুমি আরও সতর্ক ও 
সঙ্জাগ থাকবে । তোমাকে অতি অল্প সময়ের ভিতরে সাধনে সিদ্ধ হ'তে হবে। 
কারণ তোমার কর্তবা মহান্। এই জন্তেই তোমাফে আমার এই পরীক্ষায় 
ফেলেছি । দেখ তোমার বেশী ক্ষতি বা পতিতের বেশী ক্ষতি হয় নাই। তাকে 
কষ্ট দিলাম তোমার উন্নতির জন্ত । কারণ তোমার উন্নত্তিই হ"চ্ছে অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয়” আমি বললাম, যে যাই হোক আমি সৃল দেহধারী হিপাবে এই 
ঘে একটি জীবকে দেহ-কষ্ট দিলাম এতে ত আমার অন্যায় হোল। সাধনের যে 
উদ্ধেস্টয "মানবের কল্যান” সেই উদ্দেশা থেকে আমি বিচ্যুত হলাম নাকি ? 
এ অন্পায় ত' আমায় বর্ভাবে। মা বললেন, “না, এ অন্যায় তোমায় 
বর্জাবে না । জগতজনের মহৎ কল্যাণের জন্য এই যে তোমার সাধন তার জন্য 
এই কণ্ম অগ্ুষ্ঠিত হওয়ার প্রয়োজন ছিল বলেই হয়েছে । তোমার সাধন 
জগতজন্রে কল্যানের জন্য ও তোমার কল্যানের জন্যই এই পরিস্থিতি । 
এতে তোমার জাগরণ__স্থিত হবে ও তোমার সাধণ অগ্রসর হবে। হুতরাং 
এতে তোমার কোনও অন্যায় হবে না।, 

আমার ম! আমাকে চোখে আঙ্কুল দিয়ে সাধণ সেথাচ্ছেন। জয় মা 
আনন্গময়ী। চু | 

১১ই আগষ্ট, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

আমার আত্ম! যে কাদছে। কেমন যেন একটা ভাব। কিছুভাল 
লাগেনা। লোকের কাছে গেলে ভাল লাগেনা । ভাবি নিজ্জনে থাকলে 
ভাল লাগবষে। আবার নির্জনে থাকলে লোকস্যাজে যেতে মন ব্যাকুল হয়। 
কি যেন চাই পাই না। কিষেন আমার অতি দ্সাপন নিজস্ব পাই নাই। 
এ রোগ আমার. কিছুদিন হোল হ'য়েছে। সাবুসঙ্ঘ করতে ইচ্ছা হয়। মার 
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কাছ থেকে যা পেয়েছি তা যকলকে দিয়ে, জানিয়ে আনন্দ পেতে চাই। 
কিন্ত মা বলেছেন, “না, এখন নয়ঃ সময় এলে ও সব হবে। এখন সাধন কর।” 
মাকে আমার নিজের একার করে নিতে মনচায়। আমি বড় স্বার্থপর 
'যেমা জগতের জননী, যেমা সকলের মাতাকে আমার একলার ক'রে কি 
ক'রে পাব? মাযে আমার একলারটি হ'তে রাক্জীনন। আমাকে একটু 
দেখা, একটু কথা, একটু হাসি দিয়ে ভুলিয়ে রাখছেন। কিন্তু আমার আত্মা 
যে অন্ত ব্রক্মভূমায় মাকে নিত্য আকুল হ'য়ে খুজে বেড়াচ্ছে। এ আকুলতা 
কেন এল? বেশ ত ছিলাম সংসারকে আকড়ে ধরে, বিষয়ে মঞ্ হয়ে, 
স্ত্রী পুত্র কন্থা নিয়ে ব্যবসায় নিয়ে মৃত্ত হ'য়ে ছিলাম। সে খেলা কে ভেজে 
দিল? বিষয় সংসার কঠিন কর্তব্য ছাড়া আর কিছু নয় এ কথা কে আমাকে. 
বলল। বলল যদি তবে আমাকে আড়াল করে কেনরাখল? একটু দর্শন, 
একটু হালিতে যে আর পেট ভরছে না। এখন যে সর্বগ্রাসী ক্ষুধা! সারা 
অন্তরকে আলোড়িত ক'রছে। চাই পূর্ণবপে আমার আমিত্বের ভিতরে | 
আমাকে আমি মার কোলে একান্তে দেখতে চাই। সেখানে আমি আর 
আমার ম1| আর কেউ থাকবে না। তাই ত' আমি আমাকে স্বার্থপর বলছি। 
এ ভাব আমার এবার একান্ত হ'য়েছে। এভাবকি আমার অন্যায়? মাগে। 
বলে দেনা? মা বললেন, "এ ভাব তোমার অন্যায় নয়। সংসারই আক্ধণ 
'আবার সংসারই বিকর্ষণ। সংসারকে আকর্ষণ কর সংসার তোমাকে ডুবিয়ে 
রাখবে । আবার নংসারকে বিকর্ষণ কর বৈরাগ্য আসবে । এই সংসারে 
থেকে কর্তবা পালন ক'রে আমার ভজনা মহা-সাধন, শ্রেষ্ঠতম সাধন ও পূর্ণ তম 
সাধন । সংলারকে যেমন কর্তব্যবোধে চাইবে আমাকেও তেমন কর্তব্যবোধে 
চাইবে । সংসারের যা তা নংসারকে দেবে আর আমার যা! তা .আমাকে 
দ্বেবে। সংসারের দেয় না দিয়ে আমার প্রতি কর্তব্য পূর্ণ হবে না। আমাকে 
য! দেয় তা না দ্রিলে আমার প্রতি ও সংসারের প্রতি কর্তব্য হয় না। আমাকে 
আপনার ক'রে চাইবে লত্য কিন্ত আমাতে সম্পূর্ণ মজে গিয়ে উদাসীন যোগী 


৯৮ 


2৭৪. সবজীবনোপনিষদ্‌ 
হ'লে সংসার যে রসাতলে যাবে। সেইজন্য পাবে আমাকে যতটুকু পাওয়া 
'তোমার ধরকার। আমি আসব ততটুকু যতটুকু আমার- আসা-দরকার 
তোমার কাছে। আমার প্রতি আকুলভাই আমি চাই। কিন্তু আমাকে 
“সর্বক্ষণ তুমি নিয়ে থাকবে তা চাই না| সেইজন্যই আমার এ লীলা তোমার 
সঙ্গে । সাধন কর মুক্ত হও ।” 
| জয় মা দয়াময়ী জননী আমার। 
১৫ই আগষ্ট, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 
আজ মা বললেন, “সাধণের ভিতরে শ্রেষ্ঠ নাম-জপ। নাম জপে, সকল 

“অন্যায়, সকল মলিনতা, অলসতা, দুর্বলতা, রোগ, ভোগ, অশান্তি, 
"শারীরিক ক্লান্তি, গ্লানি, সকল ছুর্গতি ও সকল অবসাদ বিদুরিত হয়। দেই 
"৪ মন আনন্দে ভরে যায়। দেহ কাস্তি বদিত হয়। আত্মদশন হয়। 
'আত্মিকর্জোক দর্শন হুয়। মাতৃদ্শন হয়। মহাশক্তি দেহে ও আত্মায় 
(পরিলক্ষিত হয়। মানব মহা সাধক হয়। জপ ছুই গ্রকাঁর। মাতৃদর্শনের 
'পুর্ধ্ধে জপ আর মাতৃদর্শনের পরে জপ। মাতৃদর্শনের পূর্ব্বে জপ করলে দেহ 
(সাধিক হয়।- দেহক্রিয় হ্বাভাবিক হয়| দেহের চাঞ্চল্য দুরিভূত হয়। দেহ 
পুর্ণন্থভাব ধন্মী হয়| মনস্থির হয়। রিপুর প্রাবল্য দুর হয়| সর্বজীবে দয়া 
|হয়।: সমস্থ উপলব্ধি হয়। মন আত্মস্থিত হয় ও মাতৃদর্শনের জন্য দেহ ও 
'আত্ম। উদ্গ্রীব হয়। আত্মিকলোক দৃষ্টিগোচর হয়। সাধু ভক্তদের দর্শন 
'ছুয়। : সাধন ত্বরাগ্থিত হয় । ঃ .. 

আর মাতৃদর্শনের. পরে জপে মোহান্বকার দূর হয়। সাধক ব্রদ্মভূমায় 
'বিচরণ করেন।  অ্ন্ষজ্ঞান ও দিব্যদৃষ্টি লাভ হয়। সর্বজীবে ত্রহ্মনর্শন হয়। 
"মহানমত্ব লাভ হুয়। সাধক পূর্ণ অহিংস ও পূর্ণ জ্ঞানী হয়। ভ্রিকালজা হয় ও 
'আত্মপর ভেদ বিলুপ্ত হয়। মাতৃদর্শনের পরে যে জপ সে হোল মহা-জপ। এ 
“জপের তুলনা নাই। জন্মাস্তর ক্ষয় হ্য়। আত্মা বন্ধ সহবাসে সদা বা 
করেন, | 
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মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, যোগেতে শ্রেষ্ঠ আমন-কি ম!?. মা. বল্লেন, 
যোগেতে শ্রেষ্ঠ আসন “শবাসন*। শবাসনে পূর্ণ স্বাভাবিক :ভাবে- শুয়ে হাত 
ও প1 যেভাবে স্বাভাবিক ভাবে থাকে মেই ভাবে রাখতে হবে। মাথার 
উপাধান. রাখলেও চলে না.রাখলেও চলে। এইভাবে শুয়ে আত্মস্থিত হ'য়ে 
মনকে 'প্রজ্ঞাচক্রে অবলিঞ্ধ করে জপ চলবে । এ অবস্থায় যদি. যোগনিন্্া আসে 
তাতে ক্ষতি নাই। এই. যোগনিব্রা অতীব প্রয়োজনীয়। এই যোগনিজ্তায় 
আত্মা, মন ও দেহ. একযোগে আত্মিকলোকে ত্রক্গভূমায়, বিচরণ; করে। 
আত্মার ভিতর দিয়ে দেহে দিবাভাব সঞ্চারিত হয়। শবামনে যোগনিস্ত্রা এক 
মহা-সাধন-যোগ । যোগনিজ্রায় দেহের শ্রান্তি বিদুরিত হ'য়ে দেহ আত্মার 
কাধ্যের মই সাহায্য করে। মন একাগ্র হ'য়ে পরে--ও আত্মার কার্য্যের মহা 
সাহায্য করে। আত্মা নিজ কার্ধো ব্রদ্ম দর্শনের কাধ্যে নিযুক্ত থাকেন, ত্রন্মদর্শন 
পান ও ব্রহ্মলত্বায় নিমগ্ন থাকেন । এ যোগনিদ্্রী যতক্ষণ হবে ততই লাধন 
অগ্রসর হবে। তুমি শবাপনে সাধন কর। এতে তোমার সাধনের সিদ্ধি অতি 
নিকটবন্তি হবে। একাগ্র হও ও নাম জপ যেমন করছ তেমনি করে যাও। 
আমি তোমার ভার নিয়েছি, চিন্তা নাই, আমি আছি।” 
১৫ই আগষ্ট, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । ৰ 
আজ মা বললেন, "আমি সর্বমঙ্জলময় জগতজননী | আমার সকল কাঁধ্য 
মজলময় | মঙ্জলই আমার কার্য । আমি মঙ্গল ছাড়া কিছুই করিন।। 
(তোমাদের কাছে যা অমঙ্গল বলে মনে হয় তা অম্জল না। যেট! তোমাদের 
কাছে অমঙ্গল বলে প্রতীয়মান হয় তার পিছনে মঙ্গলই আছে । -ব্যদ্ধিগত 
জীবনেও যেমন সমষ্টিগত বা জাতীগত জীবনেও তেমনি মনল কার্ধয লক্ষিত 
হয়। . মহাসমর, মহামারি, বন্যা, প্রাবন যত. সব টনশ্ব্গীক অমঙ্গল 
মানবজীবনে মহাক্ীবক্ষয় নিয়ে আসে তার পিছনে আরও মহ] মঙ্গল নিহিত 
আছে। -জীবের জীবন ও মৃত্যু আমার কাছে একই পদবাচ্য। জীব 
জনে না! যে দেহে যত সখ দেহান্তে ভার চাইতেও কত আৰন্দ |. দেহবিযুক্ত 


ই৭৬ নবজীবনোপনিধদ 


'আত্মাযে কি মহানন্দ লাভ করে সে সংবাদ দেহীর কাছে সম্পূর্ণ অজ্ঞাত। 
শুধু ব্রন্বজানী যার! তারা ছাড়া আর কেউ জানতে পারে না। এই দেহে 
যতদিন আমার অভিপ্রায় ততদিন আমি জীবকে রক্ষা করি! যাদের দেহ 
রক্ষ1! করি তাদের দেহ ধ্বংস করে এমন শক্তি আমি ছাড়া আর কারুর নাই। 
আবার আমি যদি জীবদেহ ধ্বংস করি এমন কোনও শক্তি নাই ষে তাকে 
ধ্বংস থেকে রক্ষা করে। তবে জীব নিজ কর্মমদেষে আপনার অপমৃত্যু ভেকে 
'আনে। যখন তার কর্শ বিপথগামী হয় তখন তার মঙ্গলের তন্বই তার 
'দেহত্যাগ মঙজলজনক ও আমার ইচ্ছায় তা হয়ে থাকে। শোক করো না। 
(শোক বলে সংসারে কিছু নাই। কার জন্তে শোক করবে? যার জন্তে শোক 
করছ সেত দেহ ও দেহ তত আহ্মার আবাস। দেহের জন্তে শোক 
নিশ্রয়োঙ্ধন । আত্ম চির উন্নতিশীল মহ। স্বাধীন ও মুক্ত । তার চির মঙগলই 
আমার কাম্য, তার জন্যে যদি তার কোটিবার দেহত্যাগ হয় তবুও মঙ্গল। 
স্বত্যু মঙ্গলের আলয় ও মৃত্যু আত্মার চির উন্নতির সোপান এই বিশ্বাস দৃঢ় 
কর।” জয় মাজয় মাজয় ম! আমার। 

১৬ই.আগষ্ট, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

মা বললেন, "পরমচৈতত্ত সর্ধব্রক্ষাণ্ডে ওতপ্রোত ব্যাপ্ত। সর্বভূতে 
'বিজ্যমান অসীম ব্যাপ্তি ও আপনাতে আপনি লীলায়িত। এতে আমার স্বার্থকতা 
নাই সেইজনোহ জীবচৈতনোর সৃষ্টি । মাতার মাতৃত্বের যে ভাব পরম-চৈতন্যেরগ 
সেই ভাব। এই জাীবচৈতনা আমারই ওতপ্রোত অংশ হয়েও আপন সন্ত 
নিয়ে বর্তমান। তার আপন সত্ব। যদ্দি না দিতাম তবে তাকে সৃষ্টির উদ্দেশ্যই 
ব্যর্থ হ'য়েযায়। তাকে স্থুষটির উদ্দেশ্য যে সে আমাকে জানবে ও আমি মার 
লে মহালীলা্ নিত্য লীল। করব । আমার যেমন হইচই! তেমনই তাকে নিযে 
€খেলা করব।. তাকে আমার অস্তিত্ব জানিয়ে নিজেকে অপাঙ্গে রেখে তাতে 
“মাতে নিত্যলীল] চলবে। এই শ্বভাব, এইত প্রকৃতি, এইত মহাসতা। 
মাতৃগর্ভঙাত শিশু যেমন এও (তেমনি । মাতা শিশুকে হাসিয়ে কাছিয়ে নিজের 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ২১৭. 
ইচ্ছামত তার সঙ্গে খেলা কবেন। আমার লীলা জীবের সঙ্গে ঠিক তেমনটি। 
আমার লীলা অতি সুঙ্ম বজে তোমরা ধরতে পায় না। সমূজ্ধে বাম্প হয়ে. 
মিঠে জলটাই আকাশে মেঘ আকারে যায়। আবার যখন সমুদ্রে নানাভাবে 
আসে মিঠে জল হঃয়েই আসে । সমুত্রের জলের ভিতরেও সেই মিঠে জল. 
তার নিজন্ব সব! নিয়েই থাকে । আমাকে যে মানব পরমচৈতনা ত্রহ্ম বা 
রঙ্গ ময়ীক্ষপে শিরাকার অবায় ঠৈতন/রূপে ভজন। করে তার সঙ্গেও আমার 
লীলা চলে। আবার যে বিগ্রহ প্রতিষ্ঠ।ঠ করে আমার ভজন করে তার সঙ্গেও 
আমার লীলা চলে। যেমন সমুদ্রের ধারে বসে তুমি কি অনুভব কর? এই, 
অনুভব কর যেকি মহান লবণাক্ত জলরাশির ব্যাপ্তি। এর জল আমার কোনও 
অধিকারে বা কোনও কাজে লাগছে না। এর বিরাটত্ব আমাকে মুগ্ধ ও বিম্মত 
করছে। কিন্ততুমি জান যে আজ পৃথিবীর সর্ধত্র যে মিষ্টিজদ সে এই 
জলরাশির অংশ ও এ থেকেই স্থই। নেই মিষ্ঠ জররাশী পৃথিবীর যত শিয় 
গর্ভেই থাকন। কেন তার সঙ্গে একট। মহাযোগ আছে এই সমুদ্রের জলরাশির 4. 
সমুদ্রে জোরার হ'লে সেই জোয়ার নদীতেও হয়। কিন্তু নদীর জল ম্রিষ্টই 
থাকে। আর যদ্দি কেউ খানিকট] সমুক্জের জল নিয়ে জাল দিয়ে নিল তবে 
সেপেল কিছু লবণ । বিগ্রহ ভঙ্জনাও তাই। সাধনের জালে (কোনও 
বিগ্রহকে আমাময় ভাবে ভঙ্গন। করলে সেই বিগ্রহের আর জীবটৈতন্য 
থাকে না। সে তখন সাকাররূপ পরমচৈতন্যব্ূপে ভক্তের কাছে বিরাজ করে. 
সেই লবন যেমন তোমরা ভোগ কর তেমনি ভক্তের কাছে আমিও তেমনি 
ভোগ্য হ'য়ে যাই। তখন ভক্ত যা চায় আমিও তাই হই। কোথায় কোনও 
পার্থক্য বা বিবাদ--ত নাই। 

আমি পরমচৈতন্য অপার নিব্বিকার বলে সর্বসূতে বিরাজমান ও 
মহান্‌ ধৃতি। এই মহান্‌ ধৃতির ভিতরে জীবটৈতন্যই নিজ সবা নিয়ে জাগ্রত 
যদিও আমারই অংশ। জীব যখন জীবন্ত তখনও সে জীবচৈতন্য নিয়ে 
আমারূপ পরম টচতন্যে বিচরণশীল। আবার সে যখন মৃত তখনও তার দ্নেহু. 


২৭৮ | নবজীবনোপনিয়্‌ 
পঞ্চভূতে অর্থাৎ আমারূপ পরমচৈতন্যেই মিশে যার। তার আত্মা আমারপ 
পরমচৈনোই বিচরণশীল, যেমন মিষ্ট জল সমুছ্রের জলে গিয়ে মিলিত হয় । 
এর ভিতরে একটু পার্থক্য আছে-_বূপক, জীব-চৈতন্য আদি আমার অংশ, মধ্য 
দেহধারী লীলাসহচর--ও অন্তে আমার অংশ। তবেপার্থক্য কর্দ্রফল র! 
লীল1ফঙল। এখানে অংশ অর্থে সে আমার গর্ভজ ও ক্থষ্ট। আমি সুশ্সস পরম 
চৈতন্য বলে, জন্মের পূর্বে ও মৃত্যুর পরে জীবচৈতন্যের স্বাভাবিক সখ্যতা 
আমার সঙ্গে থাকে । আর দেহধারণ হ'লে দেহাত্মবোধে বা অহংজ্ঞানে সে 
প্রায়শই আমাকে ভূলে থাকে। কিন্তু কম্ম বাগতি তার দেহধারণেও ষ! 
দেহত্যাগেও তারই প্রভাব আমার ইচ্ছায় জীবাত্মাকে প্রভাবিত ক'রে উচ্চস্তরে 
নিদ়্ে যায় । কর্মগুণ মহাগুণ, এ গুণ হতে জীবাত্মার নিষ্কৃতি হয় না। এ 
কশ্বের গুণ ক্ষয় হয় কোটি কোটি জন্মে, তারপর মানব জন্মে ও তারপর মানব 
জন্মেরও সপ্তম জন্মে ল্ষল স্থূল ধন্রের ক্ষয় হ'য়ে জীবাত্ম! সুত্মধন্দী হ'য়ে আমার 
সাস্সিধ্য লাভ করে। এই ক্রমিক যে গতি, এ গতির গ্রয়োজন আমার ইচ্ছাতেই 
আমার লীপ! সন্ভাবনায়। আমি যেমন মহান, আমার লীলাও তেমনি অনস্ত | 
জগত মংসারের কোটি কোটি জীব নিয়েও এই আমার শ্রেষ্ঠ লাভ। চাইনা 
আমি কিছুই শুধু আমার প্রতি একটু টান--তাকে ভক্তিই বল, বিশ্বাসই বল 
ব৷ নির্ভরই বল, যাই বল--সেইটুকুই আমার ভিক্ষা জীবের কাছে। তার. 
দেবার কি আছে? সবই ত 'আমার। তাকে দিয়ে দেখি সে আমাকে একটু 
মনে করে কিনা । তোমাকে নিয়ে ষে লীলায় আমি মেতেছি সেও আমারই. 
প্রয়োজনে । আমার কি প্রদ্মোজন ? জগতের জীবের দুঃখ বিমোচন এখন: 
আমার প্রয়োজন । এই প্রয়োজন তোমাকে দিয়ে সাধব বলে তোমাকে সাধন 
মার্গে নিয়ে লীলা করছি। আমার কথামত চলবে ও আমার শরণাপন্ন 
হবে।* 5 
জয়'ম। জগংজননী ম নি আমায় সিদ্ধি দে মা, তোর কাজ সমাধা, 
করি মাগো। 


সাধন, শ্রুতি দর্শন | | ২৭৯. 


১৭ই আগঞ্ট, ১৯৫৭ ৃঃঃ কলিকাতা । | | 

আজ সকালে মাকে ্লিজ্ঞাস! করলাম “জীবনের স্বরূপ কি মা ? মা বললেন, 
প্রয়াই জীবনের স্বরূপ । মানব জীবনের প্রতিপাদ্য-জ্ঞান। এই জান ছুই 
প্রকার--এক স্থুলধন্মী আর এক সুশ্রধন্মী। বিষয় মৃখিন্‌ বা বিষয় সন্ভৃত যে জ্ঞান 
তাকে জড় জ্ঞান বা বিজ্ঞান বলে। আর আত্ম সভভূত যেজ্ঞান তাকে আত্মজ্ঞান 
ব। ব্রদ্মজ্ঞান বলে। মানব মনের চক্ষু হ'ল বুদ্ধি। এইবুদ্ধিযদি বিষয় নিয়ে 
মনকে আলোড়িত করে বা বিষয় দৃষ্টি খুলে দেয় তবে মানব জড় বৃদ্ধিগ্রস্থ হুয়। 
আর বুদ্ধিযদ্দি আম্ম| বা পরমাজ্মার লীলায় মনকে আলোড়িত করে বা আত্ম 
খুলে দেয় সেজ্ঞান হ'ল পরজ্ঞান, আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্গজ্ঞান। জড়-জ্ঞান বা বিজ্ঞানে 
মানব মনকে স্থলধন্মী করে দেয়। এতে লে সম্পূর্ণ দেহসর্ববন্ব হয় অর্থাৎ দৃষ্টি 
তার বদ্ধ হ'য়েযায়। স্থলেরই আরাধন। করে ও স্কুলকেই সে জীবনের গ্বব্ধপ 
নলে মনে করে। তার দৃষ্টি স্থল সংসার বাস্থুল বিষয় ছাড়। আর কিছু দেখতে 
পায়না । এতে সে স্বার্থপর বাদেহ সর্ববশ্ব হয়। নিজেরটি বা নিজের স্কুল 
ত্বার্থই তার একমাত্র লক্ষ্য হয়। এতে যত অনাচার, অবিচার, অত্যাচার ও 
শেষে সংসারে অরাজ্জকতা এনে দেয় ও মানবে মানবে মহা সঙ্ঘাত 
আলে। বুদ্ধিযদি আত্মজ্ঞান ধন্মা হয় তবে জড়ত্ব-_খগ্ডিত হয়। দৃষ্টি 
প্রসারিত হুয়্। এতে মানব অন্তরে সমত্ব এনে দেম। সর্বজীবে এক 
মহান আত্মা, যে আত্মা পরমাজ্মার অংশ এই ভাব মানবের অন্তরে 
উদ্দিত হয়। এই জ্ঞানে মানব স্বার্থহীন ও উদার হয়। ভার মনের 
মহান্‌ প্রসার ব্রহ্মজান দৃষ্টিতে মহান্‌ স্থিতি লাভ করে। এই অবস্থায় 
সর্বজীবে দয়া হয়। এই দম্বা মানবকে অহিংল করে। এই অহিংস! 
মনের সকল মালিন্ত দূর করে। মনের সকল মাগিন্ দূর হ'লে ক্রহ্মদর্শন 
লাভ হুয়। এই অবস্থার নাম সিদ্ধি। দয়াই জীবনের একমাত্র লক্ষ্য । দয়াতেই 
জীবের ব্রক্ষজান লাভ হয়। স্থতরাং দয়াই মানব জীবনের স্বন্পপ। 
তুমি দয়া ধর্ম মনে প্রাণে পালন কর তবে: তোমার সিদ্ধি অনিবার্ধ্য। 


২৮, |  নবজীবনোপনিধ।্‌ 
আমার পথে চল, আমার কথা মত কাজ কর তবে তোমার অনন্ত উন্নতি 1 
.. জয় জয় আনন্দময়ী দয়াময়ী মা আমার । আমায় দয়া দেমা। 

১৭ই আগস্ট, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা।। 

আজ মা বললেন, “মানবের দেহ হ'ল আত্মীয় ও আত্ম" পরমাজ্ীয়। দেহকে 
পরিচর্ধ্যা করবে যাতে দেহের কোনও প্রকার বিক্ষেপনা হয়। দেহ যাতে দেই 
ধশ্মা, দেহর্বন্থ না হয়। দেহে যাতে বিকার না আসে। দেহে যাতে রোগের 
উৎপত্তি না হয়। দেহ যাতে লিঞ্ধ থাকে, অন্গত্তেজিত থাকে, ম্বাভাবিক ও 
সম্পূর্ণ সুস্থ থাকে সেই দিক দিয়ে দেহের পরিচর্ধ্যা করবে। কিন্তু দেহকে 
অযথ। বিলাসে, লোভে, ও অত্যন্ত আরামে জড়াগ্রস্থ ও স্থল করবেনা । দেচের 
জন্য যা! কর্তব্য তাই করবে । কোনও প্রকার আতিশয্যে দেহকে বিকারগ্রস্থ 
ব। আয়েসী করবে না। দেহকে কোনও স্থল বিষয়ের দাস করবে না ও কোনও 
গ্বার্থ বা কোনও স্থূল বিষয়ের প্রতি একান্ত ভাবে জড়িত করবে না। দেহকে 
সর্বকালে আত্মামুখিন করে রাখবে ও আত্ম চেতনাঁতে দেহকে সদ! সর্ধবদ। 
জাগ্রত রাখধে। আর এই দেহ দয়ে আত্মাকে পুর্ণদপে পরিচধ্যা করবে। 
দেহকে যদি শুদ্ধ ও সাত্বক রাখ তবে আম্মা! দেছের পরিচর্য)। গ্রহণ করবেন। 
আজ্ম। অভিমানী |. দেহের সামান্য অশুদ্ধ ভাব মনকে অশুদ্ধ করে ও আত্মা সে 
পরিচধ্য। গ্রহণ করেন না। আত্মা চিরস্তুদ্ধ ও পরিমুক্ত বলেই শুদ্ধতাই তার চির 
কাম্য। দেহ মন শুদ্ধ হ'লে আত্ম! দেহে যুক্ত হ'য়ে মননে আমার সানিধ্য লাভ 
করেন ও অনস্ত আনন্দের অধিকারী হন। এই আনন্দ দেহের পক্ষে মহা? 
আনন্দের বস্ত। এই সংসারে এই আনন্দ দেঁহকে পূর্ণ শান্তি ও পূর্ণ আনন্দ দান 
করে। একরধপ আনন্দ দেহ, অন্য কোনও বিষয় ভোগে পায় না বা পেতে পায়ে 
না। দেহ ও আত্মা একসঙ্গে মহা আনন্দের অধিকারী হ'য়ে পরম সম্পদ লাভ 
করেন। তুমি সাধন কর, মুক্ত আত্মা হও, শুদ্ধ চেতা হও ও দেহকে শুদ্ধ কর, 
সিদ্ধি নিশ্চিত |" 

ম। মা! মা মা আমার --। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন | ২৮১ 


১৭ই আগষ্ট, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । | 

মাগো তুই যে আছিস তার প্রমাণ দিতে পারিস মা? মা বললেন, 
“আমি যে আছি তার প্রমাণ তুমি। সন্তান যখন আছে তখন এট! নিশ্চিত 
সত্য যে তার মা আছে। . মাতা ন! থাকলে সন্তানকি করে আসবে? 
তোমার দেহ যেমন তোমার ধরণীর মাতৃগূর্ভ সঞ্চারিত হ'য়ে জাত হয়েছে 
এই সংসারে তোমার আত্মা সেইরূপ আমার গর্ভজাত হ'য়ে অনস্ত মহাকালরূপ 
সংসারে বিচরণ করছে। দেহ স্থষ্টিতে যেমন পিগার খরস ও মাতার গর্ভ 
প্রয়োজন আত্মার স্য্রিতে তেমনি আমার ঈক্ষণই একমাত্র সেই কার্য সাধন 
করে। গভীরভাবে যদি তুমি ব্রহ্ষজ্ঞানে ধাবিত হ'য়ে দিব্যদৃষ্টি সম্প্রসারিত 
কর তবে দেখতে পাবে পিতার ওুঁরস--ও মাতার গর্ভ এক ইচারই নামান্তর | 
এক ইচ্ছাই পিতার বীধ্যপাত করাচ্ছে ও মাতার গর্ভ সঞ্চার করাচ্ছে । এই 
ছুই ইচ্ছা একই ধন্নী। ইচ্ছা যদিও পিতার অন্য গ্রকার মনে হয় ও মাতার 
অন্ত প্রকার মনে হয় কিন্ত আসলে ছুই ইচ্ছাই সেই এক স্ট্টিরই ইচ্ছা । এই 
এক সৃষ্টির ইচ্ছ। স্কলতায় পিতা ও মাতারূপ বিভিন্ন দেহধন্ীর স্বভাবে দুইটি 
বিভিন্ন ব'লে প্রতীয়মান হয় তোমাদের কাছে। কিন্ত এর সুগ্ুতম সত্ব 
বিশ্লেষণ করলে তোমর] দেখতে পাও যে একই ইচ্ছ? দুইজনের অন্তরে ক্রিয়া 
করছে। আমি সেই ইচ্ছচাময়ও তাই আমার ইচ্ছায় জীবাহত্মার স্ষষ্টি। 
স্থুলভাবে আমর ইচ্ছাকেই আমার বীর্ধয বা আমার গর্ভ বলে মনে করতে 
পার তাতে ক্ষতি নাই। পিতার ইচ্ছ। স্থট্টি ও মাতার ইচ্ছ! ধারণ ও পালন 
এই তিনটি ইচ্ছাকে একিভূত কর ও এই তিন ইচ্ছা আমা থেকেই জীঘ 
পেয়েছে । ভবে বুঝতে হবে আমাতে, স্ষ্টি, ধারণ ও পালন সবের একিতভৃত 
শাক্তি বর্তমান । স্থতরাং আমি এক হ?য়ে স্থষ্টিও করছি, ধারণ ও পালন করছি, 
আমি পিতা মাতাও। তাই বলছি তুমি যে আছ এই আমার প্রকুষ্ট সাক্ষ্য যে 
আমি বর্তমান । আমাকে ভজন কর ষন প্রাণ দিয়ে। তোমাকে দেব সব।” 

: মা আমার অপার করুণাময় । 


২৮২ | |  নবজীবনোপনিধদ 
১৭ই আগষ্ট ১৯৫৭ থু: কলিকাতা । 8 
আঞ্জ মা বললেন, “কি জ্ঞান চাও? যা চাইবে তাই পাবে। সোমার 

যেকোনও প্রশ্থের মীমাংসা আমি করে দেব। কিছু তোমার কাছে অজ্ঞাত 

থাকবে না। ক্রহ্মজ্ঞান, দিবাজ্ঞান, দিব্যদৃ্ি, এশ্বরধ্য, মহা ক্ষমতা, সকল 
দুর্গতির নাশ, সব হয় শুধু আমার একান্ত শরণাপম্প হ'লে ও আমার বাখ্য 
হ'লে। আমার যারা বাধ্য তাদের আমি খুব আদর করি। বাধ্যতাই জীবনের 
শ্রেষ্ঠ সম্পদ । আমিযা বলি মেইমত চঙ্ললে সংসার আজ মহাগ্রেম পরিবার 
হবে। সংসারে শোক ও দুঃখ থাকবে না। সকলেই আমার কথামত চলবে। 
আমি নিলিপ্ত হ'য়েও জীবচৈতন্তে একাম্মভাবে লিপ্ত । এই আমার শ্রেষ্ঠ 
কার্ধ্য। জীবচৈতন্থে লিপ্ততাই আমার একমাত্র কাধ্য ও আমি চাই জীব 
আমার প্রতি একান্ত লিপ্ত থাকে । তুমি আমার প্রতি পূর্ণভাবে লিপ্ত হও 
তোমার মহাসম্পদ হবে।” 

'জম্ম মা আনন্দ ময়ী জননী আমার । 

১৮ই আগষ্ট, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মা বললেন, “জানবে ব্রক্ষজ্ঞানই ব্রহ্ষপত্বা। আমার যে সন্ব। নে 
জনতার! আবৃত। এই আবৃত জ্ঞানে জীবচৈতন্ত যখন প্রবেশ করে তখন 
তার মহান আত্মান্ুভৃতি হয়। তখন সেভাবে আমিকে? যখন সে ভাবল 
আমি কে তপনই আমি তার পাশে এসে দীড়ালাম ও বললাম ভূমি আমার 
সম্ভান। এই যে ব্রদ্ষাণ্ড এর যে স্থ্্রকর্তী সেই তোমারও স্ৃ্িকর্ত।। তখনই 
লে আমার দিকে ধাবিত হয়। আমিকে এইচিন্তা তাকে আলোড়িত করে 
ও.সে আত্মন্থিত হ'য়ে আত্জিজ্ঞাসারূপ মহা অভিজ্ঞানে জ্ঞানলাভ করবার জঙ্গে 
লালাফ়িত ছয়। এই থেকেই তার বৈরাগ্য, নির্ভর, ভক্তি, বিশ্বাস, প্রেম, ঘগ্গা 
ইত্যাদির উন্মেষ হয় ও সাধন আরম্ভ হয়। সাধনে সে-ঘতই অগ্রসর হয় ততই 
সে আমার বিরাটত্ব উপলব্ধি করে ও ক্রমে আমার ভিতরে প্রবেশ করে। 
আমার ভিতরে সেষখন প্রবেশ করে তখন সে আমার বর্তমানতার প্রক্কষট 


সাধন, শ্রুতি ও দন মর 


প্রমাণ পায় আপন-.আত্মার়। তখন তার ত্রন্মজ্ঞান, দিব্যদৃহি ও মহাবিস্তা- 
আসে। তখনই সে ব্রদ্ষসত্বায় পূর্ণ অবলিপ্ত। ক্রহ্মজ্ঞানেই ব্রহ্ষসত্বা উপলব্ধি 
আবার ব্রহ্মন্বায়ই ব্রহ্মজ্জানের উপলন্ধি। আত্মার যোগদৃষ্টি উন্মুক্ত হয় ও আত্মা. 
সদ ব্রদ্ধলত্বায় সঞ্চরণশীল হয়। জীবাহ্মার এই অবস্থা সিদ্ধিযোগ । এ অবস্থায় 
জীবাত্মার ভিতরে আর কোনও মোহ থাকে না। . সে পূর্ণ বিশ্বাসী, পূর্ণ জানী 
পূর্ণ মানব হ'য়ে আত্মায় ও পরমাজ্মায় পরম নখ্যতা নিয়ে বিরাজ করে। এই 
সধ্যত] তার আর মোচন হয় না।সে আপন আত্মায় আমার সন্বাকে পূর্ণগূপে 
গ্রহণ করে অনান্বাদ্দিত আনন্দ উপভোগ করে। এই আনন্দ এত আনন্দময় ষে 
সংসারের শ্রেষ্টতম আনন্দ এর কাছে অকিঞ্চিখকর। তাই বলছি ব্রহ্মজ্ঞানে 
জ্ঞানী হও ও আমার সত্বায় নিমগ্ন থাক। সেই ত তোমার সিদ্ধি।? 
মগে। একি বলছিস্‌ মা? 

২০শে আগছ্। ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

কাল সন্ধ্যায় ব্রহ্মমন্দিরে 98৪15201091) 4১105 (মুক্তি মা সঙ্গে 
আমাদের সম্মিলিত প্রার্থনা সভা ছিল। এই দিনে 060615]1 ভ/11119 0 
8০০৫1 হ্বর্গারোহণ করেন। আমর! তার সাম্বাৎসরিক পালন করে থাকি: 
প্রতি বছর, প্রথম শ্রীরবীন্দ্রনাথের “আনন্দলোকে ম্ঙ্গলালোকের” ইংরেজী 
অন্গবাদ গীত হ'ল । 101. 7115. 32171 0158006116০ আমি ও আর সকলে 
মিলে গাইলাম। [0:. 9. [১ 00586667166 প্রার্থনা করলেন । 10£. [15১ 
35811 01590661156 একটি ভাষণ দিলেন। তারপর £110% পক্ষ থেকে একজন; 
প্রার্থনা করে সঙ্গীত আরপ্ত করলেন। 03617658] 70০9০0-এর লেখা সঙ্গীত 
হ'ল। তারপর তিনি ভাষণ দিলেন। এই সময় দেখতে পেলাম মন্দিরের লঙগর 
দরজা দিয়ে একজন সৌম্যযুষ্ডি পুরুষ অতি ধীরে ঢুকছেন। এই সময় আমি 
যোগে ছিলাম চস্ছ্‌ মুকিত করে। পুরুষটি স্থলকাদ। মাথায় কাচাপাকা চুল 
ধুব ছোট ছোট করে কাটা । দাড়ি মত্ত বড়--পাকাই.বেশী, দু'চারটে কাচা 
আছে | গোঁফ ছোট ছোট করে ছাটা। থুষ্টান পাক্রীগণ উপাগনার সময় 
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যে ধরণের রুফ খোল আজানুলদ্িত আলখাল্প। পরেন (00.0) তেমনি একটি 
আলখাল্লা সভ্বার পরিধানে | কিন্তু তার. রং যেন সাদা নয় অনেকট| ফিকে 
গেরুয়া রংয়ের । গলায় একটা কালো কোড়ের সুতায় একটা (02038 
ক্বোলানো সেট! তার ঠিক বক্ষস্থলে রয়েছে। তিনি ঢুকে গ্রায় আধ মিনিট 
রইলেন | কিন্ত তার নির্গমন দেখতে পেলাম না। মা বললেন, “ইনি 
ড/1111970 8০০] আজ তিনি মহাব্যস্ত। পৃথিবীর যেখানে যঙ সভায় তার 
গ্রচারিত পথে উপাঙনা সভা হ'চ্ছে প্রত্যেক জায়গায় তানি একবার করে 
উপস্থিত হচ্ছেন ।” 

এখানকার অনুষ্ঠান অতি ভাবব্যঞক ও নুন্দর হোল । শেষে [017 1015, 
98121 0108066116০ আমাদের নিয়ে পনমোদেব, নমোদেব”-এর ইংরেজী 
অনুবাদ গাইলেন। জয় না আনন্দময়ী মাগো তুমিযেকি করছ আরকি 
করাচ্ছ আমর] তার কতটুকু বুঝি? 

২১শে আগষ্ট, ১৯৫৭ খুঃং, কলিকাতা । 

আজ সকালে ম! আমাকে বললেন, “পৃথিবীর জনসাধারণের মানসিক, 
তছিক ও আধ্যাত্মিক রোগ নিরাময় করবার উদ্দেশ্যে আমি তোমাকে এশখরধয 
ও লিদ্ধাই দেব। কিন্তু এশ্বর্যা ও সিদ্ধাই বিষয় সম্ভৃত। সই জন্য তার যখন 
যেমন প্রয়োগ করবে সে আমার ইচ্ছায় হচ্ছে মনে করবে ও আমি সব 
করাচ্ছি মনে করবে। ক্ষণকালের জন্তেও তুমি কখনও মনে করবে না যেসে 
তোমার শক্তি । তা হলেই তোমার ভিতরে সে শক্তির ক্ষয় হ'তে থাকবে। 
ভুমি আমার দাস হ'য়ে আমার কার্য সম্পাদন করবে, মনে কোনও গর্ধব রাখবে 
ন1। আলোৌকিক পরিবেশ স্ৃ্রি হবেই ও সেই সময় তোমাকে প্রকট 
ফরব। তোমার মহান্‌ সম্ভাবনা। তুমি সদা প্রস্তুত হও। তোমার সকল 
ভার আমার হাতে | তোমার ফোনও চিন্তা নাই। অগ্রসর হও | 
নিঙিক হও ।” 

| মা আমার সদানন্দমমী ম। 
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২১শে আগষ্ট, খুঃ কলিকাত1। 

মাগো, তোমার হাতে আমাফে আমি ষম্পূর্ণ সমর্পন করলাম। আর আযার 
বলে যেন কিছুই না! থাকে । আমার ধর্শা, অর্থ, কাম, মোক্ষ, বিষয়, স্ত্রী, পু, 
কন্যা, ব্যবসায়, আমার দেহ, মন, আত্মা, আমার টাকাকড়ি, আমার সকল ইচ্ছা, 
কর্ম সব তোমার হাতে সমর্পন করলাম। শুধু আমাকে ভক্তি ও নির্ভর দাও। 
আমি যে এখনও ভক্তি ও নির্ভর শিখলাম না। কত উপদেশ, কত আশ্বাস, 
কত দয়! দিচ্ছ আমার তবুও ত কিছু হ'চ্ছেনামা। আমাকে অর্থ দাও 
দরিদ্রের সেবায়, আমায় শক্তি দাও অশক্তের সেবায়, আমায় দয়া দাও ভুঃখীর 
ছুঃখ দূর করবার জন্টে, আমায় প্রেম দাও সর্ধবজীবে প্রেম বিতরণ করবার জন্টে। 
মাগে৷ তোর ভাগ্ারে কত সব মণিমুক্তা আছে যার একটার দাম পৃথিবীর সকল 
এশধ্য দিয়ে কেনাযায় না। এমন ধনী মায়ের সন্তান হ'য়ে কিনা অর্থ কষ্ট 
থাকবে? অর্থের যে অর্থ নাইমা। বিষয় অর্থ যে অর্থহীন মা। ভোর 
ভাগ্ডারের কিছু অর্থ আমায় দেমা। বিষয় অর্থ না হ'লে কেহ চলতে পারেনা 
সংসার চলেনা। আর তোর ভাগ্ডারের অর্থ না হ'লে আত্মা চলেনা, 
সারাৎসারার রাজ্য চলে নামা। দেমাকিদিবিদে। আমি বড় লোভী। 
লোভই আমার বড় অপরাধ । এই লোভ আমার দূর করে দেম!। তুইযা 
দিবি তাষেন মাথা পেতে নিতে পারি মা। তোর যা দেবার তা--তুই 
আমার জন্তে মেপে রেখেছিস্‌ মা। তবে কেন দাও দাও করি? এ-অবিশ্বাম ম1। 
এতেই ত মরলাম। বিশ্বাস দে। জলন্ত বিশ্বাস, জীবন্ত বিশ্বাস। যেন কথা 
বলার সঙ্গে স্জে তুই আমার সামনে মূর্ত হ'য়ে উঠিস্‌ মা। মাগো আমি বড় 
কাঙজাল। আমায় দয় কর মা। 

২১শে আগঞ্, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । ৰ 
: "মনরে সদা মাতৃমন্ত্র জপকর। মাছাঁড়। আর গতিকি? মাযার আছে 
তার সংসারে স্ব আছে। সম্পদে বিপ্ধে মা নাম সার.কর। কোনও তয় থাকবে 
না কোনও ডাবন! থাকবে না।. অর্থ চাও অর্থ হবে, বিত্ত চাও বিড় হবে। রা 


১২৮৬ নবজীবনোপনিষ 


চাও তাই, পাবে মাত নামে । এ নাষের বড় গ্রণ। মাকে একবার যদি প্রাণ 
খুলে ডাক সে মা না এসে থাকতে পারেন না, পারেন না, পারেন না । :এ কথা 
মনে প্রাণে অন্তরে গভীর, ভাবে বিশ্বাস কর। মা' কি সন্তানের ডাকে না 
এসে পারেন? দেখতে হয়ত নাও পেতে পার । কিন্তু আনবে তিনি তোমার 
পাশে এসে দরাড়িয়েছেন। এ মা যে তোমার গর্ভ ধারিনী জননী তোমার ডাকে 
কিনা এসে পায়েন? মাগো এসো। এলো মাঃ ছাদর পূর্ণ ব করে দাও, বিপুদ দূর 
কবরে দাও । | 
২২শে আগস্ট, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ যাকে বললাম আমার এ লেখ! লেখি দিয়ে কি হবেমা? তোর 
দেখাই যদি অহনিশি না পেলাম তবে আমার এ লেখা দিয়ে কি হবে? মা 
আমাকে বললেন "কি বলছিস? এই লেখা দিয়ে তুমি পৃথিবী কিনবে ।. এই 
জগতের সকল নর নারী তোমার এই লেখায় ক্রীত হবে। তার] ধঙ্ক হবে, 
তুমি ধন্য হবে, আমার কাধ্য ধন্য হবে ও আমার জয় জয়কার হবে এই সংসারে । 
কাকে. দিয়েকি করাই তোমরা জান না। অজ্ঞকে শ্রেষ্ঠতম জ্ঞানী করি, 
(অসম্ভবকে সম্ভব করি. ও পথের ভিখারীকে সম্রাট করি | মহাদানবকে শ্রেষ্ঠতম 
বাধক করি। আমি অন্তর সলিল ব্রন্ম পয়োনিধি। আমার গতি জীব অন্তরে । 
অভ্তরের গতি যে দিকে ছুনিবার হয় জীবের কন্মপ্রবাহ সেই দিকে ধাবিত হয়। 
:অন্তারের গতি যদি পরিবর্তিত না হয় ভবে জীবের দ্বারা কোনও কার্ধ্যই সম্ভব হয় 
না। মহান্‌ কম্মার মহা কর্ধপ্রবাহ তার অন্তরে অবস্থিত। অন্তর চেতন? 
পেয়েছে বলেই-তার বাহিরের কম্মপ্রবাহ সর্বব জগতে প্রচারিত। আং্খদৃষ্ট হও, 
মহা উৎসের সন্ধান কর। তোমার অন্তযে মহা উৎ্স'রয়েছে। তোমার অন্তুয়ে 
মহতম প্রবাহ রয়েছে । সে গ্রবাহকে যদি একবার জাগ্রত করতে পার তবে 
সার শোতে সকল মহ্াবিত্ব ও সকল.বাধ। সম্পূর্ণ অপসারিত হবে । বিষয় লোভে 
আন জথতের. .জনলাধারণ. ব্যাধিগ্রস্থ। তারা বিষয়ের জন্যে কত প্রকার- কষ্ট 
খরন্তাগ্ করছে । কত অন্ভায়। . কত অবিচার।. কত অত্যাচার করেছে-_শুধু এই 
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বিষয়ের জন্তে- ভূলে গেছে তার অন্তরের ক্ষিপ্ত প্রবাহকে । আজ যদি'জন- 
সাধারণ আত্ম-মৃখিন, হয় ও আত্ম-সাধন স্পর্শ পায় তবে তাদের বিষয়ও হবে ও 
মহাশান্তিও পারে।. মহাশাস্তি এই জগভে নেমে আসবে। মহা আনঙ্গের 
উৎস মুখ খুলে যাবে। মানব তখন দেবতার চাইতেও মহৎ হবে। এই 
পৃথিবী ত্বর্গে পরিণত হবে । তোমার উপরে পেই ভার দিলাম। তুমি সাধন 
কর।” | 
: মা আমার অনস্ত করুণাময়ী | 

২২শে আগষ্ট, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । : 

কাল রাজ্ে কিছুক্ষণ লেখবার পরে মাকে বললাম, আমি কিনি আত্মাও 
না, আর আমি কিছুই না| সাধন করছি, কিছুই হচ্ছে না। কাম ভীষণ প্রবল, 
হিংসা প্রবল। লোভ প্রবল, মিথ্য। কথা হলি, লোকের নিন্দা করি, লোককে কটু 
কথ! বলি, লোক ঠকাই । এই যদি আমার স্বরূপ হয়, তবে আমিকিকরে 
শ্রেষ্ঠতম আজ্মা হ'লাম ? আমার দ্বারা কি তোমার এই গুরুতর কাধ্য সম্পাদিত 
হবে? আমার না আছে অর্থবল, না আছে লোক বল, না আছে সম্পদ আর 
না আছে কোনও বিগ্তা। কি করে আমি এই সারা পৃথিবীর জনগণকে তোমার 
একান্ত করি? কি করে তোমার স্র্গরাজা গ্রতিষ্টিত করি? আমার দ্বার] কি 
করে সম্ভব হবে? আজ আমার স্ত্রী বললেন, “যতই লাধন করন! কেন শ্রীরাম 
কুষ্ণের মত ঝা ত্রদ্মানন্দ কেশব চজ্জ্ের মত ত' আর হ'তে পারবে না” |. সত্যইক্ষ' 
আমার কি আছে যে আমি তাদের পায়ের যোগ্য হ'তে পারি? তারা মহা-সাধন 
করে গ্লেছেন। আমার তেমন সাধন কোথায়? লারাদিন অর্থ, অর্থ ক'রে 
ঘুরে মরি। কই তোমার-কথ! ত' মনে হয় না। তবে আমাকে দিয়ে তোসার 
কি হবে? মা বূললেন, "কেন. এ সব.চিন্তা কর? তুমি যতটুকু সাধন করছ, 
ভাতেই তোমার কাজ হ'চ্ছে। তোমার সংসারের ঘাকাজ বা কর্তব্য সেও 
আমারই নির্দেশে হাচ্ছে। যা.করছ, সব তোমার - মহান অভিজতার, জতিই 
হচ্ছে) তোমাকে বলেছি ধে-তোমার উপর কোনও . অক্তায়ই বর্ডাবে না। 
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তুমি শ্রেষ্ঠ আত্মা! ও তোমার পূর্ব জগ্মাকৃত সাধন মহান্থৃকৃতি অর্জন করেছে ও 
তোমার কোনও অন্যায়ই সে স্ুকুতিকে পরিস্লান করতে পারবে না”। - এই বলে 
মা আমাকে নিয়ে-মহাশুন্ত পথে হেঁটে চলতে লাগলেন | 'আমার মা যেমনটি 
কূপ ধরেন তেমণি সাধারণ মাতার বেশে আমার হাত ধরে নিম্নে চললেন। 
নীচে অলীম দিগন্ত । কত দেশ, কত সমুত্র, কত নদী, কত পর্বাত, কত ফন 
পার হয়ে ম্হাশুস্থে মার সঙ্গে উড়ে চলেছি । এ রকম অভিজ্ঞতা আমার জীবনে 
আরও ২।৩ বার হ'য়েছে। আমাদের গতি প্রচণ্ড । মহাবেগে ধাবিত হণচ্ছি। 
এসে পড়লাম একটা অতি মনোরমস্থানে। এই স্থনাটি পূর্বদিকে । এরও 
পূর্বদিকে একটা গৈরিক পর্বত । তার চারদিক শ্বেত ও রক্তিম রংয়ে ঢাকা। 
পূর্ব দিগন্তে সুর্ধ্যদয়ের পূর্বে যেমন রক্তিম আভায় পূর্ণ হম ও তার আশে পাশে 
যি শ্বেত মেঘ থাকে তাদের উপরে সেই রশ্মিজাল প'ড়ে যেমন অপূর্ধব শোভা! হয় 
এর শোভা তার চাইতেও সহন্্র গুনে অপূর্ব। চারিদিকে ফুল ও ফলের গাছ। 
এই বুঙ্ষগুলির অপূর্ব রূুপলাবণ্য | একটি শ্বেত বন্ সেই পর্বতের দ্বিকে চলে 
গিয়েছে | সেই শ্বেত বর্থ্ের ছুই পাশে বছজনসমাগম হ'য়েছে। বত্মটি উন্মুক্ত 
ও ভার ছুই পাশে সকলে সারি করে ফ্াড়িয়ে আছেন। প্রায় ছয় ফুট একটি অতি 
উজ্জ্ঞন আলোকের দণ্ড যেন আমাদের দিকে এগিয়ে এল । নিকটে এলে দেখলাম 
এক্জন পুরুষ, তার সার] দেহ উজ্জল রৌপা বর্ণ। আমি জিজ্ঞাসা করলাম মাকে 
এনি ফে? মাবললেন "ইনি হ'লেন দেবধি নারদ” । ইনি যেন আমাদের 
ছুইজনকে অভার্থনা করে এগিয়ে নিতে এসেছেন। সম্মিলিত জনগন যেন 
আমাদের আগমন প্রতিক্ষায় এতক্ষণ অত্যন্ত উদগ্রীব হ'য়ে ছিলেন। এবার 
লারিতে দ্রীড়িয়ে সকলে আমাদের দিকে অত্যন্ত উৎম্ক দৃষ্টিতে চেয়ে আছেন। 
আমি মাকে বললাম, নারদ ভ' কুচক্রি বলেখ্যাত। তিনি তোমাকে অভর্থন। 
করবার ভার নিয়েছেন? মা বললেন, “তে কি কথা, যিনি ক্রন্ধাণ্ডে আমার নাম 
গন করে সকলের অন্তরে আমার নাম মন্ত্রবীজ পরিবেশন করেন তিনি কি 
সামাত আত্মা? ? মাহাসত্ে হাসতে আমার হাত ধরে ছুই সারি লোকের 


ভিতর দিয়ে চঙতে লাগলেন ও বলতে লাগলেন “দেখ, একে নিয়ে কফি করি 
বলত? এর উপরে এত বড় ভার দিয়েছি, সাধন শেখাচ্ছি, তবুও এর অস্ত্র 
থেকে অবিশ্বাস যাচ্ছে না। ৭ শুধু শুধু বলছে _- ও, শ্রেষ্ঠতম আত্মা না আর: 
৪র দ্বারা কিছু হবে ন1--এই সব। তোমরা সকলে ওকে একটু বুঝিয়ে বলত, 
যাকে আমি হাত ধরে--নিয়ে চলছি, যার সকল ভার আমি গ্রহণ করেছি-- 
তার আর কি কোনও চিন্তা আছে?” মহাসম্মানিত অতিথি এলে যেমন 
সংসারে জনগণ অত্যন্ত শ্রদ্ধার সঙ্গে উৎস্থক নয়নে তার দিকে দৃষিপাত করে 
আমাদের দিকেও সেই মহাজনসমাগম তেমনি করে দৃষ্টিপাত করছেন। তারা 
নিজেরা নিজেদের ভিতরে আমাদের উপলক্ষ্য করে কি সব বলাবলি করতে 
লাগলেন ও এমন বিশ্মিত নেত্রে তাকিয়ে রইলেন যেন আমি ও মা! এক মহা" 
দর্শনীয় বস্ত। আমিযে আজ তাঁদের কাছে শ্রেষ্ঠতম আকর্ষণ সেট! ভাদের 
মুখের ভাব দেখেস্পষ্ট হ'য়ে উঠল । আমিমার এত আদরের যেন তারা 
আমাকে দেখবার জন্ত অত্যান্ত উদ্গ্রীব। এবার মা আমাকে এক এক--জনের 
সঙ্গে পরিচয় করিয়ে দিলেন । কত মূণি, খধি, যোগী, সাধক, বিজ্ঞানীঃ পৃণা 
শ্লোক নরপতি, পৃণ্যাত্মা | খধি যাজ্জবহ্থ্য দুর্ববাসা, বশিষ্ট, বাল্সিকি। অষ্টাবক্র, 
বেদব্যাস, শ্রারুষ্, যুধিষ্টির, প্রোণ, কুপাচাধ্য, ভীম্ম, কর্ণ, শ্রীরা মচন্র, 
রাবণ, মৈজেয়ী, গাগা, দধিচী, রাজধি জনক, এমনি করে এক এক জনের সঙ্গে 
আমার. পরিচয় করিয়ে দিলেন । এদের ভিতরে শ্রীরামকৃ্ষকে দেখলাম। 
শ্রীঅরবিন্ব, শ্রীরবীন্দ্রনাথ, শ্রীমুষা, শ্রীযিশুধৃষ্টকে দেখলাম । এপ্রের গ্গিছনে 
অগণিত জনতা । সকলেই জ্যোতির্ময় দেহে এসেছেন । আমার বস্কস হবে, 
প্রায় ৮১৯ বছর । আমার মস্তক মুত্তিত ও গায়ে একটি নীল জামার মতন 
( যেটা আমি কখনও পছন্দ করি না! বা জীবনে নীল জামা বোধ হয় কখনও পড়ি 
নাই )। আমার নগ্নপদ। আমার পরিধানে একটি শ্বেত ধুতি । মা খুব, 
আনন্দিত ও হাসছেন যেন খুবমন্ধা পেয়েছেন । হাসিতে মার মুখ গুল, 
উদ্ভাপসিত। এ যেন আমাকে শ্রেষ্ঠতম প্রমান করবার জন্তই এই প্রস্তুতি |. 
১৯ 
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যাতে আমার মনে গভীর প্রতীতি জন্মে ষে আমি শ্রেষ্ঠতম আত্মা! লেই জঙ্গেই 
ফার. এই সশ্মিলন-আহ্বান। এএক অত্যাশ্চধ্য, ব্যাপার। এ আমিকি 
দেখছি ? একি সত্য? নাঃ এ আমার অন্তরের কল্পনা? না কল্পন। তনয়. 
কারণ জীকঞ্চকে দেখলাম চাপ দাড়ি গৌফ, গায়ের বর্ণ আত বৃক্ষের কচি পল্পবের 
মত», বলিষ্ঠ গঠন উচ্চ গ্রিবা, মাথায় বড় বড় চুল পরিপাটি করে বাধা, পরিধানে 
রাজঘীয় পরিচ্ছদ, কপালে শ্বেত চন্দনের গ্রলেপ। " শ্রীকৃষ্কে এইরূপে দেখে 
ব্ললাম, এই কি শ্রী? মা বললেন, “হ্যা, এই শ্রীকষ্ণ, মহাযোগী, মহাভক্ত 
শব মহাক্ষয়তাশালী আত্মা ।' ভীম্মদেব প্রায় শ্রীকৃষের মতন দেখতে তবে তার 
বর্ণ উল গৌর বর্ণ, উচ্চতায় ্রীরুষ্ণ থেকেও বেশী, দীড়ি, গৌফ, চুল সব পন 
ক্রিদ্ত অতি যত্তেবিন্তস্ত। তার দাড়ি প্রায় দা201) 08৮এর মত। চক্ষু মন্ত 
বড় বড় ও দীপ্তি গ্রভায় উজ্জল । শ্রীরামকঞ্চকে দেখলাম, বুক খোলা কোট 
পাৰে” আছেন, কোটটা উপ্টো করে পরা বলে মনে হ'ল, পরিধানে 
সাদ! ধুতি, চাপ দ্রাড়ি, গৌফ। শ্রীঅরবিন্দকে দেখলাম শুধু একটি সাদা 


ধুতি প্ররিধানে, খালি গা । শ্রীবেদব্যাস দেবকে দেখলাম একটি দোহার! 
চেহারার ব্যক্তি, মাথায় বড় বড় চুলঃ ঘাড় পধ্যস্ত পড়েছে, মাথার 
ফ্লামনের দিকে চুল কম টাকের মতন, দাড়ি গোঁফ বড়, ঘন. ও 
পাঁক। | এক হাতে একটি পুস্তক ও আর এক হাতে একটি লাঠি, যেন 
চলেছেন দক্ষিণ গগণের দিকে দৃষ্টি মেলে। গায়ের রং উজ্জ্বল তাত্রবর্ণ, গায়ে 
একটি চাদর ও ঈষদ্‌ গেরুয়া রংয়ের ধুতি, পরিধান । যাঁজ্ঞবন্ধ্যকে তাঁর আগে 
ন্নেখা চেহারার সঙ্গে অদ্ভূত মিলেগেল। কপিলমুণিকে দেখলাম অত্যন্ত 
শ্যামবর্ণ, খালি গা, চুল ছোট ছোট করে কাটা, মুখে দাড়ি-গৌফ নাই, 
পরিধানে সাদ। থান ধুতি । এমনি করে মা সকলকে দেখালেন ও আমার সঙ্গে 
সফলের পরিচয় করিয়ে দিলেন। এ এক অভাবনীয় পর্ধ। আমি.একটি 
বালক । . কিন্তু আমি গম্ভীর ওমরসঙ্গে সঙ্গে চলেছি মার হাত ধরে! 
সফলের মুখ: দেখে. মনে হ'ল আমার. বিরাট সম্ভাবনা রয়েছে ও আমিই ১যেম 


সধায় শ্রেষ্ঠ । সকলে যেন বিনীতভাবে আমাকে গ্রণ করছেন ও মাতার এত. 
আদরের বলে আমাকে যেন বলছেন, “তোমার কি? কার সঙ্জে এসেছ. ও. 
কার করুণা লাভ করেছ: তাকি জান না? তোমার মত লৌভাগ্যবান্‌, 
সংসারে কে আছে?" তারপর কখন যে সেখান থেকে চলে এলাম জানিন. |. 
বিস্ময়ে বিষু় হ'য়ে গিয়েছি | এ-রকম অভূতপূর্ব দর্শন অচিন্তনীয় | ... 
আমার মা, আমার মা, আমার মাগো । তুমি আমায় ধরে থাক' মা, 
জীবনে, মরণে, আশায়, নিরাশায় আমায় ধরে থাক | তোমার কর্তব্য 
আমার দ্বারা করিয়ে নাও মা | মাগে৷ ব্রক্মময়ী মা আমার | 
২৫শে আগষ্ট, ১৯৫৭ থৃঃ) কলিকাতা । | 
আজ ব্রহ্মমন্দিরে ভাত্রোৎ্লবের সমস্তদিন ব্যাপী উৎসব ছিল। কালে 
অক্ষয়দ। উপাসন! করলেন | দাদার সঙ্গে আমিও সঙ্গীতে যোগদান করলাস-।. 
৮টার, কিছু আগে আমি মন্দিরে যাই | ময়না (আমার স্ত্রী) বাবুল ও পুতুল: 
অস্বস্থ থাকায় যেতে পারল না!) রাহুল আমার সঙ্গে গেল। : 
আরাধনায় মগ্ন হয়েছি। আলোকের রাজ্যে স্থির দৃষ্টি মেলে, আছি ।.. 
কত দুশ্ঠট নয়নের সামনে আসছে। কত মনোরম দৃষ্টপট, পটের. পরূ পট 
পরিবর্তন হ'চ্ছে। এমনি করে এলাম সেই গৈরিক পর্বত্তের কাছে যেখানে 
মা! আমাকে ২২1৮1৫৭-তে নিয়ে গিয়েছিলেন | সেখানে একট পাথরের ঘর |. 
ঘরটির চারিদিকে কোনও দেওয়াল নাই |. ছাতটি 11856 বা সমাস্তয়াল। 
কতকগুলে! শ্বেত থাম্ব। দিয়ে ছাতটিকে রক্ষা করা হয়েছে । এই ঘরটি দক্ষিণ 
পশ্চিম মৃখো__শ্বেত কিন্ত একটু গেরিক আভা আছে | একটি উচ্চ স্থানের 
উপর এই-ঘর ! এর চারিদিকে শ্বেত পর্বতশ্রেণীর সঙ্গে দিকচক্রবালের পূর্ব. 
আলিঙ্গন! এইঘর়ের চত্বরে দাড়িয়ে আছেন একটি জ্যোতিশ্ময়, বিরাট, 
পুরুষ: তারদাড়িগোফ আছে । একট। সাদা আলখাল্লার মত পরিধানে. 
লেটার বুক খোলা । দক্ষিণ-পশ্চিম দিকে মুখ করে সামনে অগণিত জনতার 
দিকে চেয়ে ব্তৃত। দিচ্ছেন। অনেকক্ষণ তার বর্ৃত। শুনলাম 1 কি:ফে 
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শুনলাম কিছুই মলে নেই! ইনি মহাম্ম! যীন্তখ্ট। কিছুক্ষণ অনিমেষ 
নয়নে সেইদিকে তাকিয়ে আছি, দেখি সেখানে অপরূপ রূপসজ্জা লঙ্িত 
একটি অপূর্ব নারীমৃষ্তি। অপূর্ধব তার সঙ্জা | তার চারিদিকে অপক্বপ 
আলোক মণ্ডল। দেই আলোক মণ্ডল অনেকটা যেন প্রতিমার সঙ্গে ষে 
চাল কর! হয়ে থাকে মেইরকম। তিনি উচ্চ একটি আসনে বসে আমার 
দিকে ছুইবাহ প্রসারিত করে আছেন। দ্মিতহাসো তার মুখমণ্ডল উদ্ভাসিত । 
আমি যে মন্দিরে আছি সেই দিকে ছুইবাহু প্রসারিত করে আছেন। আমার 
প্রথম মনে হ'ল মা এসেছেন আমাকে কোলে নেবেন বলে। কিন্তু পরক্ষণেই 
আমার মনে হ'ল যে যদিযাই তবে সংসারে ফিরে নাও আসতে পারি । এই 
চিন্তার সঙ্জে সঙ্গে সেই মাতৃমুত্তি মুহুর্তে অস্তহিতা হ'লেন। পরে আমার খুব 
অন্থশোচন। হোল। মা আমার আজকে এসেছিলেন আমাকে কোলে নিতে। 
কিন্ত একি আমার ধিষয় বুদ্ধিযে আমি মার কোলে যেতে চাইলাম না। 
মাগো আমার এ অন্যায় তুমি ক্ষমা করো মা। আমাকে ছোট অজ্ঞান শিশু 
বলে ক্ষমা করো মা। 
ওয়া সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকাল থেকে বিষয় চিন্তায় ও অবিশ্বাসে মনকে জঙ্জরিত করে 
রেখেছে । তার কারণ নান। জায়গায় যে সব টাকা পাওয়ার: কথা ছিল 
সেগুলো এখনও পাওয়া যায় নাই। কারখানার ড/ ৪61 গঞ্* অনেক দিন বাকী 
001960801) কেটে দিতে এসেছিম্স। সোমবার পর্যস্ত সময় নেওয় 
হয়েছে। কিস্তটাকার যোগাড় নাই। কারখানার বাড়ীভাড়া, কর্মচারিদের 
বেতন ইত্যাদি অনেক বাকী। সোমবার দেবার কথা ছিল । অথণভাবে দেওয়। 
হয় নাই। মাকে বললাম এভাবে কি করে চলবে? যদি কর্পচারীরা কাজ 
ছেড়ে দেয় ভবে ফারখান। বন্ধ হয়ে যাবে। রবারের নৃতন কাজ ধরেছি আঙ্গ 
প্রায় একবংসর ৷ কিন্তু কোনটায় কৃতকার্য হয় নাই। কারখনায় যা ধরছি 
একট ল! একটা বাধা উপস্থিত হ'য়ে সে কাজ পণ্ড হয়ে যাচ্ছে | [121১0 


সাধন, শ্রুতি ও শন | ও 
[1০615০6 যা দেবার কথা ছিল তা দিচ্ছে না। নান! গোলমালে ফি.করে 
চালাব? মা বললেন, “কোনও চিন্তা! নাই | সব ঠিক হয়ে যাবে। আরও 
একটু ধৈর্য্য ধারণ কর | এই কারখান। থেকেই তোমার প্রচুর অর্থাগম হে 
আমার উপরে লব যখন ছেড়ে দিয়েছ তখন আর তোমার ত” কোনও চিন্তার 
কারণ নাই । তুমি শুধু আরদ্ধ কম্ম পরিচালনা করে াবে। সব হবে ও সব 
আমি দেব সময়ে । কোনও গোলমাল হবেনা । তবুও পূর্ণ বিশ্বাস করতে 
পারলাম না। দেহ বিকার ও স্থূল বিষয়ের এমন চাহিদা যে সে সকল বিশ্বাসকে 
ভাসিয়ে নিয়ে যায় ও এমন প্রকট, হয়ে দাড়ায় যে সব ভুলিয়ে দেয় । সাধে কি 
সংসারের মানুষ সব বিশ্বাস টিশ্বাসের ধার ধারে না। ছলে বলে কৌশলে 
অর্থাগম করে ও তার জন্যে মনকে সংসারের খু'টিতে বেঁধে ফেলে ও ঘুরপাক 
খায়! এখানে অমি বোকা, আমার ঈশ্বর বিশ্বাস তাদ্দের কাছে বোকামী 
ঈশ্বর নির্ভর তাদের কাছে ক্লিবত্ব-_| তার বলবে পরের টাক। ন। দিয়ে বা 
ফাকী দিয়ে সাধু অনেকেই সাজে। সত্যই ত” এ সাধুতার মুল্য কি? যদি 
আমার কথা রাখতে না পারলাম, তাদের দৈনন্দিন খরচের টাকা ন। দিতে 
পারলাম তবে আমার সাধু হয়ে কি ফল? কারখান। এখন ছাড়তেও পারছি ন। 
আর চালাতেও পারছি না। আর মা বলছেন “ওই কারখানা থেকেই 
তোমার প্রচুর অর্থাগম হবে|” এমন কোনও রাস্তা নাই যে মার কথা বিশ্বাস 
করি। কিস্তএ অবধারিত সত্য। মার কথা কখনও মিথ্যা হয় না! বিশ্বাস 
আমাকে করতেই হবে। রাত্রে মাকে বলছিলাম যে আমাকে প্রচুর অথ“দে 
যাতে আমার যেখানে যা ঞ্ণ আছে সব শোধ করে মুক্ত হই। মা আমাকে 
জিজ্ঞাসা করলেন, “সত্যি তুই মনে প্রাণে এ কথা বলছিস? আমি বললাম 
ছ্যা, মা সত্যি এ আমার অন্তরের একান্ত কামলা । আমি এখন চাই যেন কেউ 
আমার কাছে একটা পয়সা পাওন। হিসাবে নাপায়। সবাইকে তাদের 
পাওন] কড়া ক্রান্তিতে পরিশোধ ক'রে আমি মুক্ত হ'তে চাই। আমার এ 
অর্থচিস্তায় সাধন হচ্ছে না। সাধন ভীষণ ব্যাহত হ'চ্ছে। মাগে। আমার এ 
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ধান. কি পর্ণ. হবে? আমি তে প্রত্তিদিন তোয়ার কাছে প্রার্থনা ফরছি, 
“যে মায় খপ মুক্ত কর। মা বললেন, “তাই হবে এই বিশ্বাস কর। সাধকের, 
[ভক্তের আস্কুল ও সরল মনোবাঞ্ছা আমি কখনও অপূর্ণ রাখি না। সাধু ইচ্ছার 
গুরজার আমি দেবই.। তা' যদি না দিই তবে সাধুতার কিছুই মূল্য থাকে লা। 
লাধু ইচ্ছা ধদি সরল ও একাস্ত হয় তবে সে ইচ্ছা আমি পূর্ণ করবই। এ নিশ্চিত 
শত্য। অসাধু ইচ্ছায় যেমন মানব দুঃখ পাবেই তেমনি সাধু ইচ্ছায় মানব সুখ 
'পাবেই । 'এ আমার অসোঘ নিয়ম । আপাতঃ দৃষ্টিতে যাই প্রতিয়মান হোক 
'নাকেন সাধু ইচ্ছার মূল্য সেই ইচ্ছার জয়। তোমার যখন সেই ইচ্ছা. তখন 
জানবে তুমি তোমার সকল খণ পরিশোধ করবে ও অচীরে খণ মুক্ত হবে। সব 
"সময়ে হবে। ধৈর্য ধারণ কর। সব হবে। চিত্তিত হয়ো না। আমার 
'উপর. গভীর বিশ্বাসে আমার উপর পূর্ণ নির্ভর করে থাক। যা চাইলে তা 
৪8 দেবই।” র 
মা আমার সক্ষাৎ দয়াময়ী। এমন মাকে পায়। আমার মা মাগো কত 
কফ অন্যায় করছি কত তোমার অবাধ্য হচ্ছি তবু দুর্বল বলে আমায় নিত্য 
ক্ষমা করছ--মাগে । 
ওরা সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । | 
' আজ মন আমার ডীষণ বিষয় মুখিন্‌ হ'য়েছে | ধ্যানে গভীরতা নাই। জপে 
আনব্দ নাই | কেনএমন হোল? রোগ হ'য়েছে। তাই মাকে ধরেছি, 
তুই ত আমার ডাক্তার আমার এ রোগ সারিয়ে দেমা। মা বললেন, “এ 
রোগের ওষধ হল আমার গ্রতি আরও শরণাপক্ন ইওয়! আরও একান্ত মলে জপ 
"করা। 'এমন জপ করবিযে তার মধ্যে যেন কোনও ফাক ন|থাকে 1. ফাক 
“পেলেই সেইথান দিয়ে বিয়য় ঢুকে পড়বে । যাতে বিষয় চিস্তা,কোনও রকমে 
শজ্জপের ফাক দিয়ে না ঢুকতে পরে তার দিকে সজাগ থাক। তোমার চারিদিকে 
“জপের আবরণ কৃষ্টি কর।: এই আবরণ এমন কঠিন হবে যে বিষয়ের সাখা 
“থাকবে নাযে তোমার মনকেম্পর্শকরে।- জপ ধ্যানে মনকে সর্বাদ! পরিপূর্ণ 
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রাখ। নিমিত্ত মাজ্রেও মনকে বিষয় চিন্তায়, ছাড়বে না। যদ্গি ছাড় তবেসে 
একটার পর আর একট করে এমনি বিষয় জাল স্থষ্টি করবে যে তোমার অন্তর. 
পুর্ণ বিষয় মুখিন্‌ হয়ে আমার জপে, ধ্যানে মননে চিস্তনে নিবৃত্ত করবে ও শ্ুফতী 
এনে দেবে । - এই বিষয় জাল ছিড়ে তোমার পক্ষে বাইরে বেড়িয়ে এসে আধার 
আমার প্রতি মন একাগ্র করতে বিশেষ কষ্ট করতে হবে। শক্তি যখন সাধনের 
রাস্তায় অন্তরে আসতে থাকে তখন--সাধন বিরদ্ধ চিন্তা সাধন শক্তিকে শ্য় 
করে। সাধন আরম্ভ হ'লে অন্তর নিশ্বল ও নিরূপত্রব হয়। নির্মল ও নিরূপত্রব 
হয় বলেই বিষম চিন্তা প্রকট হয় ও সকল অন্তর অধিকার করে: তীব্র 
আলোডন সৃষ্টি করে__। ক্ষেত্র উপযুক্ত করিত হ'লে যেমন শস্য সজীব হয় তান 
সঙ্গে আগাছাও সজীব হয় তেমনি সাধনযুক্ত অন্তর উপযুক্ত কধিত ক্ষেত্র যেখানে 
সাধন যখন থাকে সেও সজীব আবার বিষয় চিন্তা এলে সেও অত্যন্ত সজীব 
হ'য়ে উঠে। সংসারে সাধনে, সাধন ও বিষয় চিন্তা পাশাপাশি জন্মায়। সাধন 
গভীর বা ঘন হ'লে বিষয় চিন্ত| বিশেষ কিছুই করতে পারে না। আর বিষয় 
চিন্তা যদ একবার সাধনকে ঘিরে ফেলে তবে সাধন শুকিয়ে যায় ও সাধক 
সাধন ভ্রষ্ট হয়। ঠিক ক্ষেত্রে শস্য গাছ ও আগাছার মত। আমার প্রতি সম্পূর্ণ 
শরণাপন্ন হ'লে সাধন অতি ক্রুত অগ্রসর হয়। নাম জপ বা আমার মহিমা 
জপ হচ্ছে শ্রেষ্ঠতম সাধন। সংলারে আমার অস্তিত্বকে স্বপ্রতিষ্ঠিত করতে হ'লে 
সাধন আরম্ভ হবে জপে ও শেষ হবে জপের মাধ্যমে ধ্যানযোগে । তোমার থে 
ভাবে সাধন হ'চ্ছে আমার ইচ্ছায়ই হ'চ্ছে। তুমি সর্বদা সজাগ থেকে এই 
ভাবে সাধন কর। তোমার সাধন মহাসাঁধন হবে। তুমি আমার হবে” 
আমি তোমার একান্ত ছব। অগ্রসর হও ভয় নাই আমি আছি।"' 
টি, জয় মা! আনন্দময়ী__ 
ওয়া সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । 
মা বললেন, *পূর্ণতাই সাধনের প্রককষ্ট অন্তর । পূর্ণ টি সাধন 
পরিপুষ্ট হয়। পূর্ণ যোগণৃষ্টি হ'ল যখন যোগদষ্টি মেলবে তখন সম্পূর্ণ আসার 


২৯৬: নব্জীবনোপনিষ 
প্রতি একার ও একাস্ত শরণাপন্ন হইবে । এই একাগ্র ও একাস্ত শরণাপক্নতাই 
বিষয় বাসমাকে পূর্ণ সাধন অন্তরে প্রবেশ করতে দেয় না। তখন সাধন পূর্ণতারপ 
অন্তর পায় ও আপন ক্ষেত্র প্রস্তুত করে। সাধন অন্তর যত পুর্ণ হবে ততই 
সাধন উচ্ঞ যার্গে ধাবিত হবে । আমার বাক্য শ্রবণ হবে ও আমর আদেশমত 
কাধ্য হবে। সাধনের জন্যে অন্তর গ্রস্ত করতে হ'লে পূর্ণ তাই সর্বাগ্রে 
প্রয়োজন 1 এই পূর্ণত1 যত বিভ্ভৃত হবে সাধন তত অগ্রসর হবে। আমি পরিপূর্ণ 
বলে পূর্ণত। ছাড়া আমার সাধন হয় না। যেভাবেই সাধন করনা কেন পূর্ণতা 
চাই । ক্ষণেকের পূর্ণতাও সাধনের পক্ষে সহায়ক ও অতি ধীরে ক্ষণ বিস্তৃত 
হ'য়ে মহাধার। সর্বদা অন্তরে বিরাগ করে। সাধন কর আমি আছি ।”, 
জয় জয় মা দয়াময়ী জনন আমার । 

৬ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ ৃঃ, কলিকাতা । 

আজ রাত্রে মাকে বললাম, মা কিছু উচ্চ ব্রক্মজ্ঞানের কথ বল। ম৷ 
বললেন, “শোন একট! হচ্ছে "অবলুপ্ত” আর একট। হচ্ছে “অবলিপ্ত" 
£অ” আগ্ভাক্ষর ও অক্ষম। ম্বর বা ব্যঞ্ন বর্ণের ভিতরে 
€অ* ওতপ্রোত হ'য়ে আছে । আর *ব* এই বর্ণ হচ্ছে ব্র্দ। “ব" এর 
উচ্চগ্রাম “ক্র” অথবা «'ব" যখন বুহদ তখন সে “ত্র” অক্ষয় ব্রন্ে লিপ্তই হ'চ্ছে 
অবলিপ্ত । ''লিধ&” হু'চ্ছে অধিকার আর লুপ্ত হচ্ছে গ্রহণ। সাধনের সময় 
ব্রহ্ষতে সাধক লিপ্ত । অথাৎ অক্ষয় ব্র্ধতে লিপ্ত । অথণৎ অক্ষয় ব্রহ্ষকে মে 
অধিকার করবে। আর সাধকের সিদ্ধ অবস্থায় সে অক্ষয় ব্রদ্মতে লুপ্ত অথাৎ 
্রন্ধ গ্রহণ তার পূর্ণ। জলপান কর অর্থাৎ জল তুমি অধিকার কর। এর অর্থ 
জলে তৃমি লিপ্ত বা তোমাতে জল লিগু। আর জল যদি তোমাকে গ্রহণ করে 
সেখানে তুমি লুডু । নদীতে গিয়ে ষখন ন্নান কর তখন তুমি জলে লিপ্ত আর 
যখন ডুব দাও তখম তুমি লুপ্ত । তুমি যখন সাধনে তখন তুমি লিগ্ড আর যখন 
সিদ্ধ তখন তুমি লুপ্ত। এটা মনে করো না যে লুগ্ত অর্থেই সন্ধার বিনাশ। 
জীব স্ব বিনাশ গ্রাঞ্চ হয় না । তবে জীবসত্বার ব্রচ্ষে অবলুণ্ঠি ঘটতে পারে 


মহাসাধনে | ফেটা অবলুপ্তির অর্থে ব্যবহৃত হ'লেও জীবচৈতন্ত ব্ষটৈতন্ত 
হয়ে যার না। তখন পরমচৈতন্ত জীবটচৈতন্তে আলিঙ্গনাবদ্ধ অবস্থা। বিলুপ্তি 
অর্থে “বি” “বৃহৎ* এই বৃহৎ লুপ্তি হয়না । জীবচৈতণ্ত তখন পরমচৈতন্জের 
মহান গভীরে নিমজ্জমান থাকেন ও পরমচৈতন্তের মহা আনন্দ সুধা পান করেন। 
কিন্তু এ আমার অভিপ্রেত নয়। কারণ জীবচৈতন্তের দেহ ধারণ, সংসার পালন, 
কম্ম-সাধন ইত্যাদি বিষয় কর্ধব্ূপ পরিক্রমা আছে। তার কন্মই হবে প্রেম কশ্ 
পৃপ্ত কণ্ম, সদ্‌ কর্ম 'ও এদের দ্বারা জীবগণ সংসারের কশ্ম পরিক্রমায় থাকবে ও 
আমাকে সংসারের সকল কম্মের ভিতরে সাধনে অবলোকন করবে । আমাকে 
সর্ধবঅবস্থায় স্মরণ করবে এই আমার অভিপ্রায়-1 কিন্তু জীবচৈতন্তের গৃহৃতম 
অন্তনিহিত অভিলাষ হোল আমাতে অবলুপ্ত হওয়া । কারণ জীবচৈতন্কের যে 
জন্মক্ষণ আমা থেকে ঘটে সে জন্মক্ষণের মহ! আকর্ষণ জীবের অন্তরে গৃহৃতম 
গ্রদেশে নিহিত থাকে ও সে চায় আবার আমার সান্িধ্যে ওতপ্রোত হ'য়ে 
থাকতে । তোমাকে খুব সরল ভাবে বুঝিয়ে দিচ্ছি। ছেলে মায়ের গর্ভজাঁত। 
ছেলে যখন শিশু থাকে তখন মা ও ছেলে একাম্মা। মা ছেলেকে না দেখলে 
থাকতে পারে না আর ছেলেও মাকে ছাড়া থাকতে পারে না। কিন্তু ছেলে 
যখন বড় হোল লেখাপড়1 শিখে লোক সমাজে পরিচিত হোল তখন ছেলে যদি 
সেই শিশুবেলার মত মায়ের অাচলে থকেতে চায়, কোথাও যাবে না, কাজ 
কর্ম করবে না শুধু মাকে ধরে থাকবে, সে অবস্থা কি কোনও মা পছন্দ করেন ? 
ম। চান ছেলে দশ জায়গায় যাবে, সমাজে সম্মান লাভ করবে, কাজকন্ম করবে, 
গুণী, মানী, বিদ্বান হবে। কিন্তু মাকে সব সময় মনে রাখবে, মাঝে মাঝে 
মার কাছে থাকবে ও মার কাছে বসবে । তেমনি আমারও সেই ভাব। আমি 
জীবচৈতন্তের জন্ম দিয়েছি, মে আপনার কম্মপন্থ! নির্বাচন করবে সদ্‌কার্ধা 
করবে, সাধন করবে, সংসার করবে, কিন্ধ আমাকে মনে করবে । আর দেহাস্তে 
আমার কাছে এসে কদিন থাকবে । আবার সংসারে ধাবে ও কশ্ম করবে। 
আমাতে ডুব দিয়ে আপন সন্বা হারাবে না| মা ঘেমন আচলে আচলে ঘোর। 


২৯৮ ৃ | |  নবর্দীবনোগনিধা 


ছেলেকে ভাঁড়িয়ে দিতে পারেন না তেমনি আমাতে সাধক জীবন সমর্পন কৰে 
লুপ্ত হলেও আমি তার সে সমর্পনকে গ্রহণ করি। তাতে জীবের পরম.আনদ্দ 
ও শ্রেষ্ঠতম আনন্দ । আমারও আনন্দ হয়। কিন্তু সেট। জীবচৈতশ্যের শ্রেষ্ঠতম 
বিকাশ নয়। অনেক সাধক সেইটাই শ্রেষ্ঠতম বিকাঁশ বা পরমপ্রা্চিই 
জীবচৈতগ্চের যৃখ্য উদ্দেশ্য বলে স্থির করে গেছেন। কিন্তু তানয়। জীব- 
চৈতন্জের শ্রেষ্ঠ বিকাশ হোল চৈতন্যের মহান্‌ গ্রসারতায় মাতৃ নির্দেশে ও 
'মাতৃভাবে সর্ধদা যুক্ত থেকে কর্মের ভিতরে মগ্র হওয়া। এ গভীর জ্ঞানের 
বিষয়। তোমাকে পরে আরও বলব। তুমি, তোমার যে সাধন বন্ধ তাকে 
সংসারের কত্ত্যব্যের ভিতর দিয়ে গ্রবাহিত করে মহাজ্ঞান আরহণ কর ও 
আমাতে মনকে সদ। যুক্ত রাখ। লাধন কর আরও গভীর জ্ঞান দেব। আমি 

আছি চিন্ত।নাই। নিদ্ধি নিশ্চিত |” | 

_ মাঁগেো আমায় ছাড়িস্‌ নে মা। 
. ৬ই সেপ্টে্বর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

| আজ সকালে মা বললেন শোন সংসার হচ্ছে জীবচৈতগ্ের শ্রেষ্ঠতম 
বিকাশক্ষেত্র। এখানে এসে যে সৎকশ্ম করবে। - যশ, বিগ্া জ্ঞান, সাধন লাভ 
করবে ও দশজনকে সেজ্ঞান বিতরণ করবে। আমার বিষয় যে সকলে ভূলে 
গেছে. সেটা স্মরণ করিয়ে দিবে । ছেলে বড় হ'য়ে বিদেশে গিয়ে কুসংসর্গে প'ড়ে 
মাকে যি ভূলে যায় ও মার একটি সংছেলেষদি তাকে তার মার -কথ৷ 
পরিবারের কথা বলে “তুমি এইসব কুকাজ করছ? তোমার মা, তোমার 
পিতা, তোমার পরিবার এত উচ্চ ও সন্তরান্ত আর তূমি কি কুহফে'প'ড়ে 
আজ. এইভাবে জীবন যাপন করছ? যদ্দিসে সংপরামর্শ শোনে তবে আবার 
মার কাছে ফিরে এসে চোখের জলে ক্ষমা চায় ও ভাল হয়। আয় যদি না 
শোনে তবে বিনাশ প্রাঞ্ধ হয়। সংসারও তেমনি । সকলে বিষয়ের ঘের 
কুহকে প'ড়ে আমাকে ভুলে কত কুকর্ম করছে । কত কত সংছেলে তাদের 
কুহক ডেঙে দিতে চায়। যারা শোনে তার আমার একান্ত হয়।' আর 
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ষারা না শোনে তার। মহাছুঃথ পায় ও সংসারের কুইকে বন্ধ হ'য়ে মৃত্যুর পরেও 
আমার কথ মনে করে না ও মহাছুঃখের ভিতরে কাল যাপন করে__। যখনই 
আমার-কথা মনে করে তখনই তার ছুঃখের দশ! থেকে মুক্তি ও আমি এগিয়ে 
গিয়ে তাকে কোলে নিই । তাই সংসারে জীবকে পাঠাই .. তার মুক্তির জন্তে 
কর্তবোর ভিতর দিয়ে সৎকার্যের মহা! প্রেরণার ভিতরে-সে দশজনের একজন 
হবে এই আমার একান্ত বাঁলনা। তামার কর্তব্য তুমি কর । তোমার যখন 
আমার প্রতি গভীর আকর্ষণ হ'য়েছে তখন জানবে তোমার আর কোনও চিন্ত। 
নাই। আমি তোমার সকল আকাক্ষা সার্থক করব। কোনও চিন্তা কারো 
না। সাধন কর জয় স্থনিশ্চিত।" 
জয় মা! আনন্দময়ী অভয় দায়িনী জননী আমার। 

১*ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, আমার খদ্ধি, সিদ্ধির কিছুর দরকার নাই। 
শুধু তোমার কাছে আমিথাকব। যোগ বিভূতি দিয়ে আমার কি হবে? 
আমি চাই তোমাকে । সারাক্ষণ তোমার কাছে কাছে। মা বললেন, *ও 
সব্রও প্রয়োজন আছে। গ সবনা হ'লে যে আমার কাজ সম্পন্ন হবে না। 
আমি তোমাকে সংসারে প্রকট করব। আর তুমি সংসারে আমাকে প্রকট 
করবে। আমি আর তুমি জগত সংসারে জনগণের পরিভ্রাণের মহাসাধন 
করব।” অমি বললাম, তা করতে গিয়ে যদি আমি নানা গোলযোগে পাড়ে 
যাই। লোকের মহা আনাগোনার মধ্যে পড়ে গিয়ে ঘদি তোমাকে হারিয়ে 
ফেলি! মা বললেন, “সেকিরে? সেকি কখনও হয়? আমি যেতোর 
সঙ্গে রক্তমাংসের দেহ নিয়ে সঙ্গে সঙ্গে থাকব। তোর হাত ধরে সব জায়গায় 
নিয়ে যাব ও সব কাজ করব | কোনও চিন্তা নাই। সাধন কর সব হবে।” 

জয় জয় মার জয় আমার. কিছু নাই--সব আমার মায়ের 
১২ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত1। এ 
আজ সকালে একবার মনে হ'ল- আমার যে সব লেখা সেগুলে। যদি কোনও 
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প্রকাশকের দ্বার ছ।পাই তবে এই নৃতনতম আদশ-দর্শন লোক সমাজে সমাদৃত 
হবে ও আমার প্রতিষ্ঠার ভিতর দিয়ে মাত প্রতিষ্ঠা হবে-:। এই চিন্তা করবার 
সঙ্গে সঙ্গে মা আমাকে বিরত করলেন। বললেন, “তোমার কি শক্তি আছে 
নিজকে গ্রকট করবার । তুমি হাজার হাঞ্জার জ্ঞানের কথা লিখলেও লোকে 
তোমাকে বা তোমার মত গ্রহণ করবে না, যদি না আমার ইচ্ছা হয় 
আমার ইচ্ছা হ'লে এই সকল জ্ঞান ভাগার এক নিমিষে মূর্ত ও প্রকট, 
হবে, সর্ধ জগতজন তোমার মতবাদ গ্রহণ করবে ও.আমার নিত্য প্রতিষ্ঠা 
হবে। এখন তোমার কিছুই করবার নাই। আমিই তোমাকে ও তোমার 
মাধ্যমে আমার শ্রেষ্ঠতম অভিলাষ পূর্ণ করব | সময় এলে সব হবে। আমার 
উপর সম্পূর্ণ বিশ্বাস ও নির্ভর করে থাক 1"; 
জয় মা আনন্বময়ী জগতজজনী-_। 

১২ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা | 

আজ সকালে হঠাৎ মা বললেন "তোমার মহাসাধন হ'চ্ছে। সর্বক্ষণ 
আমার দেওষ। মন্ত্র জপ করে যাও। সিদ্ধি নিশ্চিত ও নিকটবন্তি।” আমি 
বললাম, আমার সিদ্ধি ঝদ্ধি দিয়ে কি হবে? সিদ্ধি হ'লে কি আমার 
মাথায় টো সিং গঞজ্জাবে? আমার এই ভালো বেশ আছি মা আর ছেলে। 
সর্বক্ষণ তোমার কাছে আছি। তোমার নানা কথা, নান। উপদেশ, নির্দেশ 
শুনছি। এই ভাবেই যেন বিভোর হ'য়ে থাকতে পারি। ম| বললেন "সে 
কি কথ, সিদ্ধিনা হ'লে যে আমার মহান্ কাধ্য সিদ্ধ হবে ন।। যে মহামন্ত 
তোমাকে দিয়েছি, সেই মহামন্্র সর্বসাধারণ গ্রহণ করবে, তাদের মৃক্তি ও 
মাতৃদর্শন হবে ও আমি প্রত্যেকের অস্তুরে চিরতরে স্বপ্রতিষ্ঠিত হব। 
তোমাকে যে মন্ত্র দিয়েছি সেমন্ত্রকে ভূমি সাধনের দ্বারা মুর্ভ ও জাগ্রত 
করলেই তবে সে মন্ত্রের মহাশক্তি বিচ্ছ,রিত হবে। তুমি যার কানে এই মন্ত্র 
দেবে সেই আমাকে জীবনে ধারণ করবে ও আমি এই জগতে সকলের অন্তরে 
লীল। করব। সিদ্ধি হোল আমার শক্তির, আমার লীলার স্থিতি। আত্মার 
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উতর দিয়ে সাধনের দ্বার। যে শক্তি দেহে ও মনে সঞ্চারিত হয় সাধনের সময়. 
সে শক্তি একবার আলে একবার যায়। যেই তুমি আমার প্রতি একাগ্র হ"়ে 
সাধনে প্রবৃত্ত হ'লে অমনি তোমার ভিতর শক্তি এল। আবার যেই বিষয়ের 
চিন্তা এল অমনি সেচলেযায়। সেই জন্যে জপসাধন নিরবিচ্ছিয় হওয়া 
দরকার । যাতে শক্কি ক্রমাগত আসবেই আসবেই ও যাতে জপের ফাকে 
বিষয় চিন্তা এসে সেই শক্তির উৎসকে ছিন্ন করে না দিতে পারে। এই আমার 
মহাশক্তি-উৎ্স যখন ক্রমাগত যাতায়াত করতে থাকে তখন দেহ ও মন 
মহাধারক রূপে ক্রমেই রূপাস্তবিত হয়। একটা সময় আসে যখন দেহ ও মন 
পূর্ণ ধারক হ'য়ে আমার মহাশক্তিকে ধৃত করে রাখে । তখন দেহ ও মন পূর্ণ 
মাধাম হয়ে আমার মহাশক্তিকে আপন অস্তরে অবলীলায়িত দেখে; এই অবস্থা 
হল লিদ্ধি। এই অবস্থার পরে আর অবিশ্বাস, সন্দেহ, মোহ, মায়া, বিষয়, 
কিছুই আর দেহ ও মনকে কোনও প্রকারে ক্লান্ত করতে পারে না ব1 সাধনে 
বিশ্ব উৎপাদন করতে পারে না। সিদ্ধি অর্থই আমার মহাশক্তির পূর্ণ ধারণ। 
আমার মহাশক্কি সাধকের দেহ মন পূর্ণ অধিকার করে বলেই সে যা করে তাই 
পত্যি হয় ও তই লোকে গ্রহণ করে। তার প্রতি কথা, প্রতি কার্য 
আমা-প্রেরিত হয় বলে মানবগণ সে সব গ্রহণ না করে পারে না। অবপীলাগিত 
অর্ণে--"অগ অক্ষর, 'ব' বৃহদ্‌ বুতিতে “বর্গ” | অক্ষর ব্রহ্ম যখন সাধকের 
অন্তরে চির লীলাফিত হন সেই হোল সিদ্ধির অবস্থা । তোমাকে সিদ্ধি লাভ 
করতেই হবে। আমার দেওয়া মহামন্ত্র সর্বক্ষণ--জপ করে যাও। তোমার 
সিদ্ধি নিশ্চিত মতা ।” কিন্তু আমার যে সর্বক্ষণ--জপ হয় না। আপিলে 
কানে জপহয়না। রাজত্বে নিজ্রাধাই সে সময় জপ হয়না। ম| বললেন, 
"যে লময় যতটুকু পাও আমার জর্প কর। তোমার জপে ফল উৎপাদন করবে। 
যতক্ষণ জপ করতে পারলে না! তার জঅন্টে যে সন্তরে বেদনা অনুভব কর তাতে 
সেই যতক্ষণ যত্তবার জপ করতে পারলে নাও সেই -সময় যে করবার জপ 
কয়লে যে ফল তোমার লাভ হ'ত তার চাইতে দ্বিগুণ ফল লাভ হয়। আললে 
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তোমার মন প্রাণ ও দেহকে মামাতে সর্বক্ষণ সমর্পন করে রাখ।, সিদ্ধি খ্ধি 
তোমার সব হবে ও তোমার মাধমে আমার মহাকার্ধ্য এই সংসারে সম্পন্ন 
হ'বে জানবে-1 - 
জয় জর জয়মা মামা আমার ম। জগতের জননী ৷ মা সকলকে উদ্ধার 

করবেম।, 

| ক সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ থুঃ১ কলিকাতা । 

আজ সন্ধ্যাবেল! আপিস থেকে এসে বিছানায় শুয়ে একটু বিশ্রাম করছি। 
জপ চলছে । একটু একটু তজ্জার মত ভাবহ'য়েছে। মনেহোঁগি দক্ষিণ, 
দেশীও কোনও একটি মন্দির প্রাঙ্গণে আমি গিয়েছি । একটা পুস্তক খোলা 
রয়েছে আমার সামনে । তাতে সব লেখা দেখতে পাচ্ছি। কি কিভাষায় 
লেখ তা' দেখতে পাচ্ছি না। কিন্তু বছ সংস্কৃত শ্লোক আমার মুখ থেকে নির্গত 
হচ্ছে । গ্পোকগুলো এমন ভাবে আসছে যেন সেই পুস্তক আমি পড়ছি। 
আমার সন্বার ভিতরে যেন পুষ্তকের অক্ষরগুলে। ওতপ্রোত হয়ে একাকার হয়ে 
গেছে। চক্ষের সম্মুথে স্পষ্ট হ'য়ে অক্ষরগুলে রয়েছে। অনেক সম্কৃত ক্লোক তখন 
মনে এসেছিল । উহার কতগুলোর কথা মে ছিল। এখন প্রায় সব ভূঞো, 
গেছি । একটার. একটু মনে পড়ছে। *ন্ন্দরং প্রেম স্থন্দরং।. বুদ্ধিবৃত্ি 
সমাকাঁনা আনন্দং পরমাত্ত,তং*। | | 
আশ্চর্য্য অভিজ্ঞতা । জয় মা আমন্দমমী জননী | 

. ১৫ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খুঃ. কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন, সংলার আধার, দেহ পুষ্প, আত্মা গন্ধ, আর 
পরমাত্মা সৌরভ। অন্তমূখিন আনন্দ তোকে যখন আত্মা মগ্ন তখন গেছ 
একনিষ্ট হ'য়ে আত্মাকে সাহায্য করে। পুষ্প প্রস্ফুটিত হ;য়ে ভ্রণিই বিত্তরণ 
কবে। আম্ম-মগ্জ যে প্রাণ ত। দেচ্র বিকাশেই সম্ভব। তখন মহা! সৌরভময় 
পরমাজ্ম। জবাণ ও পুষ্পের সৌরভে মুর্ভ। পুর সৌনরধ্যও জ্বাণ মিলিত চগ্ে : 
তারসৌরভ:। ঘেহ আত্মার গিলিত সাধনে পরমাজ্া প্রকট. | এ সাধরেন- 


সাধন, শ্রুতি ও দশনা.: . . ক 


শ্রেষ্ঠতম আধার বা স্থান'গংসার | ব্যবহারিক কর্ম দেহের, অন্তমূ্খিন করছ, 
আত্মার আর এই ছুয়ের সংমিশ্রানে যে সাধন সেটি পরমাজ্মার ৷. ভগবৎ 
সত্ব! লুকায়িত নয় এ সত্ব দেহ ও আত্মার ভিতর দিয়ে সংসারে নিত্য 
দৃশ্যমান ।* -... . 

- জয় যা আনন্দময় জননী আম!র। 

১৬ই সেপ্টেম্বর) ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, আমার সাধনে বড় বিদ্ব হ'চ্ছে। মা বললেন, 
“চিন্ত। নাই, আমি তোমার সঙ্গে সাধন করছি।* তুষি আবার কি সাধন 
কর নাকি? “হ্থ্যা, আমিও সাধন করি। গুরু যেমন অপটু শিষ্যকে সাধন: 
মন্ত্র দিয়ে নিজে সাধন ক'রে শিষ্যের সাধনায় সক্রিয় সাহাধ্য করেন ও শিষোর 
সকল দুর্বলত1 ও লকল ভার নিজের মস্তকে পারণ করে শিষ্যের মোক্ষ প্রাপ্তি 
ঘটান তেমনি আমিও তোমার সকল ভার গ্রহ্ণ ক'রে তোমার সাধন আমিই 
করছি তা নাহলে তোমার সাধ্য কিযে তুমি সাধনে অগ্রসর হও।  য 
কিছু করছ সবই আমার দ্বারা সংযোজিত হ'চ্ছে। তোমার যখন আমার 
প্রতি অনুরাগ হয় তখনই আমি তোমার প্রতি অন্তুরস্ত ও একাগর হই ও সেই 
হচ্ছে তোমার জন্যে আমার সাধন । তুমি এট! সর্বসময় মনে রাখবে 
তোমার সকল ভার আমিনিয়েছি। এমন ভাগ্যবান এই সংসারে কজন 
জন্মগ্রহণ করেছে যার] এমন সৌভাগা লাভ করতে পেরেছে ?. মানব গুরু 
মানথকে লাধন পথে মন্ত্র দীক্ষা দেন। আমিযার গুরু তার আর কি কোনও 
ভাবনা আছে? আমিত্রিলোকের গুরু ও আমি যাদের নিজ হাতে দক্ষ! দিই 
ওযাঙ্গের সাধন ভার নিজ মাথাঁয় বহন করি তারা জগৎ গুক হয় . তারা. 
মধসারে সকল গুরুর গুরু হয়। তাদের দ্বারাই আমার মহা'ন্‌ কর্তব্য সাধিত, 
হয়। মহ? কল্যাণের জন্যেই এ ব্যবস্থা আমার গ্রহণ করতে হয়। তুমিও 
আমি একযোগে সাধন করছি । নিত্য নিত্য ভাবে সাধন চলবে। সংসারের, 
সকল প্রকার কন্ম প্রবাহের মধ্যে সকল প্রকার মোহ; মায়া ও ভেদ বিভেদের 





৩৩৪ 


মধ্যে এ সাধন--এযে মহুত্বম সাধন। এমন সাধন কি উপেক্ষা! করতে 
পার? এ সাধনে সিদ্ধি মহত্তম সিদ্ধি ।” 
মা আমার সর্ধজ্ঞানদায়িনী--জয়--ম] | 

১৬ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা। 

আন্গ সকালে মাকে বললাম, তোমার কি স্বণ। নাই যে রোজ যখন আমি 
পায়খানাম় বসি তখন তুমি আমার কাছে যত কথা বল। এ তোমায় ফি? 
মা বললেন, "দেখ শৌচ অশোৌচ, সখ, দুঃখ, সম্পদ, বিপদ, আশা, নিরাশা, 
জীবন, মরণ, আমার কাছে কিছুই না। এসবের আমি অতীত । অশৌচের 
মধো তোমার মন যদি আমার প্রতি একাগ্র হয় তখনই তুমি আমার স্পর্শ 
পাবে-। তোমার মধ্যে এসবের তারতম্য যাতে ন1 থাকে সেইজগ্তে আমার 
এ প্রয়াস | এ সংসারে কিছুই স্বণ্য নাই আমার হৃষ্ট মাত্রেই পূর্ণ শুদ্ধ। 
আজ যা তোমার কাছে দ্বণ্য কাল তার দ্বারাই তোমার মহৎ উপকার সাধিত 
হচ্ছে। জুতরাং অশৌচি বলে কিছুনাই। মুখ থেকে যে বিষ্টা নির্গত হয় 
তা কি গুহার থেকে যে বিষ্টা নির্গত হয় তার চাইতে উন্নততর ? না, ছুইয়ের 
একই পর্যায়? তোমার বিষ্টা যদি অশোৌচ হয় তবে গাভীর বিষ্ট আশোৌচ নয় 
কেন? তবে বুঝলে যে গাভীর বিষ্টা যদি অশোৌচ না হয়, তোমার বিষ্টাও 
অশৌচ নয়। তোমরা জাননা] যে প্রত্যেক প্রাণীর ঝিষ্টায় এক একটি প্রাণ 
নাশকর ব্যাধির ধধ আছে। মানবের বিষ্ায়ও এক মহাব্যাধির শধধ আছে। 
বন্ষজ্ঞানের ছ্বারা এ সব তোমার অন্তটর সমপধ্যায় ভূক্ত হবে। সর্বলময় 
সর্বঅবস্থায় আমার ল্মরণ করবে। দ্বণা, ভয়, রাগ, ছ্বেষ ইত্যাদি পরিত্যাগ 
কর। এ সব বিষয়ে পূর্ণ উদালীন হবে তবে তোমার সম্যক পূর্ণতা আসবে। 
আমি তোমার কাছে মূর্ভী যখন, যেখানে যে ভাবে আমাকে ম্মরণ করবে। 
অন্তর নির্মল কর। অর্থ, বিশু, গ্রচুর আসছে । আমার শরণাপন্ন হও। 
আমার সাধন কর। মুক্ত হও। বদ্ধনকে সব্বদা ত্যাগ-_কর। 

মা আমার আনন্দময়ী--"। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৮ কট ৩৪৫ 
১৬ই সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

'আজ মা বললেন, “শন্বৃক যেমন সমুদ্রের বারি গ্রহণ ক'রে সেই বারি 
সমুত্রেই উৎক্ষেপণ ক'রে আত্মপ্রসাদ লাভ করে যেসে সমৃদ্রকেই সম্পূর্ণ গ্রহণ 
করেছে তেমনি মানবগণ নিজ নিজজ্ঞান ও বিষ্াবত্বায় অহঙ্কারী হ'য়ে মনে 
করেযষেসে আমাকে সম্পূর্ণ জ্ঞাত হ'য়েছে। মানব অন্তরের যেটুকু পরিধি 
তাতে আমার অপার জ্ঞান খণ্ডের এক বিশ্বৃতম কণাও সে আজ পর্যন্ত জ্ঞাত 

হয় নাই। আমার স্বরূপ সাকার কি নিরাকার দ্বৈত কি অধ্ৈত এই 
সব নিয়ে তর্ক শুধু অজ্ঞানীরাই করে থাকে । এই ধুলিকণা সদৃশ পৃথিবীতে 
কীটতম আকৃতিতে জন্মগ্রহণ ক'বে মন্গষ্যগণ আমার অপার অগমা ধূতির 
চেতনা কি করে লাভ করবে? কোটি কোটি লক্ষ কোটি বিশ্ব ব্রদ্ধাণ্ডের যে 
ধারক “আমি” ও এই বিশাল ব্রঙ্গাণ্ডের প্রতি ধূলি কণার অন্তরের অতি 
সুগ্ুতম আকাঙ্ক্ষা যে আমার অন্তরে প্রতিনিয়ত ধ্বনিত হচ্ছে ও তাদের 
প্রত্যেকের সকল ভার আমার উপর সম্পূর্ণ সমগিত আছে সেই “আমির” 
কতটুকু মানব জ্ঞানে ধৃত হয়েছে 2. মনে রাখবে আমি কপ করে যেটুকু জান 
দিয়েছি ০সট্রকু মানবের যতটুকু পরিধি সেইমত । শ্রেষ্ঠতম মানবের যে জ্ঞান 
তাও, আমার এককণ। কপায় এসেছে ও সেজ্ঞান আমার অপার জানের এক 
সামান্ততম কণিক] মাত্র । আমার কৃপা ভিন্ন কিছুই হয় না। এনিয়ে তর্ক 
বাতুলতা। আমার নিচাঁরে যেওনা । আমার প্রতি ভক্কিমান হও, 
নিরহঙ্কারী হও, সরল হও, সম্পূর্ণ শরণাপন্ন হও। তুমি কিছুই নও এই জ্ঞান 
শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান। এজ্জানে আমি রূপা করি। আমার কপাই জীবের একমাত্র 
ভরসা! ও তাই জীবের সকল লান্ডের ভিতরে শ্রেষ্ঠ লাভ। কতটা! জানী হ'তে 
চাও? যতইজ্ঞানী হও ন।কেন তোমার জ্ঞান রেণুকণ। থেকেও ্ষত্রতম | 
এ নিয়ে অহঙ্কার করো না। সকলের পদতলে প'ড়ে সেবা কর তবেই 
আমার কপালাভ হবে। | মি 


জয় মা আনন্দময় জয় জয় মা | 
রঙ | 


৩০৬ . নবজীবনোপ নিষঙ 


১৬ই সেপ্টেপ্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজ্ধ ছিরুর মৃত্যুদিন (আমার মধ্যম শ্যালক শ্রীশান্তকুমার চট্টোপাধ্যায়) 
১৯৫৩ থৃঃ এই দিনে সে মহাপ্রয়ান করেছে । আপিল থেকে এসেছি প্রায় 
৫॥* টার সময় । চেয়ারে বসে চোখ বুজে গায়ত্রী জপ করছি। ক্কপ করতে 
করতে কখন হঠাৎ আপিসের নান। অর্থাচন্ত। মনকে কোন অজ্ঞাতসারে দখল 
করেছে টের পাই নাই। হঠাৎ দেখি একটি হাত, আট কি দশ বছরের একটি 
মেয়ের হাত, শুধু সেই হাতখানা আমার থুতনিতে সজোরে আঘাত করল। কিন্তু 
কি আশ্চর্ধ্য এই আঘাতের সঙ্গে সঙ্গেই আবার আমার জপ আরম্ভ হ'ল। 
চোখ মেলে কিছুই দেখতে পেলাম ন]। কিন্তু থুতনিটি কে যে উপরের দিকে 
ঠেলে আঘাত করেছে সেই আঘাতের স্পর্শ ও বেদনা তখনও তীব্র ভাবে 
অন্গুভব করছি । এ কি লীলা? এমনি করেই কি আমাকে মা সাধন 
শেখাবেন ? বিষয় চিন্ত। করতে দেবেন না? বলেন “বিষয় চিন্তার দরকার 
নাই । সব দেব শুধু আমার জপ কর সব হবে।” 

ম আমার অপার করুণামঞ্পী জননী । মাগো এলে কিন্তু ধর] দিলে না। 

২০শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ খু, কলিকাতা । 

আজ্ধ সকালে নানা চিস্তা করছি হঠাৎ মা বললেন, “দেখ যা পাও নাই 
তাই নিয়ে চিন্তা করা নিক্ষল। জানবে যা পেলে না তা তুমি পাবে না বলেই 
পাও নাই। যদি তোমার পাবার থাকত নিশ্চয়ই তা তুমি পেতে। যেহেতু সে 
সধ তোমার পাওনা ছিল ন। বলেই পাও নাই। দেখ, আমার নিয়মে, 
শৃঙ্খপায় ও বিধানে কোথায়ও কোন ফাক নাই । যেট। তোমার যখন পাওয়া 
দরকার সেট তুমি তখন ঠিক পাবে। মার যেটা তোমার পাওয়া দরকার নয় 
সেট। তুমি শত চেষ্ট। করেও পাবে না। তুমি জানবে কোনও সামান্ততম বন্ধ 
* চিন্তাও নিক্ষ হয় না। ভাল কর্মা, ভাল চিন্তা, ভাল ফল উৎপাদন করে। 
আর অন্যায় চিন্তা, অন্যায় কর্ণ, হুঃখের ফল উত্পাদন করে। তোমার কারখা- 
নায়যে তোমার এত পরিশ্রম সেকি নিক্ষল হবে? কখনই না। তার ফল 
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ফল্লবেই। সে ফল কখন ফলবে সে আমার হাতে। ঠিক উপযুক্ত সষয়ে ফলবেই। 
গৃহ তোমার হ'তে পারত, হয় নাই। কিস্তহবে। আমার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
রেখে কর্ম করে যাও) সাধনে এগিয়ে চল, আর অগ্রপর হও, তোমার সব 
হবে। কোনও চিন্তা নাই। আমি যার সাধন ভার ও সকল ভার গ্রহণ 
করেছি তার আবার চিস্তা কি? আমি যার খুরু, সেযে জগত গুরু হবে। 
তোমার সব হবার পুর্ণ ভার আমার হাতে । তোমার সাধন হচ্ছে ও সিদ্ধি 
নিকটবন্তী। সিদ্ধি হ'লে, তোমাকে মহা-সাধন শেখাব ও সেই মহা-সাধনে 
তোমার মহ] সিদ্ধি হবে। দেশ, মন, আম্মার একযোগে সাধনই হোল একান্ত 
প্রয়োজনীয় । তোমার আত্ম। আমার প্রতি পূর্ণ যুক্ত, মন ও দেহ এখনও সেই 
যোগের অন্তরায় সি করছে । তোমার মন ও দেহ যখন আত্মার পূর্ণ সহায়তা 
করবে তখন তোমার পূর্ণ “বিকাশ, । সে অবস্থা তোমার নিকটবন্তী। দেখ 
এখন কিছুদিন নারীগণ তোমার প্রতি আকুষ্ট হবে। এ অহেতুক আকর্ষণ 
তাদের তোমার প্রতি হবার কারণ যেতুমি সাধন করছ ও সাধনে অগ্রসর 
হ'য়েছে। এ অবস্থায় তোমার দেহের বূপলাবণ্য ও এমন একটি চিত্তাকর্ষক 
জ্যোতি হবে যাতে সকল অবস্থার সকল স্তরের ও সকল বয়সের নারীগণই 
তোমার গ্রতি অহেতুক আকর্ষণ অন্থভব করবে। এরকম সময় বা অবস্থা 
আদতে পারে যখন কোনও নারী তোমার কাছে এসে শাদ্মুসমর্পন করবে ও 
তাকে উপভোগ করবার দ্বন্তে সে তোমাকে প্ররোচিত করবে। এই অবস্থা 
সাধনে ঠিক সিদ্ধির আগে হয়। যদি তুমি নিক্গকে সংযত করে মাতৃভাবে তাকে 
দেখতে পার তবে তুমি এই পরীক্ষা থেকে উত্তীর্ণ হবে। আর যাদ নাপার 
তবে তোমার পাধন অবার বহু কষ্ট সাধ্য হ'য়ে পড়বে ও তোমার সিদ্ধি অনেক 
দূরবত্তাী হবে। এই কথ! মনে রেখে সর্ববগ। সপ্ধাগ দৃষ্টি রেখে চলবে । জপ 
সাধন বড় শ্রেষ্ঠ সাধন। অন্য যে কোনও প্রকার সাধন আছে সবের শ্রেষ্ঠ 
হ'ল জপ লাধন। এতে তোমার তন, মন, আত্মা একিভৃত হয়ে আমাতে 
একাকার হ'য়ে যাঁয়। মানবের ভাগবতী তনু লাভ হয়। নাম জপের সাধনে: 
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অতি ধীরে সর্ব গ্লানি, সর্ব অহঙ্কার, সর্ব রিপু সর্ব রোগ অপনোদন হয় ও অতি 
ধীরে দেহ, মন, আহ্বা আমার একান্ত হয়। অন্তপ্রকার সাধনে যদ্দি দশ বৎসরে 
সিদ্ধি হয় নাম জপ সাধনে এক বৎসরে, এক বৎসরে কেন, এক মাসে সিদ্ধি 
নিশ্চিত জানবে । নাম জপ লাধন যদি অমার প্রতি পূর্ণ একাগ্র হয়ে লক্ষবার 
কর তবে তাতেই তোমার মিদ্ধি হবে। ষতট| একাগ্র হবে হত শিগ্র সিদ্ধি 
নাম জপের এমনই মহিম। যে পূর্ণ মাঁশক্তিপূর্ণ মনকে ০স অতি ধারে ধীরে 
আমার দিকে এক।গ্র করে। অন্য যেকোন? বিষয় চিন্তার ভিত্তরেও যদি নাম 
জপ সাধন কর তাতেও তোমার মণকে আস্তে আস্তে তোমার অঙ্গানিতে 
আমার দিকে নিয়ে যাবে ওপরে একার করবে । এই যুগে সংসারের সর্বব 
সুরের নরনারীর পক্ষে নাম জপ শ্রেষ্ঠ সাধন। - এই লাধন তুমি তাদের ভিতরে 
ঢেলে দেবে যাতে প্রত্যেকেই এই সাধন শেখে ও মনে প্রাণে করে। এতেই 
সর্ববার্থ সিদ্ধি হবে। সব পাওয়া যায়। অর্থ, বিত্ত, সুখ, সম্পদ, ও পরমার্থ সব 
এই-নাম জপের দ্বারা পাওয়া যার । যে মহামন্ত্র তোম!কে আমি দিয়েছি তার 
ঘেকি মহাশক্তি তা তুমি এখনও জান না। জানবে পরে ও যখন জানবে 
তখন তুমি অবাক হ'য়েযাবে। আসলে এই মন্ত্র জপের ভিতর দিয়ে তুমি ও 
তোমার সাধন যখন পূর্ণ প্রাণবন্ত হবে তথন এই মন্ত্র এক মহাশক্তি ধারণ 
ক্করবে। তখন এই মহামন্ত্র তোমার দেহ, মন ও আত্মার সর্বন্তরের অঙ্- 
পরমাছকে জ্যোতিশ্ময় করে ভুলবে ও তোমার দেহ দিবা জ্যোতিতে উদ্ভাসিত 

বে। সেই লময় এই মহামন্ত্রে তুমি মহাশক্তি লাভ করবে ও নিত্য আমার 
ভিতর বিহার করবে । তোমার মনের আকুলত! আমি জানি ও তার জনে 
আমার ব্যবস্থাও আছে। কিন্তু ধৈর্ধ্যহারা হ*য়োনা। জানবে এ ষে সাধন 
করছ তার ফল ফলছেই ও ফলবেই | সাধন করে যাও। ঠিক সময়ে আমি 
তোমায় সব দেব। চিন্তাকি? আমি তো তোমার গুরু, আচার্য । . আমি 
তোমায় শিক্ষা দিচ্ছি। এর চেয়ে ভাগ্য আরকি কিছু আছে? একমুজন্ 
ভাগো ঘটে? পুর্ণ বিশ্বাস ও নির্ভর 'রেখে সাধন পথে অগ্রসর হও। আরও 


সাধন, শ্রুতি ওদশনা ৩৯৯ 
নিমগ্ন হও, জপ সাধনে অচিরে তোমার ফল প্রাপ্তি ঘটবে । কোনও শঙ্কা ক'রো 
না, আমি সর্বদ। তোমার কাছে জাগ্রত আছি জানবে। 

মা, মা, মা, মা কৃপামঘী জননী আমাকে তুমি ছেড়োন।। আমি 
তোমারই । 

২০শে সেপ্টেথ্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

মাকে বললাম এই যে এত কথা সব আমাকে বলছ এ সবকি তোমার 
কথা না আমার মনের কল্পন। বা চিন্ত!? মা বললেন, “তোমার কি সাধ্য 
আছে এই সব উচ্চ জ্ঞানের কথা চিন্তা বা কল্পনা করার একরিন ত তোমাকে 
বলেছি এসব তুমি আমার বাক্য শবণ করছ । এ সবই আমার ধাক্য, তার 
অনেক প্রমাণ তোমাকে দিয়েছি তোমার বিশ্বাস উত্পাদনের জন্তে। আমার 
বাক; নাহ'লে দিনের পর দিন মানা ভাবে নানা কথায় তোমার কাছেষা 
বলছি সে সব ত অলীক হয়ে ঘেত। এ নব কথ! এ সব বাক্য আমার প্রত্যক্ষ 
মতা যার দ্বার| আমি তোমাকে পাধনে নিত্য অগ্রসর করাচ্ছি। মনে কখনও 

ংশয় রেখে। না। যদি আমার কথামত কাধ্য কর তব আম যুর্ত হ'য়ে উঠব 
তোমার কাছে অচিরে। সাধন কর, শ্রবণ কর ও "অগ্রসর হও । নির্ভয় হও 
নিশংসয় হও ।” 
জয় জয় মা দয়ামযী_অপার করুণাম্য়ী--জননী আমার-। 

২৩শে সেপ্টেম্বর) ১৯৫৭ খু: কলিকাত]। 

আজ ক'দিন হোল ধ্যানে যখন বসি তথন মনে হয় আমার মন্তক ও 
তারপর সর্বদেহ জ্যোতিম্ময় হয়ে গেছে ও আমার সেই দেহ অতি বৃহৎ হয়ে 
উদ্ধে মহাশুন্তে, উঠে গেছে । প্রজ্ঞাচক্রের ভিতর 'দিরে একটি জেযোতির দণ্ড 
আমার দেহ প্রসারের সঙ্গে সঙ্গে উত্ধে উঠে যায় ও সেই জ্যোতির দণ্ড একটি 
আলোকের অপরূপ পারাবারে স্থিত হয়। মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, এ আঁবার 
কি? মা বললেন, "তোমার মহাসাধন হচ্ছে । যেভাবে তুমি ত্রুত সাধন 
করে খাচ্ছ তাতে কখন যে তোমার দিদ্ধি হবে ক্ছুঠিকনাহই। যে লময় 
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তোমাকে বলেছি তার আগেই হয়ত আমার বাধ্য হয়ে তোমাকে দর্শন দিয়ে 
সিদ্ধি দন করতে হবে।” 

মাকে বললাম সে কি, তুমি স্বেচ্ছায় না এসে, বাধ্য হ'য়ে আসবে --একি 
কথা! মা বললেন, “হ্যা, এ কথা সত্যি। সাধককে যেটুকু সাধন আমি 
করতে বলি সে যদি তার চাইতেও কঠোর নাধন| করে তখন তার নিদিষ্ট সিদ্ধি 
প্রাপ্ধির অনেক পূর্বেই আমাকে বাধ্য হয়ে দর্শন দিয়ে তাকে সিদ্ধ করতে হয়। 
মানবকে পূর্ণ শ্বাধীনতা দিয়েছি ও তার ভিতরে যে শক্তি আছে তাতে সে 
আমাকে ন্বর্গ চ্যুত করতে পারে" । সেকি কথ! তোমাকে স্বর্গচ্যুত কি 
করে মানব করবে? ম| বললেন, “দেখ, যে সাধক মহ। সাধন করে তার অন্তর 
মহাশক্তি লাভ করে ৪ মেঈ অনাধিল অন্তরই স্বর্গে পরিণত হয়। আমার স্থিতি 
তখন সেই অন্তররপ হ্বর্গে হয়। আমিহ্বর্গ বলে কোনও নিদিষ্ট স্থানে থাকি 
না। যেখানে অনাবিল প্রেম, ভক্তি, নিষ্ঠা, দর, বিশ্বাস, নিভর থাকে সেই 
স্থান আমার ও সেই স্থান যখন আামার আবাস হয় তাই ন্বর্গে পরিণত হয়। 
্বচাত' অর্থে আমার ভূমা মহান্‌ ব্যাণ্চির স্থানে থেকেও আমি সাধকের অন্তর 
রাজ্যেও স্থান করে নিই । আমি মহান ব্যাপ্তি বলে লক্ষ কোটি সাধক এক সঙ্জে 
তাদের স্ব স্ব অন্তরে আমাকে প্রতিভাত দেখে। এ আমার “অপুর্ব্ব- 
প্রকাশ” । আমি ম্বপ্রকাশ বলেই অনন্ত ব্যাপ্তিতেই আমি সচলমান। সাধক 
ভক্ত যোগেই আমি ব্যাঞ্চিতে ম্বপ্রকাশ।”"' দ্রেখলাম একটি জ্যোতিশ্ময়ী দেবী 
নেমে আসছেন। মহাশুন্ত থেকে স্কুল বিশ্ব ব্রদ্মাণ্ড উদ্ভাগিত করে নেমে 
আসছেন । আমি তার কাছে গেলাম। তিনি আমার হাতে একটি জ্যোতির 
তরবারি দ্িলেন। আমাকে বললেন,” আজ থেকে তুমি আমার সেনাপতি । 
এই বিশ্বে মহা-মোহরূপ মহিষাস্থর সকল জনগণের অন্তরকে মথিত, পদ দলিত 
করে নীতি, ধন্ম, পরজ্ঞান, বিশ্বাস, নির্ভর, দয়া, ভক্তি, প্রেমকে মানব অন্তর 
থেকে চিরতরে বিদায় করে দিয়েছে । এই মোহক্কপ মহা-পাপ মহিযান্থুরকে 
তোমার এই “দিব্য ভক্তিবূপ”" তরবারি দ্বার] নিপাত কর। তোমাকে আমি 
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মহাশক্তি প্রদান করলাম | এ আমার কাধ্য জানবে, আমিই করছি তুমি কেবল 
উপলক্ষ্য মাত্র । শঙ্কা করো না। জয় তোমার স্থনিশ্চিত। জানবে মহিষান্র 
বলে তেমন কোনও কায়িক অস্থরকে তোমাদের কল্পিত ছুর্গামৃত্তি ধরে আমি 
কথনও নিধন করি নাই। মহাগ্লানি যখন যে সময় এই বিশে নেমে এসেছে 
সেই সময়ই আমার হুর্গতি নাশিনীব্রপ মহাসাধকের অস্তরে মূর্ত হ'য়ে উঠেছে ও 
সেই সাধকের ভিতরে থেকে আমি সেই মহাগ্রানিকূপ মহিষান্থুরকে নিধন 
করেছি । অস্থরের ভিতরে মহিষাস্থুর ভীষণতম অন্র যদি হয় তার সঙ্গে 
মহাগ্নানিরূপ মোহকেই তুলন। করা চলে। এই মহাগ্লানি যখন নেমে আসে সে 
তখন ভীমনাদে মহিযান্থুরের মত সকল মানবকে তার পরাক্রমে স্তব্ধ ও পরাজিত 
করে__-ও মানব তখন নিঃস্ব হ'য়ে যায়। এই সময়ে দেব-ভাব-গ্রস্থ যে সকল 
সাধক ব্রহ্মজ্ঞানের সাধনায় ব্যাপূত থাকেন তারা আকুল প্রার্থনা করেন আমার 
কাছে যাতে এই মহা-মোহগ্রানি অচিরে অপনোদন হয়। তখনই আমি আমার 
মাধ্যম খুঁজে তার ভিতর দিয়ে মহাশক্তির লীল। প্রকট করি ও মানবের মোহকে 
স্তষ করে আবার প্রজ্ঞার আলোক বিতরণ করি। শ্রীচগ্ডীর আখ্যায়িক! রূপক 
হ'লেও শাশ্বত ভাবেরই দিব্য প্রেরণ। প্রধান করাই তার উদ্দেশ্ত। এই রূপকের 
অন্তনিহিত অর্থ একমাত্র সাধকগণ উপলগ্ধি করতে পারেন। সাধারণ মানবগণ 
সেই রূপককে গ্রহণ করে আয়োজন ও অন্ষ্ঠানের ভিতর দিয়ে আমার এই 
রূপক মুত্তির পূজা করছে। কিন্তু জ্ঞান আহরণ করছে না। নিজ নিন্ধ 
মোহদ্বারা মোহাম্ধ হয়ে যে অনুষ্ঠান করছে তাতে তাদের মোহদুর 
হচ্ছে না। মোহ গ্রস্থ হ'য়ে যে বূপককে আজ পুর্জা করে মোহমুক্ত হ'চ্ছে 
না, মোহ অপনোদন ভ'লে সেই নূপকপুজা মহাশক্তির পুজা হয়ে দাড়াবে 
ও প্রতি আম্মায় মহা1-প্রেরণা, মহাভক্তি ও মহাজ্ঞান বিকশিত হবে। 
মহাবিশ্বাস নিয়ে অগ্রসর হও। জয় তোমার স্থনিশ্চিত। আমি তোমার 
সহায় --1+ 
জয় ম। আনন্দমম়ী - ম। দুর্গ দুর্গ হ লাশিনী 
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২৪শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ ৃঃ; কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, ব্রহ্মজ্জান লা হলে কি হয়? পত্রঙ্গজান লাভ 
হ'লে সাধন পথ দুষ্টির সামনে খুলে যায়। আমি কে, আমার কি কাধ্য, কি 
আমার লীলা, কি ভাবে আমাকে লাভ করা যায়, কোন পথে গেলে আমাকে 
পায়! যায় এই প্রকার সব জ্ঞানের বিকাশ হয়। কিন্তু ব্রদ্দজ্ঞান দ্বারা আমাকে 
পাওয়া যায় না। ব্রহ্মজ্ঞান আমাকে পাওয়ার পথ নির্দেশ দিতে পারে। কিন্তু 
আমাকে পাওয়া যায় না। ক্রহ্গজ্ঞান লাভ হলে ভক্তির অন্থুলেপনে আমাকে 
লাভ করা যায়। যেমন মধু আহরণ যার! করতে যায় তারা আগে খোজ নেয় 
কোথায় মৌচ।ক আছে, তাতে মধু আছে কিনা, গাছের কোন দিক দিয়ে উঠতে 
হবে ও কোন দিক থেকে মৌচাক কাটতে হবে ইত্যাদি সব থোজ নিয়ে গায়ে 
এক প্রকার তেল মেখে তবে মৌচাক কাটতে যায়। সেই তেল গায়ে থাকাতে 
তার গদ্ধে মৌ মাছি তাকে কামড়াতে পারে না। তারপর মৌচাক পেড়ে নিয়ে 
মধু বার করে নিজে খেয়ে তৃপ্তি পাম; বিক্রিকরে বাদানকরে। যারা নেয় 
তারাও আনন্দ পায় খেয়ে । যারা খেয়ে আনন্দ পায় তারা কিন্তভাবেনা কি 
ক+রে মৌচাক পাড়। হ'ল । তেমনি ভক্ভিরূপ তেল তনু, মন, আত্মায় 'অন্ুলেপন 
করে 'আমা'রূপ অমৃত মধু ভক্ত আহরণ করে । এই অমৃত আহরণ করবার 
আগে ব্রহ্মজ্ঞানের সাধন দ্বারা আমাকে আহরণ করবার পথ স্থির করে নেয়। 
ভক্তিক্ূপ তেল অন্থুলেপন করলে বিষয়রূপ অসংখ্য মক্ষিকাগণ আর ভক্তকে 
দংশন করতে পারে না। ক্রন্ষজ্ঞান ভক্তির বাহন। ব্রহ্মজ্ঞান না হ+লে পৃর্ণদৃষ্টি 
হয় নাও সংশয় যায় না। ব্রহ্মজ্ঞানের পরে ভক্তিতেই আমি লভায। যার 
্রক্মজ্ঞান নাই তার শুদ্ধ ভক্তি যদি থাকে তবে আমকে লাভ করতে পারে ও 
আমাকে লাভ করলে তার অন্তরে ব্রদ্মজ্ঞান গ্রতিষ্ঠিত হয় | 

ম! আমার অপার জ্ঞান দায়িনী - জননী । 
২৪শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 
আজ রাতে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, মা এই সংসারে কত কত মহান্‌ আত্ম! 
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কত শত সংকশ্মা করে গেছেন, জগতের জনগণের জন্ত কত প্রাণ পাত করে 
গেছেন, তাদের মৃত্যুর সঙ্গেই তারা সম্পূর্ণ অজ্ঞাত হয়ে যান কেন? তাদের 
আর দেখা যায় না ও তারা আর এহ জগতের জন্য কিছুই করেন না কেন? মা 
বললেন, “তোমার এই ধারণ। ভুল । স্কুল জগত, সুক্ষ জগত, শুক্ষমতর ও ুপ্রম 
জগত আছে। দেহাস্তে জীব আত্মা সুক্মহন ও সুক্ষ জগতে বিচরণ করেন । তিনি 
স্ক্প্ বলেই স্থলের সঙ্গে ওতপ্রোত হয়ে থাকতে পারেন। স্থৃুপতা বা বিষয় 
লোভ যাদের থাকে সেই সব আত্ম স্কুল জগতে নিয়ত সঞ্চরণশীল হঃয়ে থাকেন। 
এই স্থল জগতে প্রতি নিয়ত বহু কাধ্য সম্পাদিত হচ্ছে যে নব সেহ সুক্ষ 
আত্মার কাধ্য। এই সব অনেক সময় লোক চক্ষের দৃষ্টিতে এসে পড়লে তারা 
ভৌতিক ব্যাপার বলে ভীত হয়। সেই জন্তেই আমার বিধানে সুক্ষ ও ভুল 
জগতকে আমি তার্দের স্বীয় গণ্ডির ভিতরে রেখেছি । সুক্ষ সবলকে দেখবে 
জানবে, নিত্য স্থুগ জগতে বিচরণ করতে পারবে? কিন্তুস্ল ঘেসে সুম্কে 
স্থল দৃষ্টিতে দেখতে পাবেনা । স্ুল যদিও স্থক্মের দ্বারাই গঠিত 
তবুও স্থুলত্ব চলে যাওয়ার যেভীতি তার আছে সেটাকে মৃত্যু ভয় বলে। 
সেইজন্রে সাধারণ সুরের জীবগণ স্থক্ষত্বকে গ্রহণ করতে ভয় পায় ও তাকে 
উপলদ্ধি করতে পারে না। কত মহান আত্মা এখনও এই স্কুল জগতের কত 
উপকার করছেন স্থক্রূপে তা তোমরা জান না। কিন্তু স্থবলরূপে সে কাধা হয় 
না বলে তোমরা বুঝতে পার না। মহাশক্তিশালী সাধক আত্মা কত অলৌকিক 
কাধ, কত মহা-উপকার করেন ও কত মহাধ্বংস থেকে জনগণকে রক্ষা করেন 
তা” তোমরা একেবারেই জান না। তাদের সঙ্গে তোমার নিত্য যোগ হয়। 
কিন্তু সবলত। থাকার জন্তে তোমাদের পক্ষে সে সব উপলন্ধি করা সহজ না। 
কেবল শক্তিশালী সাধুক্তগণ, যোগী পুরুষগণ স্থক্প আত্মাগণের সান্গিধ) সম্যক 
উপলম্কি করতে পারেন। এ তাদের পক্ষে সম্ভব কারণ তারা "আমি" 
যে লুক্মতম সেই "আমি*কে ঘখন তারা প্রাপ্ত হন তখন স্ুল, স্ুক্র, 
সপ্তম সব তাদের কাছে দৃষ্টি গোচর হয়। আমি সুক্মতম বলে ষেমন আমার 


৩১৪. _নবজীবনোপনিষট্‌ 


ইচ্ছামত ত্রিভূবন চালিত হর তেমনি আমার ক্ষুন্্ুতুম অংশ হ'লেও মানব আত্মা 
কর্ণ ফল জাত “বিষয় ইচ্ছায় আবার স্থল দেহ ধারণ করতে পারে। তার দেহ 
ধারণে ইচ্ছা হয় কর্মফলের দ্বারা ও সেই ইচ্ছ1 হ'লেই আমার ইচ্ছায় তার 
দেহ ধারণ হয় | অনেক মহাসাধু যেমন ইচ্ছা মৃত্যু গ্রহণ করবার ক্ষমতা লাভ 
করতে পারেন তেমনি তারা ইচ্ছা! জন্ম লাভ করতে পারেন। সে ক্ষমতা তারা 
আমার সাধনেই লাভ করেন! এই স্ুলজীব দেখছ, এরা কেউস্থুল নয়। 
এদের সুঙ্মতাই হ'চ্ছে শাশ্বত ও সত্য। সুক্জকে ঢেকে রাখে ও রাখছে স্থলতম 
এই স্থুলতার প্রয়োজন অতি বিশেষ স্থুলের সঙ্ঘাত অতি গভীর । সেইজন্তে 
সাধনের উদ্দেশে স্থল দেহ ধারণ হয়। দেহ ধারণে যে সাধন হয় সে সাধন 
গভীর ও আল্ম সেটা গ্রহণ ক”রে ক্রমে স্থক্স থেকে সুক্মতর লোকে গমন করবার 
ক্ষমতা লাভ করে। এই গ্রেহেই নুক্মুতমের সাধন হয়। কোনও উচ্চ সাধককে 
জিজ্ঞাসা করো যোগে তিনি কি করেন, কোথায় যান। তিনি বলবেন "আমি 
সঙ্গ থেকে সথল্মতরকে দেখতে পাই ও সেই লোকে গমন করি ।” একমাত্র সাধন 
দ্বারাই এই সত্য উপলব্ধি হয় ও পরিশেষে সাধক “আমারূপ” মহ্স্থক্্মতম 
সত্বাকে জ(নতে পারে.। স্থুলকে স্থপ্্প দিয়ে ঘিরে রেখেছি । এ-কথ! যে মানব 
জানতে পারে তার আত্মজ্ঞান হয় ও ব্রচ্ম উপলব্ধি হয় ( শরীরের মধ্যে মনকে 
কি উপেক্ষা করতে পার? ইচ্ছাকে কি উপেক্ষ! করতে পার? এদের শক্তি 
তোমার দেহের চাইতে লক্ষপগ্তণ বেশী। প্রাণ শক্তি যদি দেহে না থাকে তবে 
দেহ অসার । তবে স্ুপ্মকে তোমরা ভয় পাবে কেন? সক্ষম সত্বতেই এই 
্রহ্মাগ্ড জীবিত ও তাই স্ুুলতাকে রক্ষা করছে। সুতরাং মনে রাখবে কোনও 
জীবের আত্মাই ম্ৃতুযুর সঙ্গে শেষ হয়ে যায় না| মানব আত্ম! ত মৃত্যুর পরে 
অত্যন্ত বলশালী ও চলমান হয়। মহাসাধক আত্ম সর্বত্র বিচয়ণশীল 
থাকেন। তবে তেমন সাধক না হ'লে আমার সুস্মতম লোকে বিচরণ করবার 
ক্ষমতা.লাড করতে পারে না। যার যে টুকু ক্ষমতা পৃথিবীতে লাভ হয় সাধনের 
স্ার'ভার ততটুকু সুত্র জগতে বিচরণ করবার ক্ষমতা লাভ হয়-_। তারা সব 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৩১৫ 


সময় স্থল জগতে নানা ভাবে তোমাদের সঙ্গে যোগ রাখেন--এ মহাঁসত্য বলে 
জানবে। পরে আরও বলব ।” 
মা আমার জ্ঞানদায়িনী জননী 

৩০শে সেপ্টেপ্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 

গত কাল কাপাতে মাতৃদর্শনে গিয়েছিলাম । ময়না, বাবুল, পুতুল, রাহুল 
টুনি ও মালাকে নিয়ে গাড়ী করে যাই। মার স্েহম্পশ পেয়ে জীবন ধন্য 
হোল। নানা রকম আহাধ্য প্রস্তত করে খাওয়ালেন। সন্ধায় অনেকক্ষণ 
বাইরে বসে ধ্যান ও জপ করলাম। তারপর মশার কামড়ে বিব্রত হ'য়ে ঘরে 
গিয়ে জানালার ধারে বসে ধ্যান ও জপ করছি। আস্তে আস্তে আতন্দরিয় 
লোকে বিশাল আলোকের রাজো গিয়ে পৌঁছুলাম কিছুক্ষণ পরে গোলাকার 
পূর্ণ চন্দ্রের মত একটি আলোকচক্র দৃষ্টি পথে উদ্ভাসিত হ'য়ে উঠল | কিছুক্ষণ 
সেইদ্দিকে চেয়ে আছি দেখি অপরূপ রৃষণমূত্তি বালক বেশে আমার দিকে চেয়ে 
হাস্ছেন। চারিদিক অপরূপ আলোকে উদ্ভাসিত হ'য়ে গেছে। মুণ্ডিটির 
পরিধানে নীলাভ রংয়ের অতি স্থন্দর জামা ও কাপড়, গলায় শ্বেত পুশ্পের মালা 
আজানুলখ্িত, শ্মিতহাস্যে মুখমণ্ডল উদ্ভাসিত । প্রায় ২৩ মিনিট এই 
অলৌকিক দৃশ্য উপভোগ করলাম। তারপর সেই দৃশ্য আস্তে আস্তে অদৃশ্য 
হ'য়ে গেল। এই দর্শনের পরে আমার মনে এক অপুর্ব আনন্দ এল। এবার. 
কাপাতে এক আশ্চর্ধ্য অভিজ্ঞত। হ'ল । এবার যখনই ধ্যানে বসেছি তখনই মন 
একাগ্র হ'য়েছে ও অনেক অলৌকিক দৃশ্য মানস, নয়নের সামনে উদ্দিত 
ই'য়েছে। যেমন, আলোকের উৎস, মহাউজ্জল সমুপ্র, নয়নাভিরাম নান! অপরূপ 
দৃশ্যপট । আমার মনে হ'ল এখানে মা সাধন করছেন ও তার তপশ্চরধ্য।র 
শক্তি এখানে আমার মনকে স্থিত করেছে ও এসবের ভিতরে মার সাধন ফলই 
মুখ্যত আমাকে সাহায্য করেছে । এবারও মা বলেন সাধনের অভিজ্ঞতার কথ! 
কাউকে বলা উচিত নয় । তাতে সাধনের বিশ্ব হয়। আমরা ২র! অক্টোবর 
কোলকাতায় ফিরে এলাম। | 


৩১৬ -নবজীবনোপনিষদ্‌ 


জয় ম] জগত জননী মা আমার ।  আনন্দমরী. জননী । বারে বারে এই 
গানটি মনে এসেছে “জয় জয় আনন্দময়ী বিশ্ব জননী ।* 

৮ই অক্টোবর, ১৯৫৭ খৃং, কলিকাতা | 

আজ সকালে এক আশ্চর্য ব্যাপার হ'ল। হঠাৎ মা আমার উপর 
অবিরাম প্লেষপূর্ণ বাকা বর্ষণ করতে লাগলেন । ক'দিন হোল ধ্যান ও 
যোগাভ্যাস করছি। মনের ভিতরে একট। তীব্র বৈরাগ্ের ভাব এলেছে। কিছুই 
ভাল লাগে না। সংসার, ব্যবসায়, পরিবার, ইত্যাদির আকর্ষণ ক'মে যাচ্ছে। 
সবসময় সাধু সন্ন্যাসীর সান্গিধ্য মনে কামনা করছি । কোথাও গিয়ে নিজ্জ নে 
সাধন ভঞ্জন করতে মন আকুল হ'য়ে আছে। সাধুদের জীবনী ও তাদের 
লীলার বই ইত্যাদি পড়তে আকুল আগ্রহ । সত্যি মনট। উদ্দাস ও অনাশক্ত 
হ'য়ে যাচ্ছে । শরীরে যোগের নান! সান্বিক লক্ষণ ও চিহ্ন সকল পরিস্ফুট ছচ্ছে 
দেখছি। আমার মনে একটু যে অহমিকা না হয়েছে তা নয়। মা হঠাৎ 
আমাকে জিজ্ঞাসা করলেন, “কারখানায় যাও না কেন?” আমি বললাম 
ভাল লাগে না, এই কারখানার জন্তে এত প্রাণপাত পরিশ্রম করলাম ও এরই 
জন্যে. শেষ পধ্যস্ত খণগ্রস্থ হঃলাম। এসব আর ভাল লাগছে না । মা বললেন, 
“তুমি ভেবেছ, তুমি একটি মন্ত সাধু হ'য়েছ, না? কিন্তু তুমি কিছুই হও নাই। 
তুমি ভেবেছে এ সব সংসারের কর্তব্য ছেড়ে দিয়ে তুমি সম্গ্যাসী হ'য়ে সাধন 
করবে, না? কিন্তু তোমার সেপথ বন্ধ । তোমার পথ হ'চ্ছে সংসারের, ব্যবসায় 
শত কর্তবোর ভিতরে থেকে আমাকে পুর্ণ ভাবে লাভ। আজকাল জগতের 
মানব সমাজকে শিক্ষা দিতে হ'লে এই ভাবে সিদ্ধ হ'তে হবে তবে লোকে 
তোমাকে গ্রহণ করবে । আজ থেকেই তোমার কারখানায় যেতে হবে। 
তোমার অর্থ গ্রয়োজন, তুমি কর্তব্য কর্ম করবে না আর আমাকে বলবে মা 
অর্থ দাও। এ তোমার কেমন সাধন? আমি তোমাকে যে নব পদ্ধতি ও নব 
ধারায় সাধন পথে নিয়ে যাচ্ছি এতে ত' তুমি সেই পথ থেকে বিচ্যুত হ'তে 
চরেছ॥ তোমাকে বলেছি কারখানা থেকে তোমার গুচুর অথ প্রাপ্তি ও বিরাট 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন দিসে | ৩১৭ 
সম্ভাবনা! রয়েছে । কিন্তু একে তুমি গরিত্যাগ করছ, অনহেল! করছ। একি 
আমাকে অবহেলা না, আমার বাক্যের প্রতি অবিশ্বাস নয়? সংসারেই 
তোমাকে থাকতে হবে জানবে ও এই তোমার শ্রে্ঠতম সাধন ক্রেত্র। 
এইখানেই তোমার মহা খদ্ধি, সিদ্ধি হবে ও লোক কল্যাণে তোমার 
সেই দান মহাফল প্রসব করবে । প্রতটি কর্তব্য তোমাকে পালন 
করতেই হবে । আবার ওঠ, জাগ্রত হও, শক্তি সঞ্চয় কর ও আবার তোমার 
কারখানার জন্য সকল কর্তব্য পালন কর। তোমার সাফল্যের সময 
নিকটবত্বী |" আমি বললাম আজ থেকে নয়, সোমবার থেকে, রোজ 
কারখানায় যাব। তোমার বাক্য প্রতি অক্ষরে অঙ্গরে পালন করব। 
মাগেো তোমার কথার আর অবাধা ভব না মা, আমাকে মা কর মা, আমার 
অহমিকা এসেছে মা, মাগো আমাকে দিয়ে সকল কাজ তুই কানে ধ'রে 
করিয়ে নে মা। মা বললেন, “ঠচতন্তদেবের মতন হা কু, হা কষ করে 
একেবারে আমার জন্যে উন্মাদ হ'য়ে যদ্দি আমার একান্ত হও তাতে তোমার কি 
হবে? তাতে তুমি আমার রুপা লাভ করবে, আমার সামিধা লাত করবে। 
কিন্ত তোমার সাধনত পূর্ণাঙ্গ সাধন হবে না। চৈতন্থের মেই উন্মন্ততা সত)ই 
আমার প্রতি মহাপ্রেমের মহাভাব। তাতে আমার শ্রেষ্ঠতম করুণাঙ্গাভ 
হয়েছে । কিন্তু তার সাধন পূর্ণাঙ্গ হয় নাই। আবার তাকে দেহ ধারণ. 
করে সংসারে পূর্ণ সংসার ধর্শ পালন করে তাঁর সাধনকে পূর্ণ করতে 
হবে। তোমাদের শরীরে লিঙ্গ দিয়েছি, বিপু দিয়েছি আমি তাদের 
জন্তে দেহ দান করেছি । দেহের কর্ডব্য তুমি করবে না। তবে 
তোমাকে দেহ দিলাম কেন ? শুধু কি কর্মক্ষয় করবার জন্তে দেহ 
দিয়েছি? না। | 
তোমার জন্ম যদ্দি তোমার পিতার ত্বারা ও মাতার গর্ভে তবে তুমি, 
তোমার ভিতরে যে পিতৃত্ব দিয়েছি তাকে কোন্‌ সাহসে উপেক্ষা করবে, 
আমাকে বল? যদি কর সেটা ঘোর অনাচার ও আমার গ্রতি অবিশ্বাস । 
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বশিষ্ঠ গত পুত্রের পিতা হ'য়েও যদি আমার একজন শ্রেষ্ঠতম ভক্ত, শিব 
পূর্ণ সংসারধশ্ম ক'রে, পুত্র কন্তার জন্ম দিয়েও যদি আমার একজন শ্রেষ্ঠতম ভক্ত 
হ'তে পারেন, তবে তোমার সংসারকে উপেক্ষা করে, তাকে ঘ্বগা ক'রে তাকে 
শ্বহেলা ক'রে সাধন ক'রতে চাও একি তোমার মোহ নয়? অভুক্ত, অনাহারী, 
বেদনায় ক্লি& মাঁতাকে নিজ ঘরে উপেক্ষা করে দেশ মাতৃকার উদ্ধারের প্রয়াস 
যেমন স্বণ্য কপটাচার তেমনি সংসারের সকল কর্তব্যকে উপেক্ষা করে, দেহের 
প্রতিটি আম প্রদ'ত শক্তিকে উপেক্ষা করে সম্্যাম নিয়ে আমার সাধন! তেমনি 
কপটাচার | সন্ন্যাস তোমার মনে হবে; দেহের কর্তব্যে, সংসারের কর্তব্য 
তোমার সন্গাপ কেন হবে? তাই যদি তোমার ইচ্ছ", তবে আমার সংসার 
হজনের কি প্রয়োজন ছিল? সেহবেনা। এতদিন যে ভূল পথে মানব চলে 
এসেছে সে পথ পরিবর্তন করতে হবে। নন্নযাসের পথে আমাকে লাভ হয়, 
ব্রদ্ষজ্ঞান লাভ হয় কিন্তু পূর্ণতম সাধন হবে ন|। সংসারের কর্তব্য যা তার 
করণীয় ছিল সে গুলো না করে দেহুপাত হ'লে আবার সংসারে দেহ ধারণ 
অবশ্যস্তাবী, ত। সে যত বড়ই সাধক হোক নাকেন। তোমাকে ত' দেখিয়েছি 
শ্রীমকৃষ্চ পরমহংন আত্মিক লোকে স্ত্রীর সঙ্গে বসে সাধন করছেন। তারও 
আবার দেহ ধারণ করতে হবে ও সেই স্ত্রীই তার জ্ত্রীহবেন। কারণ আমার 
গ্রতি কর্তব্য যেটুকু সেটুকু তুমি যতটুকু করলে তার জগ্ভে তোমার খদ্ধি সিদ্ধি 
হ'ল । কিন্তু যেটুকু করলে না তার জন্যে তোমার ক্ষমা নাই । আমার নিয়মে 
বাতিঞ্ষম নাই। সংসারই তোম্ত্রর শ্রেষ্ঠতম লাধন ক্ষেত্র। এখানেই 
তোমাকে সকল কর্তব্য পূর্ণূপে পালন করে আমাকে লাভ করে সাধন পূর্ণতম 
করতে হবে । মানব সমাজে শ্রেষ্ঠতম আদর্শ ও অ্প্রেরণা আনতে হবে। 
সংসার অর্থেই মানব সমাজ আর মানব সমাজ অথেই সংসার ও আমার শ্রে্ঠতম 
লীল! ক্ষেত্জ। একটিও জীবের এর হাত থেকে পরিজ্রাণ লাই । তাকে 
সংসারের সকল কর্তব্য পালন করতেই হবে। তোমার সংসার কেন মনে কর? 
মনে.করবে আমার সংসার । স্ত্রী, পুত্র, কন্যা, বন্ধু, বান্ধব, আত্মীয়-অনাত্বীয় 
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সকলে একযোগে আমি। সকল কর্ম আমাময়--। সংসার করবে আমার স্বায়া 
প্রেরিত হয়ে আমার নির্দেশিত কর্শাকে কর্তবা মনে করে। কিছুতেই মোহ- 
গ্রস্থ হবে না। সর্বময় আমার প্রতি লক্ষ্য রেখে কর্তবা করবে । তষেই 
তোমার সাধন পূর্ণ তম হবে। তবে শোন সংসারের কর্মে নিজের সত্বাকে 
“অবলুপ্ত ক'রোনা। নিজেকে অবলিঞ্ধ কর তাতে ক্ষতি নাই। আমাতে 
“অবলুপ্ত” হ'য়ে সংসারে অবলিপ্ত হলে গতি নাই । তখন তোমার ক্রক্ষজ্জানে 
কর্তব্যাকর্তব্য জ্ঞান হবে। আমার প্রতি মন থাকবে, হাত, পা, শরীর, সংসার 
করবে আমার নির্দেশে । তখন সকল কম্ম তোমার কাছে সহজ হুবে। 
বিবেক তোমার ধর্ম, সংসার তোমার ক্ষেত্র, দেহ ভোমার আধার, 
আমার নির্দেশ ভোমার ধর্মাচরণ। এই হোল প্রকৃষ্ট পন্থা। সহজ, সরল 
ও স্বাভাবিক বেগে চলবে, স্বভাব ছেড়ে, নিজ ধর্ম ছেড়ে চলবেনা । তাতে 
সাধন পূর্ণ তম হবে না। এখন থেকে রোজ কারখানায় যাও ৪ সেখানকার কাজ 
কর! অভাব, অভিযোগ শোন, চেষ্রা কর উন্নতির। সব আমাময় দেখ। 
যে কর্তব্য তোমার উপর দিয়েছি তা সম্পূর্ণ কর। নিক্ষললতা কেন আসবে? 
একাগ্র হও ও আমার কর্তব্য মনে ক'রে কর সফল তুমিহবেই। খণের 
জন্যে চিন্তা করো না। মুক্ত তুমি অচিরে হবেখণথেকে। সাধন কর। 
আমার প্রতি, আগার বাকোর প্রতি ও আমার নির্দেশের প্রতি গভীর বিশ্বাস 
স্থাপন কর। তোমার সিদ্ধি নিকটবর্তাঁ”। 
মা মা আনন্দমমী মা জননী ছুর্গা মা আমার। 

১৪ই অক্টোবর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাত1। 

আদ লক্ষালে মা বলেন, "“দেখ পৃথিবীতে জনগণ আজ ফোহ্গ্রস্থ। সুতা 
বা জড়তাকেই তারা আজ উন্নতির প্রকৃষ্ট পন্থা! বলে স্থির করেছে । আব্মিক 
দৃষ্টি নিরুদ্ধ হ'য়েছে। এই মোহদৃষ্টি যে হঠাৎ হঃয়েছে বা অল্প কয়েক বৎসরে 
হয়েছে তানয়। শতশত যুগধরে আন্তে আস্তে জনসাধারণের ভিতরে এই 
মোহদৃষ্টি অঙ্কুরিত হ'য়ে আজ সেটা মহা-মোহরূপে লমগ্ধ মানব জাতিকে 
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অধিষক্কার করে বসেছে । আজ জড় বিজ্ঞানের কৃতিত্ব মানব সমাজ্জের শ্রেষ্ঠতম 
: বিকাঁশ ও মানব জীবনের উন্নততম উন্নতির িধান'হ'য়েছে । এই জড়ন্বের 
ধার! এমন ধীরে মানব মনকে গ্রাস করেছে যে এ ধারাকে শ্বাভাবিক বলে মনে 
হয়। শ্বাভাবিক ধার! হল মানব মনের বিকাশের মধ্য দিয়ে আত্মিক ঠচততন্য 
সম্পা্ন। এ চৈতন্ত সম্পাদনে আত্মার দৃষ্টিতে আহ্মপর ভেদ বিলুপ্ত হয়। 
প্রেমই তখন জাগ্রত সত্ব! নিয়ে মানব রাঁজো বিচরণ. করে। এ অবস্থায় বিভেদ 
ভূলে গিয়ে, আপন গৌরব, আপন পৌরুষ ভূলে গিয়ে বিশ্ব মৈত্রী মানব অন্তরে 
জাগ্রত হয়। মোহ নিদ্রা বহুবার মানব সমাজকে জরাগ্রস্থ করেছে । তখন 
আত্মিক প্রজ্ঞ। নিয়ে মহা-মানবগণ এই মোহ নিদ্রা ভেঙ্গে দিতে চেষ্। 
করেছেন। তারা সাময়িক কৃত্তকাধ্য যেনা হয়েছেন তা নয় | কিন্ত দেহ 
এত স্কুল যে মানব সমাজ গ্রহণ বর্জনের ভিতরে বজ্জনটাই বেশী করেছে। 
গ্রহণ যা করেছে সেট! পোষাকী গোছের। অন্তরে আছে থাক । ভাল কথা 
পুস্তকে আছে পড়ি কিন্তু ছুটে। অসদচরণ করে ব! ছুটো মিথ্যা কথা বলে যদদি 
কিছু অর্থাগম হয় তাতে ক্ষতি কি? এই অভ্য।স লোক পরম্পরায়, বংশ 
পরম্পরায় ও যুগ পরম্পরায় মানব সমাজে মূলগত হয়ে আত্মার মহাশক্তিকে 
খর্বব করেছে, বিবেককে ধ্বংস করেছে, প্রেমকে সীমাবদ্ধ করেছে নিজ নিজ 
গপ্ডিতে ও সমাজের মহাধ্বংস ডেকে এনেছে । তোমাকে কিছুদিন আগে একটা 
নির্দেশ দিয়েছিলাম কিন্তু সেটা তুমি তখন উপলব্ধি করতে পার নাই। আজ 
সেটা তোমাকে বলছি । একদিন ফ্োমার শোবার ঘরের একটা জানালা বন্ধ 
দেখে তুমি তোমার মেয়েকে বলেছিলে ওট1 বন্ধ কেন। সে তার উপ্তরে 
বলেছিলে যে ওই জানলার নীচে তার লব পুতুল আছে।  বৌন্ত্রে বা বৃষ্টিতে 
তাদের কষ্ট হয় বলে সে এ জানালা বন্ধ রেখেছে। ভেবে দেখ সে তার পুতুল 
গুলোকে মাটির বা প্রাষ্টিকের জেনেও সেগুলে;কে সে জীবন্তক্ূপেই দেখে ও 
তাদের স্থখ সুবিধার জন্তে অনেক কিছু করে। দেই রকম আন্গ যে মানৰ 
লমাজের মোহ সে ঠিক ওই রকম অবস্থা । যেটা অধিকার করে আছে সেইটাই 
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আসল ও সেইটাই মৃখ্য । কিন্তু যে সেটাকে অধিকার করে আছে সে আজ 
গৌণ অনাদূত উপেক্ষিত ও সম্পূর্ণ অবহেলিত। এ অবস্থার বিমোচন. 
প্রয়োজন-_ও অতি সত্র। তান! হলে মানব কুলধ্বংশ হ'য়ে যাবে। 
একেই আন্থরিক শক্তি বলে ও এই মহিযাস্থর। এর অবস্থানে দেব শক্তি 
আজ হীন বীর্য হ'য়ে আছে। আত্ম শক্তির জাগরণ ভিন্ন এ অন্থুরকে পরাস্থ 
করা সম্ভব হয়না । বিজ্ঞান আজ তোমাদের চন্দ্র তৈরী করছে। মঙ্গল গ্রে 
ও অন্ঠান্ত গ্রহে ভ্রমনের স্বপ্নে বিভোর | সকল জীবেরই জড়ত্বের বেষ্টনী আছে। 
তাকে ভেদ কর। সেই জড়ত্বের কাধ্য নয়। কিন্তু এই জড়ের ভিতরে যেন্মহা- 
ঠচতন্ত আছে যাকে জীবটঠৈতন্ত বলে তার বেষ্টনী অসীম। সে সকল গ্রহ 
উপগ্রহে ভ্রমণ করতে পারে যদি সন্কল্প করে। তোমাকে ব্রহ্মাণ্ডের অনেক 
স্থানে নিয়ে গেছি। ভেবে দেখ মহা শূন্যের অমার্গ মণ্ডলে যে স্তর আছে সেই 
সপ্তম স্তরেও তুমি গেছ। স্থল জগত থেকে সে সপ্তম পর্যায় স্থাপিন্ড ও সেই বডির 
ভেদ কোনও স্থুল পদার্থের কার্য নয়। সুস্প্রতম আন্মিক যোগ ছাড়া সেই 
স্তর ডে অসস্ভব। জড় বিজ্ঞানের সে ধারণ লাই । সেই অমার্গ মণ্ডল 
জীব জগতের জড়ত্বের গপ্ডি। আমি কি জানিনা যে মানব এক সময় ড় 
বিজ্ঞানের বিষয় বস্ত নিয়ে দর্পে নিজেকে সর্বজয়ী মনে করবে। সেই জন্টেই 
আমার অমার্গ স্ষ্টি যাতে সে জানবে তার সেসব দর্প সেখানে স্তন্ধ। 
তখন মে আবার আমার কাছে মস্তক অবনত করবে। আমাকে ও 
আমার শক্তিকে স্বীকার করতেই হবে। সেইটাই আমার শ্রেষ্ঠতম 
বিধান। তুমি চিন্তা করে না তোমাকে আমি মহাজ্ান দান করব। 
জগতের শ্রেষ্ঠতম জ্ঞানী তোমার বাকা শুনে স্তব্ধ ও বিম্মিত হুঃয়ে, 
যাবে। তোমাকে আমি শ্রেষ্ঠতম জ্ঞানী করব আমারই শ্রেষ্ঠত্ব 
ঘোষণা করবার জন্ঘে। অগ্রসর হও। যোগে একনি হও, সাধন 
কর”স্। 
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৩২২. .. নবজীবনোপনিষচ্‌ 
টা ১৪ই অক্টোবর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত!। | 
আজ মা বললেন, “সপ্তম মণ্ডল যেমন :-- 
.  ভূমগ্ডল__ স্থাবর ভূভাগ। 
: - অবণী মণ্ডল-_জলীয় ভূভাগ। 
মারুত মণ্ডল-__বায়বীয় যগ্ডুল-_বামুর স্তর__। 
জে]াতি মগুল_-আলোক মগ্ডল--সকল প্রকার জ্যোতির বিকাশ 
শাআলোক। 
ব্যোম মণ্ডল- শুন্য মণ্ডল_-আকাশ। 
ষণ্মার্গ মণ্ডল___ভূম1, আকাশের উর্ধে । 
.. অযার্গ মগ্ডুল-_লু্ট স্তর--ভূমার উর্ধে । 
যোগে গ এই লুপ্ত শুর ভেদ করে আরও উদ্ধ জগতে ব্রন্ধ দর্শন হয়। অমার্গ মণ্ডল 
পর্য্যন্ত, যোগে সবিকল্পতা লাভ হয় । তার উর্ধে পৌছিলে নিব্বিকল্পতা লাভ 
ইয়1 যোগীকে সবিকল্প সমাধিতে যোগস্থ হ'য়ে অমার্গ মগুলে ঘন ঘন যাতায়াত 
করতে হছবে। এই মার্গের পরিচয় ও এই মার্গে অভ্যস্থ হ'লে তবে নিক্ষিকল্প 
থেকে যোগী আবার দেহে ফিরে আসতে পারেন। তা না হলে বা সবিকল্পাতে 
অমার্গ সাধনে সিদ্ধ না হ”য়ে যোগী নিষ্বিকল্পতে উপস্থিত হ'য়ে পড়লে আর দেহে 
প্রত্যাবর্তন করতে পারেন না। তুমি যোগ সাধনে খুব ধীর ভালে--অগ্রসর 
ছও। আমার নির্দেশ প্রতি অক্ষরে অক্ষরে পালন করবে। এখনও কিছুদিন 
তোমার পূণ যোগাবস্থা। যে উপলব্ধি ও যে আনন্দ তোমাতে এসেছে তাতে 
আত্মহার। হ'য়ে। না। আত্মে, আত্তে, ধীরে, ধীরে, প্রতি পদক্ষেপে অগ্রসয় 
হবে। আরও বাক্য সংযম, চিন্তা সংযম ও মন: সংযম কর। জপ অহৃনিশি 
করবে। যোগে জপ থাকলে কোনও অঘটন হবে ন! জানবে । তাই জপফে 
শ্রেষ্ঠতম ও অচ্ছেদ্য রজ্ছু বলে মনে রাখবে । জপ থাকলে আত্মা দেহ ছাড়তে 
পারবে না| কারণ অমার্গ সাধন তোমার হ'চ্ছে ও হঠাৎ নিষ্বিকল্পতে চলে 
যেতে পার। তাই জপকে একেবারে কণঠস্থ কর ধাতে এক মুহূর্ডের জন্কেও যেন 
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জপের.ছেদন। হয়। তারপর একবার নিকিকল্পতে গেলে ও ফিরে এলে তখন 
মহাশক্তি তোমার হবে। তখন ত্রিকালজ হবে। তোমার শ্রেষ্ঠতম বিকাশ 
হবে। সর্ব চরাচর তোমার দৃহির সামনে খুলে যাবে--। এ অবস্থা! বড় 
আনন্দময় অবস্থা। তখন তোমাতে আমাতে একাত্ম হ?য়েযাবে। আমি 
তোমাতে আর তুমি আমাতে একেবারে একাকার সখ্যতা হবে। মহা- 
প্রেমের ধারা তোমার অন্তরে প্রবাহিত হবে। চিন্তা করে৷ না, ভয় নাই । 
আমি তোমাকে সাধন শেখাচ্ছি-_ঠিক সব পাবে ।” | 
মাগে। একি আমায় দিচ্ছিস? মাগো আমি যে তোর অযোগ্য সন্তান ম। 

১৬ই অক্টোবর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা | 

মাগে। মণ্ডল সন্বদ্ধে যে বলেছিলে সেটা আরও ভাল করে বুঝিয়ে দে মা । 
ম। বলেন, “প্রত্যেক গ্রহ এক একটি মণ্ডলের এক একটি স্তরে আছে। যেমন 
গৃথিবী আছে ভূমগ্ডলে, হূরধ্য আছে জ্যোতির্মগুলে, চন্দ্র আছে অবণী মগ্ডলে। 
এইরকম কোনও গ্রহ মারুত মগ্ুলেও আছে--যেমন মঙ্গল গ্রহ | ব্যোষ 
মগুলেও কোনও কোনও গ্রহ আছে--! যয্সার্গ ও অমার্গ মগডলে 
কোনও গ্রহ নাই। এই ছুই মণ্ডল সকল গ্রহের উর্ধাবর্তী স্থান। 
হুরধ্য. জ্যোতির্মগুলে আছে স্থতরাৎ তার ভিতরে ভূ-মগ্ডল, অবণী মণ্ডল 
ও মারুত মণ্ডলও আছে কিন্তু পরোক্ষ ভাবে। অর্থাৎ এদের উপস্থিতি 
জ্যোতির তুলনায় ক্ষীণতম | ন্থ্যের কর্তব্য হচ্ছে তার থেকে কম 
শর্ভিশালী গ্রহ ও উপগ্রহকে শক্তি দান করা। এ--তার পরিবার । 
ভাকে প্রথম তার আপন মগ্ুল পরিক্রমা করে অন্তান্ক গ্রহ ও 
উপগ্রহের : মগডুল পরিক্রমা করে সেই গ্রহের জ্যোতির্সগুলে 
আপনার: দীপ্চিকে বিকিরণ করতে হয়। তেমনি সে শক্তিশালী কারণ 
ত্বাকে মাত্র কয়েকটি মণ্ডল পরিক্রমা করতে হয়। চন্দ্র জাছে 
অবণী মণ্ডলে। তার ভিতরে ভৃমণ্ডলও আছে পরোক্ষভাবে । তাকে 
পিরিক্ম] করতে হয়। নিজের মারুত মণ্ডল জ্যোতির্গুল $ 


অস্ভান্ঘ গ্রহের লঙ্গে সখ্যতা রাখবার কর্তব্য করতে গিয়ে অন্তান্ত গ্রহের 
সেই' কয়টি মণ্ডল পরিক্রমা করে তবে সেখানে তার শক্তিকে প্রকাশ 
করে। এই মণ্ডলের স্থিতিই গ্রহ থেকে গ্রহান্তরের দূরত্ব নির্ণয় করে। এই 
যে লব মণ্ডল এই সব মগ্ডুলেরও প্রত্যেকের সপ্ত স্তর আছে। ভূমগ্ডুলের 
মধ্যে সপ্ত ভ্তর যেমন- মৃত্তিকা, জল, খনিজ, ধাতু, প্রত্তর, রসায়ণ ও 
অগপ্লি। অবণী মগ্ুলে যেমন__অব, ধৃত, মেঘ, কুজ্াটিকা, শীতলত্ব, 
তুষার ও রসায়ণ। বায়ুর ভিতরে সপ্ত রসায়ণের স্তর আছে। জ্যোতির্মগুলের 
ভিতরে সপ্চ বর্ণের স্তর আছে । বোম মগুলে ও যন্মার্গ মগ্ডলেও সপ্ত স্তর 
আছে। আবার প্রতি স্তরেও সপ্ত রসায়ণ স্তর আছে। সে সব মহা মহ! 
জ্ঞানের বিষয় এখন তোমার ধারণ! হবেনা । পরে আরও তোমাকে সব 
বুঝিয়ে দেব। এখন শোন, প্রত্যেক স্তরে প্রত্যেকের স্থিতি ও তার সীমাবদ্ধ 
মগডুলে সে তার শক্তির বিকাশ করবে! এর! সব জড় চৈতন্য । এদের 
চৈতস্ত আছে কিন্তু এর স্থান্ুবৎ থেকে সুধু বিকিরণ করে ষাবে। 
এদের ক্ষয় বুদ্ধি সবই আছে। শুধু এদের নাই কোনও সঞ্চালন ক্রিয়া! । সঞ্চালন 
কিয়া অর্থে গতি আছে কিন্তু জীবের মত নিজ্বের ইচ্ছায় নিজেকে সঞ্চালন 
করতে পারে না। যেমন পর্বত, যেমন মৃত্তিক1 ইত্যাদি । এই জড় চৈতত্ত 
হওয়ার জন্য এদের যতই শীতলত্ব বা উষ্ণত্ব থাঁক না কেন জীবচৈত্তস্ত প্রত্যেক 
গ্রচ্থেই আছে। জীবচৈতনোর এমনই ক্ষমতা যে সে ব্রহ্ধাণ্ডের সকল গ্রহেই 
থাকতে পারে । তবে সব গ্রহে যে£স্ৃল দেহ নিয়ে থাকবে তার কোনও অর্থ 
নাই। অপ্রাকৃত হুক্মদেহে সে সুর্য্যের ভিতরেও বিচরণ করতে পারে ।* আমি 
বললাম আচ্ছা এই যে সপ্ত মণ্ডল তুমি বললে তার প্রমান কি? এত নাও 
খাকতে পারে। মা বললেন, “আবার অবিশ্বাস? আমি বলছি যে সব কথা 
সেগুলোকে কেন অবিশ্বাসকর? তবে তোমাকে তোমার দ্বারাই প্রমান 
করে দিই। তুমি যখন যোগধ্যানে উপবেশন করে চক্ষু মুক্রিত কর তৃমি ফিকি 
দেখ? তুমি চক্ষু মুদ্রিত করলেই দেখ অন্ধকার _-| তারপর পরদার-পয় 
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পরদা তোমার দৃষ্টির সামনে থেকে সরে ঘেতে থাকে । তারপর তুমি জ্যোতি 
দেখ ও সেই জ্যোতির ভিতরে হ্থনীল ক্ষুত্র অক্ষি গোলাকা দেখ ও তার ভিতর 
দিয়ে অনন্ত ভূমায় এসে পড়। তারপর অনেক অপ্রারুত দৃশ্য দেখ। তারপর 
অনস্ত শূন্য দেখ ও তারপর মহান্‌ নীলাভ আলোকের রাজ্য দেখং। ভূমগ্ডল 
সবচেয়ে জড়, তারচেয়ে স্ুক্প অবণী মণ্ডল, তারচেয়ে সুক্ষ মারুত মণ্ডল, তার 
চেয়ে সুষ্ঘ জ্যোতি মণ্ডল তারচেয়ে সুক্ষ ভূম। মণ্ডল, তার চেয়ে সুঙ্ যন্মার্গ 
মগ্ডল তারচেয়ে সুন্্প অমার্গ মণ্ডল ও তারচেয়েও সুঙ্ষ ব্রহ্ম মণ্ডল । আমি অথণ্ড 
মগ্ডুলাকার সু্্তম মণ্ডল । অন্ধকার মহ। কালের ব্যাপ্ত মণ্ডল ও স্লতম ভূঙগুলে 
স্থলতম-্ঘনত্ব নিয়ে বিরাজ করে বলেই প্রথম দর্শন তোমার অন্ধকার। স্বিতীস্ন 
দর্শন তোমার অবনী মগ্ডল ধূত্রজাল ভেদ, তৃতীয় দর্শন তোমার মারুত মণ্ডল 
আরও একটু পরিষ্কার | চতুর্থ দর্শন তোমার জ্যোতিম গুল আলোক দর্শন । 
পঞ্চম দর্শন তোমার তভূম। মণ্ডল-_স্থনীল অক্ষি গোলাক। দর্শন । বষ্ট দর্শন 
তোমার যন্মার্গ মণ্ডল_..অপ্রারুত দৃশ্ দর্শন । সঞ্ুম দর্শন তোমার অমার্গ মণ্ডল 
অনন্ত শূন্য ও স্থিতি তোমার ব্রহ্ম মণ্ডলে বা ব্রঙ্গ ভূমায় আনন্দতম লোকে 
মহান্‌ নীলাভ আলোকের রাজ্য। এখন বুঝতে পেরেছ? এখন শোন, সুক্ষ 
যোগশক্তি ভিন্ন উর মণ্ডল: পরিক্রম। কর। স্থুল শক্তির কাধ্য নয়। তোমাদের 
বিজ্ঞান এখন শুধু ভূমগ্ল পরিক্রমা করছে । সে আরও উদ্ধে অবনী মণ্ডল হয়ত 
পরিক্রম। করবে । তার উদ্ধে হয়ত মারুত মণ্ডল ও পরিক্রমা করবে | তার 
উদ্ধে হয়ত জ্যোতির মগ্ডলও পরিক্রমা করবে ও তার উদ্দে ব্যোম 
মগ্ুলও হয়ত কোনও দিন পরিক্রমা করতে পারবে । কিন্তু তার উদ্দধে যন্মার্গ 
ও অমার্গ মণ্ডল আর সে পরিক্রম। করতে পারবেনা । এ তার সধ্যাতীভ-3 
কিন্ত যোগ শক্তিতে এ সব পরিক্রমা করা মানবের সাধ্যায়ত্ব এতে সন্দেহ 
নাই--। প্রত্যেক গ্রহে যেমন সুপ স্থল হ'য়ে স্থুলতম পদার্থ পরিণত হয়েছে 
তেমনি স্ুলতম পদার্থ সুমক্ম্ম থেকে নুস্মতম হ'য়ে আমার মহাব্যাপ্থিতে বিরাজ 
করছে। হুত্তরাং সুস্্বতা ঘবারাই স্থলতমের ্ষ্টি। আমার দ্বারাই জীবচৈতন্যের 
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স্ষ্টি। আবার এই জীবচৈতনাই আমার সুস্্রতমের সখ্যতা লাভ. করতে পারে--। 
“জড় পদার্থ বা জড় বিজ্ঞান জড়ত্বকেই শ্রেষ্ঠতম বিকাশ মনে করে। : জড়ন্ববের 
কোনও শক্তি নাই। শক্তি সুশ্তত্বের। সুশ্প্প আছে বলেই জড়ের শক্তি আছে, । 
বত বড় পর্বতের ভিতরে স্ুক্সতম চৈতন্য না থাকলে সে কি করে অত বড় 
হোত? অশ্বখের বীজের ভিতরে মহা! মৃহিরূহ স্ুশ্পত্বের প্রতীক । শক্তির 
প্রছেলিক। জড়ত্বের অন্তর । এই প্রহেলিকা ন৷ ঘাকলে জড়তা তার মহা- 
জড়ত্ব নিয়ে দাড়িয়ে থাকতে পারত না। এ কয় জন বোঝে বা বুঝবাৰ চেষ্টা 
করে? অহমিক ব! প্রশাসন সৃষ্টির গৃহৃতম রহম্ত ভেদ করতে পারে না 
বা সুক্সমন্ত্ের-সন্ধান পায় না। একমাজ সরল ও অনাড়দ্বর ভগবদ্‌ 
সক্তিই যোগবলে আমার শ্রেক্ঠতম সুক্ষত্বকে উপলদ্ধি করতে পারে । 
মনে রেখ এই মহান, স্কুল ত্রঙ্গাণ্ড সুঙ্ষতমের পুষ্ঠেই বিরাজ করছে ও এর 
অভিব্যক্তি সুদের ভিতর থেকেই | বিচার করবে কি? তোমার বিচার 
করবার ক্ষমতা কোথায়? এক ধুলি কণার ভিতরে সকল বিশ্বের মহাশক্তির 
হুজ্মতম অংশ আছে সেটা কি তোমর। জান? একটি ধূলিকণার ভিতরে কত 
শত শত রসায়নের প্রক্রিয়া আছে সেকি তোমরা জান? তবে তোমাদের 
এ অহঙ্কার ফেন? কি তোমরা জান? কি তোমরা পেয়েছ? জ্ঞানই বল 
আর বিজ্ঞানই বল--ক্ষুত্রতম একটি ধুলি কণার মন্মার্থও যদি তোমর৷ উদ্ধার 
করতে ন। পেরে থাক তবে তোমাদের জ্ঞানের ধা বিজ্ঞানের কি অর্থ আছে? 
মনে করলে যোগধ্যানে আমাকে কউপলন্ধি করতে পারলে ও অহঙ্কারে টলমল 
করলে যে তুমি ব্রদ্ষজ্ হ'য়েছে। কিন্তু ভেবে দেখ কোটি কোটি বিশ্ব ্রশ্ধা্ডের 
কথ। ছেড়ে দিলাম একট ধুলি কণার বিষয় জ্ঞানও যদি তোমাদের না থাফে 
তবে ব্রন্ষজ্ঞ বলে এত অহঙ্কার কেন? তাই ও দিকে যেতে চেষ্টা করো না। 
মনে প্রানে আমার একান্ত শরণাপন্ন হও ও আমাকে যেটুকু জানতে পারলে 
তাতেই শাস্তি পাবে। সকল অহঙ্কার সকল বিচার বুদ্ধি ও সকল অহমিকা 
পরিত্যাগ করে নিজেকে ধূলি কণার থেকে ক্ষুত্রতম ও অজ্ঞান মনে করে আয়াকে 
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ভজন! কর। আধার শক্তি অহঙ্কারীর ভিতরে প্রকাশ পার না ও 
গ্রবেশ করে না| পূর্ণ নিরহস্কারী হ'য়ে আমার একান্ত সেবক হ'য়ে আমার 
একাম্ত শরণাপন্পতাই তোমার প্রাপ্যের উপযুক্ত শ্রেষ্ঠতম জ্ঞান লান্ডের শ্রেষ্ঠতম 
পথ। এই পথে ভোমার পরিক্রমা! । এই পথে জগতের জনগণকে দীক্ষা দিতে 
হবে তোমাকে । আমার এই নির্দেশ কখনও মিথ্যা হবে না। তোমাকে এ 
কাধ্য করতেই হবে। অগ্রসর হও। যোগে, ধ্যানে, মননে, চিন্তানে, শ্রবনে, 
কাধ্যে আমাকে একান্ত কর। তোমার 'মহাসিদ্ধি নিকটবর্ভী । ভোমাকে শিস্রই 
প্রকট করব জগত জনের মহা মঙ্গলের জন্য । ভয় নাই আমি আছি।” 
জয় মা আনন্দময়ী জগত জননী অপার জান দায়িনী ম৷ আমার । 

১৮ই অক্টোবর, ১৯৫৭ খুঃ. কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন, “দেখ মুখ থেকে যে থুতু ফেল সেও বিষ্টা আর 
গৃহৃদ্বার দিয়ে যা নির্গত হয় সেও বিষ্টা। গৃহ্দ্ধার দিয়ে যে বি&! নির্গত: হয় 
তার গন্ধ তোমরা পাও ও সেটা তোমাদের কাছে ছুর্গন্ধ মনে হয়| সেই জন্তেই 
তাকে অপবিত্র জ্ঞান কর। কিন্তু মুখ থেকে যে ঝিষ্টা যন্ত্র তত্র ফেল তার গন্ধ 
তোমর। পাওন। ও সেটা মুখ থেকে নির্গত বলে অপবিভ্র মনে করনা । তোমরা 
হয়ত জানন। যে রোগের জীবাণু জীবের শরীরের ভিতরে প্রথমে মুখেই আশ্রয় 
গ্রহণ করে। মুখের লালা, থুতু, কফ ইত্যাদি সর্বপ্রকার রোগের জীবাণু 
বহন করে। এই জীবানু রান্তা ঘাটে তোমরা ছড়িয়ে দাও তোমাদের 
অজ্ঞানতা বশত: | কিন্তু গৃহ্দ্ধার থেকে যে ঝবিষ্টা নির্গত হয় তার এমন 
শক্তি যে সে রোগের জীবান্গকে নষ্ট করে দেয়। মহাকুষ্ট রোগী যদি তার 
নিজ গৃহ্ঘায় থেকে নির্গত বিষ্ট আপন শরীরে লেপন করতে পারে তবে সে 
সম্পূর্ণ নিরাময় হবে। দাদ নিরাময় হবে যদি নিজের প্রশ্াব নিজ গেছে 
লেপন করতে পারে। ব্রণ নিরাময় হবে নিজের নাকের কফে। “জীব 
শরীরের রোগ সেই শরীরেই নিরাময়ের প্রকৃত খষধ আছে কিন্তু যেটা আপন 
শরীরে উপকারী সেটা অন্তের শরীরে অপকার করতে পারে। তাই: বিষ্ট। 
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ত্যাগ্ন যন্্র তত্র করতে হয় না এতে অন্তের অকল্যাণ. হয় অজকাল যে 
এত রোগের প্রাছুর্ডাব এর কারণ হু'চ্ছে একজনের মুখের বিষ্টা আর একজনে 
গ্রহণ: করছে। সেট। খাগ্ঘের ভিতর দিয়েও হ'তে পারে, বাসর ভিতর দিয়েও 
হতে পারে, গঞ্ধেরদ্বারা, চামচ ইত্যাদি বা বাসন পত্রের ভিতর দিয়েও 
হ'তে পারে। এ বিষয়ে ব্যবস্থা অ.পস্বন না করলে সময়ে মহামারী উপস্থিত 
ই'য়ে বহু লোকক্ষয় অবশ্যন্ত।বী হ'য়ে পড়বে। এ বিষয় সকলের পুর্ণ 
অবহিত থাক। নিতান্ত প্রয়োজন”. | | 
মা আমার প্রেমময়ী জননী | 

১৯শে অক্টোবর, ১৯৫৭ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে বললাম, সবিকল্প ও নিব্বিকল্প সমাধির ব্ষিয় আমার কিছু জ্ঞান 
লাভ করবার ইচ্ছা হ,য়েছে। মা বললেন, “কল্প হ'চ্ছে “বিষয়” "যেমন? ধারা? 
অর্থাৎ শ্বভাবের অস্তর্গত। ন্বভাব বিষয়' *ম্বভাব ধারা" বা “স্বভাব যেষন? । 
এই প্রকৃতি জগতে আধ্যাত্মিক মার্গের এক একটি ধারা আছে বা স্তর আছে। 
সেগুলে। স্বাভাবিক | উচ্চার্জের বিষয় সম্ভৃত ধারা যা একট| সময় নিরুপন 
করে তাকেই কল্প বলে। এই ধারার প্রত্যেকটি এক এক কল্প। যেধার। বা 
গতি তোমার দেহ-সভূত দ্বভাবজাত-_ প্রজ্ঞার অস্তগণত সেই সবিকল্প। অর্থাৎ 
তুমি যোগ সাধন করতে করতে একট। অবস্থায় এলে নে অবস্থাটা তোমার দেহ 
মন ও আত্মার শ্বাভাবিক গণ্ডির ভিতরে যতটা উৎকষ লাভ করা দরকার তাই 
হ'ল। তুমি আপনার গণ্ডির ভিতবে আপনাকে শ্রেষ্ঠ উৎকর্ষে আনলে সাধনে । 
সেই সময় তোমার ব্রহ্ম দর্শন হবে ও সমাধি হবে। সেই হ'ল সবিকল্প 
সমাধি! যে।ত্গ *অমার্গ' সাধনরূপ সবিকল্পের শেষ পর্যায় সাধন আছে। যে 
অমার্গ স্তর তোমাকে আগে বলেছি সেইস্তরের সাধন। এই স্তর-সাধন যতক্ষণ 
ততক্ষণ সবিকল্প সাধন। একে সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ও বল হয়। তার অর্থ 
সম-প্রজ্ঞায় আগত । প্রজ্ঞা যা তোমার দেহ মন ও আত্মার সমভূমিক্ষে 
গ্রুতিষ্ঠিত বা যা তোমার পূর্ণ স্বভাবজাত অধিকারের ভিতরে প্রতিঠিত তাকেই 
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সম্প্রজাত অবন্থা বলে। একই কথা। কল্প বা এও তাই। যে ধী তোমার 
কলের ভিতরে বা তোমার প্রজ্ঞার ভিতরে আগত হ'য়ে ভোমার শ্বভাবের শ্রেষ্ঠ 
উৎকর্ষ আনয়ণ করেছে ব্রদ্ধ দর্শনের জন্যে, যার জন্যে তুমি সব ভুলে আত্মা 
হ'য়ে বর্ম অবলোকন করছ সেই হোল সবিকল্প ব' সম্প্রজ্জাত সমাধি । সম্প্রজ্ঞাত 
অমার্গ সাধনে নিবদ্ধ ও তোমার গগ্ডির ভিতরের শ্রেষ্ঠ উৎকর্ষ। এই সাধনে 
দেহ পূর্ণ ক্বভাব ধন্মা হয় দেহের লাবণ্য বদ্ধিত হয়। দেবভাব. জাগ্রত হয়, 
জড় জগতে শুধু এই ভূলোবের সর্ধস্থান যোগঘৃষ্টির সামনে খুলে যায়। প্রত্যেক 
জীবকে হ্বব্ূপে জানতে পারা যায়। ইচ্ছ। শক্তির দ্বার। অনেক অসম্ভব কাধ্য 
সম্ভব করা যায়। দেহ ও মন রিপু মুক্ত হয়। আত্মা স্থিত ও একান্ত ব্র্ষনিষ্ঠ 
হয়। ভেদাভেদ দূর হয়। জীব কল্যাণে আত্ম নিবেদন হয়। .. মানব বিশিষ্ট 
ভক্তের স্বরূপ লাভ করে।. একে সবিকল্প ব। সমপ্রজ্ঞাত-সমাধি বলে জানবে। 
এই সাধন অবস্থায় যদি সমাধি হয় তাকে সবিকল্প ব। সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। 
এই পর্য্যন্ত তোমার কাধ্যের অন্তর ব। তোমার ন্থীয় শ্বভাবজাত গণ্ডির ভিতর 
শ্রেষ্ঠ উৎকর্ষ । এ সাধনও অতি সহজ তার কাছে যে আমার নির্দেশে করতে 
পারে। না হ'লে ভয়ানক কঠিন ও তুল পথে গেলে দেহের সমূহ ক্ষতি সাধন 
হয়। এখন শেন নিব্বিকল্প বা অসপ্প্রজ্ঞাত সাধন বা সমাধি হোল তোমার 
ধী-র বাহিরের বস্ত অর্থাৎ তোমার শ্বভাজাত গপ্ডির বাহিরের বিষয় । তোমাকে 
একদিন বলেছিলাম মানবই একমাত্র জীবযে তার গপ্ডিকে চরম সম্প্রসারণ 
করতে পারে ! এই সম্প্রসারণ তোমার এই দেহে, মনে ও আহ্মায় হচত 
পারে। কিন্তু ভার জন্যে কঠিন লাধন ও আত্মজয় প্রয়েজন । “অমার্গ সাধনে 
পূর্ণ সিদ্ধ না হলে বা সবিকল্পতে বা সম্প্রজ্ঞাততে পূর্ণ সিদ্ধ না হ'লে অর্থাৎ 
পূর্ণরূপ আত্মজয় ব! পূর্ণ আত্মস্থ না হ'লে নির্ব্িকল্পা সাধন হয় না। এই হছে 
কল্পান্তর অর্থাৎ সম প্রজ্ঞায় আগতের বাহিরে । তোমার দেহের সঙ্গে আত্মার 
একটা অতি নুক্ষম যোগ আছে সেটা একরূপ অচ্ছেত্য। এই যোগনুঘ্র আছে 
বলেই দেহ জীবিত ও প্রাণবন্ত ও জীব পূর্ণ শ্বভাব ধন্মা। দেহের সঙ্গে আত্মা 
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পূর্ণ যোগ রেখে সে নামার সন্ধানে মার্গের পর.মার্গে সাধনে অগ্রসর হয়। 
এই সব মার্গে সাধন করতে করতে আত্মা দেহতে আসা'যাওয়ার গতি অতি 
সরল ও স্বাভাবিক করে নেয়। তখন ইচ্ছ। মাত্রেই আত্মা দেহ ছেড়ে দূরে যেতে 
পায়ে ও আবার ফিরে আসতে পারে। একিস্ত তার অভ্যাস বশত: হয়। 
যোগাভ্যাসে এ তার অতি সহজ হয় ও সে অতি সহজে একার্জ করে। এক 
পথে যদি একটি লোক বহুবার যাতায়াত করে তবে সে সেই পথে অন্ধকারেও 
অনাগ়্াসে চলাফেরা করতে পারে ও তার কোনও কষ্ট হয় না। তেমনি 
আব্মাও যোগ সাধনে এমনি সহজ্জে এ কাজ করে যায় ইচ্ছাযাজ। নির্ব্বিকল্প 
হ'চ্ছে “অমার্গ মণ্ডলের' উদ্দে“ব্রদ্ষমণ্ডলে' গ্রবেশ ॥। এ তার জীবত্বের বাছিরের 
গপ্ডি। এখানে স্কুল স্বভাব ও অনভ্যস্থ দেহস্থিত আজ্ম। একবার প্রবেশ করলে 
তার দেহ মুক্তি হয় ও সে আত্মা আর তার দেহে ফিরে যেতে পারে না। কিন্তু 
ঘে আত্মা “অমার্গ মণ্ডলের” মধ্যে আপনাকে নিত্য অভ্যস্থ করেছে সে অমার্গ 
মণ্ডল পার হ'য়ে ব্রক্ষ মগুলে' প্রবেশ করেও আবার দেহে ফিরে আসতে 
পারে। এ সাধন তার ইচ্ছা! শক্তির সাধন--। অমার্গ মণ্ডল পর্যন্ত আত্মা 
সাধনে দেহস্থিত থাকে অর্থাৎ তার প্রাণক্রিয়! লঞ্জিবিত থাকে। কিন্ত যদি সে 
'অমার্গ মণ্ডল পার হ'য়ে ব্রন্ষমণ্ডলে যায় তখন তার আর প্রাপক্িয়া থাকে না। 
আত্মা তখন দেহের সঙ্গে যোগস্ত্র ছিপ্প করে ফেলে। শুধু অভ্যস্থ যোগীর 
আত্মা আবার দেহে ফিরে আসতে পারে । এ শুধু আমার্গ সাধনে অত্যান্ত 
অভ্যস্থ-যোগী ভিন্ন নিষ্রিকল্প সাধর্নে কেউ সিদ্ধ হ'তে পারে না । এই নিষ্বিকল্প 
সাধনে অনভ্যন্থ যোগীর দেছপাত হয়। আর যদি অভ্যস্থ যোগী হন তবে তার 
পূর্ণ সমাধি হয় ও তিনি ভ্রিকালজ্ঞ, ব্রদ্মজ্ঞ ও ব্রহ্ম ত্বার গভীর ভাবে নিমধ 
থাফেন। এ সাধনে মানব শ্রেঠতম মানব হয়। তার জর থাকে না, ব্যাধি 
'থাকে না । শোক ছুঃখ থাকে না। সর্ধ চারচর ক্রদ্ষময়, সকল জীব ব্রদ্ধময়ও 
আপনাকে ব্রদ্ষমগ দেখেন। এ হু'চ্ছে মানবের শ্রেষ্ঠতম বিকাশ | এ বিকাশ 
অতি অল্প লোকের ভাগ্যে ঘটে। পরে তোম!কে আরও উচ্চাঙ্গের যোগাভ্যাসের 
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কথা বলব। এখন যা বললাম ভাল করে প্রনিধান কর। তুমি খুব ধীর ভাবে 
অগ্রসর হও। তাড়াতাড়ি করে। না। আন্তে আস্তে যোগধাযন কর। ভঙ্জি, 
বিশ্বাস, নির্ভর নিয়ে পৃরণরূপে অগ্রসর হও । জপ নিরবচ্ছিন্ন করে যাও। তোমার 
কোনও চিন্তা নাই। আমি আছি ও তোমার সকল ভার আমার হাতে 
জানবে | অগ্রসর হও। সিদ্ধি নিকটব্ি|% 
জয় মা আনন্দময়ী জয় জননী। 
২২শে অক্টোবর, ১৯৫৭ খুঃ, কমিকাত।। 

আজ সকালে “মায়াবাদ” সম্মন্ধে মনে প্রশ্ন আস্তেই মা আমাকে স্নেক 
জ্ঞানের কথা বললেন। মা বললেলন, “তোমাকে একদিন বলেছিলাম যে 
“মায়াবাদ" অর্থাৎ মিথ্যাত্ববাদ কে তুমি খণ্ডন করবে। এই মায়াবাদ আমার | 
প্রতি বিশ্বাসের বিপরিত ধন্মী। আমাকে যদি বিশ্বাস কর তবে আমার স্থষ্ 
জগত সংসারকেও সত্য বলে বিশ্বাস করবে । আমি যদি সত্য হই তোমার 
কাছে. তবে আমার স্ষ্টবস্ত কি করে মিথ্যা হবে? আমি ত' আর মিথ্যা ছষ্টি 
করি না। দিনের বেলায় সর্য্যের আলোকে আকাশ অবলোকন করে 
সেখানে গ্রহ নক্ষত্র নাই বলতে পার না। সুর্ধ্যালোকে তোমার দৃষ্টি ব্যাহত হয় 
বলেই তুমি দিনের বেলায় আকাশে গ্রহ নক্ষত্র দেখতে পাও না। তেমনি 
সাধক বাজ্ঞানী আমার ম্বরূপালোক অবলোকন করে আত্মহার! হয়ে যদি. 
বলেন জগৎ সংসার কিছুই নাই সবই মায়! সবই মিথ্যা তবে সে সাধক বা জ্ঞানী 
শ্রমাত্বক ॥ আর তিনি যদি মনে করেন জগৎ সংসার সবই “আমি” .ও “আমি? 
ছাড়। কিছুই নাই তবে প্রতেক বস্তই আমার স্বরূপ ও সেকি করে মিথ্যা হবে 
বা মায়া হবে। “আমি” “মহামায়া ঠিকই-_ | সেই মায়া হ'ল প্রতোক 
জীবের সঙ্গে জীবের সখাতা ও গ্রতোক বস্তর সঙ্গে জীবের সখ্যতা । তোষার় 
প্রয়োজনের জন্তে সার জীব জগৎ ব্যস্ত । কি করে তোমার অল্প আসবে, বন্ত 
'আসবে, নিদ্রা! হবে হুখ হবে। তোমার শরীর ও জীবন ধারণের জন্ত এই. যে 
বিশ্বজগৎ তোমার সকল প্রয়োজনীয় সামগ্রি উৎপাদন ক'রে যাচ্ছে এই হোল 


০ --. নবজীবনোপনির্ষদ্‌ 


মাঝ! গ্রন্থি । স্থল জগতে যা দেখতে পাচ্ছ যেমন খাঁ, বস্ত্র ও তোমার শরীর 
ধারণের প্রয়োজনীয় বস্ত সে সবের উৎপাদন হ,চ্ই আমারই অমোঘ বিধানে ও 
নিয়মে. নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে 1 তোমার জন্মের পূর্বে মাতৃত্তনে দুগ্ধ কে দিয়েছে । যে 
দিয়েছে সে এই “মহামায়া আমি” ।॥ নেই মহামায়া সকল সংসারের জীব- 
গণকে তাদদের সকল ব্যবস্থা করে দিচ্ছে। প্রত্যেকের জন্ত এই আকর্ষণ 
প্রত্যেকের আছে ও সেট। নুম্্রতম রূপে দেখলে দেখবে আমি আমার সেই 
পত্তন চক্ষুর” দৃষ্টিতে সকলের সকল অভাব নিবারণ করছি। যে আধারে, 
আত্মা, মন, বুদ্ধির সাহায্যে প্রজ্ঞা বা জ্ঞান উপলব্ধি করছ, যা শাশ্বত সত্য বলে 
নিজে জান্ছ ও সংসারে প্রচার করছ সেই আধারকে মায়া বা মিথ্যা বলছ? 
তোষার ভিতরের জাগ্রত প্রজ্ঞা যদ্দি সত্য হয় যে আধার থেকে সেই জগ্রত 
সত্যকে উপলব্ধি করলে তাকে তুমি মায়া বা মিথ্যা কখনও বলতে পার? 
নিজের সব্বাকে অন্বীকার করে তুমি ব্রহ্ম সত্তাকে গ্রুব বলছ। কিন্তু তোমার 
লত্বাও যে ব্রদ্ধ সত্ব। সেট। ভূলে যাও কেন? আমি সত্য ও আমার স্থষ্ট জগৎ 
সংলার ও সকল রূপ, ভাব, কণ্ম সবই সত্য। এসব সত্য বলেই এ নবের 
প্রতিক্রিয়। হয় অর্থাৎ ফল উৎপাদন করে। বাযুতে আঘাত করলে শব হয় 
না। কিন্তু ছুইটি পাথরে আঘাত করলে শব্ধ হয়। এসকল কর্ম, চিন্তা, ভাব 
সত্য বলেই এ সবের ফল জাত হয়। সংস্কারগত সেই ফল স্বন্ধপগত হ'য়ে 
ধারে ধীরে মানবকে মোক্ষের দিকে অগ্রসর করায় | আকাশে মেধ হ'লে 
নান৷ বিচি বর্ণের নানা দৃশ্ঠট তোগাদের চোখের সামনে দৃশ্তমান হয়। এই 
সর দৃ্ত প্রত্যেকটি তোমরা উপভোগ কর। সেগুলো কি সত্য নয়? তারা 
ক্ষণিক হ'লেও সত্য। মেঘের রং এক। কিন্তু সূর্য্য ও প্রাকৃতিক কিরণ দ্বার। 
নান। রংয়ের দৃশ্ত মেঘে দৃশ্ঠমান হয়। তেমনি জীবচৈতন্ত মেঘ স্ববূপ এক 

কিন্ত নানা ভাবে, নানা রূপে ইহার ব্যাপ্তি সংসারে আমাকপ-কি রণ সম্পাতে। 
আমার কিরণই জীবচৈতন্ভের বিচিত্র“লীলা | ভয়ঙ্করও হয় আবার অতি মনোরম 
ওহয়। আমি জীবটচতন্তে অবলীলায়িত ও নিত্য লীলা ময়ী হয়ে সকল জগত 
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ংসারকে সত্য বলে পরিচিত করছি যাতে আমার সত্য পরিচয় তোমর। পাও।, 
আমার স্বরূপ উপলব্ধি করবার জগ্জেই আমি জগত সংসার হৃষ্টি করেছি। এই 
সত্য ম্বরূপের ভিতর দিয়ে ভূমি মহাসত্য ত্বরূপে অবগাহন করবে ও আমার 
একাম্ত হবে। প্মায়াবাদ* বা "মিথ্যাত্ববাদ" নিরিশ্বরবাদ ছাড়া! আর কিছুই 
নয় । তোমার মছান্‌ কর্তব্য এই মায়াবাদ ও মিথ্যাত্ববাদ খগুন কর! । তোমাকে 
আযি সেই জন্যে সাধনে প্রস্তুত করছি। সাধন কর ও আমার মহাশক্কি 
আহরণ কর। সময়ে তোমাকে আমি সকল জগত জনের কাছে ব্যক্ত করয 
জগতের মজলের জন্তে। যেমাটিতে দাড়িয়ে আছ তাকে ভূলে যেও না। 
আকাশের দিকে চেয়ে মনে করে! না যে তুমি শুষ্ছে দাড়িয়ে আছ। তবে সেই 
হবে তোমার যিথ্যাত্ববাদ। নিজ সত্বায় দাড়িয়ে আমাকে অবলোকন কর ও 

মনে কর আমারই নন্বায় তুমি ওতপ্রোত।* 

জয় মা জগত জননী, জ্ঞান দায়িনী জননী আমার 

২৯শে অক্টোবর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাত! । 
কাল সকালে প্রায় ১০টার সময় একটি লোক পরিধানে গেরুয়া গায়ে 
গেরুয়। জামা, মাথায় গেরুয়া পাগড়ী, কীচ। পাকা দাড়ি আছে, একটি একতার। 
নিয়ে অতি সুমিষ্ট স্বরে একটি ভজন গান গাইতে গাইতে আমাদের বাসার 
সামনের রাস্তা দিয়ে ধীরে ধীরে আসছিলো । তার সঙ্গে একটি আধ বয়েসী. 
রুষণঙ্গী নারী ছিলেন । তার পরণে লাল পেড়ে শাড়ী গায়ে জাম! ও কগালে 
একটি বড় সিন্দুরের টিপ ছিল । তিনিও মাঝে মাঝে গান গাইছিলেন। ভিক্ষা 
যা পাচ্ছেন গায়কের ঝুলিতে ঢেলে দিচ্ছেন । গানটি এত মধুর ও মন মাতানো 
যে আমাদের পাড়ার প্রায় সকলেই এই গান উপভোগ করছিলেন। আহি 
বাইরের দরজায় দাড়িয়ে রইলাম ! আমার বাড়ীর কাছে আসতেই তিনটি 
পয়সা তাদের দিলাম। যে গানটি একতারা বাজিয়ে করছেন সেট! একটি 
মীরার ভজন। গানের সকল কথা বুঝতে পারছি না। কিন্ত আমার প্রাণের 
ভিতরে একট! ভক্তির বন্তা! বইতে লাগল | আমার চক্ষু সজল হ'ল যেন ফোন 


রঃ ... লবলীযসোপনিষ 


আপাথিয আনন্দে আমি মগ্রহ'য়েছি। অপূর্ব সঙ্গীত মৃচ্ছনা। আমি যেন, 
একেবারে আত্ম বিস্বত হ'য়ে গেছি। মা বললেন, “তুমি, মাঝে মাঝে এখন 
ভাবছ যে তোমার ভিতরে যে ভক্তির ভাব ছিল সেটা বুঝি শুকিয়ে গেছ্ছে 
ফোগদ্যানে ৷ কিন্তু তা যেযায় নাই সেইটা বুঝবার জন্তে আজ আমার. এই 
পরিবেশ স্হি। তোমার অন্তরে যে মহাভক্তির অনাবিল ফল্তখার। প্রবাহিত 
আছে তাকে আমি আমার ও তোমার প্রয়োজনে বন্ধ করে রেখেছি। সেই 
৪ক্তির ধার! যদি একবার খুলে দেই তবে তোমার সব ভেসে যাবে । তোমার 
মংসার, বিষয়, বিষয়-কর্ম্ম, ব্যবসায়, স্্রীপুন্্ কন্ত! সব সেই মহাভক্তির বস্তায় ভেসে 
যাবে.। তোমার সংসারের কর্তব্য সম্পাদন করা হবে না। তাই সেই ভক্তির 
যহান্সোভকে আমি বদ্ধ করে রেখেছি ও যতদিন না তোমার কর্তব্য পূর্ণ হবে 
ততঙ্গিন তোমার সেই ধারাকে তোমার ভিতরে মুক্ত করব না। আমার 
প্রয়োজন লোক শিক্ষা । সংসারের কর্তব্য সম্পাঙ্ন করেও মহাঁভক্তি লাভ হয় 
ও আমাকে লাভ হয় এইটাই তোমার জীবনে প্রকট ক'রে লোক শিক্ষার একটি 
প্রন্ু্টতষ আদর্শ স্থাপন আমার বিশেষ প্রয়োজন । এই এ যুগের শ্রেষ্ঠতম ধর্। 
তোমার. ভিতর দিয়ে সেই আদর্শ গ্রচার আমার বিশেষ ও একান্ত প্রয়োজন ॥ 
জীব স্যা্ যেমন আমার বিধান তেমনি সেই জীবের জীবন সৃষ্টি ও জীবনের 
পরিধর্তনও আমার ত্ৃষ্টির গুঢ়তম:বিধান । উপযুক্ত সময় ভিন্ন কাউকেই আমি 
আমার বিধানকে বুঝবার উপযুক্ত ক্ষমতা প্রদান করি না। বিধান নিত্য আসে 
নিত্য নৃতন ভাবে আমার বিধান নিত্য সংসারে .আসে। যাদের বুঝতে দিই 
ভার যোঝে ও গ্রহণ করে । আর যার বোঝে ন। ভারা গ্রহণ করে না ।”- .. 
'জয় মা আনন্দ দায়িনী, ভক্তি দাঙগিনী বিধান জননী । 
৬০057 মাগো আমায় নবদেমা।, 
(১ '৩১শে অক্টোবর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । এ 
আজ সকালে ম! বলেন “আমি ছুঃখ পাচ্ছি কারণ পা, এখনও নস্কি 
তে না” জামি বললাম, .€স কি. কথা. ভুমি আবার ছুংঘধ পাবে 
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কিকরে? তুমি তন্থখ ছুঃখের অতীত। তোমার আবার ছুঃখ হবে কি 
করে? মা বললেন, “আমারও ছুঃখ হয়। আমার দুঃখ তোমাণের ছুঃখের 
নূপ না হ'লেও আমার ছুঃখ কেমন তোমাকে বুঝিয়ে দিচ্ছি। মানব জঙ্মাই 
হচ্ছে আমার সঙ্গে লীলার উদ্দেস্তে। আমাকে সে জানবে ও তাতে জামাতে 
একাত্ম হ'য়ে মহানন্দলীলাই আমার শ্রেষ্ঠ ভাব। মানবকে দিয়েছি ভার 
দ্বাধীনভা।| শ্েচ্ছায় যদি সেআমাকে ভালবাসে তবেই আমি তাকে গ্রহণ 
করি। জোর করে ভালবাসা আদায় করাও যায় না আর সে ভালবাসায় 
শ্রেষ্ঠ শান্তি পাওয়া যায় না। তাই কাউকে আমিজোর করে আমাকে 
ভালবাসাই না। কর্শের ভিতর দিয়ে সংস্কার বন্ধ হ"য়ে জন্ম জগ্মাস্তরে মানৰ 
আত্ম! যখন আপন হ্বরূপগত হয় তখনই সে আমাকে চায় ও ভালবাদে। তায় 
ভোগ ও উপভোগ, দেহ বিকার যখন পূর্ণ হয় তখন সে আমার প্রতি একান্ত হয় 
ও তখন তাতে ও আমাতে লীলায় প্রকাশ হয়। এই যে গ্নেহবিকার বা 
দেছান্ধতা যাকে মোহ বিকার বা মোহাদ্ধকার তোমরা বল এইটাই "আমার 
হুঃখের প্রতীক বলে জানবে । যেখানেই মোহাদ্ধকার সেইধানেই আমার ছুঃখ। 
কারণ এই মোহান্বকার আমার ও জীবের ভিতরে একটি বাবধান সৃষ্টি করে। 
আমার করুণাঘন দৃষ্টি জীবের উপরে প্রতিনিয়ত থাকলেও এই মোহাদ্বকাছে 
সেই “মামার করুণাঁঘন দৃষ্টি জীবের জীবনে সন্কিয় হয় নাঁ। জীব দ্বহদ্কানী, 
ছুত্বিনীত হ'য়ে আমাকে অন্বীকার করে ও মোহগ্রস্থ হয়। এতেই আমার ছুঃখ। 
এই মোহান্বকার যত কেটে যাবে জীব আমার একান্ত হবে তত জামার 
আনন্দ ।. আমি চাই প্রতি জীব আমার লীলায় লীলায়িত থাকে! আমাগ 
সঙ্গে মহা! আনন্দে আমার সান্নিধ্য করবে। আমার সঙ্গে এক যোগে যুক্ত 
থাকবে । এই হ'চ্ছে জীবের পক্ষে অশেষ কল্যাণকর জীবত্ব । -এই কল্যাণকর 
জীবদ্ধ মানব জীবনেই একমাত্র সম্ভব । আমার ছুঃখ অপনোদন করতে হ'লে 
মোহ থেক্ষে মুক্তি চাই। এনয় যে সংষার অসার, দেহ নম্বর ইত্যাদি। লবই 
সন্ধা ও সর্ব অবস্থাকে আমার বিধান ও সকল মানবকে আমার সন্তান মনে 


করে আমার বিধান বলে সংসারের সফল কর্তব্য সম্পাদন করাই মোহমুক্ধি 1 
সংসারের সব আমার স্থষ্ট ও যে সকল ভাব তোমার ভিতরে আছে সব আমার 
প্রেরিত ভাব মনে করে কর্তব্য জ্ঞানে সে সকল সম্পাদন করাই মোহমুক্তি । এই 


পন্থা! শ্রেষ্ঠতম | তোমাকে সেই পথে নিয়ে চলেছি । ভয় নাই অগ্রসর হও। 
নশ্টি একদিন তোমাকে ছাড়তেই হবে ।"' 


ম৷ আমার ক্ষমারুপিনী দয়াময়ী জননী । 

১২ই নভেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । | 

আজ মা! বললেন, "নিজের অস্তিত্বকে বিশ্বাস কর। ভেবে দেখ তোমার 
সত্বাকি? পুত্র পিতার প্রতীক ও পিতা পুত্রের শষ্টা। তোমাকে যদি মায়া 
মনে কর তবে পিতার অস্তিত্বকেও মায়াই বলতে হয়। পিতার যে শক্তি 
মে শক্তি তোমার ভিতরে সঞ্চারিত হ'য়েছে । সে শক্তি একমাত্র তোমার 
পিতৃদ্বেই বিকাঁশ হ'তে পারে, তার নিরোধে নয় । কন্তার মাতৃত্বেই মাতার 
. মাতৃত্বের শ্রেষ্ঠ সার্থকতা । কন্ঠার জীবনে যদি মাতৃত্বের বিকাশ ন। হয় তবে 
তার মাতার মাতৃত্বের খর্ব হয়। কারণ যে ধারা প্রবাহিত তাকে প্রবাহিতই 
রাখতে হবে তবেই নে তার শ্রেষ্ঠত্বের সন্ধান খুঁজে বের করবে। ধারা ব্যাহত 
হদলে তার ধারা বিপথগামী হয় ও সে তার সহজ, সরল গতিমানকে বিচ্ছ় 
করে| যতই উদ্বেল হয়েই আপনার শক্তিকে প্রকাশ করুক না কেন, আপনার 
সহজ ধর্ম থেকে বিচ্যুত হয় । তেমনি মানব জীবনের গতিকে বাহত করো 
না। ধারা রক্ষা কর। তোমার গিতা মাত ছিলেন, তোমরাও পিতা মাত। 
হও এবং সরলভাবে আমার প্রতি ধাবিত হও ও আমার সঙ্গে সহজ সম্বন্ধ রাখ 
প্নেই আমার লীলা তোমাদের অন্তরে প্রকাশিত হবে। ধারাকে ব্যাহত 
করে গ্রতিকদ্ধ করে নিজে যেশক্তি লাভ করলে তাতে তোমার অস্তয়ে আত্ম 
সাদ লা হ'তে পারে ও সকলে তোমার শক্তি দেখে বিশ্মিত হ'তে পারে 
ভাতে আমার সঙ্গে আত্মনিষ্ট সহজ প্রেম বা ভক্তি লাভ হয় না ও আমার লগে 
তোমার যে সহজ সরল মাতাপুজ্জ সম্বন্ধ ০সট! থাকে না। এত মানুষ ক্রি 
করলাম কেন? ভেবে দেখ একটি দম্পতি-্ধরে নাও ভার হাজার বছর পুর্ণ 





টি জীবিত আছেন। তাদের এক চ একটি সন্তান হ'চ্ছে ও কিছুদিন পঞ্নে 
কোনও প্রকার রোগে প্রত্যেক সন্তান বিকলাঙ্গ হয়ে পড়ছে। তাদের অন্তরে 
কিভাব আসবে? তারা ভাববে তাইত এত সন্তান হ'ল প্রতোকেই বিকলাঙ্গ 
হয়ে পড়ছে । দেখি আরও সন্তান হোক তার! যদি বিকলাজ লা! হ'য়ে বেচে 
থাকে তবে অন্তরে শান্তি পাব কারণ তারা আমাদের ধারাকে পূর্ণ ভাবে 
উদ্যাপিত করতে পারবে বেঁচে থেকে | আমার ভাবও তাই। এত মানব 
কষ্ট হোল সবই যে বিকলাঙ্জ। কেউ যে আমার কথা বলে না। আমার 
প্রকৃত ধারা, আমার প্রকৃত ধশ্ম, আমার প্রকৃত স্বরূপ উপলব্ধি করে গ্ররুত ক্লুপে 
আমাকে নিজেদের ভিতরে জানতে পারল ন1। আমি যে তাদের ভিতরে রেঁচে 
আছি, আমি যে তাদের ভিতরে মূর্ত আমি যে তাদের প্রকৃত ধারক ও তার 
যে আমার প্রভীক, আমার প্রক্ষষ্ট শ্বভাব-সষ্ট জীব তা তারা অস্বীকার ক'রে 
নানারূপ বিকৃত অবস্থান্তর প্রাপ্ত হ'চ্ছে। বিকলাঙ্গ হ'য়ে পড়ছে। তাই আরও 
সৃষ্টি করছি দেখছি যদি এর ভিতরে কেউ পূর্ণ অঙ্গ নিয় বেঁচে গিয়ে আমার 
প্রকৃত ধারাকে মানব জীবনে প্রবাহিত করতে পারে। আমি যদি শ্রষ্টা তবে 
তোমার ত্ত্টি করবার দোষ কোথায়? তোমার ভিতরে যদ্দি স্তি করবার ক্ষমতা! 
ন। দিতাম তবে তুমি সৃষ্টি ন] করলেও কোনও দোষ হ'ত না বা তুমি হট 
করতেই পারতে ন!। কিন্তু যে স্বভাব আমার সেই স্বভাব যদি তোমার ভিতরে 
আমি দিই তাকে তুমিপাপ বলে স্বণা করলে আমার সৃষ্টি ও আমি জষ্া 
হুইটিকেই তুমি আন্বকার করলে। এই কি তোমার ধশ্দ সাধনা? এই কি 
তোমার আমার সাধনা? আমার সবচেয়ে শ্রেষ্ট শক্তিকে উপেক্ষা কারে 
আমার ম্বভাব বিস্তানকফে অস্বীকার করে আবার আমারই সাধন করছ, একি 
ভ্োোমার স্বৈরাচার নয়? ভাই তোমাকে বলছি নিজের অন্তিত্বকে স্বীকার 
কর তবেই তুমি আমাকে জানতে পারবে । আমার শ্রেষ্ট বিকাশ এই কর্ধমূখর 
সংসারের ভিতরেই আছে। এখান থেকে 'চলে গিয়ে সন্বাপ গ্রহণে নাই? 
কর্ডুব্য-বীরের ধর্ম পালন কর1। কর্তব্যকে যদি পাপ, মায়া, মোহ বলে মনে 
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কর তবে তোমার শ্রে্ঠতমের অর্থাৎ আমার পুজা সার্থক! হবে না»: : 
| জয় মা আনন্দময়ী জ্ঞান দায়িনী জননী । 

১২৪শে নভেম্বর, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । 

'আজ ব্রদ্ম মদ্দিরে শ্রীমান্‌ সরোজেন্দ্র নাথ সেনের ব্রহ্ম উপাসনা ও প্রধান 
মৃণাল ভূষণ বস্থর স্গীত। একলাই মন্দিরে গেলাম। সরোজ্ধ একটু দেরীতে 
এল। ম্বণাল গান করল। প্রথম থেকেই আমি যোগধ্যানে মগ্র হ'লাম। 
উপাসনার কথ! কখনও কানে আসছে আবার কখনও আসছে না। আসে 
আস্তে উর্ধগতি হ'ল ও ক্রমে উর্ধ থেকে উর্ধে উঠে যেতে লাগলাম। যেখানে 
এলাম সে জাগাট! নিগ্ধ নীলাভ অথচ অত্যান্ত ফিকে আলোত্তে উদ্ভাসিত. ও 
অসীম দিগন্তে বিস্তৃত। গ্রশ্ন করলাম, *এ কোথায় এলাম। মা! বললেন, «এ 
অমার্গ মগ্ডল। নীচে নেমে যাও ।” এক ধাপ নীচে চলে এলাম | এসে দেখি 
দেখানট1 গোধূলি আলোকের মত আবছ। ভাব। সব দেখা যায়। কিন্তু দিনও 
নয় রাত্রিও নয়। অসীম দিগন্তে বিস্তৃত মেঘলার মত সব কি ভেসে বেড়াচ্ছে। 
হঠাৎ একটা! ন্ুতীত্র আলোকের ফলা (তরবারীর ফলার মত) পশ্চিম দিক 
থেকে পূর্ব দিকে চক্ষের নিমেষে ছুটে গেল- সেই মেঘলার ভিতর দিয়ে ও 
তাকে ছুই ভাগে বিভক্ত করে দিল। তারপর ভীষণ আলোড়ন হ'য়ে একট? 
পর্বতের মত সৃষ্ট হ'ল। সেই পর্বত নিমেষে অন্তহিত হ'য়ে মিলিয়ে গেল ও 
সঙ্ষে সঙ্গে সমূত্রের বেলাতভূমির মত দিগন্ত বিস্তৃত হ'ল। তারপর নান! দিক 
থেকে নানা কুত্র ক্কৃত্র আলোক বর্ভিকার মত ছুটাছুটি করতে লাগল। তাদের 
সঙ্ঘর্ষে ভীষণ আলোড়ন ও নান? অগ্নিপিণ্ডের আবির্ভাব হ'তে লাগল | জিজ্ঞাসা, 
করলাম, এ কোথায় এলাম? মা বললেন, "এ হোল যন্সার্গ মগল। আরও 
নীচে. নেমে যাও ।' এবার যেখানে এলাম সে জায়গাটা দিনের বেলাকার 
নিশ্মল নীলাকাশের মত। বেশী আলোও.নাই আবার একেবারে আবছায়াও, 
নয়। . কিন্ত দিগন্ত -বিভভৃত উদ্ধ“অধঃ পরিপূর্ণ হয়ে আছে। মা বললেন, «এ. 
হোল ব্যোম মণল । আরও নীচে যাও।' এবার যেখানে এলাম সে জায়গাটা. 
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তীব্র আলোকে উদ্ভাসিত। শুধু আলোক আর আলোক । উদ্ধ, অধঃ পরিপূর্ণ 
তীব্র আলোক । আর কিছুই নাই। ম! বললেন, “এ হোল জ্যোতির্শগুল। 
আরও নীচে যাও।" এবার যেখানে এলাম সে জায়গাটা শীতের বেলায় ২ট 
থেকে তিনটে পর্ধযস্ত যে রকম আলো থাকে অনেকটা সেই রকম আলোতে 
উদ্ভাসিত--। অতি হুক্ তারের জালের মত পরদার পর পরঙগ৷ একটার পরে 
আর একট। রয়েছে । তারা এক জায়গাতেই রয়েছে বলে মনে হ'চ্ছে কিন্ত যে 
যার স্তরে কম্পিত হচ্চে। তাতে মনে হ'ল তারা স্বীয় স্তরেই একদিক থেকে 
অন্ত দিকে ধাবিত হচ্ছে । মা, বললেন, এই হ'ল মারুত মণ্ডল। আরও 
নীচে যাও।”" এবার যেখানে এলাম সে জায়গ'ট! ধূসর ধৃত জালে সমাচ্ছন্ন। 
শীতের প্রত্যুষে যেমন কুয়াশাচ্ছয্প থাকে ঠিক তেমনি । মাঝে মাঝে যেন সেই 
ধৃত্রজাল থেক বারিপাত হ'চ্ছে। মা বললেন, “এ হ'ল অবলী মণ্ডল । আরও 
নীচে.যাও।" এবার যেখানে এলাম সে জায়গাটা বৃঙ্গরাজি সমাকীর্ণ আমাদের 
দেশ। মা বললেন, “এই হ'ল ভূমণ্ডল । আবার ওঠ উপরে ।' আবার.পর পর 
প্রত্যেক মণ্ডল পরিক্রমা করে অমার্গ মগুলে এসে দাড়ালাম। সেখান থেকে 
একটি অপূর্ব অদৃষ্ট পূর্ব্ব অপরূপ রাজা দেখতে পেলাম। ম1 বললেন, “ওই হ'ল 
ব্রন্ষ মণ্ডল ।” আমি বললাম, ওখানে আমাকে নিয়ে চল। মা বললেন, “না, 
ওথানে তুমি এখন যেতে পারবে না। যোগে তোমার এখনও সে অবস্থ। আসে 
নাই | নিঞ্জ যোগ শক্তিতে ওখানে যেতে হ'লে আরও যোগাভ্যাস করতে 
হবে।” আমি বললাম আমাকে যে তুমি পূর্বে দ্বর্গের অনেক স্থানে নিয়ে গেছ 
সেও ত ব্রক্মলোকই । মা বললেন, “হ্যা, তখন তোমাকে আমি সঙ্গে করে 
নিয়ে গেছি, তাই তুমি যেতে পেরেছিলে। এখনও অনেক সময় তোমাকে 
আমিই নিয়ে যাই। এখানেও আমিই তোমাকে নিয়ে এসেছি। মনে কর 
যখনই তুমি ওই রকম অপূর্ব রাজ্যে গেছ ভেবে দেখ আমি তোমার সঙ্গে ছিলাম 
কিনা ?* আমি বললাম, হ্যা, তুমি সঙ্গে ছিলে । মা বললেন, "আমি নিয়ে 
গেলে যেতে পারবে । অথবা যখন তোমার তেমন যোগশক্কি হবে তখন আমার 


* .. নজীবনোপনিত 


াহাত্য ছাড়াই তুমি ওখানে যেতে পারবে। সেই অবস্থা তোমার আত্ম শক্ছির 
চরম বিফাশ ও তোমার নিব্বিকল্প সমাধির অবস্থা?” এইবার মাকে বললাম, 
আমার ভীষণ অর্থ অনাটন যাচ্ছে, শেষে কি একটা মভাবিপদ্দে পড়ব? মা 
বললেন, “চিন্তা কর কেন? তোমার স্ত্রী, পুত্র, পরিবার, সংসার, ব্যবসায়, 
কায়ধানা সব আমার ইচ্ছায় হ'য়েছে ওযা আমার ইচ্ছায় হ'য়েছে ও যার জন্ত 
তোমাকে ডার দিয়েছি তার সকল দায়িত্ব আমার। আমি এ সকল রক্ষা! করবার 
ভার নিজ হাতে রেখেছি। এখন তোমার অর্থ সঙ্কট, দিয়েছি তার কারণ 
তোমার অর্থের প্রয়োজন ও তুমি তার জন্তে সচেষ্ট হবে ও নান। পথ চিস্তা করে 
অর্থাগম করবে। এখন কিছুদিন তোমার অর্থের বিশেষ গ্রায়োজন যাতে তোমার 
সংসারের সকল অভাব ও সকল খণ থেকে ভূমি অচিরে যুক্ত হ'তে পার। কষ্ট 
না এলে উদ্ভাবন আসে না। তাই এই অর্থকষ্ট। এতে তোমার কষ্ট হবে 
কিন্ত কোনও ক্ষতি হবে না। এমন হবে না যে তুমি বিপদ্দে পড়বে। সকল 
বিপঞ্ধ থেকে আমিই তোমাকে রক্ষা করব। চিন্তা নাই।* এর পরে হঠাৎ 
দ্বেখি একট! প্রকাণ্ড শ্বেত প্রান্তর যেন একটি সুউচ্চ গিরিদেশ কিন্ত সমতল । 
দিগন্ত বিস্তৃত সেদেশ একেবারে বরফে ঢাকা। প্রভাতে হ্ুধ্যেদয়ের পৃ্বেষ 
যেমন আলোক হয় তেমনি । আমি মাতৃহার! ছোট ছেলে। এমা” প্মা” বলে 
কেঁদে কেঁদে বেড়াচ্ছি। আলোকের পরদাঁর মতন সব পরদা! আধার চোখের 
সামনে ভেসে বেড়াচ্ছে । আমার মনে হ'চ্ছে এমনি কোনও একটি পরদার 
আড়ালে মা লুকিয়ে আছেন। আমি খুব একলা ও মাকে কেঁদে কেঁদে খুঁজছি। 
অনেকক্ষণ এমনি ভাবে কাদছি । হঠ।ৎ দেখি একটি অপক্ধপ লাবখ্যবতী নারী, 
জামা, পরনে নীল বর্ণের শাড়ী, গায়েও নীল বর্ণের একটি জামা, গলায় সাদা 
ফুলের 'মাল। ও বন অপন্প অলঙ্কারে দেহ তভূষিত। তিনি ধীরে এসে 
আমাকে ফোলে তুলে নিলেন। আমি প্রথমে তাঁর কাধে মুখ লুকালাম। 
তিনি আমাকে নিয়ে উত্তর দিকে চললেন। কিছুক্ষণ পরে আমি' তীর- 
(কালে থেকেই তার মুখ দেখবার অন্তে তীর মুখের দিকে তাঁকালাম। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৩৪১ 
মুখ কিন্তু স্পষ্ট দেখতে পেলাম না। তারপরেই আমার ধ্যান ভঙ্গ 
হোল। | 

মাগো আমার প্রেমময়ী জননী । তুই আমায় এত ভালবাসিস্‌ 
কেন মা? আমাকে তোর কোলে রাখ মা। সকল সংশয়, সকল ভয় দুর 
হোক মা। তোর কোলে থেকে তোর ছেলে হই মা। আমাফে আশীর্বাদ 
কর ম|। 

২৭শৈ নভেম্বর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা] । 

আজ সকালে মাকে বললাম, এত যে জপ করছি, কই আমরত কিছু হস্চ্ছে 
না। ম্হাশক্তিত লাভ হচ্ছে না । কেন হচ্ছেনা? মা বললেন, “হচ্ছে, 
তোমার শক্তি লাভ হ'চ্ছে। অতি আস্তে আত্তে শক্তি লাভ হ'চ্ছে। তুমি 
এখনও জানতে পারছ ন1। কিন্তু শক্তি তোমার লাভ হবেই। ধৈর্য ধারণ 
কর। সাধন করে যাও। আনতে আন্তে মহাশক্তির উৎন তোমার ভিতরে 
সঞ্চারিত হবে। বীশের লাঠিকে পাকা লাঠি তৈরী করতে হলে একট পাকা 
ঝা বাশ বেছে নিতে হয় ও তাতে রোন্ধ তেল লাগাতে হয় । রোজ, রোজ, 
তেল লাগাতে লাগাতে ক্রমে সে অত্যন্ত শক্ত হয় ও এমন শক্তি তারহ্য়যে 
ইস্পাতের তলোয়ারকে পর্য্যন্ত এক আঘাতে ভেঙ্গে দুই খণ্ড করে দিতে পারে। 
কাচা বা অপর বাশের লাঠিকে শত শত বার তেলে সিক্ত করলেও তার সে 
শক্তি হয়না! বাশ যখন আপন স্বভাব ধর্খে সম্পূর্ণ পরিপন্ধ হয় তখনই তার 
শক্তি গ্রহণ ও ধারণ করবার ক্ষমতা লাভ হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত তুমি পুর্ণ বিষয় 
মুখীন, ততক্ষণ পর্যন্ত ভূমি কাচ! ও তোমার স্বীয় স্বভাব ধর্মে তুমি পরিপন্ক ছও 
নাই। তোমার শক্তি গ্রহণ ও ধারণ করবার ক্ষমতা লাভ হয় না। যতই তুমি 
আমা মৃখীন্‌ হবে, যতই তোমার ব্রদ্ষজ্ঞান হবে ততই তুমি পরিপক্ক হবে? উ্জি 
ও বিশ্বাসের তেলে যতই তুমি সিক্ত ছবে ততই তোমার শক্ষি গ্রহণ ধারণ 
করবার ক্ষমতা হবে। এমন তোমার সময় আসবে যখন তুমি পূর্ণ শক্তিশালী 
হবে ও তোমার আর ভয় থাকবে না। স্থতরাং ধৈধ্যধর। আমার প্রতি-যারা_ 
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একাগ্র হয়, ও আমার জপ যারা করে একান্ত যনে তাদের মহাশক্তি লাভ হু 
এবং কিছুর অগ্ভাব থাকে না । মনে কখনও সন্দেহ আনবে না । মহা আকর্ষণে 
আমাকে ভ্জনা কর। তোমার মহাশক্তি, এহিক ও পারজ্রিক সুখ, সম্পদ, অর্থ, 
বিগত ইত্যাদি সব হবে। আমার প্রতি একাগ্রমন। হও । আমার শরণাপন্ন হও 
আমি তোমার ভার নিয়েছি নিজে, কোনও ভয় নাই । অগ্রসর হও নির্ভয়ে ।*. 
| মা আমার আনন্দমমী মহাশক্তি রূপিনী 
৬ই ডিসেম্বর, ১৯৫৭ খুং) কলিকাতা | 
'আজ বাবার মৃত্যুর-সান্বংসরিক- ছিল। অবনীর্দা উপাসনা করলেন। 
আমরা-টুনি, নীলু, মালা, ময়না, বাবুল, রাছুল, পুতুল মিলে গান করলাম। 
বাবার নব-তত্বামৃত থেকে অবনীদ। কিছু পড়লেন । সম্কট বারিণী স্তোন্র পড়া 
হ'ল্‌।. তারপর বাবার উন্নত ব্রহ্মজ্ঞানের. বিষয় আমর] সকলে আলোচনা 
করলাম। খেতে বসেও অনেক আলোচনা ই*ল। অবনীদা! আমাকে জিজ্ঞাসা 
করলেন, “ধর কেউ যদি দেয়ালে মাতৃ মৃত্তি দেখে তাকে তুমি কি বলবে?” 
আমি বললাম, সেটা সংস্কার । পূর্ব জগ্মের সংস্কার আত্মায় এমন গভীরভাবে 
অঙ্কিত থাকে যেসেই সংস্কার সাধন জাত হয় পরজন্মে। এই ভাবে অনেক 
আলোচনা হ'ল। 
৭ই ভিসেত্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে ঘুম থেকে উঠতেই মা বললেন, “এইবার আবার তোমার 
'অবনীর কাছে যাবার প্রয়োজন হয়েছে । এবার গিয়ে প্রথমে বলবে যে, ষে 
কথা তুমি বলতে. এসেছ সে তোমার কথা নয়। সে সব আমার কখা। তোমার 
মনে কোনও অহঙ্কার থাকবে না। অবনীর মনে যাতে এমন ভাবনা আসে 
যাতে (মনে করতে পাকে যে তুমি তাকে সাধন শিক্ষা দিতে গিয়েছ। তুমি 
এ জন্মে তার অন্থজ হ'লেও আসলে তুমি তার অগ্রজ। কিন্ত দেহাত্ম কোধ বড় 
কেঠিন-ও.এই জন্মের সবঘ্ধ- হিসাবে তুমি অনুজ হয়েও যে অগ্রজের মত উপদেশ 
“দি তাতে তার মনে তোমার প্রতি যাতে বিন্দুমাত্র বৈরী ভাব না আসে মেই 


ধাধন, শ্রুতি ওদশন ৬৪৩ 
দিকে পূর্ণ দৃষ্টি রেখে তার সঙ্গে কথা বলবে। তায় অন্তর ও দৃষ্টি অনেকাংশে 
মুক্ত হ'য়েছে। তার দর্শন হ'চ্ছে। কিন্তু এই সব দর্শনেও তার অন্তয়ের সন্দেহ 
যাচ্ছে না। এই সন্দেহ ভঞ্জনই তোমার কর্তৃব্য। 'সে তোমার উত্তর-সাধক। 
সাধকেরও উত্তর সাধক না থাকলে উৎসাহ জাগেনা। উত্তর-সাধক সাধকের 
সমপধ্যায় হয়ে নিজেও সাধন করে ও সাধকেও উৎসাহিত করে। এই উৎসাহ 
সাধকই স্যরি করে তার অভিজ্ঞতা উত্তর সাধকের কাছে বর্ণনা করে। আর উত্তর 
সাধকের সাধন অন্তর সাধককে উৎসাহিত করেই ক্ষান্ত থাকে না। সেও সেই 
বর্ণনা শ্রবন ক'রে আপন চিত্বকে সাধনের পথে ও সাধকের অভিজ্ঞাত 'রর্থন। 
দ্বার! প্রভাবিত হ'য়ে উন্নতির দিকে ধাবিত করে। তোমার সাধন ধারার একটি 
ধারক প্রয়োজন । তোমাকে সে লোকের নিকটে পরিচিত করবে । সে সময়ে 
হবে। যখন তোমাকে আমি প্রকট করব লোক সমাজে-তখন সে সাক্ষী দেবে 
যে সে তোমার বিষয় সব জ্ঞাত আছে ও তোমার যেশক্তি সেশক্তি সতা ও 
আমার দ্বারা প্রেরিত। এখন থেকে ক্রমেই তুমি অবনীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ হবে ও 
সাধন পথের ক্রমিক ধারা ও সাধনের উচ্চ বিকাশের ধারা দু'জনে সংযোজিত 
করে উভয়ে আমার মন্ত্র আমার দীক্ষা! ও আমর বাণী প্রচার করবে। মিলিত 
জীবনে সাধন সিদ্ধ হয়। ছুই সাধকের সাধন ধারা ও ছুই সাধকের অন্তরের 
মিলনে এক মহাধারার সাধন হয়। একে বলে যুক্ত সাধন। সংসারে এ পাওয়া 
বড় কঠিন । যেখানে ও যখন হয় তখন সে সাধন অতি উচ্চ সাধন । তুমি তার 
সাধনকে তোমার অন্তরের সাধন অভিজ্ঞতায় পূর্ণ সম্মতি দিচ্ছ । আর সেতার 
ধারাকে সম্প্রসারিত করছে তোমার সাধন অভিজ্ঞতা পূর্ণ রূপে বিশ্বাপ কারে। 
এ অতি উন্নততম যোগাযোগ | কালকের উপাপন। যে অবনী করবে ও তাযপন়ে 
1ষে তোমার ও তার ভবিধ্যতে সাধন ধার] যুক্তকশ্রোতে বইবে এ আমার ইচ্ছায় 
(ও.আমাঁর বিশেষ অভিপ্রায়ে হয়েছে জানবে | এর পিছনে এক মহা বিশ্বয়ক্ষর 
স্টিবস্থা রয়েছে লোক কল্যাণের জন্য । যাও যত শিস পার যাও.ও তার নাহ 
'তজন কর।” ্ চিত 


৪ _ নবজীবনোপনিবং, 


যা তোমার লীলা! কিছুই হুঝতে পারিনা । মাগো আমায় আরও 
বিশ্বাস দে। 
৮১৭ই ডিসেম্বর, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে মা বললেন, *দীনতা৷ ও হীনতা৷ পরিত্যাগ কর। নিজেকে 
পীন বা হীন মনে করবে না। তুমি দ্ীনও নও হীনও নও। তুমি আমার 
পুক্ধ, রাজরাজেশ্বরীর পুত্র মনে করে বিনয়ে নিজেকে দীনভাবে সকলের পদতলে 
ধ্লাড়িয়ে সকলের সেবা করবে । মনে তোমার দৈম্ভ থাকবে না । কাজে তোমার 
দৈল্পট থাকবে না। চলাফেরায়, কথা-বার্তা পোষাকআঘাকে তোমার 
দৈষ্ত থাকবে না। দীনতা থাকবে তোমার বিনয়ে । হীনত1 আসে কখন ? 
যখন হীন চিস্তা কর।” এই: হীন চিন্তা সর্বথা পরিত্যাগ করবে। শির 
মহা-উৎস যখন প্রাণে সঞ্চারিত হয় তখন হীন চিন্তায় সাধনের বিশেষ ক্ষতি 
হয়। পরিপূর্ণ জীবন প্রবাহ নিয়ে হীনতাকে বঙ্জন কর। তবেই অন্তর 
আত্মমুখীন্‌ হ'য়ে আমার স্পর্শের জন্ত লালাগ়িত হবে। তাই বলি হীনতা ও 
দীনতাকে সর্ধথা পরিত্যাগ কর | জয় মা আনন্দময়ী মা! আমার। মাগো 
দেখ। দে ম।। 
২৪শে ডিসেম্বর, ১৯৫৭ থৃঃ, কলিকাতা । 
আজ সকাল থেকে মার মুখখানা ক্রোধান্িত। যেন আমার উপরে বেশ 
রেগে গেছেন। বললেন, «নস্যিটা আজও ছাড়তে পারলে না। একট! 
সাষান্ত ছূর্ববলতা। পরিত্যাগ করতে পারছ না। এর জন্তে তোমার নিজের 
'ক্ষন্ির চাইতে আমার বহুগুণ ক্ষতি হ'চ্ছে। আমার যা ক্ষতি হু'চ্ছে সেটা 
১আ্মপৃরণী্জ। তোমার মাধ্যষে যে লোকশিক্ষার মহান্‌ উৎস খুলে দেব এই 
জগতে সেই কার্য ক্রমাগত পিছিয়ে যাচ্ছে । কারণ এই নসর জন্তে ক্োমার 
ভিতরে ঘে শক্তি এতদিনে সঞ্চারিত হওয়! দরকার ছিল তা'' হ?চ্ছে না। 
মাসিকায় উর্ধভাগে ক্রঘুগলের মাঝখানে ষে প্রজ্ঞাচক্ষ আছে সোনে অতি 
গঞ্জ ধমনীতন্রী সকল চক্রাকারে রয়েছে॥ সাধন শক্তিতে সেই তম্ত্রীনকল 


গাধন, শ্রুতি ও শন. ৩8৫ 


স্পর্শ জাগ্রত, তীব্র তেঞজ প্রভাবযুক্ত হয়। এই নদা নাসিকার ভিতর দিয়ে 
গিয়ে, সেই ধমনী ও তন্ত্রী গুলোকে জড়িত ক'রে ফেলে ও তার জন্যে সেই 
ধমণী ও তন্ত্রীর শক্তি খর্ব হয় ও তার মৃতকল্প হ'য়ে পড়ে । তাতে দেহে ও 
মনে যে শক্তি সঞ্চারিত হওয়া দরকার সে শক্তি সঞ্চারিত হয় না। দেহ 
শক্তিহীন হ'য়ে পড়ে । সাধন অস্থ্ষামী মনে ও আত্মায় শক্তি সঞ্চারিত হ'তে 
পারে না* আমি বললাম আগেত অনেক পণ্তিতগণ নস্য নিতেন ও তারা 
সব মহাজ্ঞানীও হ'য়ে ছিলেন। তাদের বেলায় দোষ হয়নি কেন? মা 
বললেন, “দেখ, তখন সংসারে লোকে সৎ কার্ধ্যই বেশী করত ও সেই সধ নস্য 
খাটি জিনিষ দিয়ে তৈরী হ'ত। যদ্দিও সেগুলো মাদক জবা ও সর্বদাই 
পরিত্যন্জা তবুও তাতে ততট। দেহের ক্ষতিকারক ছিল না। আর আজকাল 
লোক অত্যন্ত হীন প্রবৃত্তিসম্পন্ন হ+য়েছে ও যে সব জিনিষ দিয়ে নসা প্রস্তত 
করে সে সব দেহের পক্ষে বিষতুঙ্গয ও ভীষণ ক্ষতিকারক । তুঙ্গিযদ্দি আমার 
অবাধ্য হও তবে তোমাকে আমি নানা ভাবে ছুঃখ দেব ও শান্টিদেব। তার 
কারণ তোমার মাধ্যমে আমার কাজ সম্পন্ন করবার জন্যে তোমাকে উপযুক্ত 
করধার জন্যে যে ব্যবস্থা কর! প্রয়োজ্জন সেটা আমি করব। এ নস্যি তোমাকে 
ছাড়তেই হবে ও যতদিন না৷ ছাড়বে ততদিন নানা প্রকার অর্থকষ্ট, অশাস্তি। 
ছুঃখ, মনোবেদনা ইত্যাদি দিয়ে তোমাকে আমি নসা ছাড়াব। যদি আমার 
কথা না শুনে চঙ্গ তবে দেহপাত পধ্যন্ত হ'তে পারে জানবে । দেখ, অর্থের 
জন্যে কোনও চিন্তা নাই । এ কথা তোমাকে বার বার বলেছি । আমার ধন 
ভাগার আমার বাধ্য সম্তানদের জন্যে । আমার যা ধন আছে তাই পেয়েইত 
তোমরা ধনী । তোমরা যে টাকা প্রস্তত কর সেই সকল টাকা অর্থাৎ পৃথিবী 
সকল টাকা এক সঙ্গে করলেও আমার একটি মাণিকোর মৃল্যও হয় না। আমি 
ধরনীর গর্তে বছ রত দিয়েছি যার যুল্য তোমাদের সকল অর্থেও হয় লা 
আমার কষ্ট পরশপাথর অমূল্য সম্পদ । এ অমূল্য প্রস্তর এই ভৃভাগেই আছে। 
বিষ্ক কেউ পায় না কেন? কারণ কেউ সে জন্য উপযুক্ত নয়। তুমি যদি তাক 


৩৪৮ +. নবর্জীবনোপনিষদ্‌ 


জন্যে উপযুক্ত হও ভবে কলিকাতার রাস্তায় তুমি পরশপাথর কুড়িয়ে পাবে 
জানবে । আমার লীলা, অলৌকিক ও অপ্রত্যাশিত বলে জানবে । আমার 
সম্পূর্ণ বাধ্য হ'খে অলীম শক্তি, প্রচুর অর্থ ও সম্পদের অধিকারী হ'তে পারবে। 
আয় আমার অবাধ্য হ'লে ছুঃখ পাবে, টন্য পাবে । তোমার ছেলে মেয়ে যদি 
তোমার অবাধ্য হয় তুমি যেমন সেটা সা করতে পার নাও তাদের শান্টি 
ঘাও তেমনি আমিও আমার অবাধ্য সন্তানকে শাস্তি দেই ও দুঃখে ফেলি 
ছুঃখ ভুমি পাও আমার কথার অবাধ হওমার পোষে। অবাধ্য হবে না। 
এখনও বাধ্য হও তবে তোমার ম্হাশক্কির বিকাশ হবে।” আমাকে তুমি 
নসা ছেড়ে দেবার মত মনবল দাও মা। আমি যে বড় দুর্বল। : ছেড়ে দিয়েও 
আবার নস্য দিতে চাইবাদ্িই। এমন মনবল দাও যাতে আর নস্য স্পর্শ 
করতে না হয় মা। . "মনে বল আন ও শক্তি সঞ্চয় কর যাতে মনকে কঠিন 
করতে পার ওদৃঢ় প্রতিজ্ঞ হও যাতে আর নস্যম্পর্শ নাকর। এই নস্য 
ছাড়লে তোমার অলৌকিক প্রতিভা হবে, প্রচুর ধন সম্পদের অধিকারী হবে ও 
তোমার মহাশীক্তি হবে। আমার কথার বাধ্য হও, ছাড় নপ্য”। মাগে' 
আমায় বলদে মা, আমায় শক্তিদেমা। আমায় এমন শক্তি দে যাতে 
আর নস্যম্পর্শ নাকরি। আমি বড় দুর্বল। আমার সকল দুর্বলতা দর 
করেদেমা। তোর চরণভরসা। তোর জয় হোক মা আমার জীবনে । তুই 
আমাকে মহাশক্তিধর কর মা। মাগো আমার স্ষেহমমী জননী আমার, দে মা 
আমার দৃঢ় প্রতিজ্ঞা যাতে আর নস্য গ্রহণ নাকরিমা। জয়মা মহাশক্কি 
ম! ছুর্গা জয় হোক্‌ মা। 

৮ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খুঃ, কলিকাতা । ৃ 

আঙ্জ মা বলেন, “আত্বারক্ষা! জীব ধশ্ম | অর্থাৎ নিজ দেহ রক্ষা করণ, 
নিজ দেহের তুষ্টি বিধান করাই জীব ধর্ম) আহার, নিজ্রা, আনন্দ, আরাম, 
মৈথুন ইত্যাদি সবই এই দেহ রক্ষা বা! দেহের তুষ্টি বিধানের পর্ধ্যায় পড়ে । এর 
ফোনও পরিমাপ নাই । কারণ, কিদ্রকার দেহের তুষ্টি বিধানের. জল্ঞে সে 


জ্ঞান আত্ম-বুদ্ধি বা আত্মদর্শন না৷ হ'লে জাগ্রত হয় না। আত্মবুদ্ধি বা আত্ম- 
দর্শনই--আত্মতুষ্টির পরিমাপের সম্যক জ্ঞান দান করে। আত্মাদর্শন না হ'লে 
বুদ্ধি জরাগ্রস্থ থাকে । এই অরাগ্রস্থ বুদ্ধি বাসনা ও কামনাকে সংযত করতে 
তপারেই ন। বরং উত্তরোত্তর বুঁদ্ধর দিকে টেনে নিয়ে যায়। যেমন তোমার 
আকাজ্ছা হ'ল রসগোল্প! খাবার । এর অর্থ রসগোল্লার ত্বাদের প্রতি তোমার 
মনকে ধাবিত করল তোমার ইচ্ছা শক্তি অর্থাৎ বুদ্ধি। তুমি এক সের রসগোল্লা 
কিনে একটার পর একটা করে সব গুলে! খেয়ে ফেললে । এখানে তোমার বুদ্ধি 
লোভের দ্বারা ট্ববাচারী হ'য়ে সব গুলে! রসগোল্লা তোমায় ভক্ষণ করালো । 
ভেবে দেখ একট] রলগোল্লার যে স্বাদ বাকী গুলোর সেই স্বাদ। একট খেলেই 
যখন তোমার সেই স্বাদ গ্রহণের আকাজ্ষ। চরিতার্থ হয় তবে তুমি অতগুলো 
খেয়ে নিজের পরিপাক শক্তির উপর অযথা গুরুভার চাপালে কেন? একে বলে 
জরা গ্রস্থ বুদ্ধি। আজ তোমার মাসিক আয় ১**২ টাকা । ভোমার সংসার 
যাত্রা অতি রেেশে নির্বাহ হ'চ্ছে। তোমার আকাজ্জা ব! ইচ্ছ। হয় যে যদি 
তুমি ২০০২ টাক! মাসে পাও তবে তোমার সংসার শ্বচ্ছলভাবে চলতে পারে। 
কিছুদিন পরে তোমার ২০০৯ টাকা মাসিক আয় হ'ল। তখন তুমি ভাবলে 
এতেও হ*চ্ছে না। এমনি করে তোমার আকাঙ্ষা ক্রমেই বেড়ে চলল। একদিন 
তুমি মাসিক ২*০২ টাকা আয় করতে আরম্ভ করলে 'তবুও তোমার ভাতে . 
সন্কুলান হোলে না। একি? না, তোমার বুদ্ধি জানে না তোমার কত টাকা! 
হ'লে তুমি একেবারে শান্ত হবে। তাহ'লে এখানেও তোমার বুদ্ধি জরাগ্রস্থ। 
সমাজে তোমার চল ফেরার জন্যে, আহার ব্যমনের জন্যে কত টুকু তোমার 
নিজন্ব প্রয়োজন সেট। তুমি ঠিক করবে তোমার আত্মজ্ঞান দিয়ে । নিজের জন্ত 
যদি পরিমিত সংস্থান কর ওতা ক'রে পরিবারের অন্য সকলের জঙ্যে যদি 
তোমার নিজের চাইভে বেশী সংস্থান কর তবে তুমি স্বার্থহীন আত্মদশাঁ। 
কারণ পরিবার তোমার উপর. নির্ভরশীল। পরিবারের সখ স্থবিধা তোমার 
পরিশ্রমের উপর নির্ভর করে। তুমি পরিবারের প্রতিপালক হিসাবেআমার 
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জন্যে উপযুক্ত হও তবে কলিকাতার রাস্তায় তুমি পরশপাথর কুড়িয়ে পাবে 
জানবে । আমার লীলা, অলৌকিক ও অপ্রত্যাশিত বলে জানবে। আমার 
সম্পূর্ণ বাধ্য হ'লে অলীম শক্তি, প্রচুর অর্থ ও সম্পদের অধিকারী হ'তে পারবে। 
আর আমার অবাধ্য হ'লে ছৃঃখ পাবে, দৈন্য পাবে | তোমার ছেলে মেয়ে যদি 
£তামার অবাধ্য হয় তুমি যেমন সেটা সহ করতে পার নাও তাদের শান্তি 
দাও তেমনি 'মামিও আমার অবাধ্য সন্তানকে শাস্তি দেই ও দুঃখে ফেলি | 
দুখে তুমি পাও আমার কথার অবাধ হওয়ার গোষে। অবাধ্য হবে ন। 
এখনও বাধ্য হও তবে তোমার মহাঁশক্ির বিকাশ হবে।” আমাকে তুমি 
নসা ছেড়ে দেবার মত মনবল দাও মা। আমি যে বড় দুর্বল । : ছেড়ে দিয়েও 
আবার নস্য দিতে চাইবাদিই। এমন ম্নবল দাও যাতে আর নস্য স্পর্শ 
করতে না হয় মা। "মনে বল আন ও শক্তি সঞ্চয় কর যাতে মনকে কঠিন 
করতে পার ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হও যাতে আর নস্াস্পর্শ নাকর। এই নস্য 
ছাড়লে তোমার অলৌকিক প্রতিভা হবে, প্রচুর ধন সম্পদের অধিকারী হবে ও 
তোমার মহাশীক্তি হবে আমার কথার বাধ্য হও, ছাড় নস্য”। মাগো 
আয়মায় বলদে মা, আমায় শক্তিদেমা। আমায় এমন শক্তি দে যাতে 
আর নন্য স্পর্শ না করি। "আমি বড় হূর্বল। আমার সকল  দুর্বলত দুর 
করেদেমা। তোর চরণভরসা। তোর জয় হোক্‌ মা আমার 'জীবনে । তুই 
আমাকে মহাশক্তিধর কর মা। মাগো! আমার শ্েহময়ী জননী আমার, দে ম। 
আমায় দৃঢ় প্রতিজ্ঞা যাতে আর নল্ল্য গ্রহণ নাকরি মা। জয় মা মহাশক্তি 
ম দুর্গা জয় হোক্‌ মা। | 
৮ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৭ খৃঃ, কলিকাতা । | 

আজ মা বগলেন, “আত্মরক্ষা জীব ধশ্দ। অর্থাৎ নিজ দেহ রক্ষা! করা, 
নিজ দেহের তুষ্টি বিধান করাই জীব ধশ্ম। আহার, নিজ্রা, আনন্দ, আরাম, 
মৈথুন ইত্যাদি সবই এই দেহ রক্ষা বা দেহের তুষ্টি বিধানের পর্ধ্যায় পড়ে। এর 
কোনও পর্দিমাপ নাই। কারণ, কি দরকার দেহের তুষ্টি বিধানের জন্তে সে 
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জ্ঞান আত্ম-বুদ্ধি বা আত্মদর্শন না হ'লে জাগ্রত হয় না। আত্মবৃদ্ধি 7 আত্ম- 
দর্শনই--আত্মতুষ্টির পরিমাপের সম্যক জ্ঞান দান করে। আত্মদর্শন না হ'লে 
বৃদ্ধি জরাগ্রস্থ থাকে । এই জরাগ্রস্থ বুদ্ধি বাসনা ও কামনাকে, সংযত করতে 
ভপারেই না বরং উত্তরোত্বর বুদ্ধর দিকে টেনে নিলে যায়। যেমন তোমার 
আকাজ্ষা হ'ল রসগোল্প1। খাবার । এর অর্থ রসগোল্লা দ্বাদের প্রতি তোমার 
মনকে ধাবিত করল তোমার ইচ্ছা শক্তি অর্থাৎ বুদ্ধি। তুমি এক সের রসগোল্লা 
কিনে একটার পর একটা করে সব গুলে খেয়ে ফেললে ৷ এখানে তোমার বুদ্ধি 
লোভের ঘ্বার৷ দ্বৈবাচারী হ'য়ে সব গুলে। রসগোল্লা তোমায় ভক্ষণ করাচলা। 
ভেবে দেখ একটা রসগোল্পার যে স্বাদ বাকী গুলোরও সেই স্বাদ । একটা খেলেই 
যখন তোমার সেই স্বাদ গ্রহণের আকাঙ্ষ। চরিতার্থ হয় তবে তুমি অতগুলো 
খেয়ে নিজের পরিপাক শক্তির উপর অযথ! গুরুভার চাপালে কেন? একে বলে 
জরাগ্রস্থ বৃদ্ধি। আজ তোমার মাসিক আয় ১**২ টাকা । কোমার সংসার 
যাত্রা অতি রেশে নির্বাহ হ'চ্ছে। তোমার আকাঙ্ষা বা ইচ্ছা হয় ঘে যদি 
তুমি ২০০২ টাক] মাসে পাও তবে তোমার সংসার শ্বচ্ছলভাবে চলতে পারে। 
কিছুদিন পরে তোমার ২**২ টাকা মাসিক আয় ছ'ল। তখন তুমি ভাবলে 
এতেও হচ্ছে না। এমনি করে তোমার আকাজ্ষা ক্রমেই বেড়ে চলল। একদিন 
তুমি মাসিক ২০**৯ টাকা আয় করতে আরভ করলে তবুও তোমার তাতে 
সন্থুলান হোলে না । একি? না, তোমার বুদ্ধি জানে না তোমার কত টাকা 
হ'লে তূমি একেবারে শান্ত হবে। তাহ'লে এখানেও তোমার বুদ্ধি জরা গ্রন্থ । 
মাজে তোমার চল ফেরার জন্তে, আহার ব্যলনের জন্তে কত টুকু তোমার 
নিজম্ব গ্রয়োজন সেট! তুমি ঠিক করবে তোমার আত্মজ্ঞান দিয়ে। নিজের জন্য 
যদি পরিমিত সংস্থান কর ওতা ক'রেপরিবারের অন্ত সকলের জনে যদি 
তোমার নিজের চাইতে বেশী সংস্থান কর তবে তুমি স্বার্থহীন আত্ম । 
কারগ পরিবার তোমার উপর- নির্ভরশীল ৷ পরিবারের স্থখ স্থবিধা তোমার : 
প্ররিশ্রয়ের, উপর নির্ভর করে।. তুমি পরিবারের প্রতিপালক হিসাবে আমার 
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বারা নিযুক্ত । সেই জন্যে তাদের প্রতি কর্তব্য. প্রন্তিপালনে যদি তুমি সমাজ 
নিয়মের ব্যতিক্রমে অর্থ উপার্জন কর তবেও তোমার উপর প্লাশিরূপ অন্থায় 
বন্তিবে না। আর যদি দশের সেবার, আর্তের সেবার জঙ্ত অর্থ উপার্জন কর 
সামার্জিক গ্যায়ের বিরুদ্ধাচারণ করে তবেও তোম।র উপর পেই অন্যার বন্তিবে 
না। কারণ তুমি নিজে হ্বার্থহীন ও তোমার উদ্দেশ্য পরোপকার বা কোনও 
সদ-ইচ্ছা ও তাতে তোমার কোনও অন্তায় নাই।. স্বার্থহীন যে সদ্‌-ইচ্ছা! সে 
মূলতঃ সরল ও আমা প্রেরিত। এইখানে তুমি ইচ্ছাযোগে অর্থ উপার্জন 
করলে। ম্যায় অন্যায় তোমাদের অভিধানে অনেক আছে। কিন্তু আমার 
অভিধানে গ্কায় একটি ও অন্যায় একটি । ন্যায় হোল নিম্বার্থ আর অন্যায় 
হ'ল স্বার্থপরত1। তোমার আত্মজ্ঞান হ'লে তোমার নিন্গের প্রয়োজন কি 
ত।তুমি সম্যক জানতে পারবে । তখন তোমার পরিবারের কতটুকু বেশী 
'র্থাৎ তোমার থেকে কতটুকু বেশী প্রয়োজন তাদের, সে জ্ঞান তোমার হবে। 
সেই জন্য অর্থ উপার্জিত হ”লেই হ'ল না তার সঙ্গে আত্জ্ঞান যদি আলে তবে 
অর্থের সদ ব্যবহার হয়। নিস্পৃহ আত্মজ্ঞানীরও আকাঙজ্ষ! হয়। তাদের 
রসগোল্লা খাবার আকাজ্ষা হ'লে একসের রসগোল্সার ভিতরে একটি আদ্বাদ 
করে বাকী সবাইকে খাইয়ে তৃপ্তি পান। এই হ'ল আত্মবুদ্ধি। এই আম্মবুদ্ধিরই 
আজ সংসারে অভাব । সকলের বুদ্ধিই জরাগ্রস্থ হ'য়ে পড়েছে । এই জন্যই 
আজ সংসারে বিবাদ, অন্যায়, অবিচার, জাতিতে জাতিতে সংগ্রাম। 
আতাবৃদ্ধি জাগ্রত করবার গুরুভার তোমার হত্ডে দিয়েছি তোমাকে 
চরম সাধনে নিয়োজিত হ'তে হবে। ংসারের এই চরম অভাব 
€যাোচনই আমায় কাম্য । এই আংশ্মবুদ্ধি জাগ্রত হ'লেই মানব সমাজ 
এক মহাপ্রেম পরিবারে গ্রধিত হবে ও পৃথিবী হ্বর্গে পরিণত হুবে। 
নিজেক স্বার্থ বিসঙ্গজন দিয়ে তখন জনগণ পরার্ে আত্মনিয়োগ 
করবে) পর সেবায় আর্তসেবায় ও জীব সেবায় জীবনের চরম ও 
পূর্ণ সার্থকতা বলে জীবনকে ধন্য করবে। তুমি. সাধন কর 


সাধন, শ্রুতি ও ধশন : ৩৪৯ 
তোমায় সফল ভার আমার উপর। কোনও চিস্তা নাই আমি 
আছি ”। | 
মা মা আমার আনন্দময়ী জগত জননী মাগো। 

৯ই ফেব্রুয়ানী, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা। 

আজ সকালে মাকে বললাম, তোমার সেইব্প আর একবার দেখাও। 
মা বললেন “যাদদের আমার প্রতি আকর্ষণ হয় তাদের আমার ছায়। মৃষ্ঠি দেখিয়ে 
আমার সাধনে প্রবৃত্ত করি। তারপর সাধন করতে করতে সকল জড়তা, 
সকল মোহ পাশ যখন ছিন্ন হয় তখন প্রত্যক্ষ ও প্রকৃত দর্শন দিয়ে সর্ধবার্থ সিদ্ধি 
বিধান করি। তোমার দর্শন বহুভাবে হ'য়েছে। এখন তুমি আমার আলোকে 
নিমপ্ধ আছ ও আলোক দর্শন করছ। উষার আগমনে পুর্ব গগনে যে আলোক 
সে আলোক হুর্ধযেরই আলোক । সে আলোক যখন দেখ তখন তুমি নিশ্চিং 
জাঁন ষে দিন ই”য়েছে ও আর কিছুক্ষণ পরেই স্র্য উঠবে । কিন্ত উবার আলোকের 
সঙ্গে সঙ্গেই তুমি যদি ছ্ুর্য দেখতে চাঁও তা হয়না । তোমাকে দেরী করতে 
হবে সেই ক্ষণের জন্ে যে ক্ষণে স্্ধ্য উদিত হয়। তোমার অস্তরে যে আলোক 
এসেছে সে আলোক আমারই আলোক । স্ৃতরাং এ অবধারিত সভা যে 
আমি তোমার হৃদয়াকাশে উদিত হ'য়েছি। তবে আমার প্রত্যক্ষ ও প্রকৃত 
স্বরূপ দর্শনের জন্যে তোমাকে অপেক্ষা করতে হবে। এ তোমার ইচ্ছাধীন 
নয়। এ আমার ইচ্ছাধীন কখন ও কবে তোমাকে আমি দর্শন দেব! 
ফুলের গাভ রোপন করে নিয়ত তার সেবা যত্ব করতে হয়। তার কারণ গাছ 
সঞ্জীব ও প্রাণবন্ত হ'য়ে বড় হ'লে তোমার অভিপ্পিত ফুল তাতে ফুটবে ও 
তোমার আনন্দ হবে। তেমনি সাধন হ'ল ফুলের গাছ তাকে নানা অভিচায়ে 
বথা-্্ছয়ায়। ক্ষমায়, দানে, প্রেমে, ভক্কতিতে, বিশ্ব।সে, নির্ভরে, নির্ভয়ে সেব1 যত্ব 
করে আছ্তে আতন্তে বড় করে উঠাতে,হবে। তারপর আমার পুষ্প যখন. 
তোমায় জ্বদয়াকাশে ফুটবে তখন তো]মার' মহানন্দ | এ হবেই। এষে. 
অবধারিত সত্য। প্রকৃতিগত সত্য।  মৃক্ত চিত্ত হও, মুজাত্মা হও। ন্র্থাৎ 


৫৭ র ” . নবজীরনোপনিবদ 


সামান্য বিষয় চিন্তা, অথ চিন্তা ও সকল অভিলাষ শূনা হও | আমাক্ষেও 
অভিলাষ করে সাধনে প্রবৃত্ত হবে না ॥ 

অভিলাধশুন্য হওয়া অর্থেই মুক্তচিত্ত হওয়া । আমার সাধন করে যাও। 
আমার সাধন করা তোমার কর্তব্য। সেই কর্তব্যই তুমি পালন করবে। 
আম্মার কর্তবা তোমাকে দর্শন দিয়ে সিদ্ধি দান করা । আমার কর্তবা ঠিক 
উপধুক্ত সময়ে আমি পালন করব। তার জন্তে ভূমি আকুলী ব্যাকুলী করলেও 
সময়ের আগে আমি আমার কর্তব্য পালন করি না । তোমার সেই ক্ষণ যখন 
আসবে তখনই আমি তোমায় দর্শন দেব তার আগে নয়। কত শত যোগী ও 
সাধক আছেন তারা কত কঠিন সাধন করছেন কত বৎসর ধরে। কিন্তু তার! 
আমার দর্শন পান নাই | আবার এমন সাধক আছেন ধার] সামান্ত সাধনাতেই 
আমার দর্শন পেয়েছেন। সাধন এক জন্মে হয়না একথা তোমায় আগেও 
বলেছি। স্বত্রাং আমার প্রতি তোমার যে এই আকুলত' ও তোমার যে সব 
দর্শন হ'য়েছে তার জন্যে রয়েছে তোমার বহু জন্ম জন্মান্তরের সাধনা । সে 
সাধনা আমিই একমাত্র নিরীক্ষণ করেছি। সেই প্রস্ততি আমিই তোমাকে 
দিয়েছি । তার জগ্ডে যা দরকার আমিই তোমাকে করিয়েছি । তোমার কিছু 
করবার দাই। শুধু সাধন কর, মুক্তাত্থা হও। তোমার এ জগ্মে যা পাওয়ার 
প্রয়োজন তা পাবেই। সেটা তোমার জন্টু রক্ষিত আছে। যারা মহত্ৰম 
আত্মা তাঁরাই তাদের পূর্ববর্তী চতুর্থ জন্ম পর্য্যন্ত দেখতে পায়। তারও পূর্বের 
জন্মের কথ! তাদের স্মৃতিতে অস্পষ্ট থাকে । তোমার পৃর্ব্বেকার চতুর্থ জন্ম দর্শন 
করেছ। তুমি দেখেছ যে তুমি সাধনই করছ। সাধক রূপেই হন্মে 
জন্মে সাধন করেছ। তবে তুমি ভয় করছ কেন যে আমার দর্শন 
পাধেন!। .এ জন্মের দেহাভিমান, কৃত কর্দের ফলহ্খালন হলেই তোমায় 
মোহ যুক্তির পরেই অনিস্তনীয় দর্শন পাবে। মহাশক্তি পাবে ও মহান্‌ 
কর্তবোর জঙ্তে জীবন উৎসর্গ করবে। এ কথা বার বার বঙ্গ! 
নিশ্্রয়ো জন ।* 


সাধন, শ্রুতি ও দর্পন | ৩৪১ 


খুব কাদুলাম। মা বললেন ছি: কাদড়ে নাই। তুমি কাদলে যে আঙি 
স্থির থাকতে পারি না। আমাকে তোমার চোখের একফোটা জল অস্থির 
করে।. এখনকেঁদো না। সব হবে সময়ে । ক্ষণের জঙ্কে গ্রস্ত খাক। এখন 
সংসারের অনেক কর্তব্য আছে। সেগুলো সম্পাদন না করলে ত তোমার 
ও দিকে যাওয়৷ হবে না। তোমার অন্তরে গভীর উচ্াস আছে, সে উচ্ছাস 
যদি একবার 'বাঁধ ভাঙ্গে তবে যে তোমার সংসার, সংসারের কর্তব্য, পুত্র, কন্ত।, 
স্বী, সব ভেসে যাবে । মহানিলিগ্ড হয়ে যাবে। সেই জন্তই আমার অভিপ্রায়ে 
সে উচ্ছ্বাপের বাধ রোধ করে রেখেছি । আগে সংসারের সকল কর্তব্য স্মাঞ্ত 
হোক--তোমার পরিবারের প্রতি, সমাজের প্রতি যে কর্তবা আছে সে গুলে 
পূর্ণ হোক্‌। তারপর তোমার জীবন যেকি মহা আবর্তন আনবে এই জগতে 
সেট! কেউ ভাবতেও পারে না_সে এক অচিস্তনীয় মহাভাব, মহাপ্রেম, মহান্‌ 
আদর্শ, মহাশক্তি, মহামুক্তি ও মহ] প্রেরণা | জগত এক "মহাপণ্রেম পরিবারে 
একাকার হ'য়ে যাবে তোমার প্রেম মন্ত্রে। মনে সংশয় রেখো না। সংশয়ই 
আবহ্বাস ও সেই মহাপাপ । আমি যা বলি মনে প্রাণে বিশ্বাস কর ও মুক্তাত্মা 
হও। এগিয়ে চল--। আমার সাধনে, আমার ধ্যানে, আমার চিন্তনে ও 
আমাতে সর্বার্থ সমর্পন ক'রে । তোমার জন্যে মহা অমূল্য সম্পদ ও মহা'ন্‌ 
খর আছে যে এ্রশ্বধ্যের তুলনা হয়না । আজ পর্য্যস্ত কোনও মানব যে 
বরশ্বর্ষ্যের কথা চিন্ত1ও করে নাই। বিশ্বাসী হও, নির্ভয় হও। তোমার সফল 


ভার আমর হাতে দাও ও নিশ্চিন্ত মনে সাধন করে যাও। কোনও চিন্তা নাই, 
কোনও ভয় নাই। আমি আছি ।” 


মাগে। তুই আমাকে কোলে নে মা। আমি বড় ছুর্ধধল। তোর অবাধ্য 
ছেলে মা। আমাকে বল দে, প্রেম দে, শিক্ষা দে মা। | 


১৩ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 
আজ .সকালে মাকে বললাম, কিছুজ্ঞানের কথা বলমা। মা বললেন 


“জীবনে প্রসঙ্গ অভিলাষ কর” এর তাৎপধ্য ত বুঝলাম না। ডাল করে 
বুঝিয়ে দাও । মা বললেন "প্র" অর্থে সম্প্রসারণ । যেমন 'প্রবন্ধ* অর্থে বদ্ব 
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য৷ তাকে সম্প্রলারিত করাই হচ্ছে (প্রবন্ধ | তোমার অন্তরে ঘে তাবধার! বন্ধ 

অবস্থায় আছে তাকে তোমার ভাষায় মূর্ত বা ব্যক্ত ব1 সম্প্রসারিত যার 
অর্থই প্রবন্ধ। “প্রবৃদ্ধ' বুদ্ধ অর্থ গ্রজ্ঞাজ্ঞান বা দিবাজান ও সেই জান যখন 
সম্প্রসারণ লাভ. করে তখন তাকে 'প্রবুদ্ধ' বলে। তেমনি 'গ্রলজ' অর্থ পক্ষ 
যা,.তাকে সম্প্রসারিত করাই 'প্রসঙ্গ'। প্রতি ব্যক্তির জীবনে 'সঙ্গ' ফি? 
ব্দ্তিগত জীবনে “অভিজ্ঞতাই তার জীবনের শ্রেষ্ঠ সঙ্গ । এই 'অভিজতাই, 
প্রত্যেক ব্যক্তির একমাত্র নিজন্ব সঙ্গ ওপ্রিয়। সঙ্গনে, নিজ্জনে প্রতোকে 
এই 'লঙ্গ'কে আপন অন্তরে গোপনে ধারণ করে তাকে দেখে, তার সঙ্জে আলাপ 
করে ও তার ভবিষাতের চলার পধে সেই 'সঙ্গ'কে প্রহরী রেখে সংসার যাত্রা 
করে। প্রতি জীবের জীবনেই এই 'সঙ্গ' বা অভিজ্ঞতা তার ভবিষাৎ চলার 
পথে তাকে পথ দেখিয়ে নিয়ে যায়। এই “সঙ্গ” ছাড়! কোনও মানব বিস্তা। 
জ্ঞান, যশ, মান, অর্থ, বিত্ত এক কথায় কিছুই লাভ করতে পারে লা। সংসারে 
বিষয় লাভ করতে হলেও এই "সঙ্গ" প্রয়োজন । আবার সাধন ক্ষেত্রেও এই 
“সঙ্গই” একান্ত প্রয়োজনীয় । একটি অট্টালিকা গড়তে হ'লে ইষ্টকের প্রয়ে!জন | 
এই ইষ্টক একটির পর একটি সমান ভাবে সাজাতে হয় ও তাকে বাধতে হয় 
চুন, স্থরফি, সিমেন্ট, জল, বালি ইত্যাদির মিশ্রিত অব্য দিয়ে। যখন অট্টালিকা 
তৈরী হ'তে থাকে তখন, সেট। সম্পূর্ণ হলে কেমন দেখতে হবে তার কোনও 
ধারণ লোকের মনে হয় না। কিন্তু মেটা যখন সম্পূর্ণ হয় তখন বিশ্বাস হয় যে 
এ একটি সুন্দর অট্টালিকা । “ইক হচ্ছে “'সঙ্গ" চুন, সুরকি ইত্যাদি হোল 
বুদ্ধি, বিবেক, সংযম, ধৈর্য্য, ক্ষমা, তিতিক্ষা, দয়া, প্রেম ইত্যাদি। আর 
স্পূর্ণ অট্টালিকা হ'ল বিশ্বাস। বুদ্ধি, বিবেক, সংযম, ধৈর্য্য, ক্ষমা, তিতিক্ষা, 
প্রেম দিয়ে যে বিশ্বাসরূুপ অট্রালিকা তরী হস্ল তাতে জীবাত্মার স্বাধাস 
হয়। এই বিশ্বাসই জীবের শ্রেষ্ঠতম আবাস ও €সই আবাদ টতৈরীহয় 
“সঙ্গ” রূপ অথবা “অভিজতা' কপ ইঞ্টক দ্বারা । কেউ কেউ লোহার খ পচা 
বা ফ্রেমের উপ্ররে ইইউক ইত্যাদি দিয়ে অট্টালিক। তরী করে গভীর বিশ্বাসে বাস, 


সাধন, শ্রুতি গবর্শন ছি ১৪ টি | ৩৪৩ 


করে। কারণ সে ভাবে এত শক্ত করে বাড়ী গ'ড়েছি ষে ঝড়, বৃষ্টি, ভূমিকম্পেত 
বাড়ীর কিছু হবে না। লোহার ফ্রেমের অভিজ্ঞতাই তাকে সে বিশ্বাস প্রদান 
করে। তেমনি ভগবৎ নিভ'রন্ধপ লোহার ফ্রেমে যদি বিশ্বাস গৃহ তৈরী হয় তবে 
সাধকের পিদ্ধিঃ সে আর কিছুর ভয় করেনা। ভাই বলেছি "প্রসঙ্গ 
অভিলাব কর জীবনে । “প্রসঙ্গ” যার জীবনে পুর্ণভাবে জ্ঞান দ্বারা গ্রহণ করে 
তারা সংসারে জয়যুক্ত হয়। কি দাধন পথে, কি সংসার পথে। তুমি এই 
প্রসঙ্গ জীবনে গ্রহণ কর। অভিজ্ঞতা থেকে শিক্ষা লাভ কর।'” 
মাগেো মা আমায় আরও জ্ঞান দ্রেমা। 

১৫ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৮ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে ম1 বললেন, “বহিদৃ্টি লংযত ক'রে অন্তর দৃষ্টিতে প্রবাহিত 
কর।* আমি বললাম সোজা করে বুঝিঘে দাও মা" ঠিক বুহাতে পারলাম ন1। 
মা বললেন, “রাস্তায় চলেছ, দেখলে একট। কুকুর ও একটি কুক্ষুরী হ্যটির 
উদ্দেশ্যে সঙ্গমে আবদ্ধ হ"য়েছে । তুমি বাহ দৃষ্টিতে দেখলে ও তোমার মনে 
কাম চিন্তার স্থত্র খুলে গেল । এই যে তোমার বহির্্টি এতে তোমার স্থলতাফে 
জাগরিত করল। কিন্তু তুমি যদি এই পরিবেশকে অন্তর দৃষ্টিতে প্রবাহিত ক'রে 
বিচার কর তবে তোমার নিকট কি গ্রতিভাত হয়? তুমি জান কুকুরগণ 
বৎসরে ছইবার কামার্ত হয়। কুকুরী যখন সন্তান ধারণের জন্তে প্রকৃতিগত 
গৃহ কারণে কামার্ত হয় তখন সে কুকুরের অহ্ুসন্ধান করে। কুকুরীটির কাম 
স্পৃহায় কুকুরের কাম স্পৃহ1 জাগ্রত হয়। ও সে কাম সেবার স্বার। কৃ 
কাধ্যের সহায়তা করে। কুকুরী কামার্ত না হলে কুকুরও সম্পূন” কামার্ত হয় না । 
আর যদি বা হয় কুকুরী তাকে তার নিকট অগ্রসর হ'তেদ্েয়না। একদিন 
কাঁমসেবা করে কুকুরীর গর্ভসঞ্চার হয় ও সে আর কুকুরের কাছেও যায়না বা 
কুকুরকে তার কাছে আসতে দেয় না। ম্মৃতরাৎ প্রকূতিগত কারণে সৃষ্টির 
উদ্দেস্ত্েই কামের প্রয়োজন । যে কোনও মস্থষ্যেতর জীবের ভিতরে এই ধার! 
তুমি লক্ষ্য করবে । তারা প্রকৃতির অত্যন্ত নিকটতম ও প্রক্কৃতি যা চায় ভার! 


খ্ও 
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তাই দিয়ে থাকে । প্রকৃতির বিরুদ্ধে তারা যেতে পারে না। যে কোন মেয়ে 
পণু.যে কোনও পুরুষ পশুর সঙ্গে একত্র বসবাস করলেও বৎসরে একবার কি 
ছুইধার কি ততোধিকবার, যার যাঁর প্রকৃতিগত নির্দিষ্ট সময়ে সে সঙ্গম লিক্লা 
কয়ে । তার গর্ভ সঞ্চার হ'লেই ৫স তার গর্ভধারণকরে ও তার কামস্পৃহ! 
বিদুরিত হয়। সন্তান যখন হয় তাকে রক্ষা করে ও সন্তান বড় হ"য়ে যখন তার 
নিজের চেষ্টায় তার আতার্য্য সংগ্রহ করে তখন আবার সেই পশুমাতা৷ নির্ধারিত 
সময়ে কামার্ত হয় ও গর্ভ ধারণ করে। এই যেউদাহরণ দিচ্ছি এর অর্থ হ'চ্ছে 
তোমাঁর অন্তর দৃষ্টি যদি প্রবাহিত থাকে বা উন্মুক্ত থাকে তবে তুমি কি জ্ঞান 
লা করবে? তুমি জানবে যে কাম শুধু স্থা্ট কাধ্যের সহায়তা করবার একট! 
স্পৃহা! মাত্র । স্পৃহা! শুধু স্যষ্টি কার্ধ্যই করবে । এই মানসিক ইচ্ছা দেহজাত 
হয়ে দেহের লিঙ্গকে সঞ্চারিত করে। লিঙ্গ সঞ্চারিত হসলে বীর্য গন হ'য়ে 
নারী-জাতির যোনিঘ্বারদ্বারা প্রবেশ ক'রে গর্ভ সঞ্চার করে। গর্ভ সঞ্চার 
হওয়ার পরে পুরুষবীর্ধ্য দ্বিতীয়বার নারী দেহে প্রবেশ প্রকৃতি বিরুদ্ধ। অথবা 
নির্ধারিত সময় বাতিরেকে নারী সহবাস প্রকৃতি বিপচ্ধ ও অমঙ্গল কারক। 
অথবা নর-নারীর সঙ্গম হবে অথচ গর্ভ সঞ্চার হবে না এগহিত ব্যবস্থাও 
মানব সমাজের প্রভৃত ক্ষতিকারক। তখন তোমার অন্তর দৃষ্টিতে তৃমি এই 
জ্ঞান লাভ করলে যে প্রকৃতিগত কারণে অথবা আমার নিয়মে জীব সৃষ্টির 
উদ্দেস্টেই কামের স্যরি । অন্ত কোনও উদ্দেশ্তটে নয়। এই ভাবে প্রতিটি 
প্রক্লতিগত বাবস্থাকে বহিরুর্টির সাহায্যে গ্রহণ ক'রে অন্তর দৃষ্টিতে প্রবাহিত 
করেজ্ঞান লাভ কর। আমিপরা' প্রকৃতি ও আমার বিধান সবই আমার মঙ্গল 
বিধানে নিয়োক্ছিত জানবে 1! সেই মঙ্গলের স্বন্পপকে উপলব্ধি কর তোমার 
অন্তর দৃষ্টি দিয়ে। স্থুল ভাবের যেঘৃষ্টি সেই তোমাকে অন্তর দৃষ্টির উন্মেষকে 
সহায়ত। করবে। স্কুলের ভিতর দিয়ে সুক্ষ্নের স্বরূপকে উপলব্ধি করে আপন 
অন্তরে বিচার করলে স্ুলতারপ অভিব্াক্তির অন্তরালে আমার মহান্‌ নির্দেশ 
ও আমার গৃহৃতম বিধানের আদর্শকে প্রাণে অনুভব করে নিজের ও সকলেয় 
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প্রকৃতিগত জীবনের নিগৃঢ় সভ্য পূর্ণরূপে অন্থধাবন করতে পারবে। তাই বলি 
অস্তর-ৃষ্টিকে প্রবাহিত কর। | 

মা. আমায় কত শিক্ষা দিচ্ছিস মা। তোর করুণা অপার। 
আমার মা। 

: ১৮ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, কিছু জ্ঞানের কথ! বল মা। মা! বললেন, 
“আজ তোমাকে বিষয় সম্বন্ধে বলব”। আমি বললাম, সেকি কথা, বিষয় ফি 
আর একট! জ্ঞান? মা বললেন, “সংসার, বিষয়, অর্থ এ সকল বিষয় সম্যক্‌ জানও 
ব্র্ষজান । এবার শোন, অর্থ, বিত্ত, সম্পদ সবই আমি প্রদান করি। আমি 
ছাড়া এই ক্রদ্মাণ্ডে এমন আর কেউ নাই যে তোমাকে এক কণা ধূলিও দান 
করতে পারে। যেখান থেকে যা পাও, যার কাছ থেকে যা পাও সবই আমার 
দান ও আমার ইচ্ছায় হয়। আমার ইচ্ছা ভিন্ন কিছুই হয় না| সবই আমার । 
আমার জিনিষ নিয়ে তোমরা নাড়াচাড়া কর। তোমাদের মুক্তা তৈরী হুদ 
আমার দেওয়া! খনিজ, তামা, সোন। ইত্যাদি থেকে । পৃথিবীতে যত কিছু 
আছে, যান, বাহন, যন্ত্রপাতি, কল-কারখানা, ইম্পাত সবই আমার সেই 
প্রাকৃত বস্ত থেকে । আমার দেওয়া সম্পদকেই তোমরা নান! গ্রকার উপাদানে 
আকারে, আধারে, ব্যবস্থায় তৈরী করে নিয়েছ ও নিচ্ছ । এই যে তোমাদের 
স্বজনী শক্তি, এই থে তোমাদের বিজ্ঞানের জ্ঞান এও আমারই দান। সেই 
জ্ঞানের আধার যেদেছ মেও আমার দান । মৃল-ধনভাগ্ডার আমার ও মূল 
হজনী শক্তি তোমার ভিতরে» সেও আমার । তবে তোমার কি আছে? 
তোমার এমন ক্ষমতা নাই যে আমার সাহায্য বাতিরেকে কিছু স্বজন করতে 
পার। মাতৃ স্তস্চের হুগ্ধের যে ধারায় শিশুর দেহ পরিপুষ্ট হয় সেইরূপ ধারাতেই 
আমার সম্পদ আমার স্তন-দুপ্ধসম তোমাদের সংসার রক্ষা! করছে। গভীর 
ভাবে চিন্তা করে দেখ মাতৃবক্ষে স্তনহুগ্ধও ঘা! আমার প্রাকৃত সম্পদও তাই । 
ইহাই আমার রক্ষণ ও পাঁলনরূপ ছুগ্ধ। | 
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রশ সের ধান যদি এক টাকা হয় তবে তার তুল্য মূল্য করলে দশ লের ধানই 
সতা। টাকার কোনও মুল্য নাই যদি তা দিয়ে তোমার আছারধ্যের 
প্রষ্নোক্ষনের ত্্ব্য তুমি সংগ্রহ করতে ন। পার। এমন সময় আসে যখন ফোটি 
কোঁটি অর্থের বিনিময়ে এক মুষ্টি অন্গ অনেক বড় জীবন রক্ষার জন্তে প্রয়োজন 
হয়। এক গেলাস জলের জন্য সহম্র স্বর্ণ মু্জাও দিতে কুঠিত হয় না তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্ষি। তবে আমার গ্রাকৃতিক সম্পদই মূল্যবান ও তার জন্তই অর্থ। আমার 
দেওয়া! আনন্দ উপভোগ করবার জন্যই অর্থের প্রয়োজন । আমার দেওয়। ক্ষুধায় 
উপশমের জন্ত অর্থের গ্রয়োজন। তায় আবার সেই আনন্দ ও ক্ষুধার জন্তু ষে 
জিনিষ অর্থের বিনিময়ে সংগ্রহ কর তাও আমারই দেওয়া সম্পদ । 

এই যে অর্থ এও আমারই দান। এই অর্থ সঞ্চয় ও সদ ব্যবহার নিতাস্ত 
প্রয়োজন”। আমি বললাম, অর্থ সঞ্চয়? সেকি মা? তুমি না 
বলেছ সঞ্চম় করবে না, আমার উপরে পূর্ণ নির্ভর করে থাকবে। মা 
বললেন, “ন।, এ সত্য নয়। যেব্যক্তি একক ও আমার প্রতি একনিষ্ঠ 
ও যার উপরে কোনও পরিবার, পরিজনের বা দশের জন্তে আমি কোনও 
কর্তব্য নির্দেশ করি না সে ব্যক্তি সঞ্চয় করবে না। তায় নিজের 
জন্য পূর্ণ বিশ্বাসে ও নির্ভরে মে আমার উপরে সব ছেড়ে দেখে তার 
সঞ্চয়ের প্রয়োজন নাই । সে আমার একান্নবর্তী। অর্থাৎ সেও আমি এক। 
অর্থাৎ সে চায় আমি দিই, আবার আমি চাই সেদেয়। আবার আমি না 
চাইতেই মে দেয় এবং সে নাঠ্টাইতেই আমি দিই। কিন্তু যাদের উপরে 
পরিজনের, দশজনের কর্তীব্যের ভার দিয়েছি সে বাক্তি অর্থের সদ্ব্যবহার করবে 
ও সময়ে সঞ্চয় করবে । যেমন ধর আক্ক তোমাকে আমি দশ টাকা দিলাম। 
তোমার স্ত্রী, পুত্র, কন্যা ইত্যাদির ভরণ পোষণের কর্তব্য তোযার উপরে | এই 
দশ টাকণ পেয়ে তুমি কিছু মদ্‌ খেয়ে খরচ করলে, কিছু দান করলে, কিছু হারিয়ে 
ফেললে । অথচ তোমার পরিবারের প্রয়োজনীয় অল্নের ব্যবস্থা করলে না! এ 
তোমার অন্তায়। এই অগ্ঠায়ের জন্তে যে কয়টি টাক] তুমি অসদ্ভাবে 
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ব্যয় করলে সেই করটি টাকার অভ্তাব তোমার জীবনে একদিন না একদিন 
হুবেই। তুমি পাঁচশত টাকা গেলে ব্যবসায়। সেই টাকা তুমি এষন 
অমনোযোগী ইয়ে পকেটে রাখলে যে রাস্তায় পকেটমার সে টাক। নিয়ে গেল। 
অথবা সে টাক! এনে ভুমি এমন একটি খোলা _বাস্কে অত্যন্ত অসাবধানতায় 
রাখলে যে চুরি হয়ে গেল। এতোমার অন্তায় ও এর জন্তে কেবল মনোকষ্ট 
নয়, নান! প্রকার জটিল সমস্যায় তুমি পড়লে ও এক সময় তোমার জীবনে 
আসবে বা তোমার পরিবারের জীবনে আসবে যখন তোমার বা ভাগের 
অভাবগ্রস্থ হ'তে হবে নিশ্চিত | সুতরাং অর্থ যখন আসবে তখন তাকে স্মদরে 
অভ্যথন। করবে আমার দান বলে। তাকে লধত্বে রক্ষা করবে আমার 
আশীর্বাদ মনে করে। কোনও কারণে তাকে অশ্রদ্ধা করবে না। তার 
সদ্ব্যবহার করবে। তোমার পরিবারের ভরণ পোষণ সবচেয়ে আগে করবে। 
তারপরে অন্ত দশজনের জন্যে করবে। যারা তোমার উপরে নির্ভরশীল 'বা 
যাদের উপজীবিকা তোমার উপরে নির্ভর করে তাদের প্রতি সযত্বে কর্তব্য, 
করবে। কুপন হ'য়ে অর্থ সঞ্চয় করবে না। এ্রকৃত গ্রয়োজন কি সেট। কর্তব্য. 
জ্ঞান ও ব্রদ্ষজ্ঞান দ্বারা জ্ঞাত হও। অনেক ব্যক্তিকে আমি প্রচুর অর্থ প্রদান 
করি কারণ জানি তাদের দ্বার! বুলোক উপকৃত, পালিত ও রক্ষিত হুবে। 
আবার সেই লোক যদি অথের অপব্যবহার করে তবে তার জীবনে ৰা তার 
পরবর্তী জীবনে বা তার পুঞ্র-পৌত্রের ব! প্রপৌত্জের জীবনে অথে'র অভাব হবে 
নিশ্চিত সত্য । এ প্রমান ইতিহাসে পাবে। এক ব্যক্তি পাটের ব্/বসায় প্রচুর 
অথ”প্রাপ্ত হ'ল। এই অর্থ আমারই দান ও সে দান আমারই সম্পদ থেকে। 
এই অথের বিনিময়ে সম্পদ ও সম্পদের বিনিময়ে অথ। হুতরাং অথ ও 
সম্পদ এক পদবাচ্য। তোমার অথের অভাব হ'য়েছে। এ অভাব তোমার . 
দোষে । তুমিজ্ঞানে কর অজ্ঞানে কর কারখানার অথ” সদ্ভাবে ব্যয় ফর 
নাই। কারখানার পরিচালনা! করতে পার নাই। তাই আজ তোমার. 
অর্থের অভাব হযেছে । এই অভাব হ'য়েছে বলেই তোমার অথ” বিষ্ধে 
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সতর্ক দৃষ্টি হয়েছে ও কারখানার পরিচালনার ভার তুমি নিজে নিয়েছ। 
এখন কারখানা ঠিক চলবে ও তোমার প্রচুর অর্থ আসবে । কোনও 
চিন্তা করো না। কোনও অস্থৃবিধায় পড়বে না। আমি আছি ভাবনা নাই। 
জয় দয়াময় বল, জয় করুণাময় বল। মাডৈ মন্ত্রে দীক্ষিত হও ।* 
মাম! মা মা দয়াময়ী মা আমার । 
-২৬শে মার্চ, ১৯৫৮ থুঃ, কলিকাতা । 
কদিন হোল মার মুখখান1 ভার । কথা জিজ্ঞাসা, করলে উত্তর দেন কিন্তু 
মুখভার করে। আমার উপরে অভিমান করেছেন। কেন অভিমান করেছেন 
জানি না। নিশ্চয়ই কোনও অন্তায় করেছি। রোজ রোজ যেমন কত কথা 
বলেন এখন আর তেমন বলেন না । আজ সকালে বললাম কিছু বল মা। মা 
বললেন “সঞ্চরণশীল জীবনে বিহিত কর্প্রবাহকে সুপ্রতিষিত কর। বিশ্বাস 
এক। কিন্তু তার বিভিন্নতা আছে। যেমন অত্যন্তিক বিশ্বাস, বিশ্লেষাত্বক 
বিশ্বাস, গ্রচ্ছন্ন বিশ্বাস ও জীবন্ত বিশ্বাস । অত্যন্তিক বিশ্বাম হোল অন্ধ বিশ্বাস। 
যে কোনও বিষয়ে অতি মাত্রায় বিশ্বাস স্থাপন করা । চিরাচরিত বা ধারাবাহিক 
ফোনও বিষয়ে লোক পরম্পরাম যে বিশ্বাসের প্রবাহ চলে আসছে সেই বিষয়ে 
বিশ্বাস।' যেমন গঞ্গায় আজান করলে ন্বর্গবাস হয় ও সকল পাপ দুর হুয়। 
কাশীতে মৃতু হ'লে অক্ষয় হ্বর্গলাভ হয়, যে কোনও শীলাধণ্ড কোনও 
তীর্ঘস্থানে স্বয়ং গ্রত)ক্ষ দেবতা ইত্যাদিতে অত্যন্তিক বিশ্বাসকে বলে অন্ধ 
বিশ্বাস। এর বিচারে যায় নার কেড বিপরিত কথা বললে আশ্চর্য হ*য়ে 
যায়, বলে একি হ'তে পারে? এযে জাগ্রত দেবতা । কত যুগধ'রে হাজার 
হাজার লোক একে জাগ্রত দেবতা বলে জেনেছে আর আজ আমি একে ধু 
ঈীলাখণ্ড বলে ভাবব? অসম্ভব । এই হোল অত্যস্তিক বিশ্বাস। এতে 
আমাকে লাভ কর! যায় না। | 
 বিশ্লেষাত্বক বিশ্বাস হোল আমাকে বিঙ্লেষণ দ্বারা বিচার করে তবে 
বিশ্বান। যেমন শান্ত আলোচনার ভিতর দিয়ে আম।র অস্তিত্বকে স্বীকার 
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করা। যেহেতু বেঘ-বেদাস্ত, পুরাণ ইত্যাদি আমার অস্তিত্বের কথা গ্রমাণ 
করে গেছে সেই হেতু ভগবান আছেন। যে হেতু গীতায় আমাকে নারায়ণরূগী 
ক'রে আমার অস্ভিত্বের প্রমাণ করবার চেষ্ট৷ হ*য়েছে, এত বিশ্লেষণ কর] হ"য়েছে 
তবুও কি বলব ঈশ্বর নাই; এই বিচার যখন মনে আসে তখন তোমাদের 
বিশ্লেষাত্বক বিশ্বাম। এই বিশ্বাসেও আমাকে পাওয়া যায় না। 

তারপর প্রচ্ছন্ন বিশ্বাম। ঈশ্বর ত' আছেনই। তা ব্ধি না হোঁত তবে 
চন্দ্র, হুর্য্য, গ্রহ এ সব কে স্থষ্টি করলেন? তিনি আছেন থাকুন কিন্তু আমার 
কার্ধ্ে তাঁর হস্তক্ষেপ করবার প্রয়োজন কি। এই ত কত অথ? কত আরাম 
কতভাবে আমার আজ্ঞাবহ লোক আমার কথায় উঠছে, বসছে । নান। ভাবে 
ছলে বলে কৌশলে আমি কত কাজ করছি, কত উপার্জন করছি, কত ক্ষমতা 
লাভ করছি। এ সবতো আমাকে করতেই হবে, দলের জন্বে, স্বার্থের জন্যে, 
নিজের স্থখের জন্কে, পরিবারের আরামের জন্তে এতে কোনও দোষ নাই | দোষ 
যদি হয় তবে ক'দিন হরিসংকীর্ততন করব নানা সাধুদের অর্থ দেব, দন করব, তা 
হলেই ঈশ্বর আম|র দোষ নেবেন না ও আমার অন্ায় ক্ষম! করবেন ইত্যাদির 
চিন্তা হ'ল প্রচ্ছন্ন বিশ্বাস। এ বিশ্বাস নিকষ্টতম। এতে আমাকে উপেক্ষা 
কর। হয় ও নিজ ক্ষমতাকে স্থপ্রতিষ্ঠিত করা হয়। এবিশ্বাসে লোক জন্ম 
জন্মাস্তর ঘুণিত হয় ও তার সকল স্থকৃতি বিনষ্ট হয় । এই জন্মেই তার 
মহাশোক ও মহাবিপদ উপস্থিত হয়। 

“জীবন্তবিশ্বাস' অথ বিশ্বাস যখন প্রাণধন্মী । প্রাণ যেমন সকল জীবের 
কাছে প্রিয়তম বস্ত, এই জীবস্ত বিশ্বাসও তেমনি বিশ্বাসীর কাছে শ্রিয়তম.বন্ত। 
মেআমাকফে প্রতিনিয়ত নিশ্বাসে প্রশ্ব(সে গ্রহণ করে। পানাহারে আমাকে 
গ্রহণ করে। প্রতি কর্দে প্রতি অবস্থায় আমর উপস্থিতি, আমার সারিধ্য 
অনুভব করে। প্রতিক্ষণে আমাকে চিন্তা করে । প্রতি ভাবে আমাকে ভাবে । 
প্রতি কর্দপ্রবাছে আমার মঙ্গল হত্ত দর্শন করে। প্রতি জীবে আমাকে প্রত্যক্ষ 
করে। তার জগত আমাময়.হ?য়ে যাঁয়। তছগত চিত হ'য়ে আমার নিত 
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ধ্যানে আত্ম সমাহিত রাখে । তার কর্খপ্রবাহ তখন বিহিত হস্স। এই বিছিত 
কণধপ্রবাহ তার বিশ্বাসপ্রবাহ হ'য়ে দড়ায়। সঞ্চরণশীল জীবন তখন তার 
ফন্ত-নদীর মত বিশ্বাসরূপ কর্প্রবাহে অথবা কর্ধরূপ বিশ্বাস প্রবাহের ধারায় 
উচ্ছল হ'য়ে আমার দিকে ধাবিত হয়। সকল কণ্খ তখন তার আমাময়। অবন 
প্রবাহ তখন তার ত্রঙ্গপ্রবাহ । কর্শগ্রবাহ তখন তার ঈশ্বর সত্তায় অস্থগ্রাণিত 
হয়$ এই হোল শ্রেষ্ঠতম। তাই তোমাকে বলেছি “সঞ্চরণশীল জীবনে 
বিহ্িত্ত কর্ধগ্রবাহুকে স্থগ্রতিষ্ঠিত কর। তার অর্থ জীবন্ত বিশ্বাসে অন্গগ্রাণিত 
হয়ে আমাময় হয়ে যাও। সংশয় রেখো না। আরও সাধন কর। উচ্চ 
থেফে উচ্চে উঠে যাও । এখধ্য, ক্ষমতা, অথ” বিত্ত, গৃহ সব হবে কোনও 
চিন্তা করে৷ না। আমামুখিন হও সর্বব অন্তরে” 

জয় মা আনন্দমন্তরী জননী মা আমার জ্ঞানদায়িনী জননী। জয় ম 
জয় ম। জয় মা। 

২৭শৈ মার্চ, ১৯৫৮ খু কলিকাত।। 

আজম সকালে মাকে বললাম, কিছুজ্ঞানের কথ! বল মা। ম| বললেন, 
«শোন, দয়াই জীবের শ্রেষ্ঠ অবলঘ্বন। দানেই দয়ার শ্রেষ্ঠতম অভিব্যক্ভি। 
জ্ঞান দান,, ধন দান, সছুপদেশ দান, বিশ্বাস দান, বিবেক দান, ধম্ম দান, কর্শ 
ঘান, দৃষ্টি দান, প্রাণ দান, প্রেম দান, ভক্তি দান, আরোগ্য ধান, ইত্যাদি 
বহুপ্রকার দান আছে। এর ভিতর শ্রেষ্ঠতম হোল জান দান, তারপর বিশ্বাস 
দান, তারপর বিবেক দান, তারপর প্রেম দান, তারপর ভক্তি দান, তারপর ধর্ম 
দান, তারপর গ্রাণ দান, তারপর দুটি দান, তারপর আরোগ্য দান। মানব 
জীবনে অজ্ঞানতাই হোল মৃতুযুসম | এই অজ্ঞানতার বশেই লোক যতগ্রকার 
কুফাধ্য করে। এই অজ্ঞানতার প্রভাবে মানবের অধোগতি হয়।. এই 
অজালতার প্রভাবে মানবগণ-সবৃতকল্প হ'য়ে থাকে। বিভা, যশ, স্বাস্থা। সম্পদ, 
হরণ করেও আত্মসাক্ষাৎকার না পেয়ে মানবগণ অবিস্তার বশবন্তাঁ হ'য়ে 
মহাকুহকে পতিত হয় । কাধ অকার্ধ্ে ভেদ বুদ্ধি বিলুপ্ত হয়। অকাধ্যকেই 


সাধন, শ্রুতি-ও বর্পনা... ৩৪১ 


কর্তব্য বলে মনে করে ও নিরতিশয় ছুঃখ পায় । সেইজনে জান দান সর্যধ শ্রেঠ। 

জান দান করলে মানব অন্তরে এক অভিনব জিজ্ঞাসার উদয় হয়। তখন 
বিশ্বাস, বিবেক, প্রেম, ভক্তি, ও ধর্খ প্রদান করতে হয়। তখন সে সত্যিকারের 
প্রাণ পায়। তারপরেই তার দিব্য দৃষ্টি খুলে যায় ও ভূরোগ ও ভদরোগ থেকে 
মে আরোগ্যলাভ করে। এ দানের মর্যাদা অতি উচ্চ | যেদান করে সে 
মহাশান্তি ও যে দান গ্রহণ করে সে চির কৃতাথত। লাভ করে। ধন দানে কম 
দানে যেমন দাত। মুক্ত ও গ্রহীতা খণী হয় জ্ঞান দানে দাতাও মুক্ত গ্রহীতাও 
মুক্ত । দান দয়ারই আশ্রিত কিন্তু দয়াকে গৌরবান্িত করে । আমার স্থভাঁব 
দয়া ও দানই আমার একমাত্র ধশ্ম। আমি সবই দান করি। যাকিছু তোমর! 

পাও সবই আমারই দান। আমার দানের মরধ্যা?! যি তোমরা দাও তবে 

আমার দয়্াকেই গৌরবান্বিত করে। আমার যা শ্রেষ্ঠতম ব1 একমাত্র স্বভাব 

সেইটাই সংসারে তোমাদেরও শ্রেষ্ঠতম স্বভাব হওয়া প্রয়োজন। আমার শ্বভাবের 

ভাবকে জীবনে প্রবাহিত করলে আমার নিকটতম হ'তে পারবে ও আমার 
ইচ্ছাকি সেটা বুঝতে পারবে। একেই ব্রক্ষজ্ঞান বলে। নিজে যদি এই 
জ্ঞানের অধিকারী হও তধে জনগণের অন্তরে আমার সেই জ্ঞান বিতরণ কর! 
তোমার পক্ষে সহজ হবে| মানবগণ তোমাকে বুঝতে পারবে ও তোমার জ্ঞান 
গ্রহণ করবে। দয়া হবে কথন, যখন দেখবে মানব মোহগ্রস্থ হ'য়ে আমাকে 
তুলে অবিষ্ঠায়, মোহে, জড়তায় আবদ্ধ হ'য়ে পড়েছে.তখন তোমার দয়! হবে 
ও সেই দয়ার পরেই তোমার দান করবার বাসন হবে। কি তুমি দান করবে? 
দান করবেজ্ঞান। তারপর অর্থ কর্ম, আরোগা ষার যা প্রয়োজন দান করবে। 
তোমার কাছে অগণিত নরনারীর জনতা প্রতিনিয়ত ভীড় করে থাকবে। 
সকলেই তোমার দয়া চায় ও দান গ্রহণ করতে চায়। কি যেতোমার জীবনে 
হবে আর কি যে হবে নাতা তোমার জানা নাই। কিন্ত মহাসম্পদ তোমার 
জীবলে আলবে। এই সম্পদ এত উচ্চতম যে" আজ পধ্যন্ত কোনও মানব তার. 
সামাস্তম অংশও লাভ করতে পায়ে নাই । তোমার অর্থে'পরমার্থে একাকার . 
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হয়ে যাবে। দেহে থেকে বিদেহী হ'য়ে যাবে। তোমার ক্ষণ-দৃটিতে মহা 
কঠিন রোগ আরোগ্য হবে। তোমার একটি কথা মহাসত্য হয়ে যাবে। ষ 
বলবে তাই হবে। এ এক অলৌকিক পরিবেশ হবে যাতে এই পৃথিবীর সকল 
মানব স্তস্তিত ও সন্মোছিত হ'য়ে যাবে। দয়! ও দান এই ছুই মহ সম্পদকে 
জীবনে প্রতিষ্ঠিত কর ও এদের সেবা কর। আমার করুণ! তোমার জীবনে 
মহা উৎস হ'য়ে তোমার সকল জড়তা, তোমার সকল পাপ-পুন্ত ভাপিয়ে নিয়ে 
যাবে। তৃমি আমাময় হ'য়ে যাবে। ভূমি আর আমি মহাপ্রেমে একাকার 
হ'য়েযাব এই সংসারে এই ধরণীতে জীব উদ্ধায়ের মহা কন্মে॥ জাগ্রত 
হও--৪। 
মাগে। একি বললে ' আমাকে? কি বলতে কি বললে মা? 

১*ই এপ্রিল, ১৯৫৮ খৃঃ. কলিকাতা । 

আজ সকান্দে ম।কে জিজ্ঞাসা করলাম, আমার যে এই অবস্থ' হ'য়েছে তাতে 
ত' আমার মনে হচ্ছে যে আমার অধোগতি হরেছে। আগে যেমন হ্বর্গের 
নানা দৃশ্ত দেখতাম, সাধু মহাত্মাদের দেখতাম এখন আর সে লব দেখতে পাই 
না। কেবল অর্থ আর অর্থকরে নানা বিষয়ে একেবারে মগ্ন হ'য়ে আছি। 
এ আমার কি অবস্থা? মা বললেন, “অবস্থান্তর প্রাপ্তিই শ্বভাব ধন্ম। এই যে 
স্বভাব ধন্ম এর অধোগতি নাই। যদদিত্বভাব আপন ধশ্মে সাধন মার্গে চলে 
তবে তার উর্ধগতি ছাড়া নিম্নগতি হয় না। তোমার দেহের অস্ত্র যেমন আপন 
্বভাবের নিজন্ব প্রভাবে দেহের: শ্বভাবজাত কর্শা করে, যেমন বাছা, প্রশ্রাব 
ইত্যাদি তেমনি হুক্ম দেহও আপন নিজছ্ব প্রভাবে সাধন পথে নিজ কন ক'রে 
যায় ও তা উন্নতির পথেই হয়। দেহ যেমন স্বভাবে আস্তে আন্তে বড় হয়, 
দেহের ও আত্মার শক্তি; মনের ঝল ও জ্ঞান আহরণ করে তেমনি আত্মা € সব 
গ্রনথণ ক'রে উন্নতি করে। দেহ আধার বলে তার সাহাযে) আত্মার জ্ঞান, বল 
সব কিছু লাভ হয়। যৌবনে যে মনের শক্তি হয় বাল্যের চাইতে সে শক্ষি 
অনেক বেশী । যৌবনে যে দেহের শক্তি হয় সে শক্তি বাল্যের চাইতে বেশী। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন | রহ 


দেহ স্কুল ব'লে ক্রমে শক্তিহীন হয় বয়সের সঙ্গে সঙ্গে । কিন্তু আত্মা সুক্ষ বলে 
ক্রমেই শক্তিশালী হয় বয়সের সঙে সঙ্গে । বৃদ্ধের বিচার বিবেচনা যুবকের 
চাইতে অনেক স্থির ও জ্ঞানপূর্ণ। তোমার যে গতি সেও উদ্বে'চলেছে। আগে 
যা দেখতে সে গুলে! নিয় স্তরের । তুমি এখন আরও উদ্ধেচলেছ। তোমার 
পরিক্রমা এখন ক্রমেই উদ্দেশে । শিগ্রই তোমার আতিক দর্শন সর্ব্ব সমর 
প্রাঞ্ত হবে। এই আত্মিক দর্শন বেশ কিছুদিন স্থির ভাবে চলবে ও ক্রমে ক্রমে 
সেটা এমন স্বভাব জাত হ'য়ে যাবে যেক্রমে আমার দর্শন তোমার কাছে 
অতান্ত স্বাভাবিক হবে। এমনি হ'তে হ'তে তোমার এমন অবস্থাস্তর হযে যে 
তুমি আমাতে মগ্ন হ'য়ে দেহ দৃষ্টিতেই সর্ব অবস্থায় সকলখানে আমাকে প্রত্যক্ষ 
দর্শন করবে। আমাকে স্মরণ করলেই আমি তোমার সামনে এসে দ্লাড়াব। 
এ-সাধনের শ্রেষ্ঠতম পর্যায় যা আজ পধ্যস্ত কোনও সাধকের হয় নাই। তোমার 
গতি ও শক্তি অতি ধারে ধীরে উদ্ধগতি লাভ করছে । তাড়াতাড়ি হবে না। 
অতি আস্তে আস্তে হবে। দেখস্ুল দেহ কেমন অতিধীরে ধীরে পরিবন্তিত 
হয় এতে তোমরা অতি আন্তে ও তোমাদের শজানিতে অবস্থান্তর প্রাপ্ত হও। 
সেট তোমর। কিছুই টের পাও না। তেমনি সাধনে অতি ধারে ধীরে অবস্থাস্তর 
হয়। তাতে সাধকের মঙল। প্রত্যেকটি অবস্থা অতি ধারে ইয় বলে তার 
দেহের ও আত্মার পরিবর্তন প্বভাব পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলে। তান। 
হ'লে হঠাৎ কিছু হ'লে হয় সাধক পাগল হ'য়ে যায়না হ'লে কোনও উৎকট 
ব্যাধি হয়। যেভাবে সাধন করছ করে যাও। অর্থের জনকে আজ যে তোমার 
পরিশ্রম ও পূর্বের পরিশ্রম সার্থক হবে । আমিকি দেখছিনা যেতুমিকি 
করছ? তোমার সব কর্ম ও সব কিছুর ফল ফলবেই। আমি তার তুগ্য মূল্য 
ফরব। ঘে সব ধর্বতা, বা দুর্বলতা মাঝে মাঝে আসে সেটা স্বভাব জাত মনে 
কফরবে। তারও দরকার আছে ও সেগুলো আমার ইচ্ছায় হয়। সাধনের 
সময়ে সে সব না এলে তোমার আত্ম বিচার ইয়না। সে সব ছুর্বলতার জনকে 
মনে কোনও উদ্বেগ রেখো না। তাদের কোনও বিশেষ স্থান দেবে না এবং 


উপেক্ষা করে যাবে । সাধন কর। আমার নিজ কাধ্যে (তোমায় সব করাব। 
তোমার কোনও কিছু করবার দরকার নাই। কারণ যা কিছু দেখেছ, গেয়েছ 
বিছু কি তোমার নিজের চেষ্টায় হয়েছে? হয়নাই। আমার উপরে নির্তর 
কষে থাক। যা দেবার ও যা নেবার দরকার সব আমি দেব ও নেব। তোমার 
জীবনের চরম উন্নতির জস্তে, তোমাকে পরম মুক্ত আত্মা করতে যা প্রয়োজন 
সব আমাকে করতে হবে । এই সব আমার কার্য । তোমার কোনও চিন্তা 
নাই। আমার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করে সাধন করে যাও। তোমার সফল 
ভার আমি নিজে গ্রহণ করেছি। তুমিচিহ্নিত পরম ও শ্রেষ্ঠতম আত্মা, 
বিশ্বাস কর।” 
নু জয় মা আনন্দময়ী মা জগত জননী 
- ১*ই এপ্রিল, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে মা বললেন, “তোমার দশ লক্ষ নাম জপ হয়েছে । তোমার 
ভিতবে মহাশক্কি সধারিত হ'য়েছে। তোমার.যে কি মহাশক্তি তোমার 
'অন্ত্ররের নিভৃত কক্ষে লঞ্চিত হ'য়েছে তা" তুমি নিজেই জান না। এক কোটি 
জপ পূর্ণ হ'লে সেই শক্তির উৎস মুখ খুলে যাবে । আগ্নেয়গিরির ভিতরে যে মহা 
অগ্নি উৎপাতের গলিত লাভা মহাতেজে ফুটন্ত অবস্থায় ভিতরেই সঞ্চারিত হ'য়ে 
থাকে, তাকে কেউ বুঝতে পারে না তার বাইরের শান্ত ও শ্যামল পরিবেশ ও. 
মৃ্তি দেখে । এইরূপ এই পৃথিবীতে কত আগ্রের গিরি আছে যে গুলো শত 
লহুত্র বংলরেও তাদের উৎস মুখ গেকে অগ্নি উদ্গীরণ করে নাই | তাই জনগন 
সাধের ভিতরের রহস্ত কিছুই জানতে পারে না। আবার কোনও ফোনও 
আগ্রে্সগিরি অনেক বৎসর স্থির থেকে একদিন হঠাৎ অগ্রি বৃষ্টি করতে আরম 
করে দ্বেম। তখন জনগণ বুঝতে পারে এই শান্ত সমাহিত গিরির ভিতয়ে কি 
খ্শিদ্ধি ও কি মহাগ্রলয়ের বিভীষিক। লুকিয়ে ছিল। এই যে অধর ক্ফুঞণ 
এও সেই গিরির ম্বাভাবিক পরিবেশ অর্থাৎ যাতে তার ল্করণ হ'তে পারে 
- এমনি পরিবেশের, কৃতি না হুধ্গ তার উৎস মুখ খুলে যায় ন। ভিতরে 


মহাশক্তির আলোড়ন কিন্তু বাইরে শান্ত ভাব। যতদিন ভিতরে অগ্রির 
আলোড়ন হয় ততদিনও গিরির নিজের ইচ্ছায় স্ক,রণ করবার শক্তি থাকে না। 
আবার যখন ও যতক্ষণ ন্কুরণ চলে তখন গিরির কোন ক্ষমতা থাকে ন! তাকে 
রোধ করবার । তেমনি তোমার ভিতরে যে ক্ষমতার উৎস এসেছে তা তুমি জান 
না ও তার ক্ফুরণ করবার ক্ষমতা! তোমার নাই। আবার যখন ক্ষরণ আরস্ত হবে 
তখন আর তোমার তাকে রোধ করবার ক্ষমতা থাকবে না। তোমার ভিতরে 
জন্ম জয্মান্তরের রিপু সকলের প্রভাব কিছু কিছু আছে। এই রিপুর ভিতরে 
মৃদ্‌ ব। অহঙ্কার সব চাইতে প্রবল। তারপর প্রবল তোমার কাম, তান্ধপর 
ক্রোধ, তারপর লোভ, তারপর মোহ ও সবচেয়ে হীন হোল মাৎসধ্য। 
অতি অল্প মাত্রায় হ'লেও এই সব রিপুর প্রভাব তোমার টহিক ও 
মানলিক পূর্ণতম হ্বভাব-ধন্ম বিকাশের অন্তরায় হয়ে আছে। যত জগ হচ্ছে 
তত এদের ক্ষয় হ'চ্ছে। এক কোটি গায়ত্রী জপে এদের প্রভাব মম্পূর্ণ বিলুপ্ত 
হবে ও তোমার মহাশক্তির উৎস মুখও খুলে যাবে । তখন তুমি যা ইচ্ছা করবে 
তাই হবে ও যা বলবে তাই সত্য হবে। সে অবস্থা! থেকে আর নিজেকে তুমি 
ফেরাতে পারবে না। রিপুর প্রভাব সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হ'লে তখন তোমার দ্বার! 
কারুর কোনও ক্ষতি হবে না ও সেই উপযুক্ত সময় যখন তোমার উৎসমূখ খুলে 
যাবে। তার আগে যদি তোমার শক্তির উৎসমূখ খুলে দেই তবে তোমার চিত্ত 
ও মন রিপুর প্রভাব যুক্ত থাকায় জীবের ক্ষতি করতে পার। তাই এখন তোমার 
শক্তির উৎসমুখ উন্মুক্ত হবে না । এক কোটি জপের সে সঙ্গে রিপুর প্রভাবের 
পূর্ণ ক্ষয় আর মহাঁশক্তির পূর্ণ জাগরণ ও উতৎ্সমুখের পুর্ণ মুক্তি হবে। তখন 
তোমার শক্তি দেখে জগতের জনগণ স্তত্ভিত হবে। তোমার যে কি সম্ভাবন! 
তার ধারণ! আন্দ জগতের কেন তোমার নিকটতম ব্যক্তিও কিছুই জানতে 
পারবে না । কিন্তু যখন সেই উৎসমূখ খুলে দেব তখন সকলে মহাবিশ্ময়ে অবাক 
হয়ে যাবে কারণ পৃথিবীর ইতিহাসে আজ পর্ধান্ত কোনও মানবের এত মহাশক্তি 
লাভ হয় নাই। তুমি মনে রেখো যে জগতে যে মহাপ্রলয়ের স্ভাবনা রয়েছে 


৩৬৯ .. নবজীবনোপনিষ্‌ 


সেই মহাপ্রলয়কে রোধ করবার ক্ষমতা শুধু তোমার ভিতরে সঞ্চারিত কয়ছি 
অতি ধীরে ধীরে । তোমার দ্বারা আমার মহান্‌ কাধ সাধিত হথে ও সেই 
জন্তেই কত জন্ম জন্মান্তর ভোমাকে আমি চিহ্নিত করে এনেছি আজ এই কাধ্য 
সাধন করবার জন্তে। বিশ্বাস দৃঢ়তম কর। প্রাণপনে সাধন চালাও | আমি 
চ্োোমার পূর্ণ সহায় জানবে | কোনও তর্কে যেওনা । কোনও লোকের 
কাছে নিজের কথা সাধনের কথা ব'লে! না। তৃমি মনে প্রাণে মহাসাধন কর। 
তোমার জীবনে সকল আশ পুর্ণ হবে ও মহ! সাধক হ*য়ে জগতের অশেষ 

কল্যাণ করবে।” 

জয় জয় জয় জয় মা মা মা মা। 
২৬শে এপ্রিল; ১৯৫৮ থৃঃ, কলিকাত।। 

আজ সকালে মাকে দ্দিজ্ঞাসা করলাম এই যে চোখ বুজ্জলে কত কি দেখতে 
পাই সে সব কি আমার মন্তকের ভিতরে ষে সব তন্্রী, ধমণী ইত্যাদি আছে 
তাদেরই প্রকারস্তর ভেদের খেল! ন। অন্য কিছু? মা বললেন, “এ হোল, 
আত্মার দৃষ্টি। দেহস্থুল আর আত্মা স্থঙ্গ। দেহের দৃষ্টি স্থল আর আর আত্মার 
দৃষ্টি সক্্ বা ভূম।। যেমন একট। বিরাট, প্রান্তরে গেলে। তুমি তোমার স্থূল 
দৃষ্টিতে দূর থেকে দুরান্তর দেখতে পাও। কিন্তু নিকটের জিনিষ যেমন স্পষ্ট 
দেখতে পাও দুরের জিনিষ তেমন স্পষ্ট দেখতে পাওনা। আবার তোমার 
থেকে যার চক্ষু ভাল সে বহু দূরের জিনিষ তোমার থেকে স্পষ্ট দেখতে 
পায়। দুরে একটা জিনিষ খুব স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছন! প্রথমে | কিন্তু অনেকক্ষণ 
তাকিয়ে থাকলে সেটা তুমি ভাল দেখতে পাও । এই যেত্রিভুবন বিশ্ব-চরাচর 
এতে আমর সত্ব। ওতপ্রোত। তোমরা সকলেই এই ব্রন্ধ সন্ধায় সম্পূর্ণ মগ্ন 
হ'য়ে আছ। এই যেত্রদ্ষসত্া এই সত্বায় তোমার অন্তর বাহির, দেহের ভিতর 
বাহির পুর্ণরূপে আলচ্ডাদন করে রয়েছে। তোমার স্থল চক্ষুর দিও তোমার 
এই যে আত্মসত্া যা ব্রহ্মসত্বা তার দ্বারাই চালিত হ'চ্ছে। এই আত্ম সত্বাবা 
জীব সব্ধা দেহের মাধ্যমে সক্রিয় হ'য়ে সকল কাধ্য-কারণের মূল। দৃষ্টি যখন 


স্থল তখনও আত্মসত্তা সক্কিয় থেকে দেহমুখিন্‌ হ'য়ে চক্ষুন্ণপ যন্ত্রে কার্য করায়। 
চক্ষুর অক্ষি,পুট ইত্যাদির সাহাষ্ে আশ্মসত্ত। সন্রিয় হয়ে একাগ্র হলেই যেটা 
তূমি দেখতে চাও তাই দেখতে পাও। এখন তোমায় বলছি যে দেহ তোমার 
ষ্ঠ ত: স্থল হ'লেও এট1ও স্থূল নয় । কারণ দেহভূত অর্থাৎ য| দিয়ে দেহ সৃষ্ট 
হয়েছে সে মূলতঃ হুক । কিন্তু স্থত্ম্ের বিশেষ ঘনত্বই দেহ স্থট্টির সহায়ক। 
এই দেহ সৃষ্টির মূল ক্রমিক উৎস পর্ধ্যালোচনা করলেই সে সতা তোমার কাছে 
স্পষ্ট হ'য়ে যাবে। এবার শোন, স্থুল দুষ্টির চর্চা করলে যেমন সেই দৃষ্টির 
প্রসারতা হয় তেমনি সুক্ষ দৃষ্টির. চচ্চা বা অভ্যাস করলেও তার প্রসার হয়। 
ধ্যান ও মবৌগেই এই প্রসারততার অভ্যাস আসে । ধারে ধীরে এই প্রসরতা 
ক্রমিক গতিতে উত্ধ থেকে উদ্ধে গমন করে । প্রথমে যে সব জিনিষ, যে সব 
সুক্ষ পরিবেশ তোমার নিকটতম তাই দেখতে পাবে । যেমন নান! প্রাকৃতিক 
পরিবেশ, নান] অবস্থ। দর্শন, এই পৃথিবীতে দূর-দূরান্তরের ঘটন। প্রবাহ, আম 
দর্শন ইতাদি | ক্রমেই অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে আরও ন্ুক্কত্তর লোক দর্শন ও 
তারপর আরও অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে স্ষ্মতম লোক, স্বর্গের বহু উচ্চতম লোক 
দর্শন ও তারপর আমাকে দর্শন। এখন কথা বা তোমার প্রশ্থ হ'চ্ছে, দেছে 
থেকে কি করে এই সব দর্শন হয়। যখন চক্ষু মেলে থাক তখন দেহা।ধকার 
অর্থাৎ তখন আত্মা দেহ বিন্যাসে ব্যস্ত। অর্থাৎ আত্মা তখন দেহের পরিচর্ধ্যা 
করে | কিন্তু যখন চক্ষু মুত্রিতকর ও আমাকে একাগ্র হ'য়ে ধ্যান কর তখন 
আত্মা আহ্মুনিষ্ঠ ও আমার হুক সতায় নিমগ্ন হয়। আত্ম। যখন “আমাভৃত' 
হ্য় অর্থাৎ আমার সঙ্গে ষোগ স্থাপন করে. তখন সে দেহে থেকেও ভূমায় 
অবস্থান করে ও ভূম! দর্শন করে। তুমি মনে কর যে তোমার মত্তকের ভিতরে 
কি ক'রে এত সব দৃশ্যপট ও অলৌকিক পরিবেশের আবির্ভীব হোল? বিদ্ধ 
তানয়। তখন আত্মা আর দেহ বিস্তাস করে না। তখন আত্মা আত্ম বিন্যাসে 
মগ্। এই যে আত্ম বিদ্তাস এতেই যে হ্রেতু আত্মা আমারূপ সত্তার অংশ সেই 
হেতু আমার নুক্ষ সততায় এসে পড়ে ও ক্স যা কিছু তাই দর্শন করে। €োমার 


৩৬৮ রও  নষজীবমোপনিষদ 


দেই থেকে যেমন তোমার অন্তর লোক লক্ষগুণ শক্তিসম্পক্ন তেমনি এই নশ্য 
জগরতির একটি অন্তর লোক আছে যা এই দশ) জগত থেকে লক্ষ কোটি গুণ 
শক্তি সম্পন্ন | যেহেতু সেই অদৃশ্য অন্তর লোক আত্মার লোক সেই হু 
আক্মা! এফাগ্র হ'লেই সেই অদৃশ্য হুক্ম জগতে এসে পড়ে। তার দেহ ধারএ 
এই-জগতে খেলা করবার জন্তে ও এই অদৃশ্য লোকের মনোরম পরিবেশকে 
উপাভোগ করবার জন্তও আত্মার দেহ ধারণ স্বাভাবিক। যেমন স্কুল পরিবেশ, 
স্থুল.ভোগের তৃষ্কা নিবারণে দেহন্থথ ও আত্মার পরিতৃপ্তি হয় তেমনি সুক্ষ 
দর্শনের ভোগে আত্মার পরম পরিতৃপ্থি হয়। ঘ্নেহে থেকে এ ছুই ভোগ বিশেষ 
সন্ক্ির ও সহজতম বলেই আত্মার দেহ ধারণ। স্বতরাং যা কিছু অদৃশ্য লোকের 
পরিবেশ দেখতে পাও ধ্যানে সে সব সত্য ও তোমার উপভোগের জিনিষ। এ 
সব অলীক ব1 মিথ্যা নয়বা মন্তকের ভিতরকার স্কুল ধমনী বা তস্ত্রীর কার্ধ্য 
নয়) এ সব তোমার আত্ম দৃষ্টি ও তোমার হুক্ত্র পরিবেশে অবস্থান । এখন 
বুঝলে 1?” 

মা, মাগে।, তুই আমায় এত ভালবানিস্‌ মা? মাগো আমি তোর অযোগ্য 
সম্তানমা। আমাকে ক্ষমী কর। তোকে বড়জালাতন করি, না? 

| মাগো, মাগো, মাগো আমার মা দয়াময়ী | 

শ০শে এপ্রিল, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

ফাল থেকে মা আমাকে বার বার বলছেন "মানবের ধর্ম কি সেট? সম্পূর্ণরূপে 
বুঝতে চেষ্ট! কর।” আমি মাকে প্লললাম আমাকে বুঝিয়ে দাও 1 মা বলঞ্লেন, 
“দেখ, প্রাতাক জীবের স্ব স্ব ধর্ম আছে। যেমন ব্যাস্রের ধর্ম প্রাণী হত্যা, 
ভক্ষণ, প্রজনন। পক্ষীর ধর্ম খাস্ভ গ্রহণ, কুজন, প্রজনন | কুকুষের ধশ্ম হোল 

উঠার প্রভুর অন্ুরক্ত হওয়া, তাকে রক্ষা করা, প্রজনন, খাস্ড গ্রহণ ইত্যাদি। এই 

যেধারাবাহিক ধশ্দের আচরণ এ প্রত্যেক জীবের নিজন্ব অধিকারে যুগ যুগ 
থেকে চলে আনছে । এই যে ধর্শের প্রত্যক্ষ ব্যবহার জীবের ভিতরে দেখতে 
পাও ভা ছাড়াও এদের সকলের ভিতরেই ছন্পটি রিপু বর্তমান। মন্কুযোতর 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৩৬৯ 


জীবের ভিতরে ২৯টি রিপুর প্রত্যক্ষ অভিব্যক্তি ছাড়া অন্ত রিপুর ব্যবহারিক 
নিষ্ষিমত। হ'য়েছে। কিন্তু মানবের ভিতরে এই রিপু সকলের ব্যবহারিক সক্কিয়তা 
হয়েছে । এই সব রিপুই হ'চ্ছে মানবের ধন্ম । দেথ রিপু না থাকলে মানব 
জীবন ব্যর্থ হ'য়ে যেত | কাম না থাকলে প্রজ্জনন হ'ত না। ক্রোধ না থাকলে 
অন্ায় রোধ হ'ত না, লোভ না থাকলে উন্নতির পথ রুদ্ধ হ'য়ে যেত, মোহ ন। 
থাকলে দেহের উন্নতি সাধন, পরিবার প্রতিপালন হোত না; মদ না থাকলে 
সংসার কাধ্য, একটি কোনও বৃহৎ কাধ্যে অন্ত লোককে চালিত কর] যেত না) 
মাৎসর্ধ্য না থাকলে জীবন যুদ্ধে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করা যেত না। এখন ভেবে 
দেখ এই যে সব রিপু, এরা যেমন মঙ্গষ্যেতর-জীবের ভিতরে প্রায় সর্ধবাংশে 
ব্যবহারিক নিক্কিয়তা লাভ করেছে তেমনি মানবের ভিতরে ব্যবহারিক সব্রিয়তা 
লাভ করেছে । সংসারে মানবের সর্বপ্রকার প্রতিষ্টা, জ্ঞান, বিজ্ঞানের উন্নতি 
সব কিছু এই রিপুর পূর্ণ সন্র্িয়তার ফল। মানব দেহ মন এমন ভাবে স্থষ্ট 
যে এই সব রিপুর পূর্ণ ব্যবহার করে মে তার জীবনের মহা উন্নতি সাধন 
করতে পারে যা মন্থযযেতর জীবের পক্ষে সম্ভব নয়। এখন কথা হচ্ছে রিপুর 
ব্যবহার কি প্রকার হ'তে পারে? খুব গভীরভাবে চিন্তা করে দেখ যে আজ 
যদি তোমার অতিথি সেবার ইচ্ছা হয় বা দরিদ্র সেবার ইচ্ছা হয় সে ইচ্ছা 
তোমার লোভেরই স্ুক্সতম রূপ। একজন সাধুকে দেখে তোমার লাধু হবার 
ইচ্ছ। হল সেট। তোমার মাৎসধ্যের হুস্মুতম কূপ | এ সৰ কথ! আগে তোমাকে 
বলেছি বোধ হয় তোমার মনে আছে। তাহলে এই রিপুর পূর্ণ বিক1শ 
ছুই ভাবে হ”য়ে থাকে । এক দেহের প্রয়োজনে মনের দ্বারা আর আম্মার 
প্রয়োজনে মনের দ্বারা । সর্ব অবস্থায় মনের গতিই হ'চ্ছে একমাত্র গতি যার 
দ্বারা হয় দেহ নয় আত্মা রিপুর সেবা করে। দেহ গভীরভাবে ও একান্তে 
রিপুর সেবা করলে মনোবিকারে স্থলতা লাভ হয়, বিষয় বুদ্ধি প্রবল হয়। আর 
আত্ম! গভীরভাবে রিপুর মেবা করলে মনোধিকারে সুস্প্রত। ব! আত্মিক, বা 


পরমাধিক সাধন হুয়। এটা মন্থষোতর জীবের ভিতরে নাই কারণ তাদের দেহ 
২৪ 
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বিদ্তাস মানবের দেহ বিন্তাসের সমতুলা নয়। মানবের এই যে রিপু-ধর্ম এ 
গুলো দ্বিমুখিভাবে চলে । যেমন শরীর চর্চার সঙ্গে জ্ঞান চর্চা চজে। সংসার 
প্রতিপালনের সঙ্গে অতিথি সেবা, দরিদ্র সেবা চলে। স্বার্থের সঙ্গে পরার্থ চলে । 
আপনার সেবা তোমাকে করতে হবে। কিন্তু তার সঙ্গে তোমার পরসেবাও 
করতে হবে। নিজেজ্ঞান পেলে হবেনা । নিজে বিদ্বান হ'লে হবে না 
পরকেও জ্ঞানী ও বিদ্বান করতে হবে। তার জন্তে বিদ্যালয় ইত্যাদি প্রতিষ্টা 
কর প্রয়োজ্জন। এই যে পরসেবা এটা মন্ুয্যেতর জীবের ভিতরে নাই । এই 
মানব ধন্খ্। তুমি হিন্দু, ও মুসলমান, ও খুশ্চিয়ান, এসব ব্যবহারিক ধর্ম্া। 
এধর্দ তোমার সাংসারিক পরিচয়ের জন্ ॥ কারণ ভেবে দেখ প্রত্যেক মানবের 
ভিতরে তোমার যায! আছে তাই আছে। দেহের বিষয়েও তাই মনের বিষয়েও 
তাই। যেমন তুমি ধুতি প'রে আছ-_তুমি বাঙ্গালী, ও প্যান্ট পরে আছে__ও 
সাহেব। কিন্তু তুমি যদ্দি উলঙ্গ হও আর ও যদি উলঙ্গ হয় তবে দেখবে তোমার 
যেসব অঙ্গ প্রত্যঙ্গ আছে ওর ও সেই সেই অঙ্গ প্রত্যঙ্গ আছে। তোমার 
পরিচ্ছদ যেমন তোমার ব্যবহারিক অঙজ-আবরণ, তেমনি তুমি হিন্দু, ও মুসলমান 
ই'চ্ছে ব্যবহারিক সামান্তিক ধর্মের আবরণ, এ ছাড় আর কিছুই নয়। আসলে 
দেহের বা মনের বা আত্মার জন্যে তোমার যাযা প্রয়োজন তারও সেই সেই 
প্রয়োঙ্গন। স্থুতরাং মানব ধশ্ম হ'ল রিপুর যুগপৎ দৈহিক ও আত্মিক বাবহার 
বাচচ্চ।। তোমার যেমন নিজের জন্তে প্রয়োজন আছে তেমনি পরের জন্যেও 
তোমার প্রয়োজন আছে । এই মানব ধশ্ম। এখন বুঝে”? বেশ পরিষ্কার 
বুঝেছি মা। 
মা আমার মা গো। 

রা মে, ১৯৫৮ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মা বললেন, “রিপুই তোমার স্বভাব আর ন্বভাবই তোমার ধশ্ম | 
দেহের জন্তে রিপুর প্রয়োজন। সংসারের জন্যেও যেমন রিপুর গ্রয়োজন তেমনি 
আত্মার জন্যেও রিপুর প্রয়োজন । দেহের প্রয়োজনে রিপুর প্রয়োগ হবে সংযমের 
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মধ্যে। এই রিপু তোমার স্বভাব, এ থেকে মুক্ত তুমি হ'তে পারবে না ও সেটা 
অভিপ্রেতও নয়! কোনও জীব বা কোনও মানব আজ পর্যন্ত রিপুর উর্ধে 
উঠতে পারে নাই । এই রিপু আছে বলেই জীবত্ব। জীবত্বই তোমার স্বভাব । 
ধর্ঘের অর্থ-হোল “মর্শে যা ধৃত তাই ধর্খ। মরে য। কৃত তাই কশ্দ।” এই 
রিপু মন্দে ধৃত ও আত্মা যখন আত্মিক রিপু সংযুক্ত হয় তখন তার ধৃত হ্বভাব 
জাগ্রত ও পরিবদ্ধিত হয় ও সেই পরিবর্ধনকেই ধর্শ আচরণ বলে। আর এই 
রিপু যখন দেহে ধৃত হয় ও সেই ধৃত রিপু যখন জাগ্রত ও পরিবদ্ধিত হয় তখন 
কর্ম বলে! সংযমের দ্বার। দেহ ধৃত রিপুর পরিচালনায়, দেহ, পরিবার, সমাজ, 
সংসার জাতি প্রতিপালন সুন্দরভাবে কৃত হয়। আর যদি উদ্দামতার দ্বারা, 
অসংযমের দ্বারা পরিচালিত হয় তবে অবিদ্যা অন্যায়, অরাজকতা, ব্যাধি, 
হুঃখ, অশান্তি ইত্যাদিতে গ্রাস করে। দেহের পরিচ্ছদ গৈরিক নয়। ঠৈরিক 
হ'ল আজ্মার পরিচ্ছদ । আত্মার দিব্য দেহই হোল গৈরিক দেহ। সংসারে 
গৈরিক বান পরিধান স্বভাব বা ধর্ম বিরুদ্ধ। কেন তাই বলছি। রিপুর 
ভিতরে মদ বা অহঙ্কার হ'ল সবচেয়ে কঠিন রিপু। অথচ এনা থাকলেও 
জীবের অস্তিত্ব থাকে না। আবার এ যদি দেহকে গ্রাস করে তবে এই অহঙ্কারে 
সাধন সম্পূর্ণরূপে ধংস হ'য়ে যায়। কোন্‌ অসতর্ক মুহূর্তে যেদেহের ভিতরে 
এই অহঙ্কার প্রবেশ করে মানব তা জানতে পারে না। পারেনা বলেই 
সকলে সাধনে সিদ্ধি লাভ করতে বা ত্রক্মজ্ঞান ল।ভ করতে পারেনা । এই 
অহঙ্কার পরিচ্ছদের ভিতর দিয়েই নানা ভাবে প্রবেশ করে । তুমি খুব দামী 
জাম! কাপড় পরলে ত্বতঃই তোমার মনে একটা অহংভাব আসে। যারা 
তোমার থেকে হীন ব! দীন পরিচ্ছদ প'রে চলে তাদের প্রতি তোমার মনে 
একট] অবজ্ঞার উদয় হয় ও নিজেকে তাদের থেকে বড় বা ধনী বলে মনে হয়| 
গৈরিক যার। পরে তাদেরও মনে এমনি শ্লাঘার উত্রেক হয়। তারা মনেকরে 
আমি ধাশ্মিক, আমি এ সকল সংসারের মানবদের থেকে পৃথক ও উদ্ধে। এরা 
মোহ্গ্রস্থ ও মায়াগ্রস্থ আর আমি মুক্ত.কারণ আমি প্রবধ্যা গ্রহণ করেছি ও ধ্যান, 
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ধারণা ও ষোগাভ্যাস করছি। এই যে অহংজ্ঞান এতে গৈরিকধারী আপনা; 
সাধনের পথ কণ্টকিত ও বছু কষ্ট সাধ্য ক'রে ভোলে! সামান্য যা কিছু জাঃ 
,যোগাড্যাসে লাভ হয়, তাতেও তার পূর্ণ মোক্ষ লাভ করবার পথ বছ লঙ্দিত 
হয় | ধশ্ম হোল দ্বভাব, অর্থ হোল সেই শ্বভাব বিশ্লেষণ, বা আত্ম বিচার ব' 
আত্ম দর্শন বা আত্মনুলন্ধন। কাম তারপর ছোল আমার প্রতি কামন। বা 
আমাকে লাভ করবার ইচ্ছ1। ভারপর মোক্ষ আমাকে লাভ বা আমার 
সান্ধ্য | ধশ্খ বা শ্বভাব হ'চ্ছে গোড়া । তাকে পরিত্যাগ করে জীবত্ব থাকে 
না) -এই স্বভাব বা ধর্শ প্রতিপাদ্য । একে জানতে হবে ও একেই জানাই 
অর্থ ও তাই ধশ্ম পালন। আরও পরে বলব। এখন যে ভাবে সাধন করছ করে 
যাও। দেহের চাঞ্চল্য থাকবেই, কামের প্রভাব থাকবেই । তার জন্জে চিন্তার 
কোনও কারণ নাই। বরং সেটা যদি না থাকত তবে ত' তুমি ক্লীব হ'য়ে যেতে। 
সাধন কর আমি আছি।” 
জয় জয় আনন্দময়ী মাগো । 

১ল। জুন, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মা বললেন, “জীবের ম্বাভাঁবিক স্ফুরণই মায়া । মায় বলে 
কোনও নেতিবাচক ভাব নাই। আজ পধ্যন্ত মানব সমাজে যে অর্থে “মায়ার” 
ব্যবহার হ'য়েছে সেটা ভূল । সেটা হ'চ্ছে ক্ষণিক একটা বন্ধন যা /চরস্তুন নয় ও 
য: ঈশ্বর সাক্ষাৎকারের পথে বিশ্বন্বর্ূপ--এই ভাবে “মায়ার” বিশ্লেষণ হগয়েছে। 
“মায়া” হোল প্রত্যেক জীবের সঙ্গে জীবের যে স্বাভাবিক সন্বদ্ধ বাটান এবং 
প্রত্যেক জীবের সঙ্গে আমার যে ্বাভীবিক টান তাই হ'ল “মায়া”। কোনও 
জীব একল: থাকতে পারে না! তার যদ্দি সমাজ থাকে ভাল, না হ'লে সে অন্ত 
যে কোনও জীবের সঙ্গে আপনার নখ্যত: গড়ে তুলবেই | যেমন বুক্ষ সে একক। 
তার যদি দশটা ত্বজাত বৃক্ষের সঙ্গে অবস্থিতি না হয়েখাকে তবে সেপক্গী 
ব। অন্ত কোনও জীবের সখ্যতা লাভ করে।* আমি বললাম, এ কথ বলছ, 
কিন্ত কত যোগী সঙ্জযাসী তার] ত' সমাজ সংসার ত্যাগ ক'রে একাকী নির্জনে, 
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গুহায় বাস করেন ॥ তারা কেউ কেউ এমন আছেন শুনতে পাই যে কোনও 
মানুষের সাক্ষাৎ তার] চান না। মা বললেন, “হ্যা, সে সত্যি, কিন্তু তারা 
আমার সাল্লিধ্য কামনা করেন। আত্মার দিক দিয়ে তারা আমাকে অত্যন্ত 
নিবিড়ভাবে পেতে চান ও দেহের দিক থেকে, বৃক্ষ, তরুলতা ও অগ্তা্ 
প্রাকৃতিক জীবের সঙ্গে সখ্যতা রক্ষা ক'রে চলেন। তাই তাদের সমাজ | তার! 
জীবাত্মার ভেদ্‌ বর্তমান নাই জানেন বলেই মানব সমাজের একজন হয়েও 
সামাজিক বন্ধন না থাকলেও অন্তান্ত জীবের নঙ্জে তারা আপন সমাঙ্গ গ'ড়ে 
তোলেন | তাদের মুখ্য উদ্দেশ্য হয় আমার সে সখ্যতা ও তার জন্তে তারা এই 
পরিবেশ স্বেচ্ছায় ও আনন্দ মনে গ্রহণ করেন। এই যে “মায়া” এ না থাকলে 
জীব জগত বাজীব সমাজ থাকতে পারে না। এ অতি সুক্ষ বন্ধন, যে বন্ধন 
দ্বার নকল সংসার গ্রথিত। কেউ কাউকে ছাড়া চলতে পারে না । প্রত্যেকটি 
সৃষ্ট জীব অপরের সেবা বা সখ্যতা করছে। দুশ্ততঃ হয়ত তোমর] সেটা ধরতে 
পারনা। কিন্তু তোমার জীবন ধারণের জন্তে যেকত জীব সাহায্য ক'রে 
যাচ্ছে তার কতটুকু ধারণ। তোমার আছে? তোমার যখন যা প্রয়োজন ঠিক 
সেই সময় সেই জীব তার যতটুকু তোমাকে দেয় তা' দেবেই। এই আমার 
অমোঘ বিধান শ এই "মায়" | মায়] ভিন্ন জীব জগত অচল বা মৃত। মায়। আছে 
বলেই জীব জগত গ্রাণ চঞ্চল। এক কথায় মায়াই জীব জগতের প্রাণ স্পন্দন । 
এই স্পন্দন আছে বলেই শ্বভাব ধন্ম গ্ররতিপালিত হ'চ্ছে। এই যে স্পন্দনরূপ 
প্রাণ ক্রিয়া যা একের থেকে অন্ভেতে প্রতিফলিত বা কিছুরিত হু'চ্ছে তাতে 
একের সঙ্গে অন্তকে একটা অদৃশ্য অথচ এক কঠিন বন্ধনে বদ্ধ করে রেখেছে। 
এই যে বন্ধন এ অতি হুক ও অদৃশ্য। মূলতঃ এই বন্ধনের রূপাস্তরই আমার 
প্রতি আশতি | গাধারণ মানুষ মনে করে "জামাকে” লাভ করা বাআমার. 
সাধন করা বড় কঠিন ব্যাপার | তার জন্তে কত. রকম কুচ্ছ সাধন করতে হয়। 
কত রকম পদ্ধতি, আসন, বসন, পূজা, হোম, ধ্যান, যোগ ইত্যাদি না করলে 
আমার লাধন হয় না। আমাকে লাভ করবার অন্তে কোনও কৃচ্ছ নান বা যোগ 
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ধ্যান কিছুই প্রয়োজন হয় না। শিশুর সঙ্গে মাতার যে মায়ার বন্ধন, «মার 
সম্ভান' তোমাদের সঙ্গেও আমার সেই বন্ধন। যদি পূর্ণ ক্বভাব ধন্দম তুমি পালন 
কর তবে আমাকে সব সময় নিকটে পাবে । কেবল নিকটে পাবে না, গুত্যেকে 
আমাকে সর্ব সময় দেখতে পাবে। যেহেতু এই স্বভাব ধর্ম থেকে মানবগণ 
বিচ্যুত সেই হেতু আমার সাধন পদ্ধতি-_নানা রকমে জঠিল, কঠিন, কষ্টসাধ্য ও 
লশ্বিত করে ফেলেছে । যেন “আমি” বহু দুরে থাকি ও “আমি'' একটি বিরাট 
কিছু যার জন্যে অসাধ্য সাধন করতে হবে ও তা না করলে আমার দর্শন বা 
আমার সথ্যত| লাভ হবে না। এ মহাতল এবং এই ভুলপথে এমনভাবে মানব 
কুল অগ্রসর হ'য়ে চলেছে যুগ যুগ ধ'রে যাতে আমার সঙ্গে সহঙ্গতম যোগ বা 
সখ্যতা ত' দুরের কথা ক্রমেই দুরত্ব বেড়েই চলেছে । তোমাক যে মা তাকে 
কি তুমি নানা রকম কঠিন আসন, বসন, ধ্যান, যোগ, অনুষ্ঠান ক'রে তার 
ভাপবাস৷ পাও? না, মাকে আপন সহজতঙম সন্মন্ধে “মা” বলে ডেফেই তার 
ভালবাস। পাও? পূর্ণ স্বভাব ধর্ম পালিত না হ'লে আমার ও.তোমার সঙ্গে যে 
সম্বন্ধ আছে তার স্ফ,রণ হবে না। সেই সম্বন্ধ যাতে সহজতম হুয় তার দিকে 
'সত্ক-দৃষ্টি রাখবে । আমার লঙ্গে তোমার যে যোগ বা বন্ধন বা! সম্বন্ধ সেটা 
যাতে একেবারে অতাস্ত সরল হয় সেই দিকে দৃষ্টি রাখবে। পেই সরল বন্ধন 
বা সন্বন্ধই রূপান্তরিত “মায়া” যা তোমাকে ও তোমার পরিবেশকে চির জাগ্রত 
রেখেছে । অগ্রসর হও আমি আছি। কোনও চিন্তা নাই _-”)। 
“মা মা মা। 

১১ই জুন, ১৯৫৮ খুঃ) কলিকাতা । 

আজ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মা বললেন “দেখ তোমাদের সংবিধানে বা 
শাস্ত্রে পাপ ও পুণ্যের যেসব ব্যাখ্যাবা নিদ্দেশ আছে সে গুলো বহুলাংশে 
শ্রমাত্বক। কেন তাই বলছি শোন। আম্মাকে অবিশ্বাস ছাড়া আর কিছু 
পাপ নাই আর আমাকে বিশ্বাস ভিন্ন আর কিছু পুণ্য নাই। এই যে অবিশ্বাস 
এ নানা ক্ূপে আসতে পারে, ক্রিবত্বে, ভীরুতায়, ও অহস্কারে। এতেই পাপ 
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সঞ্চাত হয় ও মানব আত্মার মহাক্ষতি হয়। কোনও প্রকারে যাতে তোমার 
ভিতরে কোনও রূপে আমার প্রতি অবিশ্বাস প্রবেশ না করে বা তোমার নিজের 
ক্ষমতাকে আমার ক্ষমতার চাইতে বড় বলে মনে না হয় বা আমার ক্ষমতাকে 
খর্ব না কর। অতি সামান্ততম অহঙ্কারের বীজ সকল সাধন বিনষ্ট করে দেয়। 
দেখ জীবাজ্মার জন্ম গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গে তার ভিতরে রিপুমকল সঞ্চাত হয়। ও 
মন, বুদ্ধি বিবেক যা বল সব সঞ্চাত হয়। এই সব জীবাত্মার শ্বরূপ বা স্বভাব বা 
ধর্ম। এই খানেই আমার সঙ্গে জীবজ্মার পার্থক্য। আমি, সকল রিপু, মন, বুদ্ধি, 
বিবেকের শ্রষ্টা। আমি এ পকলের শ্রষ্টা বলেই আমি কঙ উর্ধে তা একবার 
ভেবে দেখ। আমার একমাত্র শক্তি সে হ'ল ইচ্ছা শক্তি যার দ্বারা নিমেষে 
আমি সব করেযাচ্ছি। যত কিছু দৃশ্য ও অপৃশ্য ক্রিয়া হ'চ্ছে সব আমার 
ইচ্ছা শক্তিতে হ'য়ে যাচ্ছে। জীবাত্মার যে স্বভাব, সেই স্বভাবজাত্ত 
যে স্বরূপ ও সেই স্বরূপজাত যে অভিব্যক্তি তার ভিতরে পাপও নাই 
পুণ্যও নাই। রিপু নকল ও মন, বুদ্ধি ও বিবেক দিয়েই জীবাত্মার স্ষ্টি | 
এই যে রিপু ও মন-ন্ববূপ (মেন, বুদ্ধি ও বিবেক) এসব আমার দেওয়া ইচ্ছার 
অধীন। জীবাজ্মার গভীর ও সক্ক্রিয় ইচ্ছাতেই জ্জীব দেহ লাভ হয়। ভোগই 
বল, সাধনই বল যার প্রতি প্রগাঢ় ইচ্ছ। হ'লেই শ্ীবাত্মা দেহ ধারণ করে। 
দেহ ধারণের পূর্বে যে ইচ্ছা! সে ইচ্ছ। অপাঙ্গে বা দেহের অজ্ঞাতে দেহের, 
দ্বারা আত্মা সম্পাদন করিয়ে নেয় । যেমন আত্ম! না থাকলে দেহ মৃত তেমনি 
রিপু সকল দেহের নয় এ সবই আত্মার। দেহে এসে ওই সব আত্মিক রিপু 
ও মন-ম্বরূপ স্থলরূপ ধারণ করে স্থল ভোগের জন্তে | এই সব স্থুল ভোগে 
দেহের যে আনন্দ হয় সেই আনন্দই আত্ম ভোগ করেন ও সেই জন্টেই 
আত্মার দেহ ধারণ। আত্মা যেমন দেহকে নির্দেশ দেয় আমি পরমাত্মাও 
তেমনি আত্মাকে নির্দেশ দিই । এই যে রিপু ও মনশ্ম্বরপ এর ব্যবহার 
্রদ্ধজ্ঞানের দ্বার সম্পাদিত করাই কর্তৃব্য বা কর্তব্যজ্ঞানে তার ব্যবহার করাই 
হচ্ছে স্বধশ্ম পালন। নিপুর যেটুকু ব্যবহার তোমার করা কর্তব্য তাই 


৬৭৬ নবজীবনোপনিষদ 


তোমার ধশ্ম। মনকে যতটুকু বা যে দিকে ধাবিত করায় দেহ ও আত্মার 
উত্তেপ্জন! ও সেই উত্তেজনায় বুদ্ধি ও বিবেকের ক্ষতি সাধন না হয় সেই হচ্ছে 
তোমার স্বধশ্ম। এই সবের নির্দেশ তোমার বা জ্ীবাত্মার ভিতরে সহজাত 
অবস্থায় আছে। নেই যে সহজাত নির্দেশ, বা প্রকৃতিগত নির্দেশ বা স্বভাব 
সেই সব পালনে স্বধশ্ম পালন হুয়। তার বিরুদ্ধে গেলে ধর্মচ্যুত হ'তে হয়। 
সৎকাধ্য ধা তোমরা কর £স.সব আত্মার অবগাহন।. অবগাহনে যেমন দেহ 
নিগ্ধ হয় সেইরূপ সংকশ্মে। আত্ম। জিগ্ধ হয় ও তার ফল স্বরূপ আত্মার শাস্তি, 
আসে। একে পুণ্য বলে না। অসৎ কাধ্য করলে আত্মার অশান্তি হয়, আত্মার 
উত্তেঞ্জন। হয়, একেও পাপ বলে না। দেহ আত্মার নির্দেশে চলে আর আত্ম। 
আমার নির্দশে চলে। মূলতঃ আমার নিঙ্দেশেই সব চলে। (0617058] 
০01)0:0] না ছাড়লে যেমন 91661) দিলেই. 8:1০০0012 10০0০: চলে না 
তেমনি আমি ইচ্ছা না করলে আম্ম। ব! দেহ কেউ কাজ করেনা । আসলে 
আত্মা শুদ্ধ | কিন্তু দেহ গ্রহণ করলে দেহ সুখে দেহ যখন বিপথগামী হ*য়ে চলে 
তখন আত্মা তাকে রক্ষা করতে পারে না। রক্ষা করবার চেষ্ট। করে কিন্তু রক্ষা 
করতে-পারে না। তখন সে যদি আমার একান্ত শরণাপন্ন ই'য়ে আমার কাছে 
প্রার্থনা করে তবে দেহ রক্ষা পা্ন। আত্মার সঙ্গে আমার সংযোগ খুব গভীর 
ও নিকট হওয়! সত্থেও যদি আত্মা দেহ বিকারে (দেহ যখন বিপথগামী হ'য়ে 
পড়ে) আমার শরণাপন্ন না হয় তবে সেই অন্তায়ে দেহপাত হয়। আবার 
দেহান্তর হয় সময়ে । আত্মা অবিনশ্বর: ও একমাত্র জীবন্ত রূপঘন সত্তা বলে 
দেহপাত আমার কাছে অতি তুচ্ছ। একটি কুস্তকার কিছু মাটি নিয়ে তার মন 
মত প্রতিমা যতক্ষণ নাহয় ততক্ষণ সেই মাটি দিয়ে একবার ক'রে একটা 
প্রতিমা! গ'ড়ে আবার ভাঙ্গে, আবার গড়ে । মাটির কোনও পরিবর্তন হয় ন!। 
হয় সেই মাটি দিয়ে যে প্রতিমা গড়ে তারই রূপ পরিবর্তন। তেমনি আত্মা 
তার ইচ্ছায় স্থূল কণ্ম সম্পাদন করবার মানসে দেহ ধারণ করবার ইচ্ছা করে ও 
আমার ইচ্ছায় তার দেহ ধারণ হয়। সেই দেহের সাহায্যে আত্মা তার 
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অভিম্পিত কাধ্য সম্পাদন করেযাঁয়। যদি অভিম্পিত কাধ্য না হ'য়ে দেহ- 
বিকারে দেহ বিপথগামী হর তখন আত্মা ছুঃখ পায় ও তখনই আমার ইচ্ছায় 
দেহান্তর হয়। আশ্ার কাধ্য সম্পাদন হ'লেও আমার ইচ্ছায় গেহাস্তর হয় 
অথবা দেহ অশক্ত হ'লেও দেহান্তর হয় আমারই ইচ্ছায়। আত্মার কাধের 
পরিধি এক দেহেতে যতটুকু হওয়া প্রক্কোজন ততটুকু থাকে। সেই পরিধির 
সমাধ] হলেও দেহান্তর হয়। এখন শোন, এই যে বিশ্বাস ও অবিশ্বাস রূপ পুণ্য 
৪ পাপ এরাই আত্মাকে সক্রিয় রাখে ও এরাই আত্মার সঙ্গে গমন করে। বিশ্বাস 
যত গভীর হয় দেহের সাধনে সেই বিশ্বাম আত্মার প্রজ্ঞা লোককে গভীর ভাবে 
জাগ্রত করে ও আত্মাকে এক অসীম শক্তিতে মগ্ন করে ও সেই শক্তির দ্বারা 
জন্ম জন্মান্তরের পরিক্রমায় আত্ম আমার প্রতি গভীরভাবে আকৃষ্ট হয় ও 
আমার নিকটতম সান্লিধ্য লাভ করে ও সেই পরম মোক্ষ। আর অবিশ্বাস যদি 
গভীর হয় তবে তার জব পরিক্রমায় জন্ম জন্মান্তরের পথ বহু বিলম্বিত হয় ও 
আমার সান্নিধ্য লাভ করায় বহু বিলম্ব হয়। এভিন্ন পুণ্য ও পাপ নাই। সৎ 
কাঁধ্য যা আত্মা বিবেকন্ধপ বাণীতে সম্মতি দানকরে। আর অসৎ কাধ্য যা 
আত্মা বিবেকক্ধপ বাণীতে অসম্মতি দানকরে। এই যে আত্মার বিবেকরূপ 
প্রজ্ঞ! এ গ্রতিক্ষণেই আমার নিকট হ'তে আহরণ করে। এই বিবেকের বাণী 
অনুসারে কাধ্য না করলেই আমাকে অস্বীকার কর! হয় বা আমার প্রতি 
উপেক্ষার ভাব হুয় ৪ অবিশ্বাস আসে--সেই পাপ। আর সেই বিবেকের 
বাণী শ্রবন ও সেই অনুসারে কাঁধ্য করাই বিশ্বাস ও পুণ্য । মনই আত্মার 
শ্রেষ্ঠতম অঙ্গ ও সেই অঙ্গ দ্বারাই মনন ও সাধন ও সেই মনন ও সাধন 
দ্বারাই আমার সঙ্গে যোগ ও এই যোগেই বিবেক স্থির জাগ্রত ও অতি 
স্স্পষ্ট বাণীর দ্বারা (ক্রক্ষবাণী) আত্মা চালিত হন ও দেহকে চালিত, 
করেন। মনে রাখবে বশ্বানই একমাত্র প্রতিপান্ত ও সেই পুণ্য, 
অবিশ্বাসই পাপ ।” 
জয় মা আনন্দময়ী জ্ঞান দায়িনী জননী । 


৩৭৮ নবজীবনোপনিষট 


১৯শে জুন, ১৯৫৮ খৃঃ কলিকাতা! । 

আজ সকালে লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে জিজ্ঞসা করলাম, আজ রথ 
যাত্রা, ম! এই রথ যাত্রার তাৎপধ্য কি? মা বললেন, “আমি ব্রহ্মাগুনাথ ও 
জগতের নাথ, এ কথা তোমরা জান। আমি এই ভ্রিলোক ব্রহ্গাণ্ড স্থষ্টি করেছি 
অনেক দিন পূর্বে অর্থাৎ কত কোটি কোটি কল্লান্তর পূর্বের যে সে বিষ 
তোমাদের ধারণার অতাঁত। ব্রহ্ধাণ্ড ও তার. ভিতরে জীবও স্থষ্টি করেছি। 
কিন্ত কোথায়ও আমার লীলার সহায়তার পূর্ণকূপ লাভ হয় নাই। এক একটি 
গ্রহ স্ট্টি করেছি ও তার ভিতরে জীবাঙ্ম। স্ষ্টি করেছি। কিন্তু কোনও গ্রহেই 
জীব পূর্ণরূপ প্রাপ্ত হয় নাই যাতে আমি আর সেই জীব একাত্মা হয়ে অপার 
আনন্দ লীলায় মগ্ন হ'তে পারি । তাই আমার জগৎ স্ষ্টি। এই জগৎ আমার 
পূর্ণ রথ স্বরূপ ও এই জগতে যে জীব সৃষ্টি করেছি তারা শ্রেষ্ঠতম জীব ও আমার 
অতি নিকটতম স্বরূপ ও স্বভাব দ্বার এদের আমি স্থষ্টি করেছি আমার লীল। ও 
খেলার প্রিয়তম সঙ্গীরূপে। এই যে উৎসগত মূল রহস্য এও কোনও কোনও 
মহাসাধকের কাছে প্রকট হয়েছে যোগে ও সাধনায়। তারাই এই রথ যাত্রার 
উৎসব লোক সমাজে প্রচার করেছেন । আমি জগতের নাথ রূপে জগতরূপ 
রথে সংসারে অবতীর্ণ হ'রেছি নিত্য লীলার জন্যে । জগতরূপ বা সংসাররূপ 
এই যে নিত্য রথ এই রথকে বহন করছে মানবগণ যুগ যুগ ধরে। এরা কি শুন্য 
রথকে বহুন করেছে? না, এই যে সংসার রূপ রথ এর যে নাথ আমি আমাকেই 
বহন করছে। বহন করছে কাঞ্ষে? আমাকে | রথ তো উপলক্ষ্য । আমি 
রখে বসে আছি বলেই ত' রথকে মানবগণ টানছে। এর নিগৃঢ় অর্থ হচ্ছে 
ংসারই আমার শ্রেষ্ঠতম লীলাক্ষেত্র ও মানবের শ্রেষ্ঠতম সাধন ক্ষেত্র। এই 
ংসাররূপ রথ বা কম্ম গ্রবাহে মানব অবগাহণ করবে ও সে তার ভিতরে সর্ব 
অন্তরে মনে রাখবে যে সেখানে আমি অধিষ্িত। সংসারের রথ তারা টানছে 
সত্য কিন্তু আসলে তারা আমাকেই টানছে । অর্থাৎ সংসার ধশ্দপালন কর। 
আমারই প্রিয় কাধ্য ও আমার একমাত্র কাধ্য--আমাকেই বহন করার 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৬৭৯ 


নামান্তর | যদি সংসার কম্ম প্রবাহের ভিতরে সর্ধ অবস্থায় আমার উপলব্ধি 
থাকে বা আমার ম্বরূপ দর্শন কর সর্ধব অবস্থায় তবে মানবের পরম মোক্ষ লাভ 
হয় ও জন্সান্তর রহিত ইয়। বিরাট সংসারের ঘাড়ে আমি ক্ষুদ্র "বামন' 
রূপে প্রতিষ্টিত। কিন্তু সংপার বিরাট দেখলেও আসলে সে শুধু যস্ত্র। সেই 
বিরাট যস্ত্রের প্রাণ আমিই । বামন অর্থে ছোট, ক্ষুত্র বা উপেক্ষার বস্ত বা 
অগ্রকট্‌রূপ বস্ত। যদিও সংসাররূপ যন্ত্রে আমাকে আনলে অতি ক্ষুত্র বা 
অপ্রকট্‌ বলে মনে হয় তবুও এ সংসার বা জগত রূপ রথে আমি এক মাজ রথী 
যাকে তোমর। নিত্য বহন করছ | এই জ্ঞান যাতে সর্ব সময় মানবের অন্তরে 
জাগ্রত থাকে সেই জন্তেই সাধকগণ এই উৎসবের প্রচার করে গেছেন। 
এখন বুঝেছ ?” 

আশ্চর্য! তুই আমাকে এত জ্ঞান দিচ্ছিল কেন মা? মাগো মাগো 
আমার সোন। মা--লল্ষ্ী মা আমার -_। 

২৬শে জুন, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে বললাম, আমার কাম রিপুর যে 
কিছুতেই নিবৃত্তি হ'চ্ছে না তার কি করি? মা! বললেন “কামের বহিগ্রকাশকে 
সংযত বা শাস্তকর। তোমাকে একদিন বলেছি রিপুর কখনও নিবুত্তি হয় 
না) ক্রদ্ষজ্ঞান ভ্বারা বিচার করবে কতটুকু তোমার কাম ভোগ প্রয়োজন । 
উদ্দাম রিপু প্রবণতায় মানলিক ও দৈহিক দুঃখ ও ব্যাধি হয়। সেই জন্তেই 
বিবাহের প্রয়োন্জনীয়তা উপলব্ধি ক'রে গিয়েছেন পূর্বকালের সাধক ও জ্ঞানী 
ব্যক্তিগণ । এতে প্রজনন যা! আমার একান্ত অভিপ্রেত সেও পালন হয আর 
কাম ভোগ মধ্য-পথ অবলম্বন বরে চলে। তাতে গ্ষেচ্ছাচারিতা বা যদৃচ্ছা 
রিপুগ্রবণতা থাকে না। তোমার যতটুকু প্রয়োজন সেই টুকুই তোমার ভোগা। 
এই ভোগের বহিগ্রকাশ সংযত করবে । কামকে নিরোধ বা সংহার করবার চেষ্টা 
বাতুলতা মাত্র। কেবল তাই নয়,; কাম দেহজাত অবস্থায় প্রজননের সাহায্য 
করবে আর আত্মজাত অবস্থায় আমার প্রতি গভীর প্রেমবদ্ধনে আবন্ধ করবে। 


৩৮৪: নবজীবনোপনিষ্ 


দেহ-সাধন ব! মোহ-সাধন ব৷ দেহজাত কাম ভোগের. নিবৃত্তির পর যখন আজ্মন্জাতি. 
প্শ্বরিক প্রীতিতে কাম পরিবর্তিত হবে তখন তুলন1 মূলক অবস্থায় তুমি বুঝতে 
পারবে দেহজাত কাম চরিতার্থে যে স্থখ তুমি পেয়েছ তার কত শত কোটিগুণ 
সখ আমার সঙ্গে সঙগমে। একথা সত্য যে আত্ম দেহারুহ হ'লে দেহের সখও 
যেমন চাঁয় আত্মার নিজের আহ্তিক স্থখও তেমনি চায় । দেহ স্থখে যদদি.নিজেকে 
আবৃত ক'রে রাখ তবে দেহপসর্ধন্ব বা পূর্ণ মোহ্গ্রস্থ হ'য়ে পড়বে ও আত্মার 
আত্মভাব ভূলে যাবে। সেই জন্ে সংসার সাধন যেমন প্রয়োজন তেমনি সংসারে 
থেকে আমার সাধন একই বূপে প্রয়োজন । আমার সাধন যদি সংসারে থেকে 
না কর তবে সংসার সাধন সম্যকরূপে সফল হবে না। সংসারে থেকে সংসারের 
সকল কর্তব্য পালন ক'রে সঙ্গে সঙ্গে আমার প্রতি যদি কর্তব্য পালন না কর 
তৰে পূর্ণ মোহ্গ্রস্থ হয়ে পড়বে। তাতে তোমার জল্মাস্তর পরিক্রমা লঙ্বিত 
হবে ও আমার সঙ্গে মিলনের পথ অতি কঠিন হ'য়ে পড়বে । স্বতরাং কামের 
বহিপ্রকাশ সংযত করলে আস্তে আস্তে অন্তরের নিভৃত কক্ষে আমার প্রতি 
আকুল সঞ্চাত হবে। দেহুঞ্জাত কামই রূপান্তরিত হ'য়ে আত্মাকে গভীর 
প্রেমানুভূতিতে আমার সঙ্গে যোগে যুক্ত ক'রে মাধন মার্গে অগ্রসর করায়। 
সাধন কর আমি আছি।” 
ূ মা মা মা মা আমার। 

১০ই জুলাই, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

আবার আজ ক'দিন হোল কাম *খুব প্রবল হ'য়েছে। সদ্দিও খুব প্রবল 
হয়েছে । তার সঙ্গে সারা শরীরে ব্যথা আর জ্বর জ্বর ভাব। বায়োক্যামিক 
গষধ খাচ্ছি । কাল রাত্রে কালোজির। রসুনের সঙ্গে বেটে ঘি দিয়ে ভাতের 
সঙ্জে খেলাম। ময়না বলল 'এই যে খাচ্ছ, এতে শরীর ভীষণ শুকিয়ে যাবে। 
তাই হোল | রাত্রেভাল নিত্রা হ'লনা। ভীষণ কাম ভাব। যত মনকে 
নানা ভাবে শাস্ত করতে চাই করতে পারি না। মাকে বললাম দেখেছিস্‌ ত'£ 
আমার দ্বারা কিছু হবেনা। আমার এখন. পধ্যন্ত সাধনের কিছুই হম্ব নাই। 


সাধন, শ্রুতি ও ধশণন . ৩৮১ 


এমন কাম ভাব থাকবে কেন? মা বললেন, "এর জন্তে চিন্তা করে! না। এত 
স্বাভাবিক ৷ রিপুসকল দেহ ধারণ হ'লে দেহ জ্জাত হ'য়ে বিষয় যৃখিন্‌ অর্থাৎ 
নিয্নগামী হবে ইহা! শ্বাভাবিক। যেমন নদীর জল নিষ্রগামী হওয়াই তার ধশ্বা, 
এরও প্রয়োজন আছে। কিন্তু এর যখন প্রায়োজন থাকে না তখন একে রোধ 
করবার বা সংযত করবার একমাত্র পথ হচ্ছে প্নাষ জপের” বাধ প্রস্তুত কর!। 
নিম্ন গমনের পথ যেমন নিম্নদিকে, উর্ধা গমনের পথ তেমনি উর্ধদিকে । জপের সারা 
এই নিম্ন গতির ধারা বাধ। প্রাপ্ত হ'য়ে উদ্ধগামী হয়। জপের বাধ এত উচ্চযে 
রিপু সকলের ধারা সেটা অতিক্রম করতে পারে না। ভর্ধগতির পঞ্থ জপের 
বাধ থেকে নীচু কিন্তু জপের বাধ নিয়গামীর পথ থেকে উচু। তাই রিপু 
সকলের ধার! জপের বাধে বাধা প্রাপ্ত হয়ে উদ্ধীপথধরে। সেপথ সাধনের 
পথও আমার পথ। রিপু সকল জীবাত্মাতেই সঞ্চাভ হ'য়ে থাকে । দেহের 
দিজন্থ বলতে রক্ত, মাংস, আস্থ, মজ্জ।, ত্বক ইতা'দি। দেহের সকল কর্ম 
আত্মার নির্দেশে হয়। আত্মাই আদি কারণ ও সকল কর্খবাকশ্ম ভাব অভাব, 
সব অংজ্মার কারধ্য। সকল ইচ্ছাও তার ব্যবহ!র আত্মার কার্য এ কথা নৃতন 
হ'লেও সত্য। তবে দেছের স্থখের লালসায় দেহ আত্মাকে তার ইচ্ছার বিরুদ্ধে 
তাকে দিয়েই দেহসুখ সম্ভোগ করিয়ে নেয়। এস্খ আত্মও গ্রহণ করে। 
দেহের স্থখ ও ছুঃখের অনুভূতি আত্মার সংযোগ ছাড়া অন্ভূত হয় না । আত্মা, 
দেহ ধারণ ক'রে স্থুল সম্ভোগের ছ্বার। স্থানুভৃতি বা আনন্দাচুভূতি লাভ করতে 
প্রয়াস পায়! এই স্থুল স্থখান্ুতভূতির ক্রমবিকাশই আত্মার অভিজ্ঞতা ও সেট! বন 
জগ্মান্তরের ভিতর দিয়ে তুলনামূলক হয়ে, ওটার চেয়ে এটা আরও আনন্দদায়ক 
এই ভাবে জীব পরিক্রমা চলতে থাঁকে ও ধীরে ধীরে আম্মা! পূর্ণ জানী হয় 
মানবের সধম জন্মে। তখন তার সকলস্থুল আনন্দের বা রিপু সম্ভোগের পূর্ণ 
অভিজ্ঞত1 লাভ হ,য়েছে। তাই সঞ্চম জন্মে জীবাজ্ম। দেহ ধরণ করেও পূর্ণ জ্ঞানী 
ও রিপপুর স্কুল পরিবেশে বা আনন্দে আর আনন্দ লাভ করেন না। তখন তার 
চিন্তা কোথায় অপার আনন্দ আছে.ও সই জন্মে মানব আমার পুর্ণ সাক্ষাৎ রূপ 
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আনন্দ লাভ করে। আজ পরাস্ত যেধারণা আছে যে আত্ম! একেবারে-মুক্ত 
তার ভিতরে রিপু নাই এ সম্পূর্ণ ভ্রমাত্বক। আত্মাকে সৃষ্টি করেছি সফল রিপু 
দ্িয়ে। রিপুর উৎস আত্মায় না থাকলে দেহের কি ক্ষমতা আছে যেসে রিপুকে 
স্থষ্টিকরে। আত্মই রিপুর কারণ। এই কারণ সৎকারথণ। কারপ আমি 
সৎ ও আমার সৃষ্ট সবই সৎ। দেহ সঞ্চাত হ'য়ে রিপুর নিয়গতি হওয়াও সত্য। 
কারণ তাতে তুলনা মুলক বিচারে জ্ঞানের উর্ধগতি ও আমাকে প্রাঞ্ধির আকাঙ্ক্ষা 
হয়।. আমাকে প্রাপ্তি ৰা আমার সাক্ষাৎ সব চাইতে আনন্দ কর বলে অন্ত 
সকল আনন্দ-্টপভোগ ন! করলে আমাকে প্রাঞ্থির আনন্দে আত্মহার! হওয়া 
যায় না। ম্ৃতরাং স্বভাবের গতিতে চল । জপ করে যতটুকু রিপুকে সংযত 
করতে পারলে ততটুকুই তোমার পক্ষে প্রয়োজন জানবে। সাধন কর-সব হবে। 
তোমার মহান্‌ সম্ভাবনা । আমার পূর্ণ শরণাপন্ন হও। ভয় করো না 
কিছুতেই ।* 
জয় মা আনন্বমময়ী জননী আমার। 

১*ই জুলাই, ১৯৫৮ থৃঃ, কলিকাতা। 

মা! আমাকে বললেন, “তুমি, শিবপুত্র। তোমার সাধনে শিব ও পার্বাতী 
দু'জনেই তোমাকে মহা সাহাঁধ্য করছেন। এর ভিতর তোমার অনেকবার 
পার্বতী দর্শন হয়েছে । এর ভিতর তোমার পূর্ব্ব জন্মের মাতা পার্ববতীর দর্শন 
ও অন্তাস্ত ভক্ত যোগী মহাত্মাদের দর্শন হয়েছে। এখন তুমি চিন্তা করে দেখ 
ঘে তোমার যে পূর্ববজন্ বৃস্তান্ত দেখিয়েছি সে সব বিশ্লেষণ করলেই এর সত্যতা 
উপলব্ধি করতে পারবে ।* এসব কথা কি বলছ মা? এযে আমার কল্পনার 
অতীত । লোকে আমাকে পাগল বলবে । বলবে এ লোকটা কি সব বাজে 
কথা বলছে । মা বললেন, "লোকে কি জানে বা বোঝে বা তার্দের কি এমন 
ক্ষমত। আছে যাতে আমি যা বলছি সে বিষয়ে সন্দেহ প্রকাশ করে । তবে বলি 
শোন, আজ পর্যান্ত শিবের জন্ম বৃত্তান্ত কেউ জানে না। আজ তোমাকে সেই 
কথ! বলছি । শোন মন দিয়ে|' বহু যুগ পূর্বে “টমখলা"” বলে তিব্বন্ধের 
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ভিতরে একটি জায়গা ছিল। তগন পৃথিবীর ভিতরে দেশ বিদ্ভান হয় নাই। 
এই “৫মখলায়” একটি অখ্যাত কৃষক পরিবার ছিল। তাদের একটি পুত্র হয়। 
তিব্বতী ভাষাকে সংস্কৃত করলে তা দ।ড়ায় 'অরিন্দ্রম”। অরিজ্দ্রম বিবাহ কয়েন, 
ভিব্বতী ভাষাকে সংস্কৃত করলে তা দ্রাড়ায় “আত্্েযী” । এই বিবাহ হয় 
দেশাচার ও লোকাচার বিরুদ্ধ গভীর প্রেম সম্মন্ধে । বিবাহের ব্যবস্থা গন্ধর্ধমতে 
সম্পন্ন হয় ও এর] সমাজ ত্যাগ করে হিমালয়ের গভীর দেশে গুহা আশ্রয় করে, 
সংসার যাত্রা, ধন্মাচরণ, যোগাভ্যাস ও সাধনে প্রবৃত্ত হন। ছু'জনেই পরম সাধক 
ও জ্ঞানী ছিলেন। এঁদের বিবাহের পাচ বৎসর পরে এক পুত্র সন্তান জন্ম 
গ্রহণ করে । সেই পুত্র যখন পঞ্চম বৎসরে উপনীত হয় সেই সময় আমার 
নির্দেশে, আমার-বাণী শ্রবন কর তারা উভয়েই দেহ ত্যাগ করেন। এই পুজ্জের 
নামকরণ করে যান “সোত্ক্কার”। এই পঞ্চম বৎসরের পুত্র ক্বভাবের ভিতরে 
আমার প্রসাদদে ও আমার হাতে সর্ববগুণ সম্পন্ন হ'য়ে উঠেন। ধ্যান, যোগ, 
চিকিৎস।, বিজ্ঞান, পদার৫থ-বিজ্ঞান, দর্শন, উন্জিয়-গ্রাম, জন্মাস্তরতত্ব, পরমজ্ঞান, 
দিব্যদৃষ্টি, ব্রহ্মজ্ঞান ইত্যাদি লাভ করে ত্রিকালজ্ঞ হ'য়ে উঠেন) তার ষোড়শ 
বর্ষ বয়সের সময় ছুইজন "আরা উত্তরাপথে তিব্বত অতিক্রম করে হিমালয়ের 
তুষার ভূমি পরিক্রমার সময় ভীষণ তুষারপাতে প্রাণ হারাণ। সোগু্ক।র এই 
ছুই আর্ষোর প্রাণদান করেন ও তার! দুই জনে এ'র প্রিয় ভক্ত ও শিষ্য হন। 
এদের নাম হ'ল *্ভ্রীনন্দন ও শ্রীভৃঙ্গার"। এরাই লোক সমাজে "নন্দী" ও তৃজী'” 
নামে পরিচিভ। এরা দুইজনে “সোতীস্কারকে”" সংস্কৃত ভাষা শিক্ষা দান করেন । 
এর আগে সোণ্গ্কারের কোনও কথ্য ভাষা জানা ছিল না। এই সোওঙ্কার পরে 
লোক সমাজে “শঙ্কর» বা “শিক নামে খ্যাত হন। ইনি লোক সমাজের ও 
সকল জীবের মহ1 উপকারী ছিলেন। ইনি হিমালয়াধিপতির কন্তা *'সতীকে" 
ত্রিশ বৎসর বয়সে বিবাহ করেন । সতীর মৃত্যুর সময় তার আত্মার গভীর 
একাগ্রতার ফলম্বর্ূপ আবার পার্ধতীরূপে জন্ম গ্রহণ করে গভীর তপশ্যায় শিবের 
মনোরঞ্জন করে ভীকে ছাপ্পাম্ন বৎসর বয়সে মাত্র ষোল বংসরের সময় বিবাহ 
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করেন। এই মহারূপবতী, ব্রহ্মজ্ঞানী, দিব] দৃষ্টি ও দেবভাগে স্ষ্টা নারীর গর্ভে 
চারিটি সন্তান জন্ম গ্রহণ করেন। ছুইটি কন্ত! ও দুইটি পুত্র। তুমি কা্ঠিকেয 
ছিলে। শ্রীনন্দন যোগ শাস্ত্র, চিকিৎসা শান্তর, পদার্থ বিজ্ঞান, আযুর্ধেদ ইত্যাদি 
ও নানাভাবে সাধনায় সিদ্ধিলাভ করেন শক্করের কৃপায় । এই সব শাস্ত্র ভিষিই 
আধ্যদের ভিতরে প্রচার করেন ও শক্করকে আর্ধ্যদের ভিতরে প্রতিষ্ঠিত করেন। 
পরীভূঙ্গার জন্মাস্তর তত্ব জেযাতিশ শান্তর, যোগ, ধ্যান, ও নান! প্রকার অলৌকিক 
জ্ঞানে ও বিষ্ভায় সিদ্ধ হুন শঙ্করের কপায়। তিনিও আর্যদের ভিতরে সেই সব 
জ্ঞান বিতরণ করেন ও শঙ্করকে আধ্যদের ভিতরে প্রতিষ্ঠিত করেন। ইনি 
পরবস্তী সময়ে “ভূত” বলে খ্যাত হন ও মহাশক্তিধর রূপে খ্যাত হন। এদের 
ছুইজনের চেষ্টার ফলেই শঙ্ছরের দুই রার বিবাহ সম্ভব হয়। এদের প্রচেষ্টাই 
ছিল শঙ্করের মত মহাবীধ্যবান্‌, মহাশক্তিধর ও পুণত্রদ্ষজানী পুরুষের পুরুষাহ- 
ক্রমিক ধার! যাতে অব্যাহত থাকে । শঙ্কর গায় দশ শতাব্দী ও পার্বতী প্রায় 
এগার শতান্বি জীবিত ছিলেন। শ্রীনন্দন নবষ শতাবী ও শ্রীভূঙগার প্রায় 
আঠারো শতাব্দী জীবিত ছিলেন । এদের সকলেরই ইচ্ছা মৃতু হয় আমার 
নির্দেশে । যে পরমত্তত্ব আজ তোমাকে বললাম সে সব লোকের অজ্ঞাত ছিল 
আজ্জ পর্যন্ত। এ সবও তোমার জগ্চে দরকার বলেই তোমাকে বললাম। এখন 
কাউকে বলো না এসব কথ।। পরে উপযুক্ত সময়ে এ সবের প্রচার মহামূল্যবান 
বলে পরিগণিত হবে। পরে আরও বলব ।” 
জয় মা আনন্দমমী ম| গে! । 

১২ই জুলাই, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল আফিস থেকে ফিরবার সময় আমার বন্ধুপ্রবর শ্রীযুক্ত কালীচরণ 
ম্তুমার আমাকে বললেন যে মাকে অিজ্ঞাসা ক'রে শনি মঙ্জলবার অমাবন্তু। 
কি হয়? কালকে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম । মা কিছু বললেন না। আজকে 
আফিস থেকে এসে গ্রায় ঘণ্টা খানিক ঘুমিয়ে উঠেই মাকে ধরলাম বল। মা 
বললেন, «নমা* হচ্ছে অমার্গ” বা অমার্গ মণ্ডলের পরিবেশ। “বস” সেই 
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শ্বপ। “অমানিশা”' অমার্গ মণ্ডলের যেমন কোনও শরীর নাই তেমনি 
শরীরহীন অমার্গ মণ্ডলের পরিবেশ । অমাবস্থার যে যোনী মধ্যক্ষণ সই ক্ষণে 
এই পৃথিবীর উপরে অমার্গ মণ্ডলের স্পর্শ তরঙ্গ এসে লাগে। সেই ক্ষণটুকৃতে 
পৃথিবীর পরিবেশ ক্ষণতরে চিন্ময় বা মহাপবিত্র পরিবেশে রূপান্তরিত হয়। এই 
যেক্ষণ এক্ষণ বিচার করে নিরূপণ কর1 এখনকার ক্োতিষীদের কার্য নয়। 
ধার! মহাসিদ্ধ সাধক তারাই এই ক্ষণকে বলে দিতে পারেন । জ্যোতিষীগণ 
সময়ের যে নির্দেশ দেন সেটা সেই যোনীক্ষণের আগের ও পরের । কিন্তু কখন 
সেই মুহুর্ত তার নির্দেশ দিতে পারেন না। আমার পূজার যে পদ্ধতি ক্মাছে 
এই যোনীক্ষণে সেই সময়ে যদি সাধক আমার সাধনা করেন তবে তিনি রত 
কৃতার্থ হন ও আমার সাক্ষাৎকার হয়। সেই ক্ষণের নির্দেশ এখন কেউ দিতে 
পারে না ও তেমন সাধক সেই ক্ষণের বিচার করেন না বলেই তার সাধন অগ্রপর 
হয় না। তোমাকে এক দিন বলেছিলাম ষে এক একটি গ্রহ এক একটি মণ্ডলে 
আছে। এর ভিতরে শনিগ্রহ আছে ধাতু মগ্ডলে, ম্্ধজল আছে মারুত মণ্ডলে। 
মনে ক'রো না ্িন গুলোর নাম বৃথাই করা হ»য়েছে। বহুকাল পূর্বে সাধ কগণ 
দিনের নাম ধার্য করে গেছেন। মহাযোগী শিবই এই কাধ্য করে গেছেন ও 
শ্রীভূঙ্গার মেট আধ্যদ্দের ভিতরে গ্রচার করে গেছেন । এই যে দিন এর ক্ষণটুকুর 
যতখানি পরিব্যাপ্তি সেই সময়ে সেই গ্রহ পৃথিবীর উপরে তার প্রভাব বিস্তার 
করে। এই প্রভাব পুথিবীর প্রত্যেকটি জীবের উপর প্রতিফলিত হয় সক্রিয় 
ভাবে। এখন অমাবস্কার সেই যোনীক্ষণে শনিগ্রহের প্রভাব আরও বিশেষ 
ভাবে সক্রিয় হয় কারণ পৃথিবী তখন অমার্গ মণ্ডলের স্পর্শ পায়। সেই শনিবারে 
অমাবস্ায় যোনীক্ষণে ধাতু ধারণ বিধেয়। তা হ'লে শনির সক্রিয় যোগাযোগ 
সেই ধারকের উপর বর্তায় । এখানে শনির মনস্তষ্টি বিধান কর! হয় ব'লে 
শুভ গ্রভাব সেই ধারকের উপর বর্ত।য়। শনির বক্র প্রভাব অন্ত যার উপর 
পতিত হয় তার ধাতু ঘটিত রোগ বা ধাতু ঘটিত'লমন্ত। বর্তায়। স্বর্ণ, রৌপ্য, 
লৌহ, অন্তর, ভাত্র এই সব ধাতু ধারণ বিধের অর্থাৎ য! ভৃগর্ভে পাওয়। যায়। 


ছ€৫ 


১৩৮৬ নবজীবনোপনিষদ 


:পাঁথরও পূর্বাপর খনিজ বলে পাখর ধারণও বিধেয়। মঙ্জলেরও তাই । মলের 
“রেলায়-.যে সফল বৃক্ষ, লতা. গুল্ম বায়ুর উপরে নির্ভরশীল অর্থাৎ যার জীবন 
ধোয়েণের অগ্তে বাঘুই প্রধান সেই সবের কিছু ধারণ করলে মঙ্জলের . সক্রিয় গত 
£গ্রভাষ ধারকের উপর বর্তায় |. যেমন, “করবী,” "পুনন'বা" পরক্ান্বর'" 
14 শ্বতপদ্নস্থল'” “আরুণী,৮' “মেঘল।'' ''সপ্তপ্জ” « বিশ্ব" “তুলসী,” “চচন্দ্রচুড়" 
এপ্অশোক,” “দেবদারু”, ইত্যাদি । এ লব মহ] সত্য বলে জানবে। ভবিষ্যতে 
[এ সকল জনগণের মহা মঙ্গলের কাধ্য সাধন করবে | সাধন কর। এ সবের 
দিকে বেশী যেও না এখন তাতে সাধনের ক্ষতি হবে। এ সব পরবর্তী কালে 
মিজ-হ'তে: সবজ!নতে পারদে। তখন সব চোখের সামনে দেখতে পাবে। 
তোমাকে . চিনিয়ে দিতে .হবে না। এমনি ভাবেই শঙ্করকে আমি অপার 
'ক্ঞানের অধিকারী করেছিলাম। সাধন কর, অগ্রপর হও, আমি আছি।” 
পর .. ,. জয় জয় জয় মা আমার আনন্দমদী জননী মা রা | 

:.২৮শে জুলাই, ১৯৫৮ থৃঃ কলিকাতা । 
আমার বন্ধুপ্রবর শ্রীযুক্ত কালীচরণ মজুমদার আমাকে বলে ছিলেন, মাকে 
জিজ্ঞাসা করতে-ষে ২৪ ঘণ্টার ভিতরে কখন আমাদের কুগুলিনী শক্তি একবার 
জাগ্রত হ'য়ে প্রাণের, শক্তি আহরণ করে নেয়। মামি মার কাছ থেকে যা 
1৫পলাম, তা? এইন্প। মা বললেন, «মাছ যেমন অনেকক্ষণ জলের ভিতরে থেকে 
এক একবার জলের উপরে ভেসে উঠে বাষু গ্রহণ করে? ঘড়িতে যেমন ২৪ ঘণ্টায় 
একবার ক'রে -চাবী দিতে হয়; জীবদেহই যেমন নিয়মিত আহার দ্বার সচল 
থাকে তেমনি জীবদেহে প্রাণ বা সুঙ্গ দেহ বা আত্মা জীবিত থাকে ২৪ ঘণ্টায় 
একবার পরমাত্মার নিকট থেকে শক্তি আহরণ করে। কুগুলিনী মুলাধার 
থেকে উদ্ধ গতিতে . ধীরে ধীরে স্বাধীষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধাক্ষ, 
ও - প্রজ্ঞাচক্র উৎক্রমন: ক'রে ব্রহ্ধ কেন্দ্রতে এসে পরমাত্মার সঙ্গে যুক্ষ 
হয় অতি সামাপ্প ক্ষণের জন্তে ও তাই থেকে যে শক্তি সে আহরণ 
করে তাতে তার ২৪ ঘণ্টার পথ অনায়াসে পার হু'তে কোনও কষ্ট হম না। . 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন গে 


পল--১।৬৭ দণ্ড বা২৪ সেকেণ্ডে এক পল ।  বিপল--পলেয়--১1৬* ভাগ 
বা সেকেণ্ডের হা৫ ভাগ। অস্ুপল--১।১৫* ডাগ সেকেত্ডের । অর্থাৎ 
এক মিনিটে--২॥* পল। এক মিনিটে--১৫* বিপল একমিনিটে--৯*০৯ 
অন্গপল ৷ | 
অন্থপল--৯*০* ১৬* মিনিট ০ ৫,৪০১০৪* অনুপল এক ঘণ্টায় 
৫১৪০০ ১২৪ ঘণ্ট। দিন রাত্রি.” ১,২৯,৬*১*** অন্থপল দিন রাঞ্সিতে। 

তোমাদের দেহে সুপ প্রাণের ক্রিয়া এক দিন রাত্রিতে অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টা 
৫০১০৯০*০ পঞ্চাশ লক্ষ বার স্পন্দিত হয়। এই ক্রিয়া অঙনগুপলে হয়। ১১২৯১৬০১৫৪৪ 
দিন রানি অন্ুপলে তার থেকে ৫১,৯৯০ স্পন্দন বিয়োগ কর- 
১১২৯১৬০১০০০ --৫৯১০০৪৩৯০০৭৯১৬৯১০৪৪ অন্ুপল। একে ৯০০০ অনুপল 
দিয়ে ভাগ কর। | 

৭৯১৬০১০০৯ +৯০০০-০৮৮৪$ মিনিট । ৬* মিনিট দিয়ে ৮৮৪৬ কে ভাগ 
কর ৮৮৪$+৬*- ১৪ ঘণ্ট। ৪৪ মিঃ $ ভাগ। অর্থাৎ ১৪ ঘণ্টা ৪৪ মিঃ ২৭ 
সেকেণ্ডের মতন | দিন ১২ ট। থেকে রাত ১২টা-১২ ঘণ্ট1। ১২ ঘণ্ট1+ ১৪ 
ঘণ্ট| ৪৪ মিঃ ২৭ (েকে্ডল ২৬ ঘন্টা ৪৪ মিঃ ২৭ সেকেও্ড। রাজি বারটা থেকে 
আবার রাত্রি ১২ট। পর্য্যন্ত ২৪ ঘণ্টা। ২৯ ঘণ্ট। 8৪ মিঃ ২৭ সেকেও থেকে ২৪ 
ঘণ্ট1 বিয়োগ করলে ২ ঘণ্টা ৪৪ মিঃ ২৭ সেকেগু। তা হ'লে রাতি-১ ঘটিক। 
৪৪ মিঃ ২৭ সেকেণ্ডের প্রায় কাছাকাছি সময়ে প্রতি রাত্রে কুগডজিনী শদ্ধি 
জাগ্রত হয়ে পরমা শক্তির থেকে শক্তি আহরণ করে। সেই সাধনের প্রশস্ত 
সম রাত্রি ২ ঘটিকা থেকে ৩ ঘটিক। পধ্যন্ত। এই সময়েই অমার্গ মণ্ডলের 
স্পর্শ হয় পৃথিবীর লঙ্গে ও এই ক্ষণই হ'ল “যোনীক্ষণ” ৷ লামাগ্ত অন্গপলের 
তারতম্যের মাঝামাঝি এই যোনীক্ষণ বা সন্থিক্ষণ উপস্থিত হয়। এ অতিশয় 
সুগম বিচারের বিষয় ।' 

. আয় জর জয় মা জানদায্িনী জননী মা আমার ' মহা! শক্তিময়ী 

জননী ।.. 


৩৮৮ .. মবজীবনোপনিষদ 


২৯শে জুলাই, ১৯৫৮ থৃঃ, কলিকাতা । 

কাল রান্ধে ২২৫ মিনিটের সময় হঠাৎ ঘুম ভেঙ্গে গেল। শুন্ছি মা 
ডাকছেন “ওঠ, গক্ষিটি, উঠে ধ্যানে বোস" । আলম্ত বশতঃ উঠি উঠি করছি। 
মা বললেন, “ওঠ, সময় হয়ে গেছে ।” মাথার কাছে ঘড়ি ও টঙ্চ রেখেছি। 
উঠে দেখি ঠিক ২ট1 ২৫ মিঃ । আসন বিছানার উপরে পেতে ধ্যানে বসলাম। 
এত রাজ্রেও নখচের বাড়ীর কথাবার্তায় মনঃ সংযোগ করতে প্রায় ১* মিঃ কেটে 
গেল। জপ চলেছে। ক্রমে পশ্চিম দিকে প্রায় ৪৫০ ডিগ্রি মেরিভিয়ামের 
দিকে উর্ধ গতি হ'চ্ছে। ক্রমেই উদ্ধ থেকে উর্ধে উঠেযাচ্ছি। দেখি ধূসর 
বর্ণের মেঘে অ।বৃত হয়েছে সেই দিকট!| ক্রমে সেই মেঘ কৃষ্ণ বর্ণের হ'ল ও 
স্থির একটি পটের মত জমাট বেধে রইল । তার উপরে বিচ্ছিন্ন শ্বেত মেঘ খগ্ড 
চারিপ্িকে বিস্তুত। কোথা থেফে এক অপরূপ নগিগ্ধ নীলাভ আলোক পতিত 
হ'য়ে এক অপাধিব পরিবেশ সৃষ্টি করেছে । সেই ম্বেত মেঘ খণ্ডের ফাকে 
নীল কৃষ্ণ মেঘ পটের উপরে এক সালঙ্কারা কালী মৃত্তির আবক্ষ। শুধু কটি 
দ্লেশ থেকে উপরিভাগ দেখতে পাচ্ছি । প্রায় এক মিনিট মা দর্শন দিলেন । 
এক. অনির্ধচনীয় আনন্দ শিহরণে হৃদয় মন, প্রাণ আলোড়িত হ'ল | এর 
ভিতরেই আধ ঘণ্টা কেটে গেছে। মা বললেন, “হয়েছে” এখন শুয়ে পড়। 
ঘড়িতে দেখি তিনটে বাজতে পাচ মিনিট। শুয়ে পড়লাম। সফালে আলস্য 
বশতঃ আর বেড়াতে গেলাম ন1। 

আমার মা ভুরস।। আমার মা আমার মা। 

১ল। আগষ্ট, ১৯৫৮ খৃঃ. কলিকাতা । 

কাল রাত গ্রা় ১২।* টার সময় হঠাৎ ঘুম ভেঙ্গে গেলে। ঠিক আমার 
ঘরের নীচে রাস্তার ফুটপাতে বাবুরাম গোয়াল খাবার প্রস্তুত করে। তারা 
প্রায় ৪।৫ জনে মিলে খুব জোরে জোরে কথাবার্তা বলছে ও তাইতেই আমার 
ঘুমের ব্যাঘাত হ'য়েছে। বাবুরামকে বললাম এত রান্মে কেন সে এইভাবে 
আমার ঘুমের ব্যাঘাত করে। অনেক দিন তাকে আমি একথা বলেছি। শুনে 


সাঁধন, শ্রুতি ও দশ'ন ৬৮৪ 
নাই। য। হোক, আমার কথায় তাঁরা নিঃখকষে কাজ মেরে নিল। কি করি 
ঘুম হ'চ্ছে না| উঠে বাথরুম সেরে এক গেলাস জল খেয়ে, ঘাড়ে, কানের পিঠে 
জল দিয়ে বিছানায় ফিরে এলাম। তথন প্রায় পৌনে একট] | ভাবলাম ঘুম 
যখন হচ্ছে ন তখন মার ধ্যান করি। আমন বিছানায় পেতে ধ্যানে বস্লাম। 
আশ্চর্য্য ব্যাপার, আলনে বসবার সঙ্গে সঙ্গেই মন: সংযোগ হ'ল। মাকে বললাম, 
অনেক দিন সাধুভক্তদের দেখিনা, আজ তাদের দেখা। মা বললেন, “আজ 
এইক্ষণ মনে রেখো, এ হ'চ্ছে মহাপ্রলয় ক্ণ। এই. দিনের যেমন তিথি নক্ষত্রের 
সমাবেশ হয়েছে এইব্প সমাবেশে কোটি বৎসর পরে পৃথিবী ধ্বংশ হখে।” 
আস্তে আস্তে একটি আলোর বর্তিকা আমার দেহের ভিতরে দক্ষিণে ও বামে 
আন্দোলিত হ'তে লাগল ও ক্রমেই সেই বর্তিক উত্ধ দিকে উঠতে লাগল। 
ক্রমে সে আমাকে উদ্ধী থেকে উর্ধে নিয়ে চলল । এমন একট] জায়গায় এলাম 
যেখানে সামনে অপার অসীম মহা সমুন্দ-নিস্তরজ, শান্ত ও অপরূপ শ্বেত আভাতে 
উদ্ভ/পিত। মাকে জিজ্ঞামা করলাম, অনেক বার এই রকম সমুদ্র দেখেছি 
ধ্যানে, কখনও এমনি শান্ত আবার কখনও উত্তাল তরজ সম্ুল। এর তাৎপধ্য 
কিমা? মা বললেন, “এ হোল ভব-সাগর | স্থুল সাগরেরই ক্স বূপ। 
আত্মিক রাজ্যের এই মহাসমুদ্রই ভব-সাগর। মনোগত যে আত্মা তার স্বরূপগত 
চিন্তাই এই মহ! ভব-সাগরের হ্বরূপ লক্ষণ। মন যখন পূর্ণ শ্বভাবগত স্থির তখন 
এই সাগর শান্ত আর মন যখন বিক্ষুদ্ধ তখন এই সাগর উত্তাল তরজ সন্ফুল।” 
এই সব দেখছি হঠ!ৎ আমার চোখের সামনে যে সমুদ্র বেল! ভূমি খানিকটা 
আছে তার উপরে একটি বিরাট পুরুষের আবির্ভাব হ'ল। তার গঠণ অত্যন্ত 
বলিষ্ঠ, শ্যাম্বর্ণ, খালি গা, শুধু একট! ধুতি পরিধানে । উৎকল দেশীয় ব্রাহ্মণদের 
মত মাথার সবটুকু কামানো, শুধু ব্রহ্মতালুর উপরে খানিকটা চুল আছে ও 
সেখানে একটি লম্বা শিখা গুচ্ছ। তার দৃষ্টি সমুদ্রের দিকে । আমাকেও যেন 
দেখতে পাচ্ছেন । মাকে জিজ্ঞাসা করলাম ইনি কে? মা বললেন, “ইনি ভক্ত 
রামান্থজ”। হঠাৎ পট পরিবর্তন হ'ল। সমুক্রের ভিতরে একটা আলোর রাজ্য 
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ও.তার ভিত্তরে একটি পূর্ণ মুখ মণ্ডল । লই মূখ চীন দেশীয় $ঠিক পূর্ণ চঞ্জের 
সত উজ্জ্রল ও দীপ্যমান। কালে! একটি বৃহদ্‌ গৌঁফ আছে । দাড়ি নাই; চক্ষু 
মুত্রিত। মা বললেন, “ইনি কনফিউসিয়াস্” । আবার পট পরিবর্তন ৷. একটি 
স্থনার গৃহ ও ভার দরজার সামনে দাড়িয়ে আমার দিকে মুখ ক'রে একটি অতি 
স্থন্দরী তরুণী । আচল গলায় জড়ানে!। ঘরটি যেন পৃঙ্জার ঘর ও সেই ঘর 
থেকে যেন তিনি পুজা সমাপন করে এসে আমাকে দেখছেন। .পরনে সাদ। 
শাড়ি, চওড়। কা পার, মাথায় অল্প ঘোমটা, সার মুখ ও কপাল দেখা যাচ্ছে । 
কপালে চন্দনের টিপ | মা বললেন, “ইনি মহাভক্তিমতী মীরা দেবী”। 
আবার পট পরিবর্তন | .চারিদিক থেকে বায়োস্কোপের পরার উপরে ছবির 
মতন একটির পর একটি জ্যোতিশ্ময় মৃত্ির আবির্ভাব হতে লাগল। রবীন্দ্রনাথ 
বালগঙ্জগাধর তিলক, অরবিন্দ, মাধবাচার্ধয, শঙ্কর, যাজ্ঞবন্ধ্য, 9811) 790], ফাষি 
শু'০15605, দাউদ ভক্তিমতী রাবেয়া, সম্রাট সোলোমন ইত্যাদি । বহুৰছ 
মহান আত্মার আবির্ভাব হল। সমুপ্রের ভিতর থেকে একটি দেহ উঠছে তার 
গায়ে রাজকীয় পোষাক ( পুরাতন ইউরোপীয় ) তার গলাট। ক্রমেই লম্বা হ'তে 
. লাগল ফেন 99:1218 এর মত হ'ল, মাথাট! প্রা আমার কাছে এল যেন তার 
মহাকই হ'চ্ছে। জিজ্ঞাসা করলাম ইনি কে? ম! বললেন, “ইনি নেপোলিয়ান্‌। 
খুব কষ্ট পাচ্ছেন।”" এর পরে এক অপুর্ব পরিবেশের সৃষ্টি হ'ল। সাগরের 
ভিতর থেকে একটি অপরূপ জ্যোতিশ্ময় দেছের আবির্ভাব হ'ল। তার দেহের 
অপর্ধপ লাবণ্য অথচ বুদ্ধ। চুল দাড়ি সব সম্পূর্ণ পাকা। গলায় পাটুকরা একটি 
খুব পাতলা চাদরের মত, গলায় একটি মালাও আছে। হাতে যেন একট! কি 
আছে, পঞ্স বলে মনে . হ'ল, হাত অগ্জলীকৃত; মাকে জিজ্ঞাসা করলাম ইনি 
কষে? মা বললেন, “মহাভক্ত নারদ” । এই ভাবে অনেকক্ষণ কাটল । হঠাৎ 
যেন সব কোথায় মিলিয়ে গেল ও আমার ধ্যান ভেঙ্গে গেল। দেখি ০০০০ ২ট1।. 
মাকে স্মরণ করে শুয়ে পড়লাম। | 
আমার মা ভরসা । আমার মা আনন্দময়ী- । মাগো। 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৬৯১ 
| ম্ই আগষ্ট, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । ৃ 
আজ মা বললেন, "ঠৈতত্ত বাহৃত; তিন স্বরূপ কিন্ত মূলতঃ একই: বরূপগত। 
যেমন জড় চৈতন্ত, জীব চৈতন্ত ও পরম-চৈতন্ত | 
জড় চৈতন্ত যথা £__ | 
নদ, নদী, পাহাড়, পর্ববত, মাটি, বর, বাড়ী, ও মসুষ্য দ্বারা প্রস্তুত সব কিছুই জড় 
চৈতন্তের বাহ্‌-্বরূপ । যদ্দি ও এরা সব জড়, অনড় ও স্থাল, জীবত্ব বা জীবচৈতগ্জ 
বিহীন তবুও এর টৈতন্তের ধারক। প্রত্যেকটির শক্তির বিতিন্নতা সত্তেও নিজস্ব 
শক্তি আছে বা তার ভিতরে শক্তি উৎপাদিত হ'তে পারে। শক্তিরধারক 
মাত্রেই ঠৈতন্তের অংশ বা পরম-চৈতন্যে অবলীগায়িত আছে বলে টত্তন্ত 
স্বূপ। এই ব্রদ্ধাও ব্রদ্ষ-সাগর বা পরম-চৈতন্ত-সাগর ৷ সতরাং ঈ ব্রন্ধাণ্ডের 
সব কিছুর ভিতরে চৈতন্ক লীনায়িত। | | 
কিন্তু জীব অধিকর্ত! ভেদে আংশিক পরম-চৈতন্তের সক্রিয় ংশ | পরম- 
চৈতগ্ত জীব-চৈতন্ত রূপে অংশ গ্রহণ করে জীবাত্মারূপ অধিকার ভেদ পেয়েছে । 
যেমন পুত্র পিতার অংশ। কিন্তু মূলতঃ পুন্র পিতাই। পিতার শুস্ষ্া তিকৃঙ্ষ 
ংশ য| পিতার একমাত্র নিজজন্ব তাহ পুত্ররূপে স্বরূপগত হ'য়েছে। কিন্তু পিতা 
পুত্র, দেহাধিকারে বিভিন্নতা লাভ ক'রে স্বর্ূপগত আপন আপন সততায় জীবন্ব 
রক্ষা করছে। এক পিতাই পুজের দ্বারা বহু হ'য়েছেন। আবার বহুপুজ্ মূলত: 
একই পিতা ব৷ পিতার নিজস্ব অংশ । দ্বৈতবাদ এসে যাচ্ছে মনে করা তুল. 
কারণ পিতাও যা মূলতঃ পুত্রও তাই । কিন্তু অধিকার ভেদে পিতা, পিতা আর 
পুজ, পুত্র । এখানে গ্ৈতবাদ নামান্তর মাত্র। কারণ স্ব স্ব স্বরূপগত না হ'লে 
কাধ্য ও কারণ, দৃশ্ত ও ত্রষ্টার শ্বরূপগত কাধ্য থাকে না। কারণ যে কাধ্য পিতার 
দ্বারা সম্পাদিত হ'চ্ছে সে কাধ্য পর্। হিসাবে হ্বরূপগত হ'য়ে পুত উপভোগ 
করছে। পুত্র কারণ আর পিত। কাধ।। কিন্তু সুগ্মভাবে দেখলে পুের উপভোগ 
কার্ধ্য সম্পাদন হবে বলেই পিতা কারণ হ'য়ে পুত্রের জন্ম দান করলেন। এই 
কাঁধ্য কারণ একে অন্থের প্রতি অঙ্গাঙ্গী ভাবে জড়িত। ' এখানে অধস্ধৈতবাদ 
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এপে পড়েছে মনে করা ভূল। কারণ পিতার স্েহ ও পুত্রের পিতৃভক্তি মূলতঃ 
ভিন্ন ধারার অভিব্যক্তি । - আবার পুত্রই পিতার হ্বরূপগত হ'য়ে অপত্য স্তেহ 
লাভ করছে। ভাবধারার পরিবেশনে পুত্রই পিতা হয়ে উঠছেন। কিন্তু 
প্রত্যেক পুত্রই তার পিতার কাছে পুত্রই থেকে যায়। স্থতরাং অদ্ধৈতবাদ 
এখানে নামান্তর । পিতা তার শ্রেষ্ঠ দেহ সম্পদ দিয়ে পুত্রকে স্ষ্টি করলেন। 
কিন্তু পিতার আঙ্গীক কোনও ক্ষতি হ'ল না। পুত্রের জন্ম লাভের পরে পিতা 
পুজের প্রতি আগধ ন্মেহ-বদ্ধনে আবন্ধ হ'লেন। আর পুত্র পিতাকে আপন 
সহজ ভালবালায় গ্রহণ করল। পিত! পুজের এই যে মিলনক্ষণ বা পরম সম্পদ 
যাতে পিতা পুনের প্রতি আর পুত্র পিতার প্রতি স্বাভাবিক আকর্ষণে একে 
অগ্তকে পরম প্রেমে গ্রহণ করছে এই হু'চ্ছে বিশুদ্ধ। পরম-চৈতন্ভের যে মহা 
সত্তা সে সতত! পিভারই ন্যায় ও জীব চৈতন্ের যে সত্তা সে পুত্রেরই ন্তায়। জীব 
চৈতত্ত যখন পরম চৈতস্তের অংশ হ'য়ে প্রথম আত্মারূপে ও পরে জীবজ্মারূপে জম্ম 
গ্রহণ করল তখন তার স্বাভাবিক প্রেম পরম-৫চতন্তের প্রতি থাক] বিজ্ঞান 
সম্মত। এই যেপারস্পারিক বন্ধন এই বন্ধনে যখন উভয়ে মিলিত হয় তখন 
বিশুদ্ধ চৈতন্যের উৎপত্তি ও সেই দ্বৈত ও অদ্ধৈতবাদের পূর্ণ মীমাংসা । অধিকার 
ভেদ বর্তালেও কার্য কারণের সমাবেশে বর্তব্য নির্ধারিত বলে জীবজ্মা মূলতঃ 
গরমাত্মার অংশ হ'য়েও একদিকে ব্রষ্ট। আর একদিকে দৃশ্ঠ হ'য়ে পড়েন। আবার 
পরম ঠৈতন্ত একদিকে শ্রষ্টা ও আর একদিকে ভ্রষ্টা হঃয়ে পড়েন। এই যেন্ুষ্টা, 
দৃহ্] ও আষ্টা এর মূলে দ্রষ্টা ও দৃশ্ত জীবজ্সায় বর্তায় আর একদিকে ব্রষ্টা, দৃশ্য ও 
শরষ্টা পরমাত্মায় বর্তায় । তা হ'লে পরমান্মা শ্রষ্ট। হ'য়ে ব্র্টা ও দৃশ্যের অধিকর্তা । 
স্থতরাং ্রষ্টাও দৃশ্যের অধিকর্ত। ভেদে জীবাত্মা 'মাঁর পরমাত্মা এই তিন অধিকার 
ভেঙে পরমাত্যা । অষ্টার স্থান জীবাত্মার নাই বলে জীবাজ্মা স্বরূপগত ও অংশগত 
পরমাত্মার হলেও সে পরমাত্মা নয় । আর পরমাত্মার ভিতরে আষ্টার স্থান আছে 
বলে স্বরূপগত দৃশ্যও জ্রষ্টার উদ্ধে” ও সই জন্ত্ে তিনি পরমাত্খা। এই একটি কার্য্য 
কারণের ব্যবধানে জীবজ্মা পরমাজ্মার পরম অংশ হয়েও শক্তিতে অনেক স্থূল 


সাধন, অতি ও দশ'ন ৩৯৬ 


বানিক্কষ্ট। এই শক্তিতে শক্তিহীন বলেই জীবাত্ার পরমাত্মার উপরে নির্ভর 
ভিন্ন উপায় নাই। এই নির্ভরই যোগ, ভক্তি, কর, জ্ঞান, প্রেম, আনন্দ সবের 
বিভিন্নতার সামঞ্জস্য । এই নির্ভরেই যোগাযোগ হয় জীবাজ্মার পরমাত্মার সঙ্গে 
ও লেই বিশুদ্ধ চৈতন্য ও সেইক্ষণই হ'ল পিতাপুত্ের দ্মেহালিঙ্গন। এই পরম 
মোক্ষ। এই পরম পদ লাভ ও জীবত্বের শ্রেষ্ট পুরস্কার । ছৈত ও অদ্বৈতবাদের 
শ্রেষ্ঠ মীমাংসা” 
জয় মাজ্জান দায়িনী জননী । জয় জয় জয় ম। দুর্গা । 

১৩ই আগষ্ট, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

কাল লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাঁকে বঙ্গলাম, এত যে জপ করছি সঙ্কট ত' 
নিবারিত হচ্ছে না। নানা সঙ্কটে বিব্রত হ*য়ে পড়ছি কেন? মা বললেন, 
“কণ্দঈই জীবনের গতি নিদ্ধারণ করে। কর্মই প্রতিপাছ্য ও প্রামান্ত। কর্মই 
জীব জীবনে. স্থখ ও দুঃখ উৎপাদন ক'রে থাকে । জীব জীবন অন্মান্তরের 
আবর্তে এই কর্মফল সংগ্রহ করে থাকে | যেমন কম্ম হয় তেমনি ফল হয়। 
গ্রতোক জন্ম পরিক্রমায় বিগত জদ্মের নদৃ অসদ্‌ কর্শের ফল ক্ষয় হয় ভোগে। 
যেমন পূর্বব জন্মাজ্জিত ফল ভোগের দ্বারা ক্ষয় হয়, তেমনি আবার সেই জন্মে 
কর্মফল জীব অঞ্জন করে । সদ্‌ কর্ম করতে করতে আত্মা ক্রমেই সক্রিয় 
আত্মনিষ্ট হয়, জন্মাস্তরে সাধন নিষ্ঠ ও সদ্কশ্ম নিষ্ঠ হ'য়ে উঠে। এ সব আপনা 
থেকেই স্বভাবের দ্বারা জন্ম পরিক্রমায় হ'তে থাকে | সেই জন্তেই প্রত্যেকের 
ভিতরে ব্রহ্ষজ্ঞান প্রদান করাই শ্রেষ্ঠতম দান। এতে গ্রহীতা ও দাত উভয়েই 
জন্ম পরিক্রমার হাত হ'তে রক্ষা পায়। কারণ দেহ এত স্ুল ও সক্রিয় যে তার 
ভাব অভাবের তাড়নায় আত্ম! নিশ্চেষ্ট হয়ে পড়ে ও পূর্ব জন্মের সাধন থাক! 
লত্বেও দেহ বিকারে পে অনেক অন্যায় আচরণ করে থাকে। স্ঞায় অন্যায়ের 
মাপকাঠি এত ক্স যে মানব জানে না কোনট। প্রকৃত ন্তায় ও কোনট! প্রকৃত 
অন্তায়। এক ব্রক্ষজ্ঞান ছাড়া এই নু তত্বের উপলদ্ধি হয় না। অনেক উন্নত 
সাধু, স্বভাবের বিরুদ্ধ কাজ করায় জন্মাস্তর পরিক্রমা এড়াতে পারে না। কারণ 


৬৯৪  নধজীবনোপনিষদ্‌ 
পূর্ণ স্বভাব নিষ্ট ন। হ'লে পূর্ণ ব্রদ্ষ-জ্ঞান লাভ হয় না ও সেটা যে পর্ধযস্ত জীবের না 
হয় সে পধ্ন্ত তার জন্ম পরিক্রমা ধারাবাহিক বূপে চলতে থাকে । এই ভন 
দানই আমার কাধ্য সাধনে অগ্রসর করবার জন্তে। এই জন্ম গ্রহণের ইচ্ছ। 
ঘেহাস্তরে আত্মার জন্মায়। কারণ দেহাস্তরের পরে আত্মা গম্যক বুঝতে পারে 
ঘে তার সেই জন্মে তার কতটুকু অগ্রগতি হ'য়েছে। তখন সে জীবজম্ম আবার 
ইচ্ছা করে। এই ইচ্ছাই শ্বরূপগত হ'য়ে আমার ইচ্ছায় আবার আমার অভিঞ্রেত 
পরিবারে ও পরিবেশের ভিতরে তার দেহ ধারণ হয়। প্রতোক জন্মে কতগুলো 
স্থল কার্ধ্য থাকে যা সেই জন্মেই ফল ভোগে ক্ষয় হয়। তোমার পূর্ব জল্মাকুত 
কর্মফল ভোগ ক্ষয় হয়েছে । কিন্তু এজন্ম অনেক স্কুল কশ্মের ফল এখনও তুমি 
ভোগ করছ। জপযত করবে তত আত্মনিষ্ঠ হছুবে। যত আমামুখিন্‌ হবে 
ততই সেই ফলের ক্ষয় হবে। এই জন্টে তোমাকে বলেছি, আগে যা করেছ, 
করেছ, কিন্তু এখন যদি সেই সব কার্ধ্য কর তবে সাধন ভীষণ ক্ষতিগ্রস্থ হবে ও 
তোমার কষ্ট আরও বেড়ে যাবে । কারণ যখন দেহাধিকারে আত্মা আবৃত 
থাকে বা গ্রজ্ঞার বিচার থাকে ন৷ তখন অন্তায় কশ্ম করলেও আমার কাছ থেকে 
তত কঠিন শাসন পাও না। কারণ তোমার বিচার আমার হাতে। কিন্ত 
যখন তোমার জ্ঞান হ'ল যে এট। অন্তায় বা তোমার আত্মজ্ঞান ব৷ ব্রদ্ধজ্ঞান লাভ 
হ'ল তখনও যদি তুমি সেই পূর্ববকার অভ্যাস বশত্ঃ সেই সব অগ্তায় কাধ কর 
তখন আমি অতি কঠিন শাসন করি। কারণ তখন তোমার কঠিন শান্তি 
তোমারই মঙ্গলের জন্তে । হু'তরাং এইযে তোমার কষ্ট ভোগ হু'চ্ছে এ সব 
তোমার অভ্যাস বশতঃ পূর্বকার অন্থায় কাধ্য করার জন্তে হচ্ছে। তোমাকে 
চোখে আঙ্গুল দিয়ে দেখিয়েছি যে, যে কার্য্য পূর্ে করে তোমার কষ্ট কম 
ই+য়েছে সেই সব কাধ্য এখন করাতে তৎক্ষণাৎ তোমার বিশেষ ক্ষতি ও 
মনকষ্ট'হ'য়েছে। তুমি সদা আত্ম নিষ্ঠ, জাগ্রত ও.সচৈতন থাকবে । : মেখে 
ফোনও কাধ্য আমার আদেশ ছাড়া নাকর। করলেই আবার সঙ্কট উপস্থিত 
ছবে। তোমার মঙ্গলের জন্যে ও তোমায় সাধনের জন্যে যা গ্রয়োজন:তা যত 


সাধন, শ্রতি ও দশ'ন ূ ৬৯৫ 


কঠিন হোকনা কেন আমি করব। আমার প্রতিটি নির্দেশ পালন করবে। 
তোমাকে আমার চাই। তোমার দ্বারা আমার মহান্‌ কার্য সাধিত হবে। 
বিশ্বাস দৃঢ়তম কর ও সাধনে আরও অগ্রনর হও । ভয় নাই আমি সর্ব সময় 
তোমার সাহায্য করব।” 
জয় ম' দয়াময়ী জননী | 
১৫ই আগষ্ট, ১৯৫৮ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ মা বললেনঃ “ভাবগত যে বুদ্ধি সে বুদ্ধির বিচার প্রয়োজন।” আমি 
জিজ্ঞাসা করলাম, ভাবগত বুদ্ধিই বাকি আর তার বিচারই বাকি করে করব? 
মা বললেন “জীবদেহ ধারণ হলেই বুদ্ধির আবির্ভাব হয়। এই বুদ্ধি প্রত্যেক 
কার্যে জীবকে সহায়তা করে। আত্মগত, সাধনগত ও আমাগত এই বুদ্ধির 
প্রত্যেককে বিচার করবে। যেবুদ্ধি যে কাধ্যে তোমাকে নিয়োজিত করছে 
সেই বুদ্ধিই ভাবগত ও সেই বুদ্ধি তোমাকে ন্তায় অথবা অন্তায়ের পথে নিয়ে 
যাচ্ছে কিনা সেট! বিচার করবে আত্মনিষ্ট হ'য়ে আত্মজ্ঞান দ্বারা। বুদ্ধি মনের 
চক্ষু ও সেই চক্ষু তোমাকে কি দর্শন করাচ্ছে সেটা তোমার দর্শনীয় কিনা | যদি 
আত্মজ্ঞান না থাকে তবে বুদ্ধি তোমাকে অসদ্‌ কন্ম করাবে দেহ স্থুখের জগ্কে। 
আর যদি আত্মজ্ঞান থাকে তবে এই বুদ্ধিই তোমাকে সদ্‌ কর্ম করাবে আত্মার 
স্থখের জন্যে ও সর্বপ্রকার স্থখের জন্তে। বুদ্ধির কাধ্যই মনের স্থুখ ও দুঃখের 
হেতু । মনের সখ ও ছুঃখই দেহের ও তোমার স্থুল পরিবেশের স্থখ ও দুঃখের 
হেতু । স্থৃতরাং বুদ্ধিরূপ চস্ছৃদ্ধারা তোমার দর্শন পরিমার্জিত কর। দর্শন যত 
পরিমার্জিত হবে বুদ্ধি ততই স্থির ও প্রজ্ঞাযুক্ত হবে ও ক্রমে এই বৃদ্ধি 
নিশ্চয়াত্মিকারূপে পরিণত হুবে। তখনই ব্রক্ষজ্ঞান লাভ হবে । তখন এই বুদ্ধিই 
আর অসদ্‌ দর্শন করাতে চাইবে না। ক্রমে গভীর দর্শন হবে, আমার দর্শন ও 
আমার রূপা লাভ হবে। এই জঙ্ভই তোমাকে বলেছি ভাবগত যে বুদ্ধি সেই 
দ্ধ বিচার প্রয়োজন । অগ্রসর হও। আমি আছি, চিন্তা নাই ।» 

আয় মা আনন্দময়ী জননী মা ছুর্গ। __। | 
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আজ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে বললাম, আমার নাগাভাবে সাধনের 
বিশ্ব হ'চ্ছে আমারই নিজের দোষে তাতে আমার জন্মাস্তর পরিক্রমা ও পরম 
মোক্ষ প্রাপ্তি বু লম্থিত হবে। মা বললেন, "মোক্ষ, মোক্ষ করিস্‌ কেন? 
পরম মোক্ষ লাভ কর! অতি কঠিন । এক জন্মেত হয়ই না, জন্ম জন্মান্তরেও পরম 
মোক্ষ লাভ হয় না। কন্ধই জীবাজ্মার জীবনের শ্রেষ্ঠ গ্রতিপাগ্য ॥। এই কর্শের 
ফঙ্গ অবশ্থন্ত।বী ও সকল প্রকার কন্মের ফলই উপজীবিত হয়। কণ্ম অর্থ স্তুল 
কর্ম নয়। তোমার প্রতিটি চিন্তা, প্রতিটি মনোবৃত্তিই কর্ম ও প্রত্যেকটিই 
ফল প্রসব করে। তোমার এই যে কোটি কোটি কশ্মপ্রবাহ তার] সকলেই 
বীরত্বের আশ্রিত। কারণ জীব জন্ম বীর-ধন্ম্ণ। কর্মই তোমার জীবনের 
সঙ্গ1 চিন্তিত করে। একবিন্দু বাধ্যের ভিতরে. অগণিত যে শুক্ুকীট. ছিল তাদের 
তুমি তোমার প্রথম মানবস্তের স্থচনায় যুদ্ধ কঃরে ধ্বংস ক'রে তবে তোমার 
আকাঙ্ঘিত স্থান মাতৃ জঠরে করে নিয়েছে। এই যে তোমার জীবন যুদ্ধ 
আরস্ত হ'ল এতে ভূমি জয্মী হ'য়েছিলে বলেই তোমার আজিকার রূপে স্থিতি। 
তুমি সকলকে হত্যা ক'রে তবেত তুমি আজ প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । স্থৃতরাং 
হত্যায় তোমার অন্তায় নাই যদ্দি সেটা তোমার আত্মোক্সতির জন্তে করতে 
বাধ্য হও। এ পূর্ণ স্বভাবধশ্মা ও হীন কাধ্যনয়। এই যেবীরত্ব এতোমার 
স্বভাবজাত। তুমি বীর না হ'লে তোমার জীবনে প্রতিষ্ঠা হবে না। তারপর 
জন্ম গ্রহণের পর থেকে এই সংসাঞ়ে তোমার নিজের প্রতিষ্ঠার জন্তে সর্বক্ষণ 
গভীর সংগ্রামে লিপ্ত থাকতে হয় । এই সংগ্রাম তোমার প্রতি নিয়ত হবে। 
যদি সংসারের সংগ্রামে ভীত হ'য়ে তুমি সংসার পরিত্যাগ কর তবে তুমি ভীরু 
ও সেট। তোমার গভীর অন্যায়। ভীরুতাই অবিশ্বাস এবং অবিশ্বাসই পাপ। 
যে সংসার আমার দান ও যে সংসারে তোমার সর্বক্ষণ সংগ্রাম করাই আমার 
অভিপ্রায় সে অভিপ্রায়কে তুমি তোমার ভীরুতার দ্বারা অপমানিত করলে । 
সেই তোমার হীন কশ্খ ও তাতে তোমার জন্মান্তর পরিক্রম! লদ্বিতও পরম মোক্ষ 
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হুদূর পরহত হবে। এখন কথা হ'চ্ছে মানব প্ররুতি যে স্বভাবের অন্তর্গত সেই 
দ্বভাবের পূর্ণ বিকাঁশই মানব জীবনের পূর্ণ বিকাশ ও সেই সাধনের সিদ্ধি। 
সেটা যে পথেই হোক না কেন। জ্ঞানের পরিচর্যা, বিজ্ঞানের পরিচর্যা, ভক্তির 
পরিচর্ধ), ব্রহ্মজ্ঞানের পরিচর্ধ্য, আমার পরিচর্ধ্যা, রিপুর পরিচর্ধ্যা যে কোনও 
দিকে তুমি তোমার নিজেকে একাগ্র মনে পরিচর্যায় নিয়োজিত করবে, 
সেই দিকেই তোমার সিদ্ধি অর্থাৎ সেই দিকেই তোমার সাফল্য লাভ হবে। 
এই সফলতা যদি লাভ করতে হয় তবে তোমার শ্বভাবকে সেই দিকে 
পূর্ণ একাগ্র করতে হবে। তুমি যদি তোমার দেহজাত স্থূল কাম ধাসনার 
দিকে তোমার সকল দেহ, মন ও প্রাণকে সম্পূর্ণ একাগ্র মনে ধাবিত কর 
তবে তোমার সেই কাম চরিতার্থের সকল গ্রকার ভোগের প্রকরণ অচিরেই 
লাভ হবে। কিন্তু তোমার সেই অসঙ্গত রিপু প্রবণতায় উৎকট. দেহ ও মনের 
ব্যাধি উপস্থিত হুবে। কারণ রিপুর পরিচর্ধ্যা যতটুকু তোমার স্বভাবের অন্তর্গত 
সেই ট্ুকুই তোমার পক্ষে বিধেয়। এর বাইরে গেলে তোমার সেই দিকে যেমন 
সফলতা আসবে আবার অন্ঠ দিকে উদ্দামতার জন্যে স্বভাব বিরুদ্ধ কর্ণের ফল 
উৎপন্ন হবে । কাম রিপুর পরিচধ্যা শুধু লিগ ছারাই হয়ন। | দুটিতে হয়, 
ভ্রাণে হয়, স্পর্শে হয়, মনে হয়, ইজিতে হয় ইত্যাদি বু প্রকারে কাম রিপুর 
পরিচধ্য! হয়। ম্থৃতরাং ব্রক্মজ্ঞানের দ্বার! যেটুকু তোমার করণীয় কর্তব্য সন্তান, 
উৎপাদনের জন্যে সেইটাই তোমার হ্বভাবের অন্তর্গত । এর বাইরে স্বভাব বিক্ুদ্ধ। 
এ শিক্ষা তোমার নিম শুরের জীবের জীবন যাআ! তোমার পক্ষে শিক্ষনীয় 
কারণ তারা শ্বভাবের অনুকূলে জীবন যাপন করে। ঈশ্বর সাধনায় তুমি নিজেকে 
একেবারে ডুবিয়ে রাখলে । তোমার সংসারের সকল কর্তব্য তুমি অবহেলা 
করলে। তোমার জীবন ধারণের যে মুখ্য উদ্দেশ্ঠ, সকল সাংসারিক কর 
কর্তব্যাদেশে ব্রহ্মজ্ঞানের দ্বারা পরিচালিত কর] সেই উদ্দেশ্তকে তুমি উপেক্ষা 
করে শুধু আমার আরাধণায় মগ্র হ'য়ে রইলে তবে তোমার সংসারে তোমার 
বী, পুত্র অভাবের তাড়নায় পতিত হবে। তার! ছুঃখ পাবে । তোমার উপরে 
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দেশের দশের, পরিবার, পরিজনের যে কর্তব্য র'য়েছে সেটা তোমাকে বদ্ষজ্ঞানের 
দ্বারা নিজের পরিরেশে পর্যালোচনা, করে জানতে হবে । তুমি যদি সেটা লা 
করে সকল্পকে ছেডে নিজের মোক্ষ লাভের: জন্ভে সঙ্মযাস গ্রহণ ক'রে সংসার 
ত্যাগ করে আমার সাধনে লিপ্ত হও তবে আমাকে হয়ত তুমি পাবে। কারণ 
তোমার সাধনের একাগ্রতাই আমাকে লাভ করবার সাহায্য করবে। কিন্তু 
সংসার পরিত্যাগ করার জন্যে যে অন্তাঁয় সেট! তোমার বর্তাবে। তোমার ওই 
সফলতা আংশিক ৷ তার জন্তে আবার জন্মগ্রহণ করে তোমাকে পূর্ণ :সংসারণ 
ইঃয়ে সংসার করতে হবে। শক্তকে যেমন হাতে অস্ত্র দিয়ে তার সঙ্গে যুদ্ধ 
করে তাকে পরাজিত করাই বীর ধশ্শ তেমনি রপুগণকে ভোগের উপকরণ 
দিয়েই জয় করা মানব ধর্ম ও পরম মোক্ষের সহায়ক । কারণ রিপুও আমিই 
দিয়েছি ও তাদের ভোগের জন্ত উপকরণও আমি প্রস্তুত করে রেখেছি। তুমি 
মনে করলে আমি রিপু জয় করেছি কারণ আমার বিবাহিত স্ত্রীর সঙ্গে একদিনও 
সংসর্গ করি নাই । এ দিকে নানারূপ সাধন প্রণালী অধিকার করে আমি ঈশ্বর 
দর্শন লাভ করেছি ও অনেক অলৌকিক সম্পদের অধিকারী হঃয়েছি স্থতরাং 
আমার পরমমোক্ষ লাভ হবেই । সেট! সম্পূর্ণ ত্রমাত্বক ॥ কারণ ভেবে দেখ 
তোমার যে মনোবুত্তি সেই মনোবৃত্বি যদি তোমার পিত্ব। মাতার হ'ত তবে 
তোমার জন্ম হ'ত কি গ্রকারে। যেসরল ম্বভাবের পথে তোমার জন্ম লাভ 
হ'য়েছে সেই পথই তোমারও জন্যে চিন্কিত। সে পথ ছেড়ে স্বভাবের বিরুদ্ধে 
অগ্রসর হ'লে তোমার সেই কর্দের জন্তে আবার জন্মগ্রহণ অনিবাধ্য। যদ্ধিও 
তোমার সাধনের জন্ঘে সখ সম্পদ আনয়ন করবে পরজজন্মে তবু তোমার সংসার 
পরিচর্ধযা নিশ্চিত সত্য | বিদেহী অবস্থায়ও তোমার ন্বর্গবাস ও সুখ উপভোগ 
করতে হবে। কিন্তু স্ব্গবাল হওয়া সত্বেও সময়ে তোমাকে সংসারে জন্ম গ্রহণ 
করে সংসার যাত্রা নির্বাহ করতেই হবে। স্কৃতরাং পরম 'মোক্ষ লাভ করতে 
হ'লে তোমার পূর্ণ সমস্ব অধিকার করা প্রয়োজন। সংসারের প্রতিটি কর্তব্য 
বদ্ষজানের দ্বার! পূর্ণরূপে সম্পাদন করবে ও আমাকে সর্ধ্ঘটে। সর্ব কর্শে। সর্ব 
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অবস্থায় দর্শন করে সাধন করবে। এতে সংসারের বন্ধনও খণ্ডন হবে আমাকেও 
লাভ হবে । ভোগের সবার রিপুর গ্রচ্ঠাব দূর হবে আর সাধনের দ্বারা আমার 
করুণা লাভ হবে। এইরূপে ঘষ্টজগ্ম তোমার অতিবাহিত হবে। সপ্তম জন্মে 
তোমার সংসার স্পৃহা ব1 ভোগের বাসন] থাকবে না; থাকবে আমার প্রতি 
' আকৃলতা ও সেই জন্মে শুধু আমার প্রতি কর্তবোর ভিতর দিয়ে ও মহা সাধনের 
ভিতর দিয়ে মানবের পরম হিতে নিজেকে নিয়োজিত করবে। সই জন্মে 
'জেহাস্তে তোমার পরম মোক্ষ প্রার্চি হবে। তখন তুমি ও আমি আলিঙ্গনাবন্ধ 
হঃয়ে নিত্যলীলায় আনন্দ সাগরে মগ্ন থাকব। তথন তুমি হবে আমার পরম 
সখ! ও প্রিয়তম শিশ্তা । এই বার বুঝেছ ?” 

. মাগো ভোমার একি লীলা মা? মাগো আমায় দেখাদে মা। আমার 
ব্র্ষজান দে মা। আমার সকল কর্তব্য আমাকে দিয়ে করিয়ে নে মা। 
কাউকে যেন ত্বণ1 না করি মা। মাগো শ্রেহময়ী জননী আমার । 

২৩শে আগষ্ট, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ বিকালে যুব সজ্যের উৎসব ছিল। মন্দিরে শচীদার (ডাঃ 
শচীকুমার চট্টোপাধ্যায় ) উপাসনা ছিল । আরাধনার পর থেকে গভীর ভাবে 
অধ্র হয়েছি । উপসনার কথা কিছুই কানে আসছে না। আম্কে আস্তে 
উদ্ধে উঠেষাচ্ছি। অতি উর্ধে এক মনোরম আলোকের রাজ্য এসে পড়লাম। 
দেখি, একটি অতি উজ্জ্বল হ্বর্ণসিংহাসনে এক অপুর্ব্ব মাতৃ মু্তি। মাতৃ মুদ্তির 
মাথা, গলা, হাত ও সর্ধবাজজ অতি উজ্জল স্বর্ণালঙ্কারে ভূষিত। এ এক আম্চর্্য 
-ঈর্শন । মাকে প্রায় তিন চার মিনিট দেখলাম । আমার মার নব নবন্প। 

ৃ মা আমার বহুরূপী--মাগে! | 

২৫শে অগিষ্ট, ১৯৫৮ খুঃ) কলিকাতা । ৃ 

আজ মা বললেন, "আত্মোন্সতির জন্তে হত্যায় অন্তায় হয় না।” আমি 
বললাম, এ আবার কি কথা? হত্যা] মাত্রেই অন্তায়, তা” আত্মোক্নতির জন্যই 
:€হাক্‌ আর দশের উন্নতির জন্টই ছোকু। মা বললেন, “তা নয়, হত্যাই জীব 
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জগতের ধন্মী। এক একটি জীব জীবন ধারণের জন্তে কোটি কোটি হত্যা করে। 
তোমার পিতার এক বিন্দু বীর্যের ভিতরে অগণিত শুক্র কীট, ছিল। তোমার 
স্বার৷ সেই অগণিত শুক্র কীট, ধ্বংস হয়েছে । তুমি তাদের হত্যা করে তবে 
তোমার নিজ সত্তাকে প্রতিষ্ঠিত করেছ। এইযে তোমার জীবরূপে জন্মের 
উদ্মেষের সঙ্গে সঙ্গে তোমার হত্যালীল৷ আরম্ভ হয়েছে এ হত্যালশীলা শেষ 
হবে আবার তোমার দেহান্তে। তুমি প্রতিদিন তোমার নিশ্বাসে প্রশ্থাসে, 
চলা ফেরায় খাঞ্ছে, পানে সর্ব অবস্থায় কোটি কোটি হত্যা! করে চলেহ। 
ধদি তোমার এই সকল হত্যায় অন্যায় হোত তবে তোমার মোক্ষ লাভের 
আর কোনও উপায়ই থাকত না। যারা ত্রদ্ষজ্ঞানী নয় তারা বলবে অজানিতে 
এ সব অন্তায় করলে অন্যায় ছয় না। কিন্তযারা ত্রহ্মজ্ঞানী তারা ত জানেন 
যে তারা কত কোটি কোটি হত্যা প্রতিদিন করছেন। ও হত্যা প্রকৃতিগত 
কারণে তাঁদের আত্মোন্নতির জন্তেই হু'চ্ছে। এতে প্রত্যব্যয় যতটুকু হয় তার 
থেকে আল্মোম্সতির ধর্শ প্রধান। জীব জীবন সংগ্রামের জীবন । তোমাকে 
নিজের পরম উন্নতির জন্য সংগ্রাম করতে হবেই ও সেই সংগ্রাম করতে 
হ'লে হত্যা কর! একেবারে অপরিহার্যয । সুতরাং হত্যার জন্য মনে ছঃখ 
করে! না। তোমার প্রতিষ্ঠা যখন আমার কাম্য তখন আমার অগণিত 
হৃষ্টজীবের দেহপাতে ও তাদের দেহ ধানে যি তোমার প্রতিষ্ঠ! হয় সেট! 
আমারই নির্দেশিত পথ। এ পথকে পরিত্যাগ করা তোমার পক্ষে সম্পূর্ণ 
অসম্ভব ও তোমার যথাবিহিত:£কর্তবা নয় 1 জীব হত্যা! হচ্ছে বলে মনে 
ছুঃখ পেয়ো না। যারা আব্জধ তাদের দেহ দান করে তোমাকে পুষ্ট করছে 
তার! সে কার্য আমারই নির্দেশে করছে । কারণ তোমার প্রতিষ্ঠা আমার 
কাছে তাদের জীবনের থেকে বেশী গ্রয়োজন। তবে আমার নাম করে 
চত্যা, বা আমার করুণা লাভ হবে মনে করে কোনও জীবকে হত্যা বা লালসার 
বশবন্তা হ'য়ে হত্যা বা অযথা হত্য। এইক্ুপ হত্যা মহ! অন্তায় | এ হত্যায় 
মিথ্যাচার হয়। এ প্রকার হৃত্যায় মনের নিম্মল ও সরল ভাবধার! ব্যাহত হয়ে 
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সাধনে বিক্ন উৎপাদন করে । এতে আত্মোন্সতি হয় না, হয় আত্মবিনাশ | এ 
বিষয় পরে আরও বিশদভাবে বলব। এর অতি সুক্ষ বিচার আছে। এখন 
এই যা! বললাম মনে রেখ । জীবন পথে চলতে সংগ্রাম তোমার অনিবাধ্য ধর্ম 
৪ সেই সংগ্রামে জীব হত্যা তোমার পক্ষে অবশ্ঠস্তাবী।” 

মাগে। তুমি আমার বিচিত্র জ্ঞানদায়িনী জননী । আমায় আরও জ্ঞান 
দেমা। মা আমার প্রাণে বল সঞ্চার কর মা। মাগো মাগো মাগো। 

৩০ শে আগষ্ট, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে বললাম, আজ ক'দন হ'ল রাত্রে 
আমাকে ডেকেও দিচ্ছিস না আর আমার যোগাসনও হ'চ্ছেনা। মা বললেন 
“ষেটুক করছ তাই এখন তোমার প্রয়োজন | আমাতে যদি খুব বেশী মগ্ন হ'য়ে 
থক তবে তোমার সংসার ব্যবসায় স্ত্রী পুত্র কন্যা ইত্যাদির প্রাতি কর্তব্য কাধ্য 
ব্যহত হবে। তোমার উৎস মুখ এখন আমি খুলে দেব না, তা হলে এরা শব 
ভেসে যাবে । তা? হ'লে ভক্তি, প্রেম, বিবেক, টবরাগ্য ইত্যাদির প্রবাহে তুমি 
আমার দিকে উন্মাদ হ'য়ে ছুটে যাবে! তখন তোমাকে রোধ করবার সাধ্য 
আমারও থাকবে না আমি বললাম, একি কথা, তোমার রোধ করবার 
ক্ষমতা থাকবে না, সেকি? তুমি সর্বশক্তিময়ী, তোমার অসাধ্য কি আছে ? 
ম! বললেন “হ্য। সে সত্যি, কিন্ত যেঞ্জিনিষ তোমাকে দিলাম, তোমার রূপান্ত- 
রের জন্তে তাকে ফিরিয়ে নেওয়া বা তাকে রোধ করা আমার নিয়ম নয়। যা 
দেব বিচার করেই দেব ও তোমার মঙ্গলের জন্তেই দেব । সুতরাং যা তোম!র 
জীবনে প্রতিনিয়ত হচ্ছে সেট। আমার ইচ্ছাকৃত বিধান ও সেই ভোমার 
সাধনের সোপান । তোমাকে নানা সাংসারিক কাধ্যের জঙ্টে চিন্তা, পরিশ্রম 
করতে হচ্ছে ।' সে জ্গন্যে তোমার নিদ্্। পরিমিত দরকার, শরীর সুস্থ রাখা 
প্রয়োজন । অধিক রাত্রে যোগাভ্যামে তোমার নিদ্রার ব্যাঘাত হয় ও তাতে 
তোমার উপর সংসারের ন্যস্ত কর্তব্য উপযুক্ত্ধপে সম্পাদিত হ'তে পারে না। 
আমার পৃক্জ৷ কি ধ্যান যোগেই শুধু হয়? না, আমার পুজ। প্রতিনিয়ত হয় 
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আমার প্রতি একাগ্র থেকে সংসারের প্রতি কর্তবা যথাযথ পালনে । জেনে 
রাখবে আত্মাই সব। দেহ যন্ত্র! প্রেম, ভক্তি, বিবেক, বৈরাগ্য, কাম, ক্রোধ, 
লোভ, মোহ, মদ্‌, মাৎসর্যয, বিশ্বাস, ইত্যাদি সব আত্মায় জল্সায়। আত্মাই এই 
কলের আধার। দেহের কি শক্তি আছে এর যে ফোনও একটা। স্থষ্টি করবার । 
জীবাত্বার এ সব আমিই দিয়েছি ও এর প্রত্যেকটি জীবের কল্যাণের জন্যে। 
দেহ লাভ হ'লে, দেহ অত্যন্তস্থল ব'লে দেহ বৃদ্ধিজাগ্রত হয়। এই বুদ্ধি ও 
মনও আত্মারই সম্পর্দ | কিন্তু দেহ এমন স্থুল যে তার মনোরঞ্জরনের জন্যে 
আত্মাকে বাধ্য হয়ে নিয়গামী হ'তে হয়। দেহ যদি শ্বভাবধঙ্মা হয় তবে আত্মার 
উত্ধাগমন হয় | দেহের লালসায় প্রভাবান্বিত হ'য়ে আত্মার জড় ভাব আসে। 
প্রত্যেক জীবাত্বা ভিন্ন কিন্তু একই উপাদানে স্থষ্ট ও একই মহা পরম সত্থায় 
বিধিত বলে এক আত্মা অন্য আত্মার বিষয় অবগত হয়। সংসারে যেমন তোমরা 
অন্যান্য সকলকে স্থল দৃষ্টিতে দেখতে পাও তেমনি আত্মিক জগতে ত্রদ্ম সত্থায় 
নিমগ্ন সাধক সকল আত্মাকে দেখতে পান। স্বাভাবিক যে ধার! স্থল জগতে 
দেখতে পাও আহ্মিক জগতেও ঠিক একই ধার! সুক্রূপে অবস্থিত। একচুল 
তারতম্য নাই | তাই বলি সম্পূর্ণ স্বভাবধন্মী হও। যে পরিবেশ তোমার সেই 
পরিবেশে ও সেই অবস্থায় তোমার সকল কার্ধা, সকল কর্তবা, সকল ভাব, 
অভাব নিয়ত পালন কর। সেথেকে বিচ্যুত হ'লেই তুমি তোমার পরিবেশ 
থেকে বিচ্যুত বা তোমার ম্বাভাবিক ধার] বা ধর্ম থেকে বিচ্যুত হ*লে। এই 
'্বাভাবিক ধারা থেকে বিচ্যুত হু?য়ে যদি নিজেকে অন্যভাবে সাধন করব মনে 
করে সারাদিন ধ্যান ধারণা কর ও সংসারের সকল কর্তব্য উপেক্ষা কর তবে 
জানবে তোমার ক্রটি হল। হয়ত তোমার নিজের আত্মিক উন্নতি হবে সত্য। 
কিন্ত যে পরিবেশে আমার নির্দেশে, আমার বিধানে তুমি জন্মগ্রহণ করেছ, 
সেই পরিবেশে থেকে তার সেবার ভিতর দিয়ে আমার সেবাই তোমার প্রর্কত 
ধর্ম । দৃষ্টি আমাতে রাখবে ও তোমার সকল কর্তব্য আমার নির্দেশিত কর্তব্য 
বলে মনে করে সরল অন্তরে সেই সকল কাধ্য সকল করবার ও পালন করবার 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪৩৩ 


জন্যে পূর্ণ চেষ্টা করবে । তা" না হ'লে আবার তোমার জন্ম হবে ও আবার 
মেই সকল কাধ্য সম্পাদন করতে হবে। আমার নিয়ম অযোঘ এ থেকে 
কোনও কালে কোনও অবস্থাতে নিস্তার নাই। এ্রতরাং যে দিকে যে ভাবে 
আমি তোমাকে নিয়ে চলেছি সেই ভাবে ও সেই দিকে চল। সেই তোমার 
নিয়তি ও সেই তোমার ধশন্শ ও ভার পরিচধ্যা তোমার একমাত্র কর্তব্য । 
এবার বুঝেছ ?* 

মাগো তোর সকল কথার মন্দ আমি বুঝতে পারি নাঁমা। তুই কখন যে 
কি বলিস্‌মা। মহ! প্রহেলিকায় আমায় ফেলে রেখেছিস্‌ মা । মাগো এসব 
ভাসিয়ে দে মা। শুধু তুই আর আমি সাবাক্ষণ এক হয়েথাকি মা। আমার 
মাগো, লক্ষ্মী মাটা গে । 

৪ঠ1 সেপেটম্বর, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা | 

আজ লেকে ধ্যানের পর মা বললেন, “পাপ কি সেট] আগে বুঝাতে চেষ্টা 
কর।| প্রোজ্জন্য শক্তি যখন অপকুষ্টতে পরিণত হয় সেই পাপ। পঃ অপ। 
“পঃ” অর্থে প্রোজ্জল্য শক্তি । “অপ” অর্থে অপকৃষ্ট। প্রোজ্জল্য শক্তি হ'ল 
আত্মিক প্রজ্ঞা । প্রোজ্জল্য শক্তি এঁশী বিধান। দেহাত্ম বিদ্বেষ যখন অন্তর 
লোক প্লাবিত করে, আত্মিক প্রজ্ঞাকে সন্কচিত ক'রে এশী বিধানকে অবজ্ঞ। 
করে সেই হ'ল পাপ। দেহ স্থল ও স্কুল ব'লেই দেহের জড়তা স্থলতাকে 
আশ্রয় ক'রে নিজ দেই শক্তিকে বা জড়শক্কিকে (যদিও দেহের কোনও শক্তি 
নাই) প্রকৃত শক্তি বলে মনে করে ওযা কিছু হ'চ্ছে সবই সেই করছে 
ও সবই তার দ্বারা কৃত হ'চ্ছে তখন তার ওই প্রোজ্জল্য শক্তি বা আত্মিক 
প্রজ্ঞা সঙ্কুচিত হয় । এই যে দেহ শক্তির জড়জ্ঞান এর নাম বিছেষ। তখন দেহ 
ব৷ জীব বিদ্বেষাঁ হ,য়ে উঠে । সে আমহ্মিক প্রজ্ঞাকে বা অন্তর লোকের চিরস্তন 
স্বাভাবিক ধারাকে উপেক্ষা করে বা অন্বীকার করে। এই উপেক্ষা বা 
অন্বীকারকেই পাপ বলে। যে এঁশী বিধানে সমগ্র ব্রন্ধাণ্ড গ্রথিত, যে এশী 
বিধানে জল্স, মৃত্যু, কর্ম, সংসার ইত্যাদি সকল কার্ধ্য পূর্ণরূপে সম্পাদিত হচ্ছে 


৪৪৪ নবজীবনোপনি বদ 


ও যার মুলে আমি নিত্য নিরাধার নিরঞ্জন, নিত্য লীলায় নব নব রূপে ব্যক্ত 
সেই বিধান রূপ নিত্য গ্রতায়কে উপেক্ষা ক'রে জীব যখন জড় শক্তিকে প্রতিষ্ঠিত 
করতে চায় বা দেহ কাধ্যকে শক্তি জ্ঞানে নিজে করছে মনে ক'রে আমার 
বিধানকে উপেক্ষা করে বা অস্বীকার করে তখনই পাপের জন্ম হয়। হৃতরাং 
আমার বিধান বা আমাকে অস্বীকার বা অবিশ্বাস করাই পাপ। এর বিশদ 
ব্যাখ্যার প্রয়োজন এখন নাই । কারণ যা বলেছি সেটা সহজ ও সরল। এই 
জ্ঞান নিয়ে নিজ মনে যদি ধীর ভাবে বিচার কর তবেই কোনটা পাপ আর 
কোনটা পাঁপ নয় তা বুঝতে পারবে। ইংরাঁজিতে “522৮ এরও সেই অর্থ। 
45? 90519191017 এ? 17) ৭)? 28016. এই যে 28606 এই প্রকৃতি এই আদ্য। 
শক্তি ও আমি। সুতরাং প্রকৃতির সকল কিছুই আমার স্ষ্ট ও তার ভিতরে 
আমিই ওতপ্রোত হ'য়ে আছি। সেই দৃষ্টি এলেই বিশ্বাস দৃঢ় হবে ও পাপ 
থাকবে না। সেটা যত্তঙ্গণ না হচ্ছে ততক্ষণ তোমরা পাপে মগ্র রয়েছ | গীতায় 
যে সমর্পনের কথা আছে “আমিই সব ও আমাতেই সকল সমর্পন কর, 
এই সমর্পনই একমাত্র পুন্য ও এই জ্ঞান এলেই তুমি পাপ মুক্ত। তা ছাড়া 
আর কিছু পাপ নয় | তোমরা যেটা পাপ মনে কর সেটা পাপ নয় অন্যায়। 
অন্যায় ও পাপের ভিতরে অনেক পার্থক্য আছে। এর বিষয় পরে বিশদভাবে 
তোমাকে বলব ! আজ এইটার বিষয় বেশ ভাল করে বৃঝতে চেষ্টা কর ।* 
মা আমার নিত্য লীলাময়ী- জ্ঞানদায়িনী জননী । মাগো মাগো মাগো। 

১০ই সেপ্টগ্বর, ১০৫৮ খুঃ, কলিকাতা | 

আজ মা আমাকে বললেন, "আমিই সর্বসত্বা, আমিই ব্রদ্ষময়ী, আমিই 
ব্রন্ষ | আমিই প্রকৃতি, আমিই শক্তি ও আমিই সারাৎসারা ব্রঙ্গস্বরূপ৷ মহ! 
মাতৃকা। আমি ও ব্রঙ্ধ অভিন্ন । আমিই দয়িত ও আমিই একমান্র ভ্জনীয়, 
পুজনীয়, তিকাল জয়ী মহাকালরূপী মহাকাল । আমিই ভক্তের ভগবান, আমিই 
সর্বসিদ্ধি প্রদায়িনী একমাত্র জননী । জগতে আজ পধাস্ত আমার প্রতিষ্ঠা পূর্ণ 
একা গ্ররূপে প্রতিষ্ঠিত হয় নাই। জ্ঞানের দিক থেকে ব্রদ্ষজ্ঞ পুরুষদের অন্তরের 


গাধন, শ্রুতি ও দশ'ন ৪০৫ 


নিভৃত কন্দরে প্রশ্ন থেকে গেছে । সে প্রশ্ন পরবন্তিকালে জটিলতার সৃষ্টি করেছে। 
ভক্তের অন্তরেও মহা মহা জীবাজ্মারই ভঙ্জন, পূজন হ'য়েছে। যদিও আমাজ্ঞাপে 
মহাভক্তগণ শ্রেষ্ট শ্রেষ্ঠ জীবাত্মার ভন করেছেন তবুও তাতে অভিচার দোষ 
ই'য়েছে। আমি বলছি বুঝতে চেষ্টা কর। জীবাত্মার ভিতরে মানবাত্মা 
অেষ্ঠতম শক্তির অধিকারী । এই মানবজন্মে আমার বহু ভক্ত জ্ঞানী সাধকগণ 
পাধনের দ্বার মানব জন্মে যতটুকু এশ্বধ্য লাভ করা সম্ভব তা করে গেছেন। 
এই এশ্বর্ধয সকল এমন আধিভৌতিক অথচ এত শক্তিশালী যে সাধারণ মাচুষ সেই 
শক্তি দেখে মহা বিস্ময় বোধ করেছে ও তারা নত মস্তকে সেই এ্রখর্ধয ও শক্তির 
কাছে মাথা নত করে তাকেই ব্রহ্ম ভেবে ভজন, পুজন, করেছে। যদিও তাদের 
ভিতর দিয়ে তারা পরব্রদ্দেরই ভজন! ক'রে সিদ্ধি খদ্ধি লাভ করে মহাশক্তি- 
শালী ও এশ্বধ্যবান হ'য়ে গেছেন তবুও তাদের অভিচার দোষ হ'য়েছে। এটা 
মনে রাখবে যে প্রত্যেক মাণব কোনও উপলক্ষের মাধ্যমেই হোক্‌ ঝা সরালরি 
আমার সঙ্গে একযোগেই হোক সাধন করলে সে মহাশক্তির অধিকারী হ'তে 
পারে ও এইরূপ অনেক মানব এই মহাশক্তির অধিকার হ*য়ে গেছেন । এদের 
স্থগ্তবলাভ হয়, যন্ত্র তত্র স্ুপ্ দেহে বিচরণ করবার ক্ষমতা লাভ হয় ও নান! 
প্রকার অলৌকিক প্রতিভা বা ক্ষমতা লাভ হয় এইস্ুল দ্বেহেই। এই স্থল 
দেহের পরে স্থল দেহ যখন ধারণ করেন তখন তাদের নাধনলন্ধ ফলস্বরূপ তার। 
কল্প কল্লান্তর স্বর্গে বাস করেন ও তাদের ক্ষমতা স্বর্গে ও পৃথিবীতে প্রকট 
কররার শক্তি থাকে । এখন কয়েকটি উদাহরণের মাধ্যমে তোমাকে এই বিষয় 
বলছ যাতে তোমার বুঝবার পক্ষে স্থবিধ। হয়। যেমন শিব, কৃঞ্ণ, রাম প্রভৃতি 
মহাত্মাগণ সরাসরি আমার সঙ্গে একযোগে সাধন করে মহাসিদ্ি ও মহাঞ্ছি 
লাভ করে গেছেন। এইরূপ কালে কালে অনেক মহাজ্মাই এমনি সরাসরি 
আমার সজে একযোগে সাধন করে ম্হাসিদ্ধি ও খন্ধি লাভ ক'রে গেছেন। এই 
সকল মহাসাধকগণ এখনও ও আরও বহু কল্প ৯ দেহে পরলোকে আমার সঙ্গে 
নিত্য যোগে বিহার করছেন.ও করবেন। এই পরলোকেও তারা আমার 


৪১৬ নবজীবনোপনিষ? 


ডঙ্জনাই করছেন-_যোগ, ধ্যান, ভক্তি ওজ্ঞানের দ্বারা। এখন ধর “শিব"ঃ 
অর্থে মঙগল। একমাত্র আমি ভিন্ন মঙ্গল নাই | আমিই একমাত্র শিবহ্বরূপ | 
কিন্তু তুমি যখন আমার শিবশ্বর্ূপের ধ্যান করছ তখন যদ্ধি মহাভক্ত মানব 
শিবের দিকে তোমার মন যায় তবে তোমার সাধনে অভিচার দোষ হবে। 
তখন আমারই নির্দেশে মানব মহাসাধক শিবের সুক্ম আত্মা তোমার কাছে 
প্রাকৃত ব৷ অগ্রাকৃতরূপে জাগ্রত হবেন। এই অবস্থায় এই দৃশ্য দেখে বা দর্শন পেয়ে 
তুমি আত্মহার! হ'য়ে মনে করলে “আমাকেই” দর্শন করলে । কিন্তু তা হ'লন।। 
তোমার অভিষ্ঠ সিদ্ধ হ'ল মনে করলে, তুমি বর লাভ করলে, ও তুমি সিদ্ধ হ'লে 
মনে করলে। কিন্তু তোমার পূর্ণ সিদ্ধি হ'লনা ও তোমার পূর্ণ মোক্ষ লাভ হ'ল 
ন।। এইরূপে যে কোনও দেহধারী মানব সাধক ধার তোমাদের জ্ঞানে 
্রন্ষন্বরূপ প্রাপ্ত হয়েছেন তদের তুমি আমাজ্ঞানে প্রাপ্ত হলে। কারণ মহা- 
সাধকের সুক্ষ আত্মারও তার প্রতি আকুঞ্ সাধকের প্রতি মোহ হয় ও অনেক 
সময় তারা সংলারে লোক সমাজে পূজ। পাবার জন্যেও লালায়িত হছন। তারা 
সময়ে সময়ে তাদের অনেক ভক্ত সাধকের কাছে এই ইচ্ছা ব্যক্ত করেন ও তার 
শ্রক্তি অনুসায়ে তার নাধককে অনেক এশর্ধ দান করেন--কারণ সে ক্ষমতা 
তাঁদের ভিতরে উপজ্াত আছে । সাধারণ সাধকগণ কেন, অনেক উচ্চ কোটির 
সাধকগণও এই ভাবে আমার সাধন থেকে বিচ্যুত হ'য়ে পূর্বববন্তিকালের মহা- 
্রহ্ষজ্ঞ সাধকঙ্গের ভজন, পূজন করে তৃপ্থিলাভ করেন । সেই ভূল তাদের ভেঙে 
যায় পরপোকে এসে । কার এখানে সাধকের সঙ্গে আমার যোগ অতিব 
ঘনিষ্ট ও সক্রিয় হয়। তোমরা জান যে গুরুভিনম্ন ধশ্মজগতে প্রবেশ কর! যাক 
না। অর্থাৎ তোমার জ্ঞানের পরিধির বাইরে যে বস্ত আছে সেই বস্তর খানিকটা 
যে সন্ধান পেয়েছে সেই তোমাদের কাছে গুরুরূপে বিচাধ্য হয়; এই সব সাধক 
গুরুদের অনেক এশ্বধ্য ও বিভূতি হয়। আমাকে সরাসরি ভজন, পূজন করেই 
হোক্‌ বা আমার কোনও উত্তম ব্রন্মজ্ঞ সাধকের ভজন, পূজন করেই হোকৃ। এ 
নকল রশ্বর্যয তাদের লাভ হয় কারণ আধ্যাম্মিক এরশ্বর্ধ্যও নিয়ত্তরের সম্পদ । 


সাধন, শ্রুতি ও দশন ট*৭ 


শিষ্যের দীক্ষা ও তার সাধন পথে লোকগুরু অনেক শ্রম করেন ও তাকে নান! 
বিভৃতি ও এই্বধধয দেখিয়ে চমত্কৃত ক'রে গুরুশ্রাম়ী করে তোলেন। এতে 
লোকগুরুর অভিচার দোষ হয়। কারণ অপাঙ্জগে অতি ্ুক্রূপে তার মনে 
আত্মপ্রসাদ উপক্জাত হয়। এই আত্মপ্রসাদের সুক্ষ বিশ্লেষণই হোল অহংঙ্কারের 
নামান্তর তখন সেই লোকগুরুর ভিতরে অপাঙ্গে অতি সুগ্মভাবে অহংক্কার 
প্রবেশ ক'রে তার পূর্ণ মোক্ষ বহু ল্বিত ও কষ্টসাধ্য ক'রে তোলে । এই ভাবে 
ঠিক পথে আজ পধ্যন্ত সকল সাধক অগ্রসর হচ্ছেন না বলেই পূর্ণ মোক্ষলাভে 
তারা বঞ্চিত হ'চ্ছেন। ছুই একটি মহাসাধক বা মহাভক্ত পূর্ণ মোক্ষ লাভ 
করবার অধিকার আজ পধ্যন্ত পেয়েছেন 1 পূর্ণ যোক্ষ হ'ল আমার সত্ব! 
লীলায়িত দেখে আমার সরাসরি ভঙ্জনের ভিতর দিয়ে আমার সঙ্গে চিরদিন 
আলিঙ্গনাবদ্ধ থাকাই পূর্ণ মোক্ষ। পিতৃ মাতৃ ভাবে ভজনই শ্রেষ্ঠতম সাধন। 
এতে সাধকের অন্তরে জড় জ্ঞান ব| কোণ মাধ্যম এসে পড়ে না। তুমি ষে 
ভাবে সাধন করছ করে যাও। আমিই তোমাকে সাধনে পিদ্ধি দেব। কোনও 
লোকগুরুর খোজ ক'রোন।। আমার উপর পূর্ণ নির্ভর ও ধিশ্বাস রেখে সাধনে 
অগ্রসর হও। আমিত তোমাকে বলেছি তুমি শ্রেষ্ঠতম আত্মা। তোমার 
দ্বারা আমার অভিপ্রেত সাধন ভঙ্গন সংনারে প্রতিষ্ঠিত হবে। আমি সদা 
সর্বদ। তোমার প্রতিটি কশ্মে ভাবে সাহায্য করছি। কোনও মংশয় মনে 
রেখো না। অগ্রসর ইও--আ।ম আছি”। 

মা! মা ম।ব্রহ্ষময়ী ম।) আমায় সকল ভাবে সাহায্য কর মা । আমি তোর 
ধাসানুদাস। মাগো। 

২১শে সেপ্টেথ্র ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাত। । 

আজ সকাগে মাকে বললাম, আজ সকালটা আমার ব্যর্থ হ'য়ে গেল। 
উঠডেও দ্রেরী হ'ল লেকে বেড়াতে যেতে পারলাম না আর তোমার জপধ্যানও 
হল না। মা বললেন, “সে কিরে? শুন্ক জপধ্যানই বুঝি সব সময় করতে 
হবে? এই ষেতুই কয়েকটা গান করলি এই ত' আমার জপ। এতে 


৪৬৮ নবজীবনোপনিষদ 


তোমার জপের চাইতে অনেক গুণ বেশী ফল হয়েছে। আনলে মনে রাখবে 
অন্তরকে আমামৃখিন্‌ করাই শ্রেষ্ঠতম কম্ম। আমামুখিন্‌ মন যদি "পাতা পাতা” 
জপ করে সেও মনে করবে শ্রেষ্ঠতম জপ। তোমাকে আমি সব সময় স্পর্শ 
করে আছি। আমার প্রতি একাগ্র হ'লেই বুঝতে পারবে । আমার প্রতি 
একা গ্রতাই শ্রেষ্ঠতম কাধ্য ও শ্রেষ্ঠতম মাধন1 এর জন্যে শু জপবা কৃচ্ছ সাধন 
দরকার নাই জানবে”। | 
জয় মা আনন্দময়ী__। 

২২শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা | 

কাল রাত্রে এক নৃতন দন হল। শুতে যাবার পূর্বে অভ্যাসমত আসন 
করে ধ্যানে বসেছি । ব্রহ্ম কেন্দ্রে যেসার। দেহের রক্তের প্রবাহের চাপ. এব 
পূর্ববেকার সময়ে রক্ষণ করে শিবনেত্রে ধ্যানযোগ করতাম সেটে নিয়ন্ত্রিত করে 
রক্তের চাপকে ম্বাভাবিক অবস্থায় রেখে শিবনেত্রে গ্রজ্ঞাচন্তে জ্যোতির পথে 
অগ্রসর হ'য়ে উদ্ধে'উঠে যাচ্ছি। স্থির দৃষ্টি হ'তে প্রায় ৩৪ মিনিট লাগল। 
গায়আী জপ চলেছে অন্তরের অন্তস্থলে। মুলাধার থেকে শক্তিকে জাগ্রত 
দেখতে বাসন। হ'ল । শক্তির জ্যোতিশিখা প্রায় অনাহত চক্র পধ্যন্ত এল । 
তারপর হঠাৎ আমার দৃষ্টি আমার মুলাধ|রে ফিরে গেল। দেখতে লাগলাম, 
কোথায় আমার মৃলাধার চক্র এযে অনজ্ঞ অশীম ব্যোম মণ্ডল। আমার 
দেহ নাই। আমি এক অব্যক্ত সুক্ সত্ব, অলীম ব্যোম মগুলে যদৃচ্ছা 
বিচরণ করছি । দেহও আমার সেই অনস্তে একাকার হ+য়ে গিয়েছে। 
আমার দেহ নাই। মুলাধার এক অনন্ত ব্যোম মণ্ডল | আমি দেহ বিচ্ছিন্ন 
হয়ে ব্যোম মণ্ডলে হাওয়ায় ভেসে ভেসে আমার দেহকে দেখছি । কিন্ত 
দেখব কি, দেহও যে সুক্ষ সত্বায় পরিণত হ'য়ে গিয়েছে। আমি পূর্বাপর সব 
কিছু দেখতে পাচ্ছি । ধ্যানের এই গভীরতায় দেহ ও আত্মাকে দেখতে 
পেলাম । দেখলাম দেহ নাই। এক মহান্ুস্ম সত্বায় উহা! বিলীন হ'য়ে 
গিয়েছে। আর আত্ম। অতি সুক্সম ধুঞ্জ মণ্ডলের উর্ধে উৎক্ষিণ্ড 
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চক্রাকার জুন্মমত্তম জলীয় বর্ণের এক বস্ত,। সে আমি ও নেই আমি 
সব নিরিক্ষণ করছি। এ এক অতীব আশ্চর্ধয অবস্থ | 
জয় মা আনন্দমমী জননী । 

২৫শে সেপ্টেপ্বর, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ নকালে প্রায় ৪॥* টার সময় এক কুস্বপ্র দেখে ঘুম ভেঙ্গে গেল৷ উঠে 
পড়লাম। মাকে বললাম এখনও আমার দেহ শুদ্ধ হয়নাই । তোর ধ্যান 
ধারণ! সবই আমার নিফল হ*ল। অস্তরে একট] ছুঃখ। জীবনে যে নব অন্তায 
করেছি সব একে একে স্বতিপটে আনতে লাগল । বাথরুমে গেলাম ও মুখ ধুয়ে 
এসে ধ্যানে বসলাম। আলন নিতে ভূলে গেছি? বিছানায় বসে মনকে 
একাগ্র করতে চেষ্টা করছি । মনে নানা প্রকার চিন্তা আসছে। মনকে এক 
প্রচণ্ড নাড়। দিয়ে একাগ্র করে শিলাম। জপ আরম্ভ হ'ল। ক্রমে এক অনন্ত 
আলোকের সাগরে এসে গেলাম । দেখছি আমার দেহ নাই। সকল স্থৃল 
জগত যেন নাই । সব সেই এক মহা সত্বায় অনন্ত আলোকের সমুদ্রের ভিতরে 
একাকার হ'য়ে গিয়েছে! শুধু “আমি-রূপ যে চৈতন্ত সেই চৈতন্য সত্বা জাগ্রত 
র'য়েছে। নে মহানাগরের অনন্ত প্রসারের ভিতরে নিরবয়ব হয়ে জাগ্রত চৈতন্ 
নিয়ে রয়েছে । যতবার নিজের দেহকে উপলব্ধি করবার চেষ্টা করছি ততবার 
দেখছি দেহ নাই, সেই মহাচৈতগ্ঠ সাগরের ভিতরে বিলীন হয়ে গিয়েছে । শুধু 
জাগ্রত রয়েছি 'আমি”। একি আশ্চয্য ব্যাপার? মাকে বললাষ একি? ম৷ 
বললেন, “খমন্ত্র-চৈতন্য-সাধন” হচ্ছে । আমার অদ্বৈতরূপ উপলদ্ধি কর। 
আমি যে মহান ব্যাপ্তি, মহ্থান্‌ অহ্বৈতরূপ পরম সত্ব, সেই সত্তাকে ধারণ! কর! 
আমি মহান্‌ বিধুতিপূর্ণ অদ্বৈতস্বরূপ। এই মহান্‌ বিধৃত অনন্ত মহা-সাগরবূপ 
অদ্বৈত নক্ধয় জীবাত্মা বাজীবচৈতন্ত শুধু “আমি” রূপে বর্তমান। এই যে 
"আমি" কপ যে চৈতন্তময় জীবাজ্মা সেই “আমি” রূপ পরমচৈতন্তে লীলায়িত ব৷ 
জাগ্রত। এখানে আছে কেবল “আমি” "আমি" এই ছুই "আমি”। জীব- 
চৈতগ্থেও আমি” আর পরমটতন্েও “আমি''। জীবচৈতন্ত আমি কূপে 
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আপন নিজ সত্ব। নিয়ে আমানপ “পরম আমি ' চৈতন্ডে লীলায়িত। এই 
“আমি"কপ, প্রকার ভেদে জীবচৈতন্য ও পরম চৈতন্য পৃথক, আকার 
ভেদে নয়। এই পার্থক্য শুধু আত্মচৈতন্যরূপ স্বরূপগত। দৃশ্ঠত: 
বাহ জড় জগত এই জীব-ঠৈতন্থর্ূপ “আমির” প্রকাশ বা ধারা । কিন্তু এই 
দৃশ্ত বাহা জড় জগতও অদৃশ্ঠ মহান্‌ চৈতন্তময় বিশ্ব ব্রদ্মাণ্ড মহান চৈতন্রূপ 
পরম চৈতন্য “আমির” প্রকাশ । স্থৃতরাং আমিরূপ পরমচৈতন্তই জীবচৈতন্ত ও 
তার “আমি” রূপ বাহ প্রকাশ আমাতেই বিধৃত ও অবলীলায্িত বা জাত । 
এই যে আমার অদ্বৈতরূপ এ রূপ বিশুদ্ধ চৈতন্তরূপ ছুই "আমিতভে” একাকার 
হয়ে এক “আমি”, বর্তমান । জীবাত্মার "আমি" আবার 'আমিতে' গ্রখিত। 
তোমার “আমি' রূপ সত্ব। ছাড়া আর কিছুই নাই । এই যেদেহ দেখ সেনাই। 
এ দেহ এক পরম টৈতন্যময় সত্বায় বিলীন হ'য়ে গেছে । এর উপস্থিতি শুধু জীব- 
৫চতন্তরূপ আত্মচৈতন্তের অভিব্যাক্তিতে বা তার আমি রূপ বহিগ্রকাশে। 
মূলতঃ তার “আমি” রূপ জীবঠৈতন্ত ভিন্ন অন্থরূপ নাই। বাষা দৃশ্ততঃ গ্রহণ 
করেছে সে শুধু রূপান্তর । এই রূপাস্তরও কাধ্যতঃ প্রয়োজন 1 এই জীবচৈতন্থের 
“আমির ঠদহিক রূপান্তর ও এ তার চৈতন্তের পরম চচ্চ]র জন্যে . ঘটিত হ'চ্ছে। 
এ'না হ'লে জীবচৈতন্ত বিধিত হয় না বা তার সন্ক্রিয় ভাব বিলাস আসে না । 
জীবচৈতন্ত রূপ 'অ।মি' যদি নিরাকার, নিরবন্ধব থাকে তবে তার মহাচৈতণ্ঠে 
ভানমান থাকায় তার কোনও প্রয়োঞ্জন থাকে না । মে আমাতে পূর্ণ আনন্দ 
উপভোগ করে আপনাকে মুক্ত ও একক মনে করে। আমার কোনও প্রয়োজন 
বা আমার কোনও অস্তিত্ব সে শ্বীকার করে না। এই জন্তেই জীবটচতন্যের 
'আমিকে” আমার নিজ প্রয়োজনে সুপ দেহ লাভ করাই। এই স্থুল দেহের 
কন্মই' তাকে আমার স্থিতির প্রশ্ন এনে দেয় ও সে আমাকে অন্বেষণ করে। 
সাধন ক'রে ভক্তি, জ্ঞান, প্রেম, কণ্ম, দয়। ইত্যাদি দিয়ে আমাকে বিশ্বাস করে। 
এই জড় দেহ গুণে সে নিজ আত্মায় গুণ সংগ্রহ করে । এই গুপণেই সে আমাকে 
পরম সুহৃদ বলে জানে ও আমার সঙ্গে তার সখ্যতা লাভ হয়। আমি একক 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪১১ 


“'আমি' পূর্ণ।॥ কিন্তু এই পূর্ণতায় আমার লীল। হয় না। তাই “আমি, 
জীবচৈতন্যক্প “আমির, স্ষ্টি করেছি ও তার সঙ্গে নিত্য লীলায় আমি “সম্পৃণ?। 
এই বিশুদ্ধ-চৈতন্তাই একমাত্র পথ যে পথে আমি ও জীব এক মহান্‌ সন্বায় 
গ্রথিত বা লীলায়িত। শুধু ছুই 'আমি'। এই ছুই 'আমি' এক “আমি 
সখ্যতায় ও লীলায় আলিঙ্গনাবদ্ধ। কিন্তু এই ছুই সত্বা একই সত্বার অধিকারী 
হয়েও অধিকার ভেদে জীবচৈতন্য ও পরমচৈতন্য । আবটৈতন্য কখনও 
পরমচৈতন্যের মধ্যে একাকার হয়ে বিলীন হয়ে যায় না । তার 'আমি' নিয়ে 
সেন্ধাগ্রত থাকে চিরকাল। পরম মোক্ষও সে আমার ভিতরে “আ'মিত্ব' 
নিঘেই আমার সঙ্গে নিত্য লীলায় মগ্র থাকে ও তার জন্মান্তর হয় না। এই 
জন্যেই তোমাকে আজ এই মব দেখলাম। 
মা করণাময়ী মা আমার । 

২৮শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ মা বললেন, চৈতন্য সম্পাদন করবার জনাই জীবাত্মার দেহ ধারণ । 
দেহ ধারণ না হ'লে আমার প্রয়োজন সে স্বীকার করে না। জীবাত্ম। মু ; সে 
স্থক্ক দেহধারী-চৈতন্য। এই অবস্থায় তার জন্ম ও তার উপস্থিতি এমন মুক্ত 
যে সে আপন শক্তিতে যদৃচ্ছা বিচরণ করে ও আমাকেই উপেক্ষ। করতে চায়। 
তাই আমার ইচ্ছায় জীবজ্মার দেহ ধারণ। দেহ ধারণ হ'লে, দেহ স্থল বলে 
তার স্থখ ওছৃঃখ অত্যন্ত স্ুল আকার ধরণ করে| ছুঃখে পতিত হয়ে সে 
ঘখন আর কোনও নাহায্য বা অবলম্বন পার না তখন কোথায় শান্তি আছে সেই 
কথা চিন্ত। করে । আত্মা আমার সক্রিয় অংশ বলে শ্বতই তার আমার দিকে 
আকর্ষণ হয়। আমাকে জানতে চায় ও আমার কাছে শান্তি প্রার্থনা করে। 
এই অবস্থাক্জ ক্রমিক গতিতে জক্মানস্তরের ভিতর দিয়ে সে আমাকে জানতে পারে 
ও আমাকে বিশ্বাম করে। এতে তার শান্তি আসে । এমনি করে এক জীবন 
থেকে পরবত্তী জীবনে সে তার পূর্ণ অভিজ্ঞতা ব। সংস্কার নিয়ে আমার প্রতি 
ধাবিত হয়। যাদের ভিতরে এ অভিজ্ঞতা বা সংস্কার লাভ হম় না তার। অন্য 


৪১২ নবজীবনোপনিষ?্‌ 


আজ্মজ্ঞান সম্পন্ন ব্যক্তির সাহায্যে আন্মজ্ঞন লাভ করে । আমার প্রতি তারও 
প্রেম জাগে । আমার অংশ বলে আমার প্রতি স্বাভাবিক অথচ অতি কষ 
একটা প্রীতির বন্ধন প্রত্যেক জীবাত্মার ভিতরে আছে । জ্ঞান বা! ভক্তি লাভ 
করলেই নেই বদ্ধন দুঢ়তর হয় ও সে আমার প্রতি আক্ষ্ট হয়। জড় জগতের 
নানা দৈহিক ও মানসিক ছ:খ দেখে সাধারণ ব্যক্তিও জ্ঞান ও ভক্তি লাভ করে 1 
এই ছুঃখ মোচনের জন্যে আমার প্রতি খকুষ্ট হয়। এই আকর্ষণ একবার 
উপজাত হলে মেটা সংস্কারে রূপায়িত হয় ও সেই সংস্কার জন্মে জন্মে ক্রমিক 
গতিতে আত্মজাত হ'য়ে তার সাধনে অগ্রসর করায়। এমন করেই মানব আমা 
ধীরে ধীরে আত্মজ্ঞান লাভ ক'রে আমার দিকে ধাবিত হ'য়ে পরম মোক্ষ-লাভ 
করবার চেষ্টা করে। এসবই আমার প্রয়োজনে হয়। তার প্রয়োজন শুধু 
আমার প্রয়োজনকে তৃপ্ত করা। ভৃত্য যেমন তার গ্রতুর প্রয়োজনকে শ্রেষ্ঠ 
মনে ক'রে প্রতৃর সেবায় নিজের প্রয়োজ্জনকে প্রয়োজন মনে করে না তেমনি 
জীবাত্মার প্রয়োজন যা আছে সেটাকে সামান্যতম মনে ক'রে আমার 
প্রয়োজনকেই সবিশেষ শ্রেষ্টত্ব্দান করে । আসলে জীবাত্সার প্রয়োজন কিছুই 
নাই। আমার প্রয়োঞজজনই জীবাজ্মার একমাত্র প্রয়োজন | যেটা তোমরা 
প্রয়োজন বলে মনে কর সেটা আমারই প্রয়োজনেই হচ্ছে । যতকিছু তোমাদের 
প্রয়োজন বোধ মেগুলো আমার প্রয়োজনের জনোই সম্পাদিত হয়| যত কিছু 
কণ্মকরছ ওযা কিছু তোমর। সংসারে করছ সবই তোমার সংস্কার সাধন 
করবার জন্যে আমার প্রয়োজনে হ'চ্ছে। সবই আমার ও সবই আমার 
গ্রয়োজনে তোমরা করছ! তোমার ছুঃখ সেও আমার প্রয়োজনে আবার 
তোমার সবখও আমারই প্রয়োজনে । তোমার পরিবার প্রতিপালন করতে 
পারছ না, তার! অভাবে কষ্ট পাচ্ছে,কি তোমার দোষ, কত ভুমিন্অথের জন্চে 
চেষ্টা করছ ইত্যার্দি সব মনে করবে একজনের প্রীতির আকাজ্ষা করে, তাকে 
মুক্ত করবার জন্তে আর দশজনকে দৈহিক কষ্ট ভোগ করাই। যেমন তোমার 
জীবন কিছু অগ্রসর হ'য়েছে আমার: প্রতি আকাজ্ষায় তখন আর যে দশজন 


সাধন, শতি ও দর্শন ৃ ৪১৩ 


যাদের তখনও তোমার পধ্যায় আসবার সময় হয় নাই তাদের কষ্ট হয় সেটা 
আমার প্রয়োজনে তোমার উন্নতির জন্যে | কারণ এটা শ্বভাবসিদ্ধ যে আর যে 
দশজন এখন কণ্ঠ পাচ্ছে তারা সময়ে আমার দিকে আসবেই । তাই এখনকার 
কষ্ট তাদের কিছুইনা। তারাও মুক্ত হবে। সবাই অব্যক্ত বিশ্ব্ূপে বিধুত 
বলে, সবই সুশ্ বলে, সকলেই মুক্ত জীবাত্মার আকার বলে তাদের দৃশ্যতঃ 
দুঃখ ছঃখই না। এইজ্জান পরমজ্ঞান যদি সেই দৃষ্টি দিয়ে বিচার কর। আমার 
কাছে তোমাদের যে ছুঃখ সেটা ছুঃখ না। কারণ যে ছুংখের জন্তে আজ তুমি 
ছুঃখ করছ, সেই দুঃখ দিচ্ছি কেন, যাঁতে ভবিষ্যতে মহা দুঃসহ ছুঃখ থেকে তুমি 
অব্যাহতি লাভ কর। তুমি ত' জাননা যে এই ছুঃখ কেন তোমার জীবনে এল? 
এই ছুংখ এল বলেই তুমি আমাকে স্বীকার করলে, আমার শরণাপর় হ'লে ও 
এতেই তোমার ভবিষ্যতে যে মহান দুঃখ আসতে পারত সেটার হাত থেকে 
তুমি রক্ষা পেলে কারণ এই সামানা ছুঃখেই তুমি আমার শরণাপন্ন হ'লে। 
আরও জ্ঞান দ্েব। আমার একান্ত হও, আমাকে জান ও আমার সঙ্গে লীলায় 
যুক্ত হ7 | 
জয় মা আনন্দমযী। 

৩০শে সেপ্টেম্বর, ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ মাকে বললাম, তুই ত' ভীষণ স্বার্পর। নিজের প্রয়োজনে 
আমাদের সকলকে তাড়িয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছিস্‌। মা এ কথা শুনে হালছেন। 
বললেন, “তুই ত, ভারী মন্ত তাকাঁক হ'য়েছিস। আমার প্রয়োজন কিসে 
কথা ধীর ভাবে অন্তরে গভীর জ্ঞানে চিন্ত। করে দেখ তো । আমার প্রয়োজন 
যে তোরই মহামুক্তির জগ্তে। এই মহামৃক্তির অর্থ হ'চ্ছে তুই তোর জীব- 
জীবনের সর্বার্থলাভ করছিস। তোর জীবনের চরম সফলতাই যে তোর 
শ্রেষ্ঠতম প্রয়োজন । যেমন বিদ্বান বিদ্যা অঞ্জন করে বিদেশে গিয়ে অর্থ- 
উপাঞ্জন ক'রে নিয়ে এসে বাড়ীর উন্নতি করে, আত্মীয় পরিজনের সাহাধা করে 
ও পরম শান্তিতে নিজ গৃহে থেকে বাকী জীবন কাটিয়ে দেয় তেমনি জীব 
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পরিক্রমায় দেহ ধারণ ও তাই । তুমি যে সম্পদ আহরণ করলে সে সম্পদ নিয়ে 
এসে আমার কাছে বাকী জীবন অতিবাহিত করবে বলে। এতে তোমারই 
প্রয়োজন । আমার প্রয়োজন কত দিন? যত দিন তুমি তোমার প্রয়োজনকে 
তোমার নিজ স্বার্থ বুদ্ধিতে জাগ্রত রাখবে, যতদিন তুমি তোমার প্রয়ো- 
জনকে নিজের প্রয়োজনই মনে করবে ততদিন আমার প্রয়োজন তোমার জন্ঘে। 
তুমি যদি নিজের প্রয়োজনকে সম্পূর্ণদূপে আমার প্রয়োজন মনে করে নিকিঞ্চন 
হও তখন আমার আর প্রয়োজন নাই-__। তখন আমি তোমার সেই নিশ্বার্থ- 
পরতার জন্যে আমার এই্বধ্য তোমাকে ঢেলে দেব। তুমি যখন সব মন প্রাণ 
আমার হাতে তুলে দেবে তখন আমি তোষাকে আমার শ্রেষ্ঠতম প্রেম দান 
করে তোমাকে শ্রেষ্ঠতম এশ্বধষের অধিকারী করব। ভূত্য যখন নিজের সকল 
আশ আকাজ্ষ। তার প্রভূর কপার উপর ছেড়ে দেয় তখন সে তার গ্রভূর সম- 
পর্যায় এসে যায়। তার প্রত তাকে নিজের অন্তরের সকল ন্েহ তার ভূত্যকে 
ঢেলে দেয়। আমার যে সম্পদ তাও সেই প্রকার ।” আমি বললাম, তোমার 
প্রয়োজনেই যখন সকল তুমি করিয়ে নেবে তবে আমি আর সারাদিন নান! 
কণ্ম করি কেন? মা বললেন “বেশ তর্ক করতে শিখেছিস্‌। কশ্ম না করলে 
তোর জীবজীবনের উন্নতি কেমন ক'রে হবে? কন্দফলই যে উন্নতির লোপান। 
জন্মান্তরের কর্মের কথা ছেড়ে দিয়ে এই জীবনের কশ্মের কথাই ধর | এ জীবনে 
যেমন কন্ম করছিস তেমনি ফল পাচ্ছিস। কোনও কে|নও কর্শে আনন্দ 
আসছে, সফলতা আনছে, শান্তি; স্থখ আসছে। আবার কোনও কোনও 
কর্খে ছুঃখ, শোক, নিরাশা, ভয়, আসছে । এই জীবনেই কর্মফলের দ্বারাই 
ভবিষ্যৎ জীবনের অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করছিস। একট] কুকর্ম ক'রে দুঃখ পেলে 
আর সেই কুকম্ম করবার ইচ্ছা হলেও সেই দুঃখ পাওয়ার অভিজ্ঞতার ফলে সেই 
কুকম্মের দিকে আর অগ্রলর হও না। যেকর্মে সখ আসে আনন্দ আসে 
স্ই কশ্ম করতে চাও। কারণ তোমার অভিজ্ঞতায় বলে এই কর্ধে সুখ আছে। 
স্থতরাং এই কাজ করব। অনন্ত জীবন প্রবাহে বছু জন্ম জন্মাস্তরের কর্মফল 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন চ 9১৫ 


উদ্ভূত অভিজ্ঞতায় তোমাঁকে পরম শাস্তির দিকে,__আমার দিকে,-_লিয়ে 
যাবে বলেই কম্ম তোমার করতেই হবে ও কশ্ব তোমার চির মজলের 
কারণ। যে কর্দই করনা কেন, দেহী অথবা! বিদেহী অবস্থায় সেই কর্টের 
ফলাফল আত্ম বিচার করেন। সেই বিচার অস্থসারে তোমার আবার 
দেহ ধারণে ইচ্ছ! হয় ও সেই ইচ্ছায় আমার আদেশে আবার লৌকিক 
জগতে তোমার জন্ম হয়। পূর্ধব জন্মের কথা বিশ্বত হও তোমার কঠিন 
স্থপ ও স্বভাব বিরুদ্ধ আচরণে বা পরিবেশে । হ্বাভাবিক পরিবেশে বা 
আহ্মুজ্ঞান সম্পন্ন ব্যাক্তিগণের পরিবেশে জীবনের আরম্ভ হ'লে তোমার 
পৃর্ঘ জন্সাকৃত গভীর মনন সম্ভৃত ঘটনাবলী তোমার অন্তরে জাগ্রত হবে। 
স্তরাং কন্দম তোমার প্রয়োজন তোমার নিজন্ব প্রয়োজনে । তোমার 
নিজস্ব প্রয়োজন আমার প্রয়োজনে ততক্ষণ যতক্ষণ ভুমি আমার গ্রয়োজনকে 
হকার করবে। আমার প্রয়োজনকে ন্বীকার করলেই আমার প্রয়োজনের 
শেষ। তখন তোমারই প্রয়োজন মুখ্য । তখন তোমার পরম এশ্বধ্য লাভ। 
আরও পরে বলব।” 
জয় মা আনন্দময়ী, জ্ঞানদায়িনী জননী আমার । 
৮ই অক্টোবর, ১৯৫৮ খুঃ, কলিকাতা । 
॥ তদ্‌ বিষেো!ঃ পরমং পদং 
সদ৷ পশ্যন্তি স্বরয়ঃ 

দিবিৰ চক্ষুরা ততম্‌” ॥ 
এর মূল উৎপাদিকাগত অর্থ :--"ত” অস্তে-_অন্ত। “দ” অন্তে বৃহদাথে” “ভ্রুণ 
অথাৎ পদ্রব্য*-_-“তদ্‌” অর্থে দ্রবোর অন্ত--অর্থাৎ “দ্রব্য অর্থে স্থূল য। তাই--1 
স্থলের অন্ত-+ অর্থাৎ সক্ষম অথাৎ “অনস্ত*। 

“বি.” “ব"* ইকার যুক্ত হওয়ায় আত্যন্তিক লক্ষণ যুক্ত হয়েছে অর্থাৎ "বগ 
"ই* কারে বৃদ্ধি বা বুৃহদ্‌ ইত্যাদি। "ষ” অর্থে অ-য-অ অর্থাৎ "অযঘ” অর্থাৎ 
বৃহদ্‌-অবয়-অথব1 “বিষ ঘ* অপবা "্বুহদাষয়”। বুহদাষর যা তাই “বিষয়” “ছা 
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বাণ,» একই ধন্বা অর্থাৎ “হয” অথে "মুনাতম”--স্থতরাং *বিষু্ অথে 
বিষয়ের নুন্যতম অবস্থা_--অথাৎ "ম্ঞ্মাতি স্থপ্্স অবায়। তা হলে "তদ্‌ বিষ্ঠো। 
অথ” হল-_শ্ুক্াতি সুশ্ধ অবায় অনন্তের” | 

“পরমং”শপণ বুহদার্থে “প্র” যেমন “বর” বৃহদার্থে পত্র বা *ত্রহ্মগ তেমনি 
“গু” কে প্রকৃত আখ্য। দেওয়। যুক্তিসঙ্গত । “র” র-অ অথাৎ “রয়” অথাৎ 
নিহিতাথে” অবস্থিত বা "যুক্ত । “মং” ম-অ-অং বা “ময়ং” অথণৎ প্রকৃত আমি 
যুক্ত যে 'বাঙময়” অথব1 অয়ং যুক্ত যে প্ররুত বস্তু | 

“পদং" প” বৃহদাথে' “প্র” অথাৎ “প্রকৃত” দ-অ-অং “দন” বৃহদাথে পত্রব)" 
“অয়ং' অর্থাৎ প্রকৃত দ্রব্যঃ। 

“সদা' 'স” অর্থে 'নহ* বা 'যুক্ত'। আবার সঃ অর্থে 'সে'। 'দ" অর্থে 
“দ|তা” বা প্াাত্‌”। এ ভাবেও হয় যথা “সৎ-আ” যথা “সৎ আমিত্ব”। 

*পশ্যস্তি'_'প? অর্থে 'প্রকৃত' শ্য অর্থে 'শমা। «অস্তি'-অ-ন-অ-তি-ই 
অর্থাৎ *অস্তের+ যা শেষ সেই “অস্তি' অর্থাৎ-প্রকৃত 'শম+ রূপ যে শেষ বা অন্ত 
তারও শেষ বা 'অস্তি, বা “অন্ত | এখানে “ইকারন্ত হয়েছে গৌরবে। অথবা 
“শম' রূপ যে প্রকৃত “অন্ত' তাহাতে বাস করেন বলে 'অস্তি' হয়েছে । এখানে 
অর্বিকার ভেদে “ই* কার হ'য়েছে-_ যেমন “অস্ত? অর্থাৎ অন্তে যিনি বাস 
করেন। 

'স্থুরয়” “মু অথে শখ বা ম্খকারী”। রয় অর্থে নিহিতার্থে অবস্থিত বা 
যুক্ত । 'স্থ” এখানে 'স্থখ' অর্থাত্থ পরাশান্তি' আর 'রয়' অর্থে যুক্ত । পরাশাস্তি 
যুক্ত | 

'দিবিব' “দি' অর্থে দিব্য অর্থে প্রযুক্ত । “বি” অর্থে 'বৃহদ' এখানে মহান্‌ 
অর্থে ব্যবহৃত হয়েছে । 'ব' বৃহদার্থে ত্র অর্থাৎ ব্রহ্ম । মহান্‌ দিব্য ব্রক্ষ ।__ 

_সুক্াতি সুক্ম অব্যয় অনন্তের প্ররূত আমি যুক্ত যে বাঙ্ময় 
প্রকৃত দ্রব্য সেই আমিত্বের প্রকৃত অন্তরে যিনি অস্তি তিনিই পরা 
শাস্তি যুক দিবা ব্রহ্ম । | | 


সাধন, জুতি ও দশ'ন ৪১৭ 


'চক্ষুরা-ততম্'৮চ' অর্থে 'চিৎ' বা “চিন্ময়” । “ক্ষণ বা অক্ষি” চক্ষুরা' 
অর্থে 'চিৎ' 'অক্ষির” 'ততম্‌* সদৃশ । এখন সম্পূর্ণ অর্থ কর! যাক--_ 

চিদ্‌ অক্ষি সদৃশ সৃক্মাতি হুক অব্যয় অনস্তের প্রকৃত আমি যুক্ত যে বাঙময় 
গ্রকৃত দ্রব্য সেই আমিত্ববের প্রকৃত অন্তরেও যিনি 'অন্তি' তিনিই পর! শান্তি যুক্ত 
দিব্য ক্রচ্ধ'। অর্থাৎ বিশ্লেষণ-_ 

চিদ, অক্ষি সদৃশ সুপ্তি সুগম অব্যয় অনস্তের প্রকৃত আমি যুক্ত ষে 
বাড.ময় প্ররুত জ্রব্য- সেই জীবাত্মারূপ 'আমি-। সেই জীবাজ্মারূপ 'আমিত্বের' 
প্রক্কত অন্তরেও ধিনি 'আমি' রূপ অন্তি হয়ে বাস করেন তিনিই পরাশাস্তি মুক্ত 


দিব্য ব্রহ্ম 1” 
জয় মাজ্ঞানদায়িনী জনন আমার । 


১৫ই অক্টোবর, ১৯৫৮ থুঃ, কালকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, এ-লব দেখে আমার কি লাভ হচ্ছে ? 
সংসারে অর্থকষ্ট, খণ এ সব যদ্দি না গেল তবে এ সব দর্শন করে আমার কি লাভ? 
সাধন করলে যদি দৈচিক, সাংসারিক, ও পারন্ধিক সবের একযোগে উদ্নতি ন। 
হয় তবে সেসাধন আমি চাই না। তোমাকে ডাকব অথচ সংসারে দৈন্য 
দুঃখ, অথকষ্ট থাকবে শরীর খারাপ হবে তবে সে সাধন আমার জন্যে নয়! 
যারা শুধু পরকাল চায় তাদের নিয়ে তুমি সাধন শেখাও। আমার দ্বারা হবে 
না। মা বললেন, “শোন, আমার সাধন মনে প্রাণে করলে পব হয়। সংপারে 
সুখ হয় অর্থাগম হয়,  শ্বাঙ্থ্যের উন্নতি হয়, ইহকালে ও পরকালে স্থ হয়। 
কোনও বিপদ, কোনও দুঃখ, কোনও খণ থাকে না। তোমার মৃূলগত সাধন 
এখনও আরম্ভ হয় নাই । এই মুলগত সাধন হল প্রকৃত অন্তমৃণখিন অবস্থা । যত 
আমার সাধন্চে অগ্রসর হবে ততই অস্তমমুখিন হবে ও ততই সংসারের সকল সুখ 
হবে ও সকল €দন্য দুরে যাবে। | সংসার, দেহ আমার দান ও তাতে তোমার 
শাস্তিবিধানই আমার কাজ । কষ্ট পাও্ড শ্বভাব নিষ্টা থেকে দুরে যাও বলে, 
জামার কথা শোন নাবলে। আমার একান্ত বাধ্য হও দেখবে সব ফিরে 
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পাবে।  খণ থাকবে না, শরীর স্বাস্থাযুক্ত হবে ও অর্থাগম হবে। সংসারে 
ফোনও অশান্তি থাকবে না। তোমার আত্মদর্শন হয়েছে। এই'বর্শন হ'ল 
সবিকল্প দর্শন । এই দর্শন হ'লেই হল না। ক্রমে এই দর্শনের ভিতরে আস্তে 
আন্তে ডুবে যেতে হবে| তারপর সবিকল্প সিদ্ধি হবে অর্থাৎ ভখন চোখ 
বুজলেই আত্মদর্শন হবে। ও সঙ্গে সঙ্গে অনেক ক্ষমতার ও এশ্বধ্যের অধিকারী 
হবে। এই ভাবে আত্মদর্শনে গভীর অভিজ্ঞতা লাভ করবে। এই দর্শনে তুমি 
অভ্যন্ত হবে। তখন আত্মা আর দেহের বিভেদ বা পৃথক সন্বা তোমার কাছে 
লয় প্রাপ্ত হ'য়ে যাবে। তুমি তখন আত্মসত্বায় মগ্ন হ'য়েযাবে। দেহ বোধ 
বিলুপ্ত হবে ও আত্মবোধ সদা জাগ্রত হবে। তখন সেই আত্মসত্বায় ভিতর 
দিয়ে "আমাকে? অথাৎ পরমাত্মার দর্শন পাবে। একবার, দুবার দর্শন পেলেই 
চলবে না। আস্তে আস্তে ক্রমেই মগ্ন হ'তে থাকবে। অভ্যাসের দ্বারা ধীরে 
ধীরে আত্মায় আমাকে চিরস্থির সদা জাগ্রত দেখবে। এই অবস্থা হ'ল শ্রষ্টতম 
অবস্থা | একে বলে নিঞ্িকল্প অবস্থা । এই অবস্থায় আমার ও তোমার গভীরতম 
সখ্য অবস্থা । তখন তুমি ও আমি অভেদ।যা ইচ্ছা] করবে তাই হবে। যা 
চাইবে ভাই পাবে। স্থখ, সম্পদ, ইহকালে» পরকালে দীর্ঘ জীবন। জন্ম, 
মৃত্যুর স্বারকে নিজ ইচ্ছায় বন্ধ বা উন্মুক্ত করতে পারবে । এ অবস্থায় পূর্বেকার 
অনেক সাধকগণ একবার দু"বার নির্ষিকল্পে গিয়েই আত্মার! হয়ে গিয়েছেন। 
তীরা নিধ্বিকল্প সাধন করেন নাই । তীরা একবার নিহিবিকল্পে গিয়েই ক্ষান্ত 
হ'য়েমনে করেছেন 'আমার তত পরমাত্মার দর্শন হ'ল আর কি আমার পরম 
মোক্ষ লাভ হ'য়েছে। এতে একবার দর্শন হ'লেও আমার অনেক এর্ধ্য 
সাধকের ভিতরে এসে যায় ও সে তখন আমার দ্বারা ধৃত হয়। কিন্তু এই ধূত 
অবস্থার পূর্ণ অনুশীলন প্রয়োজন যাতে আমি বা আমার প্রেম'করুণা, আমার 
পরম সুখরশ্ধধ্য ধারবাহিক রূপে সাধকের অন্তরে নিয়ত উৎসারিত হ'তে 
থাকে । এআমার পরম আনন্দ। আমি ওসাধক একাতম্মা। একবার 
আমার গা ছুয়ে তুমি একটু আনন্দ লাভ ক'রে গেলে আর কাছে এলে না এত' 


পাধন, শতি ও দর্শন ৪১৪ 


আমার অভিলাষ নয় । যখন কাছে এসেছ এস "মায়ে পোয়ে নিয়ত আনন্দ 
রঙে খেলা করি তাই ত জামিচাই। তোমার কোন অভিলাষ আমার 
আর অদেয় থাকবে না । আমি নিজে থেকেই সব তোমাকে ঢেলে দেব। ,এই 
অবস্থায় শিষ ও যিশুধু& ভিন্ন আর কেউ আজ পর্য্যস্ত উঠতে পাঝেন নাই । তাদের 
ভিতরেও যে সকল সামান্যতম অপূর্ণতা ছিল সেই সকল অপূর্ণতাকে তোমার 
জন্মাস্তরের সাধন দ্বারা পূর্ণ করে নিয়ে এসেছি তোমাকে সম্পূর্ণ শ্রেষ্ঠতম মহা- 
মানৰ করবার জন্যে। যে শক্তি তোমার ভিতরে আসবে সে যে মহাশক্তি। 
কোনও সংশক্ধ মনে রেখো না। সম্পূর্ণ মুক্ত হও, নির্ভয় হও, যে ভাবে সাধন 
করছ করে যাও। যেটুকু জপ হ'চ্ছে সেইটুকুই তোমার প্রয়োজন জানবে। যা 
করছ সবই আমার ইচ্ছায় হচ্ছে। তোমার কোনও কাজ আমার ইচ্ছা ভিন্ন 
হ'চ্ছে না জানবে । তোমার যখন যা গ্রয়োজন ঠিক আলবে ও পাবে। তোমাকে 
কে ঠকাবে?: কার এমন সাধ্য আছে যে তোমাকে ঠকাতে পারে? আমার 
উপর সব ছেড়ে দাও দেখবে সব পাবে । আমার কথার বাধ্য হও সদ! আমার 
ধ্যানে মগ থাক | অর্থ, বিত্ত সুখ সব তোমার আসবে। যেকার্যের জন্তে 
তোমাকে সংসারে এনেছি সে আমারই প্রার্িত কার্য্যের জন্যে। তার 
জন্যে যখন যা প্রয়োজন সবই আমি করব। চিস্তাকি? জামার 
প্রিয়তম পুজ তুমি তোমার অভাব কিসের? সময় আসবে খন তোমার 
জন্যে আমার অদেক কিছু থাকবে না। তোমার জনে] যদি পৃথিবী ধ্বংস করে 
আবার গড়তে হয় তাও করব । তোমার ওন্যে আজ এই সংসারে যে অবস্থার 
বিপর্যয় ঘটিয়েছি তাতে তোমার জীবন দেখে সকল মানব মহা আদর্শে 
অনুপ্রাণিত হ'য়ে আমাময় হ'য়ে সংসারকে ত্বর্গে পরিণত করবে। অগ্রসর হও, 
মনে ক্ষোভ এনে না তোমার আমি আছি আর তুমি কি চাও? 
৮ জয় জয় জয় মা আমার অভয়দায়িনী-__দয়াময়ী মা আমার। 

 হ৪শে- অক্টোবর. ১৯৫৮ ুঃ, কলিকাতা । নু শ | 
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ফরতে প্রায় ৯৫ মিঃ সময় লাগল । তারপর জ্রযুগলের মাঝখানে প্রজ্ঞাচন্ছে 
মন স্থির হ'ল। এই চক্রে মন স্থির হবার ঠিক পূর্ব মুহূর্তে খুব টন্‌ টন্‌ 
করে। এই অন্ুভূতিটা ঠিক যেমন চন্দনের টিপ কপালে ভ্রযুগলের উপরে 
লাগালে সেট] শুকিয়ে গেলে যেমন টন্‌ টন করে তার চাইতেও অনেক 
বেশী তীব্র। এই অনুভূতি এখান থেকে আরম্ভ হ'য়ে ক্রমে উর্ধগতি লাভ 
করে ও সবটাই টন্টন্‌ করে ও একটা আলোকের দ€ গ্রতিভাত হয় মানস 
চক্ষে । আজ এটা হবার পর আরও একটা অনুভূতি হু'ল। সেটা হচ্ছে 
ঠিক ব্রদ্দতালুর ভিতরে যেন একটা পোকা হেঁটে বেড়াচ্ছে। ত্রক্ষতালু 
দপ দপ্‌ করছে। পরক্ষণেই দেখলাম যেন একট। জ্যোতির উন্ধা! ভীষণ 
বেগে উর্ধে অনন্ত আকাশে উঠে যাচ্ছে। আমার দৃষ্টি এমন একটা 
জায়গা এসে স্থির হোল যেটা অনীম ব্োমমগ্ুল। এই ব্যোমমগ্ডল 
এক অপূর্ব জ্যোতির বণে আবুত। বর্ষাকালে গোধূলির সময় মেঘে আবুত 
সারা আকাশ অথচ বর্ষণ নাই। অপরূপ এক ফিকে লালচে ধরণের 
ক্ষ্োোতি। সেখানে ডিম্বাক্কৃতি একটি জ্যোতির পদার্থ। নক্ষত্রের ভিতর 
থেকে যেমন জ্যোতির রশ্মি কিচ্ছুরিত হয় অথবা খুব যৃল্যবান্‌ হীরক 
খণ্ড থেকে যেমন অন্ধকার রাত্রে জ্যাতির দীপ্তি নির্গত হয় তেমনি 
এক অপূর্ব জ্যোতির দীপ্তি নির্গত হচ্ছে । এক মনুষাদেহ, খজু, সারা 
অঙ্গ গৈরীক বসনে আবুত। এই মন্ুস্যের মস্তকের চারিধারে আগেকার 
বধিত ডিম্বাকৃতির জ্যোতির মণ্ডল । উর্ধে ও অধঃতে মহাশুন্ত। আমার 
নিজদেহ বিলুপ্ত। দেহের কোনও অগ্ুভূতি নাই। আমার দেহ যে 
আছে তা মনেই হচ্ছে না। কেবল ভাই নয়, যতবার আমার দেহকে 
নীচে দেখতে চাচ্ছি ততবার শুধু মহাশুন্য ছাড়া আর একিছু দেখতে 
পাচ্ছি না। উদ্ধদ্িকে চেয়ে মনে হচ্ছে যেন কোনও এক অপাধিব 
লোক সেখানে আছে। এএক তীব্র অন্থভূতি। এইবার বিস্ময়ে মাকে 
জিজ্ঞাসা করলাম এফ দেখছি ? 'মা আমায় বললেন .“ওই যে ডিছ্বাকতি 


সাঁধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪২১ 


আলোক মণ্ডল দেখছ ও হচ্ছে তোমার আত্মা আর যে মহুয্যদেহ দেখছ ও 
হসচ্ছে তোমার সংস্কারগত জৈব-দেছের সুক্মতম বিকাশ । মানব আহম্া 
সংস্কারগত দেহ নিয়ে সংসারে প্রকাশমান রয়েছে । মানবাজত্মা! বা জীবাত্ম। 
যখন সর্ববদেহ-সংস্কার মুক্ত হয়ে আমার নঙ্জে নিত্য লীলায় মগ্রু হয় তখন 
ভার ওই দৃশ্যমান দেহট্রকু আর থাকে না। তখন শুধু থাকে আলোক 
মণ্ডল বা চিম্মর আল্মা। তোমাকে একদিন বলেছি মন্ত্র চৈতন্য সাধন 
হচ্ছে তোমার | মন্ত্র প্রথম জপ আরম্ভ করলে অন্ধকার ছাড়া আর 
কিছুই দেখা যায় না। মন্ত্র জপ হ*ল আমাতে পৌছবার সাধন পথ। এই 
জপ করতে 'করতে ক্রমে একটু একটু ক'রে আলোর রেখা ফুটে উঠে। 
এমনি করে ধীরে ধীরে মন্ত্র হয় টচতন্তম্বরূপ ও সারা সাধন পথ পুর্ণ 
আলোকিত হ'য়ে উঠে। সেই আলোকে আত্ম! বা নিষ্ধ আত্মার বা 
সর্ধজীব আত্মার দর্শন হয়। এ হল সবিকল্প বা অমার্গ সাঁধন। এই 
দর্শন একটু একটু করে স্পষ্ট হ'তেথাকে। ধীরে ধীরে তুমি ওই আত্মার 
জ্যোতিতে ওই স্থক্মতম মনুষ্াদেহের সর্ব অবয়ব অতি স্পষ্ট দেখতে পাবে। 
এইরূপে দেখতে দেখতে ক্রমে ক্রমিক গতিতে তোমার দেছের প্রতি 
উপেক্ষা আপবে ও তুমি ওই আলোক মগ্ডলকেই ধরব নিত্যবস্ত্, অতিশয় 
প্রিয় ও আপন বলে গ্রহণ করবে। যখন আমার এই অবস্থা হবে 
তখন তোমার সবিকল্প সাধনে সিদ্ধি হবে। এহ'ল প্রথম দেহ তারপর 
আত্মা অথাৎ দেহে থেকে আত্মার দন পেলে ও দেহে থেকে আহ্মার 
দর্শন পেয়ে তুমি দেহের সংস্কার থেকে মুক্ত হলে। তখন তোমার আত্ম 
পরিমুক্ত, জীবদুক্ত ও নিব্বিকল্প সাধনে সম্পূর্ণ উপযুক্ত । তখন তোমার 
ওই পরিষুক্ত“আত্মা তোমাকে পুর্ণ সাহায্য করবে নির্বিকল্প সাধনে অগ্রসর 
হবার। তখন তুমি তোমার €ই আত্মার সাহায্যে ক্রমে উর্ধ থেকে উদ্ধে 
চলে যাবে আমার দিকে নর্থাৎ পরমাত্থার দিকে । ক্রমে ও অতি ধীরে 
'ধীরে তুমি আমাকে দর্শন করবে। একবার দু'বার তিনবার এইভাবে 
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'ধার বার আমাকে দর্শন করবে । এইভাবে দর্শন করতে করতে ক্রমে তুমি 
আমাতে এক নিষ্ট'হ'য়ে পড়বে ও আমার সঙ্গে নিত্য লীলায় মগ্ন হবে। এই 
দেহে থেকেই এই অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হবে। এই সাধনে তোমাকে .লিদ্ধ হ'তে 
হবে ও অমিত শক্তি, এশ্বর্য, মহাজ্ঞান ও ভক্তি লাভ করবে। এনা 
ছলে আঞজিকার মানবগণ তোমাকে গ্রহণ করবে না ও আমার পূর্ণ 
প্রতিষ্ঠা সংসারে করতে পারবে না। এমন অলৌকিক ক্ষমতা তোমার 
হওয়৷ প্রয়োজন যাতে ভুমি সকল স্তরের মানবের কাছে বিস্ময়ের বস্ত-ও 
মহত্বম দৃষ্টান্ত হ'য়ে থাকতে পার। তা না হলে এযুগে কেউ তোমার কথা 
প্রাহও করবে না। তুমি সাধন করে যাও। তোমার কোনও কিছু করবার 
নাই। সব আমি করাব।. পূর্ণ বিশ্বাস ও নির্ভর আমার. উপর রেখে চলে 
যাও উর্ধ থেকে উর্ধে । অর্থ, বিত্ত সব তোমার মুহুর্তের ইচ্ছায় তোমার 
করতলগত হবে। কোনও ভাবন। নাই--আমি আছি। 

জয় জয় জয় ম| আনন্দময়ী জননী আমার-. 

১১ই নভেম্বর, ১৯৫৮ থুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে লেক থেকে বেড়িয়ে ফিরে মনটা বেশ খারাপ হ'য়ে গেল। 
এর কারণ শুফতা। সাধু ভক্তদের দশন হয়না । মাকে বললাম এরকম 
অবস্থা আমার হ'ল ফেন? মা বললেন, "তোমার এ উচ্চ. অবস্থা চলছে। 
পর্ধতের উপরে যখন আরোহণ কর তখন ক্রমে উচ্চ থেকে উচ্ছচে চলে 
যাও। নিয়দেশের কত তরুলক্ঞা, ফুল, ফল, নানা পাখির কাকলী, নানা 
বিচিত্র প্রাকৃতিক পরিবেশ সব আন্ডতে আন্তে ছাড়িয়ে তুমি উচ্চ থেকে 
উচ্চে চলে যাও। ক্রমেই আর সেসবথাকেনা। যখন পর্ধতের উচ্চতম 
শিগ্ধরে উপস্থিত হও তখন কেবল তুষার মণ্ডিত . শ্বেত হিস্তার দেখতে 
পাও। আরত কিছু দেখতে পাওনা। তোমার এ অবস্থাও সেইকপ। 
দেখ, সিদ্ধির নিকটবন্তি হ'লে এইনূপ অবস্থা হয়। এই অবস্থা লর্ধ: চার, 
' মৌনদধ্যহীন উর, মন' উৎসাহহীন ও নিরাশ হয়ে পড়ে ।...এ.কেমন-জাঁনে? 
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অনেক যাআী একসঙজে তীর্থ পরিক্রমায় বেড়িয়েছে। রাস্ত/য় কত ছোট 
ছোট তীর্ঘ, রাস্তার অপরূপ সৌন্দধ্য, সকলের সঙ্জে কত সখ্যভা, এমনি 
করে চলেছে দুর থেকে দৃূরাস্তরে। চলতে চলতে মূল তীর্থের আগের 
চটাতে এসে গির়েছে। কিন্তু সেখানে এসে শুনল যে এখন যে রাস্তা সে 
অতি ছুর্গম, ছুরারে'হ পার্বত্য পথ, নদী ও উপত্যকায় এমন বাধ! স্থষট 
করেছে যে, যে কোনও মূহুর্তে প্রাণ সংশয় হওয়া কিছুই বিচিত্র নয়। পথ 
দীর্ঘ, পথে খাদ্যের সংস্থান নাই, লোকালয় নাই, প্রাকৃতিক সৌন্দধও 
নাই। আছে শুধু নীরস কঠিন প্রস্তর, উর বালুকা, উত্তপ্ত পথ ইত্যাদি। 
এই শুনে যাত্রীরা সকলেই রণে ভঙ্গ দেয়। দুই একজন যারা অসীম 
মনের বল ও ভগবৎ বিশ্বাস নিয়ে মরণ পণ ক'রে এনেছে তারাই এগিয়ে 
চলে। এই শেষ পথ। এ পথ বড়ই দুর্গম ও নীরস। এই পথটুকুই 
যাআীদের ধৈষ্যের শেষ ও চরম পরীক্ষা । এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হ'য়ে 
যেযাত্রী মুল তীর্থে পৌছতে পারে সে অনাবিল আনন্দ ও অপরূপ 
প্রাক্কৃতিক সৌন্দধ্য উপভোগ করে। এইকপ জীবনের সাধন। লিদ্ধির 
পূর্বেই এইরূপ অবস্থ| হয়। এই অবস্থা থেকে উতীর্ণ হ'তে পারলে সিদ্ধি। 
চিন্তা কেন করছ? সবই ত আমার হাতে তোমার জন্তে আমার সব 
কিছু করতে হবে। অগ্রর হও আমি আছি_কোনও চিন্ত। নাই। 
জয় মা আনন্দময়ী মাতৃজননী, জয় জগদীশ্বরী মা আমার । | 

২১ শে নভেম্বর, ১৯৫৮ খু) কলিকাতা | 

আজ সকালে লেকে বেড়াতে বেড়াতে মাকে জিজ্ঞাসা করল।ম, তুমি থে 
আমায় বলেছিলে যে আমার সাধন এখনও আরস্ত হয়নাই তবে সাধন আরস্ত 
হোল-.কিনা কি করে বুঝব? মা বললেন, “তোমাদের অর্থাৎ জীব দেহ 
“জয়ী ।- দেহ মন ও আত্মা নিয়ে তিন স্তর । অনেক সময় দেহ যা চায় মন 
তা চাকু: না, আবার মন য। চায় দেহ তা চায় না, আবার আত্মা যা চায় 
দেহের.ভিত্র মূন তা.চায় না। এই নিয়ে নিয়ত সজ্ঘাত চলেছে--মআাত্মা মন 
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আর দেহের সজে | দেহ প্ধৃতি” মন “স্থিতি” ও আত্ম! বৃদ্ধি” । দেহ লাভ হ'লে 
মনও আত্ম! দেছের গপ্ডিতে ধৃত হয় ও আত্মা মনের মাধ্যমে স্থিতিলাভ করে 
ও বৃদ্ধি প্রাঞ্ত হয়। তোমাকে অনেকবার বলেছি দেহ ধারণ সাধনের জন্তে। 
মহ সম্প্রসারিত অব্যয় আত্মার যখন একটি প্রকোষ্টের ভিতরে স্থিতি 'হয় 
জঅথব! বসবাস করবার স্থযোগ হয় তখন তার এক সক্রিয় ভাবাস্তর হয়। 
তখন মন ও দেহের সাহায্যে তার উৎকর্ষ ও বুদ্ধি হয়। দেহ চাইল একটা 
কাজ করতে মন তখন বেঁকে বসল তা” হ'লে দেহ সে কাজ করতে পারল না 
আবার মন চাইল এক কাজ করতে দেহ বেকে বনল তখন মন দেহকে দিয়ে 
তার অভিম্পিত কাজ করাতে পারল না। ধর এক খঞ্জ ব্যক্তি। তাঁর মন 
চাইছে দৌড়তে কিন্তুদেহ অশক্ত। মনের শক্তি নাই যে তাকে চালায়। 
তেমনি মন যদি জড়াগ্রস্থ হয় ও অত্যন্ত বিষয় যুখিন হয় সেও খঞ্জ হয়ে পড়ে । 
আতম্ম। যে কার্য করতে চায় মনকে দিয়ে সেকাধ্য করাতে পারেনা । আম্মা 
পূর্ণ পবিত্র ও নৎ। কিন্তু দেহাধিকারে মন দেহের প্রভাবে প্রভাবান্বিত হ'য়ে 
পড়ে ও তার বুদ্ধির বা উদ্ধগতির পথ রুদ্ধহ'য়েযায়। মন আত্মার অঙ্গ ও 
ঘ্বেহ মনের অঙ্গ। মনযা করতে চায় সঙ্গে সঙ্গে আত্মার নির্দেশ নেয়। 
আত্মাযে নির্দেশ দান করেন সেই--বিবেক। কিন্তু সেনির্দেশ যদি মন 
দেহাধিকারে না শোনে তবে আম্তে আন্তে আত্মার প্রভাব মনের উপর কমে 
যায় ও বিবেক নিক্রিয় হয়ে পড়ে । তখন মনদেেহের লালসায় ও দেহেক্স 
স্থখে ধাবিত হ'য়ে অনন্ত দুঃখ পায় । এখন শোন, দেহ, মন ও আত্ম! এ হচ্ছে 
ধাপ। দেহে থেকে মনের পরিচধ্যা ও মনে সমাহিত হ'য়ে আত্মার পরিচধ্যা 
এই ভাবে একদিকে চলে। আবার আত্মার আদেশে মন চালিত ও মনের 
আদেশে দেহ চালিত এ হ'ল আর একদিক। কিন্তু এই ছুই দিকই পরস্পর 
যুক্ত । 'এখন দেহ থেকে মনের সাহাযো আত্মাকে জানতে হবে, আত্মার 
সপিশ শীনতি হবে । আত্মার দর্শন পেতে হবে। এই আত্মদর্শন বা আতা. 
মাক্ষাৎকার না পেলে মন চকল ও বহছুমুখগামী হ'য়ে পড়ে। নিশ্চয়াত্মিকা 
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বুদ্ধি জাগ্রত হয় নী। কোনট! কাধ্য ও কোনটা অকার্ধয তার বিচার হয় ন1। 
এই নিশ্চয়াত্মিক! বুদ্ধি জাগ্রত হ'লে মন তখন স্থির ও প্রজ্ঞাযুক্ত হয় ও প্রতি 
মুহুর্তে আখ্মার নির্দেশে চলে। মন যখন আত্মার নির্দেশে চলে তখন দেহ 
মনের অঙ্গ হ"য়ে মনের নির্দেশেই চলে ও শুদ্ধ হয়। এই আত্মসাক্ষাৎকার 
হ'লে মন দ্রেছ চাঞ্চল্য শৃন্ত হয় ও তার নিরুপদ্রব সমাহিত অবস্থী আসে। 
তখন আত্মা, মন ও দেহ একযোগে আমার সাক্ষাৎকার অভিলাষ করে ও ধারে 
ধীরে আমার দর্শন, স্পর্শ লাভ করে ও নিয়ত আমার ভিতরে অবস্থান করে । 
এই আত্মস।ক্ষাৎকারই আন্তর সাধনার সুচনা । তার আগে আলমার 
সাধন বা আজ্মসাধন। আত্মসাধনে সিদ্ধ হ'লে ব্রহ্ম ' সাধন আরম্ভ হয়। আত্ম- 
সাধন হচ্ছে প্রস্ততি। আর আত্ম সাধনে সিদ্ধির পরে যে সাধন সেই হ*চ্ছে 
আসল সাধন ৭ সেই হ'ল ব্রহ্ম সাধন। আত্মদর্শন সম্বন্ধে এর আগে তোমাকে 
বলেছি যে একবার আত্মদর্শন হ'লেই হল না। বারবার বন্বাপ্প দন করে 
করে আত্ম সমাহিত বা আত্মমগ্ন হ'য়ে যেতে হবে। এইভাবে আত্মমগ্রতা না 
এলে আমার সঙ্গে একাত্ম হওয়! যায় না। শুধু আত্মাই আমাকে দর্শন করতে 
পারে সে দেহে থেকেই হোক আর দেহান্তেই হোক্‌। সেই জন্যে আহ্ম- 
সাক্ষাৎকার প্রথম প্রয়োজন। তোমার এখন প্রস্ততি চলছে । একবার ছু'বার 
আত্মসাক্ষাৎকার হয়েছে । এখন ধীরে ধীরে বহুবার হ'তে হবে ও আত্মমগ্রতা 
পূর্ণভাবে আসবে ॥ তখন তুমি আমার সাধনে প্রস্তুত হবে। ভয় কি? আমিইত 
তোমার সকল ভার গ্রহণ করছি। আমিই তোমাকে শেখাব ও নিয়ে যাৰ 
সাধনের মহাদুরুহ পথে 1 চিন্তা করো না নিয় হও ।* 
জয় মা জগত জননী, জানদারিনী মা আমার 

২১পে ভ্িসেপ্বর) ১৯৫৮ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল রাব্ধে আবার প্রায় ১০।*টায় ধ্যানযোগে বসলাম ও জপ চলতে 
লাগল। দেখতে দেখতে মহা আলোকের রাজ্য চে।খের সঙ্গুথে খুলে গেল। 
ফত লব মনোরম রাজা প্রাকৃতিক ও অগ্রাক্কৃতিক দৃ্ত সকল একের পর এফ 


৪২৬ নবজীবনোপনিষ্দ 


চোখের সামনে আসতে লাগল। যহা উর্ধে চলেছি. এক মহ! আকর্ষণে! 
বহুদূর দুরাস্তরের মহা গভীরে দৃষ্টি টলেছে। দৃষ্টি ষেন চলছেই | এর েন 
পরিসমাপ্তি নাই। হঠাৎ চোখের সামনে ভেসে উঠল শ্্রীবিশুখষ্টের মুন্তি। 
এবার এ মৃত্তি আমার এত কাছে যে তার বক্ষ থেকে মস্তক পধ্যন্ত সব অতি 
নিখুত ভাবে দেখতে পাচ্ছি। মুখে কাচ! দাড়ি মাথায় কালো চুল অবিন্যস্ত, 
বক্ষদেশ অন।বৃত। বক্ষের কীচ। লোম দেখতে পাচ্ছি । তীর দৃষ্টি উর্ধে সে যে 
কি গভীর যোগ দৃষ্টি-_তাকিয়ে আছেন অথচ চক্ষু ধ্যানস্থ অবস্থায় মহ] উদ্ধগতি 
লাভ করেছে । আমি যেন নিকটে আছি জানেন ও তার এই ভাবের অবতারণা 
ষেন আমাকে বলে দিচ্ছে -'এইভাবে সাধনে উর্ধদৃষ্টি লাভ কর । সকল 
দেহ, সংসার তোমার থাকবে ও দৃষ্টি মেলেই তাকে দর্শন কর। তার প্রতি 
একা্র দৃষ্টি রেখে সাধন কর ও অগ্রসর হও। তিনি আমায় কিছু মুখে বললেন 
না। কিন্তু ভার এই উপস্থিতির সঙ্গে সঙ্গে আমার অন্তরে এই ভাব তীব্র ভাবে 
সকারিত হল। ছিলেন প্রায় তিন চার মিনিট। এর আগেও অনেক বার 
তাকে নানা অবস্থায় দেখেছি 1 কিন্তু এবার তার দর্শন যেমন স্পষ্ট ও নিকট 
এর আগে তা' হয় নাই | একবার মা আমাকে বলেছিলেন, "থুষ্ট ও শিব এই 
দুইজনই আজ পর্য্যন্ত পৃথিবীর ভিতরে শ্রেষ্ঠতম সম্পূর্ণ নিরহস্কারী ভক্ত সাধক। 
এদের ভিতরে অহঙ্কার বলে কিছু ছিলনা দেহাত্মবোধ এদের ছিল না। 
সবই "আমার" এই বোধে এঁরা চির কাল সাধন করে গেছেন ও স্বর্গেও সর্বেবোশ 
চ্ন্তরে অবস্থান ক'রে আমার গভীরতম রুপ লাভ করছেন। এরাই তোমাকে 
সাধনে মহা সাহায্য করছেন। এরাই তোমাকে উপযুক্ত সাধন পথে নিয়ে 
যাবার জন্যে নিয়ত চেষ্টা করছেন” । 

আমার জীবন ধপ্ত। ধন্ত আমার পিতা মাতা, ধন্ত আমার স্বাতা ভগ্নিগণ, 
ধন্য অ[মার আত্মিম পরিজন, ধন্ত আমার সাধবা পত্বি, ধন্ত আমার সম্তানগণ, ধন্ত 
আমার শ্বশুরকুল, ধস্ত আমার দেশরাসী, ধন্ত আমার জগৃত বাসী, ধন, আমার 
্রন্ধা্ড বাসী, ধন্ত আমার হর্গ কাসী বিদেহী ভক্ত ও ,জনগণ। ধন্য আমার 


সাধন, শ্রুতি ও দশ'ন ৪২৭ 


পরম জননী |. . সব ধন্ত, প্রকৃতি ধন্য, জগত ধন্ত। ধন্ত ধন্ত ধন্ত, ধন্ত আমার দিন 
আনন্দকারী-__-। 
- ৩১শে ডিসেম্বর, ১৯৫৮ থৃঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মা আমাকে অনেক কথা বললেন। বললেন, “দেখ, কারুর 
সঙ্গে যেচে কথা বলবখিনা। কারুর বাড়ীযেচে যাবি না। কাউকে যেচে 
উপদেশ দিবি না। কাউকে যেচে উঁষধ দিবি না । কাউকে যেচে দান করবি 
না। যারা তোর কাছে চাইবে শুধু তাদের দিবি। যারা তোকে আদর করে 
তাদের বাড়ী যেতে বলবে বা নিয়ে যাবে শুধু তাদের বাড়ী যাবি। যারা চাইবে 
তাদের উপেক্ষা. করবি না। এনিয়ম মেনে চলবি তবে জীবনে প্রতিষ্ঠিত 
হতে পারবি।” 

| জয় ম৷ আনন্দময়ী মা আমার । 

১ল। জানুয়ারী ১৯৫৯ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল বেল! তিনটায় লাইট হাউক্ধ সিনেমাতে "6 091317850- 
021009* নামে একটি বিদেশী ছবি দেখতে গিয়েছিলাম। আমি ময়না, 
বাবুল, রাহুল, পুতৃল সকলে মিলে যাই। ইদানীং প্রায় ৭৮ মাস হ'ল 
আমার ছবি দেখবার. ইচ্ছা হয় না। সাধারণতঃ যেসব ছবি লোকে 
দ্বেখে সে সব ছবির প্রতি আমার আকর্ষণ বিন্দুমাত্র নাই । কেবল ভক্তদিগের 
জীবন ব1. ভক্কিমূলক ছবি দেখবার জন্ভে মন ব্যাকুল হয়। ২৯শে ডিসেম্বর 
১৯৫৮ খৃঃ আফিস ফেরৎ লাইট্‌ হাউজে যাই। ইচ্ছা যে ৩১শে ডিসেম্বরের 
পাচখানা টিকিট কিনব । আমার 5502866 ২/* আনার টিকিট কেনা । 
কিন্ত দ্বেখলাম ২/* ও ২৩ আনার টিকিট সব বিক্রি হ'য়ে গেছে। 
আছে ৩২. *টাকার টিকিট ৩১শে ওটার সময়। ভাবলাম এত দামের 
টিকিট রিনে যাব না1 অনেকগুলো টাকা অযথা ব্যয় করা যুক্তিসঙ্গত 
নয় |. এটি মনে- ক'রে. ফিরছি।, কিন্তু একট। অহেতুক আকর্ষণে আমি 
টিকিট 'ঘয়ের সামনে অগ্রসর: হ'য়ে পকেট থ্বেকে ১৫% টাকা দিয় ৫ধান। 


৪২৮ নবঙ্ধীবনোপনিধ? 
টিকিট কিনলাম । একেনা যেন আমি কিনলাম না। আমাকে দিয়ে 
আর কেউ জোর করে কেনালেন। যাহোক ৩১শে ৩টার সময় সকলে 
গিয়ে নিজ নিজ আসনে বসলাম। ছবি আর্ত হ'ল।: মৃযার প্রথম 
জীবন অনকে তেমন নাড়া দিতে পারল না। ক্রমে যখন তার ঈশ্বর 
দর্শন ও তাঁর বাণী শ্রবণ হ'ল সেই পর্বত কন্দরে সেই সময় থেকে মন 
অতি নিবিষ্ট হ'তে আরম্ভ করল। ক্রমে নানা অলৌকিক -রশ্বর্ধ্য দ্বার। 
তিনি সম্ত্রটকে ও তার সকল বৈরিত্তাকে অভিভূত ও পরাস্ত করে কুতদাস 
সকলকে মুক্ত ক'রে নৃতন রাজ্যে নিয়ে গেলেন। ঈশ্বর বিশ্বাসের এক 
অপূর্ব জীবস্তলীলা। মুষার জীবন এমন এক অলৌকিক জীবনাদশ যে 
সে আদর্শ জীবনপ্রদীপের আলোকে সমস্ত ইউরোপ, আফ্রিকা উদ্‌- 
ভাসিত হ'য়ে উঠল। যে জীবন্ত ঈশ্বর বিশ্বাসের অসামান্য পরাকাষ্া ও 
নিদর্শন মৃষ! পৃথিবীর দ্বারে রেখে গেলেন তার তুলনা নাই। মাঝে 
মাঝে এই জীবন্ত ঈশ্বর বিশ্বাসের অপূর্ব বিকাশ দেখে. আমার হাদয় 
ভাবাবেগে অধীর হয়েছে । চক্ষে জল এসেছে। কি মহাবিঙ্ান,। এ যে 
কল্পনাতীত। 

আজ সকালে ঘুম থেকে উঠে অভ্যানমত যেমন রৌজ্ে দীড়িগ়ে 
দিতন করতে করতে যোগ ও জপ সাধন করি তেমনি করছি । চক্ষু 
আমার মুত্রিত। মা আমাকে বু অলৌকিক ও অপ্রাকৃত দৃশ্য 
দেখালেন। নানা কথা বলতে €লাগলেন। বললেন, "এ কথা বিশ্বাস কর 
যে এই ছবি তৈরী হয়েছে শুধু তোম|র জন্য । আমার উপরে বিশ্বাস 
করলে মানবের অন্তরে কি অসামান্য শক্তি সঞ্চারিত হয় সেইটা তোমাকে 
দেখাবার জন্তেই আমিই এই ছবির অবতারণ! করছি । আমার বাণী 
যদ্দি প্রতি অক্ষরে পালিত হয় তবে ভক্ত আর আমি একাত্ম হয়ে যাই। 
তখন ভক্ত ঘ। ইচ্ছা তাই করতে পারে। তোমার অন্তরে আমার প্রতি 
বিশ্বাস দৃঢ়তম কর। আমার বাণী তুমি প্রতি নিয়ত শ্রধণ করছ। জেই 


সাধন, শ্রতি ও ঘর্শন ৪২৯ 


বাণী সর্ধবভাবে লর্বব অবস্থায় তোমার অবশ্য পালনীয় । মৃষা যে. মহাশক্কি 
আহরণ. করেছিলেন তোমার ভিতরে তার চাইতেও মহাশক্তি আমিই 
সঞ্চারিত করব লোক কল্যাণের জন্যে । বিজ্ঞানের এটমিক বা হাইড্রোজেন 
বোমার কি শক্তি আছেযে সে আমার স্ুষ্ট এই পৃথিবীর জনগণকে ধ্ৰংস 
করে যদি আমার ইচ্ছ। না হয়। এই যে মহাধবংস যা অবশ্যস্তাবিক্ধপে নেমে 
আনছে তার কারণ ভগবদ্‌ বিশ্বাসহীনতা ও আমার অস্তিত্বকে সম্পূর্ণরূপে 
অন্বীকার করা। আজ এই পৃথিবীর সর্বন্ত্র যে ঘোর অবিশ্বাস, অনাচার ও 
আমার প্রতি ঘোর উপেক্ষা, সেট। ইজিপ্টের সম্রটু রেমেসিসের থেকেও প্রষ্কল- 
তর। আর ধ্বংসের উপকরণও আজ ভীষণ শক্তিশালী ও ভয়াবহ । সেই 
জন্যেই এমন শক্তিশালী মাধাম আমার প্রয়োজন যে এই মহা-অবিশ্বাস ও 
আমার প্রতি উপেক্ষা রোধ করবে ও ওই জড় শক্তিশালী এট .মিক বোমার পুর্ণ 
অপদার্থতা প্রমাণ করবে । ধ্বংসন্ুখ মানবগণকে সেই মহা বিধ্বংসী প্রপয়ের 
হাতত থেকে রক্ষা করবে । তোমার এমন শক্তি হবে যাতে তোমার মুখের 
বাক্যে লক্ষ লক্ষ এট ম বোমা নিষ্ষিয় শীতগত্ব লাভ করবে। যে মহাদস্ত আজ 
পৃথিবীর জনগণকে যৃত্যুর ত্বারে এগিয়ে নিয়ে চলেছে, আমার শক্তিকে সম্পূর্ণ 
উপেক্ষা তরছে, সেই দত্তের পূর্ণ ধ্বংস তোমাকে করতে হবে। যে তোমার 
বিরুদ্ধে যাবে সেও ধ্বংস হবে। যে তোমার উপদেশে কর্ণপাত করবৰে 
না সেই ধ্বংস হবে। যে রাজা তোমার কথায় কর্পাত না ক'রে বিজ্ঞানের 
মূঢতায় নিজকে আমিত বলশালী ভেবে অগ্রসর হবে সেই নিজের সম্পূর্ণ ধ্বংস 
ডেকে আনবে । এই উদ্দেশ্য সিদ্ধির জন্যই তোমার জন্ম । তোমাকে যে 
আমি কি মহাশক্তি দেব সে আজ তুমি ও পৃথিবীর কেউ জানে ন|। 
আমার বার্ধা আমার বাণী, ৪ আমার প্রতি জীবন্ত বিশ্বাস তৃমি 
সকলের অন্তরে ঢেলে দেবে। ধ্বংসের মুখে তুমিই একমাত্র পরিস্রাত্তা 
হ'য়ে আমার শ্রেষ্ঠতম প্রেম করুণা জনগণের অন্তয়ে ঢেলে দেবে। 
বিপঙ্দে না পড়লে মহা-অনিষ্টির মধো না পড়লে কেউ আর আমাকে 
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চাইবে না। তাই এক মহা ধ্ংস আমি নিয়ে আলচি। অবিশ্বাসী 
মরবে। বিশ্বামী প্রাণ পাবে। মহাধ্যংসের 'মধধ্য জাড়িয়ে তুমি সেই ধ্বংস 
নিবারণ করবে । তোমার শক্তির উৎস আহি । আমি যে কি মহাশতি 
শালী তার অনেক নিদর্শন মানবগণ অতীতে . পেয়েও আমাকে উপেক্ষা 
করছে। এ মে আমার মহাঁদুঃখ, এ যে আমার মহাশোক। আমি 
মানব সৃষ্টি করেছি যে তারা সুখী, বিশ্বাসী পরিবার গঠন ক'রে 
্বার্থহীন ভাবে নিজ নিন পরিবার প্রতিপালন করবে। পরিবারে পবি- 
বারে সম্প্রীতি, সখ্যতা, সন্ধদয়তা, জাতিতে জাতিতে মৈত্রী, পৃা 
শীলতা' এইক্সপে সমগ্র মানব সমাজ এক ধর্মী হ'য়ে আমাকে ভজনা 
করবে, আমাকে প্রেমে পুজা করবে ও আমার মহাপ্রেম পরিবার হবে। 
আমার প্রেম-সংসার হবে। আমার মানবসংসার স্বর্গসংসার হবে। আমার 
পুত্র কন্তা আমার প্রেমে সকলকে প্রেম করবে। তা না ক'রে চরম 
বৈরিতা, চরম অবিশ্বাস, চরম হাঁনতা দ্বারা আজ মহাধ্বংসকে ডেকে 
আনছে। | | টা 
তুমি ওঠ, জাগ্রত হও। মহা-সাধন, কর। মহা শক্তিলাভ কর। 
তোমার ভিতরে মহা শক্তির অলোড়ন তুমি অন্থভব করছ। কিন্তু সেই 
মহ] শক্তির উৎস মুখ এখন আমি খুলে দেব না'। এই উৎসমুখ এমন 
সময় খুলে দেব যে তুমি নিজেই অৰাক হ'য়ে যাবে যে এ শক্তি 
তোমার ভিতরে কি করে এলএ তোমার কোনও চিন্তার প্রয়োজন নাই। 
এখন যে ভাবে সাধন করছ করে যাও। ঠিক উপযুক্ত সময়ে তোমাকে আমি 
অপার শক্তির উদ্মেষ দেব। সেই মহাঁশক্তি দেখে সকলে তোমার ' পদতলে 
পড়বে ও তূমি আমার পদতলে দাড়িয়ে সকলকে আমার একান্ত করবে। 
এই তোমার কার্য, এই তোমার কর্তব্য ও এই ভোমার জীবনের 
একমাজ উদ্দেশ" । প্রস্তত হও, আমি আছি, তোমার কোনও 
সংখ নাই ।” ৪ | এ সি 
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জয় 'মহাশক্তি গরূপিনী মা জগত জননীর জয়। এদাল যেন তোমার 
করুণ। কখনও বিশ্ব না৷ হয়--1 

১০ই জ্ঞাচুয়ারী, ৯৫৯ খৃঃ, কলিকাতা | 

কাল রাত্রে ধ্যানে বসবার কিছুক্ষণ পরে মা এলেন। আমাকে বললেন, 
“এই ত' আমি তোর ভাইনে দ্লাড়িয়ে আছি ।” যেই হাত বাড়ালাম অমনি 
বললেন, "এই ত' বামে দাড়িয়ে আছি।” যেই বামে হাত বাড়ালাম অমনি 
বললেন «এই ভ তোর পিছনে দাড়িয়ে তোর মস্তক স্পর্শ করছি।” কে যেন 
আমার মন্তফের পশ্চাৎ দিকেস্পর্শ করল। আমি মাকে বললাম, এ আঘার 
কি খেলা তোমার? একবার বলছ ভাইনে আছি, ডাইনে যেই হাঁত বাড়ালাম 
অমনি. বামে গেলে । যেই বামে হাত বাড়ালাম অমনি পিছনে গিয়ে মন্তক 
স্পর্শ করলে। এ আবার আমার সঙ্গে কি খেলা? মা বললেন, “তুই না 
৫যাগ ধ্যান করছিস? আমাকে মহা উর্ধে অনন্ত আলোকের প্লাগরে খুজে 
বেড়াচ্ছিস্‌্। কিস্ত আমি যে তোর কাছে সর্বক্ষণ ছায়ার মত রয়েছি সেটা কি 
উপলদ্ধি করতে পারছিস্ন1£ তোর সামনে, বামে, দক্ষিণে, পশ্চাতে সব 
দিকে আমি তোকে ঘিরে ছায়ার মত রয়েছি। এই অচুভূতি দু কর। 
অসীম অনস্তে আমাকে খুজে দিশাহারা হবি কেন? সব সময় স্বর অবস্থায় 
আমার নিকট সান্নিধ্য অন্থুভবকর। তা?" হলে যোগধ্যানের গভীরতা স্থিত 
হবে, আনন্দ পাবে ও ক্রমে আমাকে দেখতে, পাবে ।'* মাকে দেখলাম খুব 
আনন্দিত, খুব হাসি হাসি মুখ যেন আমার সঙ্গে খেল! করতে এসেছেন। 
আমার মার সঙ্গে খেলা করতে খুব ভাল লাগে । এমন একটা সরলতা ও 
স্রেছ মাখানে। থাকে এ খেলায় যে প্রতিদিন ও সব সময় মার সঙ্গে খেলা করতে 
ভাল লাগে।” | | 
। এ আমার ম ম! মাগো মা আমার । 

২রা ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা । 
: 'কাল.রান্রে ধ্যানে বসবার সঙ্গে সঙ্গেই মা এলেন। এসেই বলতে 
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কাগলেন, "এ তোমার কি স্বভাব? রাজ থেকে নস্যি ছেড়ে দিলে, সকালে 
দিলে না, আবার দুপুর থেকে দিতে আরম্ভ করলে । ন! দিলেও ত' তোমার 
তেমন কিছু অস্থবিধা হ'চ্ছিল না। তবুও দিতে আরম্ভ করলে। এতে 
তোমার যতট। ক্ষতি হ'চ্ছে তার থেকে আমার মহান্‌ কার্যের অনেক বেশী 
ক্ষতি হ'চ্ছে। যে'মহান্‌ কাধের জন্যে তুমি চিহ্বিত সে কাজ ক্রমশ পিছিয়ে 
যাঁচ্ইে। এর জন্যে আমার শক্তি তোমার ভিতরে স্থিতি লাভ করতে পারছে 
না। কারণ ক্রক্মকেন্দ্রে যে সহম্রদল পদ্ম আছে তার ভিতরে অসংখ্য কষুত্ত ক্ষুত 
কোষ আছে। আমার জে]াতি এই সব কোষের ভিতরে আস্তে'আস্তে আসতে 
আরভ্ভ করে সাধনার সঙ্গে সঙ্গে ও ক্রমে এরা পূর্ণরূপে সেই জ্যোত্তির ধারক 
হয়।. তখন এই সহম্দল পদ্ম পরম জ্যোতিতে উদ্ভাসিত হয়। যদি এই 
কোষ সকল: স্ত্রিয়মান বা অন্ত কোনও বিষাক্ত দ্রুবোর দ্বারা আহত হয় তবে 
এদের ধারণার ক্ষমতা ক্ষীণ হয়ে যায় ও এরা ধীরে ধারে নিঞ্জিব হ'য়ে পড়ে। 
তোমার নশ্য দেবার জন্য এদের ক্ষতি হচ্ছে । নম্ত ছেড়ে দিলেই এর। আবার পূর্ণ 
গ্বাস্থা নিয়ে জাগ্রত হ'য়ে আমার জ্যোতির ধারক হবে । আমি মাকে বললাম, 
আমাকে এই সব কোষ দেখাও না একবার |. মা বললেন, “দেখ” । বলবার 
সঙ্গে সঙ্গে দেখলাম শত শত লক্ষ লক্ষ ক্ষুদ্র ধূলিকণার মত সব জ্যোতির কণ! 
আমার মন্তরকের উর্ধস্তরে ঘুরে বেড়াচ্ছে । মাঝে মাঝে অনেক গুলি কালোও 
আছে। এযেন প্রহেলিকা | অসীম নভোস্থলে এই সব. জ্যোতির কোষ 
ঘুরে বেড়াচ্ছে । এবার মাকে £বললাম আমাকে ব্রক্মকেন্দ্রের সহঅদল পদ্ম 
দেখাও। মা বললেন “দেখ” । দেখি একট। ছাতার মত। সম্পূর্ণ খোলা 
বা £]8£, মাঝখানে একটি ছোট গোল মতন রক্তবর্ণের চক্র | সেই চক্র থেকে 
সুক্কতন্ত্রির মত ও মেঘের শ্তরের মৃত গাড় রক্তবর্ণ তার দল, একট*র পর একট 
স্তরে স্তরে যুক্ত হ'য়ে আছে । আর তার ভিতরে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র জ্যোতির কণা আগে 
যা! দেখেছি সেই গুলো। আমার মনে হ'ল ঠিক যেন কেউ আমার মাথায় 
একটা খোল! ছাতা £1% ক'রে বসিয়ে দিয়ে গেছে যার পূর্ণ অবয়ব, আমি 
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দেখতে পাচ্ছি । এর পরে ম!.বললেন”' এরা সব সুঙ্ম। এরা কেউ স্থুল নয়। 
তোমাদের চিকিৎসা শান্ত্রে এদের উপস্থিতির কোনও নিদর্শন ধরা পড়ে না। 
কিন্তু এরাই প্ররুত সকল ভাবের, বুদ্ধির, জ্ঞানের, ও প্রজ্ঞার শ্রেষ্ঠ ধারক ও 
বিকাশের ক্ষেত্র। “ওমান” বলে প্রাণের থেকেও সুষ্ধ্তর একটি পদার্থ 
তোমাদের দেহে বর্তমান । এই «ওমান থেকেই “মানব” বা মাঙ্ছষ বা 
মনুষ্য ইত্যাদির নাম করণ হ'য়েছে। এটা ভোল এমন পদার্থ যার গঠন ঠিক 
তোমাদের দেহের অনুরূপ । এ তোমার স্থুল শরীরের ভিতরে তোমার স্ুল 
শরীরের কূপ নিয়ে স্থগ্ষুরপে বর্তমান। এর গতি বিধি তোমার শরীধের 
স্ুদ্াতি স্ক্রু সকল স্থানে, অস্থি,মজ্জার ভিতরেও। এহোল গুণগ্রাহী। এ 
তোমার স্থল শরীরের সকল নুক্মতম স্থনেরও সকল সংবাদ আত্মার 
কাছে প্রতি নিয়ত বহন করে আনে । প্প্রাণ” হচ্ছে আতর ক্রিয়া। আত্মা 
দেহে প্রবেশ করলেই প্রাণরূপ ক্রিয়ার দ্বারা দেহে ক্রিয়া করেন । তখন 
বাহিরের তাপ, জল বাধষু ও নানা রূপ বায়বীয় সুঙ্ম পদার্থ-ও স্থূল খাস্ দ্বারা 
দেহ ক্রিয়া সম্পাদিত হয় প্রাণরূপ-শক্কি ক্রিয়ার দ্বার। প্রাণ শুধু দেহের 
পরিচর্ধযাই করে অর্থাৎ দেহকে সেচালায়। কিন্তু দেহে প্রাণ সঞ্চারণের সঙ্গে 
সে, ভাব, অভাবের দায়িত্ব “গমানের । সে তখন দেহের কোথায় কোন 
অভাব, কোথায় ক্রিয়া ঠিক হচ্ছে না ইত্যাদির ভার নিয়ে সর্বত্র পলকে 
পর্যাবেক্ষণ করে বেড়ায় ভাব হোক অভাব হোক পলকে আম্মার নিকট 
সংবাদ দেয়। এই খানেই *“ওমানের” কর্তবা শেষ | সে স্যপ্মদেচ। সকল 
সংবাদ সে মন, ইচ্ছা, বুদ্ধির দ্বারা পলকে আত্মার কাছে পৌছে দেয় । “ওমান! 
ংবাদ নিয়ে যায় মনের কাছে, মন দেয় ইচ্ছার কাছে, ইচ্ছ। দেয় বুদ্ধির কাছে 
ও বুদ্ধি আত্মাকে দেয়। এ লসব এক পলকে হ'দ্দেযায়। আত্মা রাজা সে ব্রহ্ম 
কেন্দ্রে বাস করে। প্রাণ দেহ-ত্যাগ করলেও “গমন” অত তাড়াতাড়ি 
দেহকে ত্যাগ করে না। সে অতি ধীরে ধিরে দেহত/যাগ করে শু আত্মার আজ! 
বহন করে। যেমন ধর 'একট। জ্ঞাহাজ সমুত্রে চলেছে 1 ভার একটা শরীর 
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গাছে, তার ভিতর ইঞ্জিন ও কলকজ। আছে ও প্রয়োজনীয় সব কিছু আছে 
যাতে সে চলতে পারে ও চলবার সময় দিনের পর দিন যাতে তার কোন অভাব 
নাহয়। 00917. যে সে তাঁর উচ্চ ঘরে বলে বসে জাহাজের গতি বিধি সব 
ঠিক করেন | কোনও একটা গোলমাল হ'লেই সঙ্গে সঙ্গে তার কাছে খবর 
ক্মাসে। যে ভাবের ব! যে বিষয়ের গোলমাল সেই বিশেষ .7£17)66: বা লোকের 
উপর ঠিক করবার উপযুক্ত উপদেশ বা নির্দেশ দেন। জাহাজ্জের যেমন আকার 
সেই আকারে জলের ভিতরে বা বায়ুর ভিতরে একট] নিজন্ব আকার সৃষ্টি ক'রে 
চলে। সেট। তোমর৷ অনেকে বুঝতে পার না। কিন্তু এটা সত্য। তেমনি 
দেহও তাই, স্থলের যে আকার সেই আকারে সে "ওমান" কে রক্ষা করে চলে। 
জীব প্রাণধন্দ্ট হওয়াতে এ তার অচ্ছেগ্য অংশ। দেহের কোনও জায়গায় 
কোনও বিপদ হ'লে “ওমান” সঙ্গে সঙ্গে সে সংবাদ মনকে দেয়, মন ইচ্ছাকে 
দেয়, ইচ্ছ। বুদ্ধিকে দেয় ও বুদ্ধি আত্মাকে দিয়ে নির্দেশ আকাজ্ষ। করে। এই 
বুদ্ধির সঙ্গে আত্মার যোগ অতি নিকটতম ও বুদ্ধিকে আত্মা ঠিক পথে চালিত 
করে | বুদ্ধি যদি দেহের স্থুলতার প্রতি পক্ষপাতিত্ব করে তবে সে বুদ্ধিতে পূর্ণ 
মঙ্জল হয় না দেহের। ক্ষণিক হয়ত লালসার বা বিপদের শাস্তি হয় কিন্তু 
(উদ্বেগের মূল থেকে যায়। তাতে ক্রমে ক্রমে আত্মার শক্তি বুদ্ধির উপরে হ্রাস 
পেতে থাকে ও মানব বিপথগামী হয়। আত্মা আমার অতি নিকট অংশ বলে 
পূর্ণ সৎ। কিন্তু বুদ্ধি ষদি দেহ-বিকারে বিপথগামী হয় আত্মাকে সে মোহ গ্রন্থ 
করে বাখে। কারণ আত্মা আগ্সন উন্নতির জন্যে দেহ ধারণ করলেও অপমার্গে 
প'ড়ে যোহান্বকারে পতিত হয় ও দেহ সর্বন্থ হ'য়ে পড়ে। কারণ দেহের 
সংধন যে দিকেই গভীর ভাবে যাবে আত্মার গতি সেই দিকেই থাকে । তখন 
আত্ম! আল্ম বিশ্বত হ'য়ে দেহ লালসায় ধাবিত হয়। কিন্তু সের্ধনতা সং বলে 
যদি একবার মুক্তির পথ খুজে পায় তখন আর তাকে কোনও মোহই বন্ধ করতে 
পারে না। যদিও মন আত্মার শ্রেষ্ঠ '্জ তবুও বুদ্ধির নিদ্দেশেই আত্মাকে 
চলতে হয়। এই বুদ্ধি ছুই প্রকার। এক বিবেক বুদ্ধি বাঁ বিবেক 
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প্রজ্ঞা। আর এক মোহবুদ্ধি বা মোহ প্রজ্ঞা। মোহ প্রজ্ঞাতেও সংসারের 
অনেক কাজ হয়। যত্ত সব জড় বিজ্ঞানের উৎকর্ধ, বিতশুলাভ, বিষয়ে 
উদ্নতি, সংসারে প্রতিষ্ঠা, সম্মানলাভ ইত্যাদি মোহপ্রজ্ঞার অন্তর্গত । আর 
বিবেক প্রজ্ঞা হ'ল সত্য অন্বেষণ, সত্য দৃষ্টি, সত্য চিন্তন ও সত্য দর্শন। 
এই বিবেক প্রজ্ঞা আত্মা নিমেষে আমার কাঞ্জ থেকে গ্রহণ ক'রে দেহকে, 
মন, বুদ্ধি ও ইচ্ছাকে চালিত করে। এই বুদ্ধিকে নিশ্চয়াক্মিক৷ বুদ্ধি বা ব্রহ্ম 
জ্ঞান বলাযায়। বখনই সংকারধধধা করা হয় তখনই বুঝতে হবে আত্মা 
আমার নির্দেশ গ্রহণ করছে ও সেটা মন বুদ্ধিও ইচ্ছাকে দিয়ে পালন 
করাচ্ছে। আমার নির্দেশ প্রতিনিয়ত গ্রহণ করলেও বুদ্ধি যদি মোহগ্রজ্ঞার 
অধীন হয় তবে আত্মা, মন, ইচ্ছা, বুদ্ধি ও দেহকে অন্যায় করতে দেখেও 
নিষ্ছিয় দর্শকরূপে আরও ছুঃখপায়। ক্রমে ক্রমে সে দেহের লাললায় দেহ 
মুখিন হ'য়ে পরে ও আমাকে ক্ষণিকের জন্যে তুলে যায়। এবার শোন 
নাসিকার দ্বারা নিশ্বাস গ্রহণে বিশুদ্ধ বাযুর সে এমন সব পদার্থ তোমর। 
গ্রহণ কর যার ভিতরে বিষ ও অমুত দুইই আছে । বিষ গ্রবেশ করপ্পেই 
একরূপ লালা নির্গত হ'য়ে সেটাকে নষ্ট ক'রে দেয়। আর অমৃত গ্রবেশ 
করলে সেটা আগে নাসিকার দ্বার দিয়ে অতি হুস্ক্রপথে সহন্্র দলে প্রবেশ 
ক'রে তাকে ধৌত ক'রে ফিরে আসে প্রাণের কেন্দ্রে। কিন্তু মুখ দিয়ে 
নিশ্বাস নিলে এই বিষ বা অমৃত মিশ্রিত বায়ু বেশীর ভাগ উদ্ধদেশে অতি 
ক্ষিণ ক্রিয়া করে ও সে নিয়গামী হয়ে বাষু রোগ জল্মায়। সহশ্র দল 
নিয়মিত পরিষ্কত না হওয়াতে মন্তকের কার্ধ্য ক্ষমত। হাস পায় ও ক্রমে নাসিক 
চক্ষু, কর্ণ, মুখ ও গলার পাড়া দেখা! দেয়। ”ওমানের" সেই সেই জায়গায় 
প্রবেশের ক্ষমণ্তা হাস পায়। ফলে সেই সেই জায়গার প্ররূত তথ্য আত্মা 
পূর্ণকূপে অবগত হয় না ওফলে সেই সেই জায়গার হ্বাভাবিক শক্তি বা 
গতি ব্যাহত হ'য়ে পড়ে । এখন এই সব কথা তুমি মনে রাখবে । ও যত 
তাড়াভাড়ি পার নশ্য ছেড়ে দাও। কোনও ভয় না। আমার করুণ! 
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তোমার প্রতি সর্ধদা থাকবে। তুমি এটা একদিন ছাড়বে তাও জানি। 
কবে ছাড়বে তাও জানি । লাধন কর। অগ্রপর হও। আমি আছি।” 
জয় মা জ্ঞানদায়িনী জননী আমার । আমায় শক্তি দে, সঙ্গ দে, যাতে 
নন্য ছেড়ে দিতে পারি । মামা মাগো। 

১২ই ফেব্রুয়ারী ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে নংবাদপত্রে সরকারের খাদ নীত্তির বিষয় পণ্ড়ে মনটা 
বড় খারাপ হ'য়ে গেল। ভাবলাম পণ্ডিত জওহরলাল নেহেরুকে একখানা 
চিঠি লিখি। ১৯৫২ থৃঃ দ্বগীয় কিদোয়াইকে যে ভাবে খাদ্য নীতির বিষয় 
লিখেছিলাম সেইভাবে আবার পগ্িতজিকে [লখি। মনে মনে চিন্তা করছি 
কিভাবে লিখব ও দীতন ক্রছি। হঠাৎ মা বললেন, *€সব লিখে 
কোনও ফল ভবে না। এ আমার বিধান । আমার বিধানেই জ্ঞানী অজ্ঞানের 
কথা বলবে | যে ব্যবস্থা গ্রহণ করলে লোক-বল্যাণ হবে সরকার সে 
ব্যবস্থা গ্রহণ করবেনা । অরাজকতা, অসন্তোষ, ছুনীত, অন্তায়। অবিচার 
এ হবে সরকারের মানদগড। এই গুলোকেই সরকার ন্ার ও নীতি বলে 
গ্রহণ করবে। সরকারের ভিতরে যারাজ্ঞানী ও উচ্চ ক্ষমতা সম্পন্ন আছেন 
তারা অন্যায় বুঝতে পারলে তাদের পারিপাশ্থিক পার্থচরের। ব! মন্ত্রণ' দাতারা 
তাদের বিপরীত কাধ্য করবার জন্যেই মন্ত্রণা দেবে ও সেই মতই কাধ্য হবে। 
মহ] অরাজকতা, মহাবিপ্রব, ও মহাবিপতি না|! এলে জন-জাগরণ, জন-চেতন। 
কখনও আসে না। জনগণের ভবিষাৎ মঙ্গলের জন্যই বর্তমানে জনগণের 
হুঃখের বাবস্থা আমিই করছি। স্ুষ্ট, ও পুষ্ট জন চেতনা যাতে মহা মঙ্গলের 
পথ পায় তার একমাত্র পথ হচ্ছে মহাবিপধ্যয়।” আমি বললাম, কেন 
এরকম হচ্ছে? এর কারণকি? মা বললেন, “হিংস1। আমি বললাম 
সেত আমি জানি। কিন্তু মা বললেন, “তুমি হিংসাকে যে ভাবে জান এটা! 
সে ভাবের নয়। এ হিংসা সুদূর প্রসারি মানব মনের গভীরতম প্রদেশের 
নীচবৃত্তি য। নে মন্তষে।তর জন্মের দ্বারা ও মন্ুষ্যেতর ভীবের সান্নিখ্যে 


সাধন, শ্রুতি ৩. দর্শন ৪৩৭ 


এসে লাভ করেছে । আঙ্গ তোমাদের পৃথিবীতে “হিংসার” যে বাবহারিক 
অর্থ লোক সমাজে প্রচলিত বা প্রচারিত চৃ'য়েছে “হিংসার” ঠিক সে 
অর্থ নয়। মানব মনের “হিংলা'ত “ঈর্ষ।র" নামান্তর | মানব মন “হিংশ্র” 
নয় “ঈষাঁ”। আমি বললাম “ঈর্ষ” ত আলাদা রিপু। সে কেমন করে 
“হিংসা” হবে? মা বললেন, শোন বলছি-- 

“জীব মাত্রেই ক্ষমতার অধিকারী । প্রত্যেক জীব নিজ নিজ দেহের 
পরিবেশে যতটুকু ক্ষমতা লাভ করবার দরকার সেক লাভ করেছে । 
এই ক্ষমতায় সে তার ক্ষমতার চাইতে হীন ক্ষমতাপন্ন জীবকে 'উপেক্ষা" 
করে। এই যে 'উপেক্ষ। এই হল 'ঈষার” নামান্তর । তোমরা জান 
যে হীন ক্ষমতাপন্ন তার চাইতে বেশী ক্ষমতাঁপনকে সে যে চোখে গ্েখে 
তাকেই 'ঈর্ধা বলা হর। কিন্তু তা নয়। মন্তধোতর জীবের ভিতরে 
তাঁকে বলে 'ভম়' ও মন্তুধা জীবনে তাকে বলে মাৎমধা | এই “'মাৎসধ্য' 
ও ধা এক বস্তব নয়। মগুষোতর জীবের জীবনে যেটা শ্বাভাবিক 
“হিংসা মানবজীবনে তাই ঈর্। | এবার তোমাকে খুব ভাল করে বুঝিয়ে 
দিচ্ছি । একটি বাঘ সে কখন একটা সিংহাক আক্রমন করে না। 
বৃভূক্ষ হ'লেও তা সে করবে ন।। কারণ সে জ্ঞানে যে সিংহ ভার 
চাইতে ক্ষমভাপন্ন। অথচ সে নিক্রিবাদে হরিণ, গরু, মহিষ, ইত্যার্দিকে 
হত্যা ক'রে ভক্ষণ করে। তেননি একটি শুগাল কি কখনও একটি বাঘকে 
আক্রমণ করে? সে শুধু হাগশিশুই আক্রমণ করে। মন্থুষ্যেতর জীবের 
ভিতরে এই যে হিংসা এ তার ম্বভাদ ধশ্ম। এ ধম্মতার জীবন খারণের 
জন্তে খাছ্য সংগ্রহের প্রয়োজনে । একটি বাঘের ঘি পেট ভদ্তি থাকে 
তবে তার * নামনে যদি নধর মেষ সাবকও চলে যায় সাধারণতঃ সে 
তার দিকে ফিরেও চায় না। এ হচ্ছে পশ্ড জীবনের স্বভাব ধন্ম। 
তার বৃতুক্ষাই হিংসাকে জাগ্রত করে। ' তাই সেই হিংসাকে চরিতার্থ 
করবার জন্তেই তার প্রকৃতিগত অবলম্বন প্রয়োজন । যেমন, নখ, দাত, 


৪৩৮ নধজীবনোপনিষণ 


শক্তি দ্রস্গতি ইত্যাদি। তার চাইতে অধিক ক্ষমতাপন্ন জীবের ভয়েও 
তার ভিতরে হিংস। জাগ্রত হয়। এ হিংসা তার- ঈর্ষা নয়। এ তার 
ক্বার্ভাবিক জীবন রক্ষার প্রয়োজনে হয়। বাঘ সাধারণতঃ মানষকে, অনধিক 
্ষমতাপন্ন বলে মনে করে সে যেকারণেই হোকৃ। সেজন্ে সে মানুষকে 
ভয় করে। মানুষকে সর্ধসময় এড়িয়ে চলে । কিন্তু অনেক সময় মান্ছষের 
দ্বারা বেষ্টিত হ'লে নিজের জীবন রক্ষার জন্তে মহাহিংশ্র হ'য়ে উঠে। 
একবার যদি তার মানুষের ভয় ভেঙ্গে যায় সে নরখাদক হয়ে উঠে। 

এইবার তোমাদের জীবন বিশ্লেষণ কর। তোমরা একটা ছাগলকে 
বলি দাও। কিন্তু একটা বাঘকে কি বলি দাও? তা হলে তোমরাও 
খাগ্ছের প্রয়োজনে তোমার চাইতে হীন ক্ষমতাপন্ন জীবকে হত্যা করে 
থাও। আত্মা এক স্বরূপ, পৃণ্য-কম্ম শুদ্ধ ওমুক্ত। কিন্তু যখন যে দেহতে 
সে বদ্ধ হয় সেই দেহে গুণাগুণের দাস হ'য়ে পড়ে । পশু জীবনের 
ভিতরেও কি আত্মার সদ্গুণের নিদর্শন সময় সময় পাওয়৷ যায় না? একটি 
ছাগমাতা ব্যাপ্্রের কবল থেকে নিক্ধ সন্তান মুক্ত করবার জন্যে নিজ 
দেহের ক্ষমতা বিস্বাত হ'য়ে ধাবিত হয়-_ হয়ত তার জন্তে সে তার নিজ 
দেহ পাত করে । এহচ্ছে আত্মার ক্রিয়া। আত্মা তখন মহা প্রেরণায় 
অন্যায়ের বিরুদ্ধে দেহকে ধাবিত করায়। দেখা যায় একটি ব্যাত্রী একটি 
মানব শিশুকে পালন করছে । এনবই আত্মার কাধ্য । আত্ম! পশুদেহতেও 
অনেক সময় নিজ কার্ধ্য সম্পার্ন করবার স্থযোগ গ্রহণ করে। কিন্ত 
আত্মা যখন শ্রেষ্ঠতম মানব দেহ গ্রহণ করে, প্রজ্ঞা ও বিবেককপ 
মন্ত্রির হবার চালিত হয় সেই অবস্থায় সেযদি পণ্ড প্রবৃত্তির দ্বারা চালিত 
হয় তবে সে দেহ বিকারে বিকার গ্রন্থ হয়। তখন মানব দেহ 
লালসার বিকারে বিকারগ্রস্থ হ'য়ে পড়ে । সদ্‌ প্রবৃত্তি যেনা থাকে তা 
নয় কারণ মন ও বুদ্ধি অত্যান্ত সক্রিয় মানব দেহে। কিন্তু দেহ লালসার 
অনদ্‌ প্রবৃত্তি যুগপদ্‌ মানবকে হীনমন্যততার দিকে আকর্ষণ করে। তুমি 


সাধন, শ্রুতি ও দশন ৪৩৪ 


হয়ত বলবে আমার দেশাচার আমি মাছ খাই, আর একজন হয়ত 
বলবে তার দেশাচার মে মাংস খায়, আর একজন হয়ত বলবে আমার 
দেশাচার আমি মদ খাই। আবার আর একজন বলবে আমার দেশাচার 
তাই আমি মদ, মাছ, মাংস কিছুই খাইনা। কিস্ত এমন ব্যক্তিও আছেন 
যে» যে সমাজে মাছ, মাংশ ও মদই দেশাচার সেই সমাজে বান ক'রে এর 
কোনটাই তিনি গ্রহণ করেন না। বরং গ্রহণ না করে পাত্বিক আহার 
করে অন্ত দশজনের থেকে সবল, স্থস্থ প্রজ্ঞাবান, সম্মানিত ও সকলের 
আদর্শ স্থানীয় হ'য়ে আছেন। তা” হ*লে দেহের লালসাই ধীরে ধারে 
দেশাচারে পরিণত হ'য়েছে। যখন এই দেহের লালসা দেশাচারে পরিণত 
হয় তখন মানব তাকে স্বাভাবিক বলে মনে করে। যেমন তুমি শিশু 
থেকে মাছ খাও, এ তোমার কাছে অতি ম্বাভাবিক যে একদিন মাছ না 
হ'লে তোমার খাওয়া অসম্পূর্ণ থেকে যায়-। আর এক সমাজে মাছের 
নামে তাদের ত্বণা হয়--। সুতরাং যে মাছ মাংস খায়ন। তার জীবন 
ধারণের উপযুক্ত খাগ্যও সংগ্রহ হয়। কেবল হয় না, চোব্য, চোষ্য, লেহ্য 
পেয় ভাবে হয়। তাইযদি এক জনের বা এক সথাঞ্জের পক্ষে সম্ভব হয় 
তবে আর এক সমাজের পক্ষে সম্ভব হবেনা কেন? তুমি হয়ত বলবে 
যে প্রাকৃতিক পরিবেশে আমার শরীরের উষ্ণত। রক্ষা করার জন্ত এ 
সব আহার প্রয়োজনীয় । কিন্তু এই বিজ্ঞানের যুগে তুমি জান যেদুগ্ধ 
ব। ফলের ভিতরে বা অন্ত সব নিরামিষ খাছ্ছোর ভিতরে শরীরের তাপ 
রক্ষা! করবার যে সকল উপাদান আছে মন বা মাংসের ভিতরেও সেগুলো 
নাই। কিন্ত তুমি দেহ লাললায় লালাদ্রিত হ+য়ে তোমার যুক্তি তর্ক নিয়ে 
আত্মার বিথেকরূপ সদ্যুক্তিকে খণ্ডন করতে প্রত্বত্ত হ'লে। দেহের লালস। 
কেবল খাস্ের ভিতরেই নয়, পোষাকে, বিলাস দ্রব্যে ও আধুনিক জগতে 
জীবন ধারণের ষে সকল উপকরণ ম্বাভাবিক ব'লে প্রতীয়মান হয় সেই সেই 
সকল উপকরণেও দেহ লালস। অতি ধীরে ধীরে মানব সমাঞ্জকে গ্রাস করে 


৪৪৯  নবর্জীবনোপ নিষদ্‌ 


ফেলেছে । এই ধর চামড়ার জুতা । আজ তোমরা ভাবতেই পার না সুতা 
ছাড়া কি ক'রে চলা যায়। এই চামড়ার জুতার বিরাট, ব্যবসায়। 
লক্ষ লক্ষ পশ্ত হত্যায় এই জুতার ব্যবসায় চলছে। কেন পশু হত্যা হচ্ছে? 
যেহেতু জুত। তোমার শ্রয়ো্জন__। যখন তুমি জুতা কেন তখন কি এ 
কথা তোমার মনে আসে যে এই যেজুতা জোড়া কিনলাম এর জন্যে একটি 
পশুকে তার জীবনের মূল্য দিতে হ'য়েছে | তবেই ভেবে দেখ যা অত্যন্ত 
্বাভাবিক বলে তোমাদের কাছে আব্ধ দেশাচার বা লোকাচার বলে চলিত 
হয়ে গেছে সেটা আনলে তোমার দেহের লালসার ফল য। অতি ধীরে ধারে 
মানব সমাজকে পূর্ণরূপে মোহগ্রস্থ করে রেখেছে । এখন ভেবে দেখ এর উৎস 
কোথায়। এই উৎস হচ্ছে. ঈর্ধায় যা হিংসার নামান্তর। যেহেতু তুমি 
ক্ষমতাশাশী সেই হেতু তোমার থেকে হীন ক্ষমতাপম্ম জীবের জীবন নাশ 
করে তার দেহ দিয়ে তোমার লালসার নিবৃত্তি করছ । এই ঈর্ষাবূপ যে হিংস। 
এইটাই অতি ধীরে ধীরে সকল মানব মনকে তার চাইতে হীন ক্ষমতাপন্ন 
বাতার চাইতে সমাদ্জে নিয়তর শ্রেণীর লোকদের প্রতি বিরূপভাব জাগ্রত 
করছে। ভূমি পঞ্চাশ টাকা দিয়ে একজোড়া জুতা কিনতে পার। কিন্তু একটি 
কাঞজাল দীন ছুঃখীকে ছুটে পয়সা দিতে হ'লে মনে ভাব অযথ। দুটে। পয়সা 
গেল। এইযে মনোভাব এই হ'ল ঈর্যা বা হিংসা | কেন তাই বলছি। 
কাঙ্গালীকে ছুটে! পয়সা দেবার সময় তোমার মনে হয়, দেখ দেখি কি সব 
ঝামেলা, লোকট। খেটে খাবে না, আমার রোজগারের পয়লার ভাগ বসাতে 
এসেছে । তাকে ভূমি তোমার চাইতে অনেক হীন বিবেচনা করলে । এই 
যে হীনমন্যতা যার দ্বারা তোমার মত সমশ্রেণীর আর একটি মানবকে হীন 
ভাবলে এই হ*ল তোমার ঈর্ষা ও তাই হিংসার নামান্তর । এতেই উচ্চ 
শেণী নিয় শ্রেণীর প্রতি অন্থায় অবিচার করছে। ধনী দরীন্রকে নিপীড়ন 
করছে । সভ্য বলে গর্বিত জাতি অসভ্য বা বর্ধর জাতির প্রতি অত্যাচার 
করছে। রাজ্যে রাজ্যে ক্ষমতাপন্ন ব্যক্তি জনসাধারণের প্রতি অন্যায় 
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আচরণ করছে। যার যেটুকু ক্ষমতা তার সেইটুকু ক্ষমতা নিয়ে তার চাইতে 
ক্ষমত। হীন মানব, সমাজ বা জাতির উপর আপন আপন ক্ষমতা বিস্তার ক'রে 
ক'রে অবিচার, অনাচার, অন্যায় অত্যাচার উপেক্ষা, ছুঃখ উৎপাদন করছে 
মানব সমাজে । এর অগনোদন করতে হ'লে তোমাকে সেই ঈর্ধার মূলে ফিরে 
যেতে হবে। নকল জীবকে আমার অংশ দা সকল জীবে এক সেই শুদ্ধ 
আম্মা এই বোধ জাগ্রত করতে হবে। এ ব্রন্মজ্ঞান ছাড়া সম্ভব নয়। স্থৃতরাং 
ব্রদ্মজ্ঞান পেতে হ'লে আমার প্রতি অন্ুরস্ত ও আমার শরণাপন্ন হ'তে হথে। 
তাই বলছি যাদের কাছে তুমি লিখবে তারা ত* ক্ষমতায় অন্ধ। তুমি লিখিলেও 
তাদের ঈর্ষা বা হিংসা অপনোদন হবে না। ও হবে না বলেই তারা 
মোহ্গ্রস্থ ও মোহগ্রস্থ বলেই তোমার কথা তারা গ্রহণ করবে না । তারা 
তোমার বাক্য গ্রহন করবে কখন, যখন রূঢ আঘাত আসবে আমার হাত 
দিয়ে। যখন আমি তাদের চৈতন্য সম্পাদন করবার জন্থে এক মহা প্রলগ়ের 
ও ধ্বংসের বিভীষিকার সৃষ্টি কবব। তখন তাদের চৈতন্ত ফিরে আসবে নিজ 
নিজ ক্ষমতার অসারতা যখন তারা বুঝতে পারবে। মহাম্মা বুদ্ধীও অহিংস 
সাধনে পূর্ণ সিদ্ধিলাভ করেন নাই। মহাত্মা গান্ধি অহিংস সাধন আস্ত 
করেছিলেন মাত্র । এ সাধন অতি কঠিন । কেবল জীবহত্যা নিবৃত্তিই অহিংস 
সাধন নয়। মনে প্রাণে পূর্ণ ঈর্ধাহীন হতে হবে। সর্বজীবের প্রতি পূর্ণ 
ঈর্যাহীন হ'তে হবে। সর্ধবজীবের প্রতি পুর্ণ ঈর্যাহীন ও সঙ্গে সঙ্গে নিজ 
জীবনে সেই আদশপালন করতে হবে । খোলের ভিতরে, মৃদঙ্গের ভিতরে 
ডাক ঢোলের ভিতরে, পশুর চামড়া সম্পূর্ণ বন্ধ করতে হবে। কোনও পণ্ুর 
চামড়ার উপরে সাধনের আপন হবে না। এই ভাবে সর্বতোভাবে ঈর্ষাহীন 
হ'তে হবে শবে তুমি পূর্ণ অহিংস হ'তে পারবে। এর ভিতরে পাথক্য মনে 
রেখ। এমন জীব আমি সষ্টরি করেছি যাদের পরিমিত আফু ও সেই পরিমিত 
আমযুর ভিতরে সে তার জীবনের সার্থকতা৷ স্থষ্টি করে তার প্রাণ ত্যাগের গ্বার। 
তোমার উপকার সাধন করে যায়। যেমন ওঁধধি, ফল ইত্যাদি। তারা 
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তোমার জগ্গেই হ্& ও তোমাকেই তারা দিয়ে যাচ্ছে তাদের সম্পদ। কিন্ত 
যে সম্পদ আমি হ্ট্টি করেছি সেই সম্পদের অধিকারীর প্রয়োজনে সে সম্পদ 
যদি তুমি তোমার লালসার ম্বারা হরণ কর তবে তুমি হিংস্থক ও তোমার 
অহিংসা সাধন হ'ল ন1।” 
জয় ম|জ্ঞানদায়িনী জননী আমার । 

১৯শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৪ খৃঃ, কলিকাতা । 

আজ লেক থেকে বেড়িয়ে ফেরবার সময় মা বললেন, 'নিগুণণ ব্রন্ষের 
সাধনের দিকে যেও না। ব্রন্দের সগুণ সাধনের দিকে অগ্রসর হও ।* আমি 
বললাম ব্রহ্ম সাধনের দিকে যেতে হ'লে নিগুণ ব্রম্মের সাধনই ত শ্রেষ্ঠতম। 
এ আবার তুমি কি বলছ? মা. বললেন, "শোন তবে ভাল করে। এটা ও 
জান যে নিগুণ অর্থে গুণাতীত। সকল গুণের শ্রষ্ট। বলেই আমি গুণাতীত। 

নিগুণং হি গুণাধারং সর্ব সাকার বিবজ্জিতং 
সর্বেক্দ্িয় গুণাভাসং সর্ববন্দ্রিয় বিবজ্জিতং ॥ 

সর্ব সকারকূপ বিবজ্জিত হয়েও সর্ব সাকারক্ূপ-_- গুণের আধার, ধারক বা শ্ষ্টা। 
সকল ইন্ভ্রয়__বিবজ্জিত হয়েও সঞ্চল প্রকার ইন্জ্িয়ের গুণের শ্রষ্ঠা বা ধারক। 
এর অর্থ এই যে লকল প্রকার ভাব, অভাব, গুণ, ধারণ। ইত্যাদির একমাত্র অষ্ট। 
আমি-ও তাই আমি এ সকলের অতীত । অর্থ/ৎ গুণাধার ও গুণাতীত। এই 
গুণাতীত অদ্বৈত ব্রদ্ষের উপাসনা বা ভজন জীবাত্মার পক্ষে সম্ভব না।॥ কেন 
না, তাই বলছি, শোন, যর্দিতৃমি বল 'সোহং' অর্থাৎ তুমিই সেই ব্রহ্ম 
কারণ সর্ধ্যং খল্লিদং ব্রহ্ধ, সবই ব্রদ্ষ ও তুমিও ব্রদ্ঘ তবে তোমার সাধনায় 
অভিচার দে(ষ বর্ডে। আমি গুপাতীত ব্রহ্ম সর্ধস্থানে পরিব্যাঞ্ধ এক অহ্থৈত 
স্বরূপ। তুমিই যদি ব্রন্ম হও তবে তুমি কে? তুমি বলবে আমিই সেই ব্রন্ধ। 
তবে এই যে তোমার ভিতরে ব্রদ্ষের ধারণা এ কোথা থেকে এল? তুমি 
বলবে আমি ক্রন্ম বলেই আমার এই ধারণা । তা হ'লে এই যে তোমার 
'ধারণা' রূপ যে গুণ সে গুণ তোমায় বর্তাচ্ছে। তুমি যদিক্রক্ষ হও তবে 
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তোমার এই যে "ধারণা" কূপ গুণ এই গুণ তোমায় আরোপিত হস্ল। তা' 
হ'লে গুপাতাঁত ব্রন্ধ ত' ভূমি হ'লে না!। তুমি হ'লে সগুব্রক্গ। এবার 
গোড়ার দিকে যাও। তুমি যদি বল “মাং অর্থাৎ. আমিই সেই। এই ষে 
“আমি” ভাব এই ভাবও একটা গুণ। তুমিকে? না, আমিই ব্রক্। এই 
“আমির, ভিতরে তুমি গুণ যুক্ত হ'লে “আমিত্বরূপ+ গুণাংশে | স্থতরাং 
লেখানেও 'ভূমি' 'ত্রিদ্দেতে' গুণ আরোপ করেও নিগুণণ ব্রন্মের ভঙ্গনা করতে 
যাচ্ছ। এটা কিপারস্পরিক সম্থদ্ধে বিপরিত ধশ্মি হ'য়ে যাচ্ছে না? অ্থৈত 
মার্গে যেমন তুমি বলছ «সবই তিনি আমিও তিনি, তিনিও তিনি ও দকল 
্রন্ধাণ্ও তিনি। সবই হোল কিন্তু এই যে ধারণার" দ্বারা তুমি এই কথা 
বলছ, সেটা কি? সেটাও ব্রক্ধ অর্থাৎ ত্রদ্দের ধারণারূপ যে গুণ তার অংশ। 
স্থততরাং এটাও ব্রহ্ম । তা হ'লে সেই 'ধারণা' রূপ যেকত্রদ্দ সে 'নিগুণ' নয় ও 
*সগুণ । আমাকে যদি জ্যোতি বল তেও গুণ; নিরাকার বল সেও গুণ শক্তি 
বল সেও গুণ। যদ্দি বল নির্ধেদ পরমাস্ম। এক “ঈক্ষণ' ছাড়! আর কোনও 
কায়িক, বাচনিক, মানসিক ইত্যাদি কোনটাই আমাতে নাই তা হলেও এই 
'ধারণাবূপ একটা কিছু আমাতে আরোপিত করছ সেট! গুণেরই অভিব্যান্তি। 
“আছে ব'লে যে স্থিতি *নাই' ঝলে যে অস্থিতি' সেটা ধারণারই অংশ। 
*আছ' যদি না থাকে তবে “নাই” এল কোথাথেকে ? “আছ' ছিল বলেই ন। 
নাই, আছে । "ম্থিতিই+ যদি না থাকে তবে 'নাই' থাকে না। তবে বলতে 
হবে 'ছিল' ব 'আছে'। কিন্তু তোমার ধারণাকে প্ররুতি বিরুদ্ধ ক'রে তুমি 
সেই "আছ' কে অস্থিকার করে বলছ “নাই' | যেভাবেই 'নিগুণের' দিকে যাও 
নাকেন 'সগুণে তোমাকে আপসতেই হবে কারণ তুমি জীবাত্বা। নিগুণে 
তোমার পক্ষে যাওয়া অসস্ভব। 'অদ্বৈত' র্ধূপ যে নিগুণ সে "আমি সকল 
ধারণার অতীত। তার সাধনায় জীবাত্ম। কখনও যেতে পাবে নাই আর 
পারবেও না। রূপ নিব্বিকার গুণ নিবক্বিকার, নির্ধেদ পরম নিব্বিকার যে 
আমার শ্বরূপ সে জীবাত্মার কোনও প্রকার ধারণার অতীত। স্থতরাং সে 
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দিকে যাওয়ার কোন অর্থ হয় না। 'সপ্ুণঃ যে 'আমি' এই 'আমিই' তোমার 
ভজনার বন্ত। প্ররুতির স্বভাবের ভিতরে 'মাতৃভাব' শ্রেষ্ঠতম ভাব। কারণ 
জীবের জন্ম, লালন, পাপন, সবই মাতার দ্বারাই হয়। তাই জীব মাতার 
অতি নিকট । এই মাতার যেভাব তাই--সগ্তণ ভাব। 'গ্রকৃতিই' “সগুণ' 
'আমি'। এই প্রককৃতিই এক পরম মাতা যার দ্বারা তোমার সর্বপ্রাপ্তি হ'চ্ছে। 
এই প্রকৃতি তোমার মাতা । তবে গ্রকাতর যেদান সেট। অত্যন্ত বিস্তত ও 
স্থল হলেও পরোক্ষ ॥ তাই সহঙ্জে হঠাৎ তার কথা মনে পড়ে না তোমাদের। 
তো'মর। ভাব এত হচ্ছেই, হবেই । কিন্তু এইখানেই মাতৃন্সেহের গভীর উৎস। 
এ বিস্তৃত গ্রকৃতিই একযোগে মাতারূপে-মানব দেহে সন্তান পালন করছেন। 
এই যে মাতৃ প্রকৃতি এই প্রকৃতির শ্রেষ্ঠতম বিকাশ 'আমি । আমিই সর্ব- 
মূলাধার পরাপ্রকৃতি ও মাতৃত্বরূপা সগুণ পরব্রহ্ধ। এই মাতৃপ্রকৃতিই পিতৃ- 
ভাবগত। এই মাতাপিতা প্রক্কতিরই ছুই ভাবের একই ম্বরূপ। দেখ 'মোক্ষ 
ভাবই' মোক্ষের সেবা করে । মোক্ষ প্রাপ্তিই তোমার পরম লক্ষ্য । এই মোক্ষ 
প্রাপ্তির যে ভাব তাই সগুণ মাধন। সুতরাং এঁনগুণ' সাধন মনে করে যে 
সাধন হয় সে নাধন “নগুণহ'। “মগ্রণ' সাধন অনেক প্রকার যেমন-মাতারূপে, 
পিতৃরূপে, জায়ারপে, কন্ারূপে, সখাবূপে, পুত্ররূপে, সীরূপে, প্রেমিকরূণে, 
ইত্যাদি যতরূপ লাধন আছে সবই প্রেম লাধন। কিন্তু মাতৃরূপে সাধন সর্ব 
শ্রেষ্ট । এইবূপে যে তোমার সাধন হ'চ্ছে সে আমারই ইচ্ছায় । কারণ তোমাকে 
সর্বশ্রেষ্ঠ মানব করে গড়ে তুলর বলে। আমি ইচ্ছাময় নিব্বিকার "হরি" । 
সকল অভাব 'মাতার' মত হরণ করি বলেই আমি হরি'। স্থতরাং যে হিগি? 
সেই মাতা আর যে মাতা সেইপ্হরি”। সাধুন কর সকল পথের নির্দেশ 
তোষাকে দেব। একনিষ্ট হও ।” 
জয় মা মহাজ্ঞানদামিনী জননী আমার। শুাহরি আমার - | 
২৫শে ফেব্রুয়ারী, ১৯৫৯ খু, কলিকাতা । 
আজ সকালে আনন্দবাজার পান্ররকায় পড়লাম “বিজ্ঞানের” তিনটি বিম্ময়। 
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এটা পড়ে মনে আমার এই ভাব এল তবে কি এমন সময় আসতে পারে যখন 
মানুষ ঈশ্বরের শক্তিকেও খর্ব করতে সক্ষমহবে। তা হ'লে "ভুমি কে? 
এত কিছুই বুঝতে পারছি না। এ এক সমস্যা । মা তৎক্ষণাৎ বললেন “আমি 
কে এপ্রশ্নে যেও না। কারণ আমার অনন্তব্ধপ বৈচিত্র তোমার ধারণার 
অতীত । আমি মহাবৈচিত্র কল্পনাতীত মহাসত্বা। তোমার সীমিত--বৈচিন্ছে 
আমার অপীম বৈচিত্রকে ধারণা করতে পারবে না। পূর্ব কালের জ্ঞানী 
সাধকগণ প্রতিটি শক্তিকেই 'আমি' জ্ঞানে 'ভজনা করে গেছেন! তাতেই 
তেত্রিশ কোটি দেবতার পুজা প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । কিন্তু প্রতিটি শক্ষিই 
আমারই অনন্ত শক্তির এক কণা মাত্র । স্থতরাং সেই সেই শক্তি পূর্ণ 'আমি' 
নই। আমার অংশ মাত্র। তাই বেদাঙ্জে ব্রদ্মজ্ঞান লাভ করে খধিগণ বলে 
গেলেন “এর' কেউ পূর্ণ শক্তি না। শক্তির অংশ মাত্র।' এক ব্রদ্ষই পূর্ণ শক্তি 
ও সকল শক্তির আধার। সকল টৈচিত্রের সকল ভাব অভাবের সকল ইন 
অনিচ্ছার ধারক ও শরষ্টা যে, তিনিই পূর্ণ ব্রদ্ম ও তারই ভজন করা মানবের 
প্রকত ও গ্রুষ্ট ধন্ম। একটি আত্ম বুক্ষের লক্ষ পল্লব । তার প্রতিটি পল্লপৰ ভিন্ন। 
একটার থেকে আর একটার কিছু না কিছু প্রভেদ আছেই-। আমলকি 
বৃক্ষের আর হরিতুকি নুক্ষের পল্লব এক নয়। এমনি প্রতিটি বৃক্ষ, লতা, ফল, 
ফুল, গুল্প, বিভিন্ন ৪ কারুর সঙ্গে কারুর মিল নাই | এই যে প্ররুতির বৈচিত্র 
একি? এহ'চ্ছে 'আমি' যে মহান্‌ ঠবচিত্র তারই আভাস মাত্র। তার 
প্রমাণ 'এ জগতে প্রতি থেকেই টবচিত্রের অবতারণা হ'য়েছে। এই প্রকৃতি 
কি? পিত ভাবের দ্বার! স্থষ্ট হচ্ছে আর মাত ভাবের দ্বারা পালিত হচ্ছে। এই 
যে ছুই ভাব এই ছুই ভাবই__সেই আমারই ভাব। আমার ভিতরেই পিতৃ 
ভাব ও মাতৃষ্ভাব এই ছুই ভাবই বর্ধমান। প্রকৃতিতে এই ছুই ভাব অতি 
বিস্তৃতরূপে প্রকট বলে হঠাৎ তোমাদের ভিতরে সেই ভাব তেমন সক্কিয় 
ভাবান্তর স্থা্ট করে না। কিন্তু তোমার পিতা মাতার ভাবকে তোমাদের 
ভিতরে একটা ভাবান্তর, এক শিক্ষা, একটি দষ্টি এনে দেয়। তোমার শিশু 


৪৪৬ ' নবজীবনোপনিষদ্‌ 


অবস্থায় ভূমি পিতামাতারই দৃষ্টান্ত অনুসরণ কর। আবার খন পিতামাতা 
হও তখন তোমাদের সেই সেই ভাবে তোমাদের সন্তান লালন পালন কর। 
এই 'যে বংশ পরম্পরায় পিতৃ মাত ধারা চলে আসছে সেই ভাবধারাই হ'চ্ছে 
শ্রেষ্ঠতম ভাবধারা যার দ্বারা আমাকে তুমি উপলব্ধি করতে পারবে । আমাকে 
ভজনাই: শ্রেষ্টতম পথ। কারণ ষে প্রকৃতির পরিবেশে তুমি লালিত পালিত 
সেখানেও এই ভাব | আবার সংসারে পরিবারেও এই ভাব। স্থতরাং যে 
ভাব তোমার নিকটতম, যে ভাবের ভিতরে তোমার জন্ম ও অবস্থান সেই 
ভাব তোমার ভিতরে ওতপ্রোত হ'য়ে আছে বলেই দেই ভাবে তোমার 
'আমাকে' ভজন] সাধ্যমত ও সহজতম। তুমি যদি আমাকে নির্ধেদ পরমাত্মা 
বা নিরাকার নিগুণ ব্রহ্ম ভাবে ভজন। কর নে ভঙ্জনা তোমার সীমিত ৫বচিত্রের 
দ্বারা সম্ভব নয়। ম্বতঃই যখনই আমাকে চাইবে পিতৃ মাতৃ ভাবে চাইবে - 
কারণ সে ভাব তোমার সাধ্যের ভিতরে । তোমার সাধ্যের বাহিরে যে 
ভাব তার নির্দেশ ত' তোমার ভিতরে নাই। মে দিকে তুমি যদি যাও 
তবে তোমার কেবলই মনে হবে 'আমি' কে? তখন তুমি আমার অনন্ত 
বৈচিত্রে হারিয়ে যাবে! আমার ভজনায় তোমার অভিচার দে।ষ হবে। যেমন 
কোনও দেবদেবীর মৃত্তি গড়ে আমাকে ভজন করলে, তোমার পূর্ণ আমাকে 
ভজন] করা হ'লন| ও অভিচার দোষ হ'ল, । তেমনি নির্ধেদ অনস্ত ব্রদ্ষভাবে 
আমাকে ভঙ্গনায় ও তোমার অভিচার দোষ হবে। তোমার প্রকৃতিগত, 
জন্মগত, সংসারগত, ভাবগত, যে পরিবেশ সেই পরিবেশ তোমার সাধ্যায়ন্ত ও 
সেই পরিবেশের ষে প্ররুষ্ঠতম নিম্মল ভাব সেই.ভাবে আমাকে ভজন। করাই 
শ্রেষ্ঠতম পথ | সে হোল পিতৃ মাতৃ ভাবে আমাকে ভজনা করা । খুষ্ট পিতৃ ভাবে 
ভঙ্ধনা করে গেছেন। শিব পিতৃ ও মাত ভাবে ভজন করে গেছেন। ষে 
লব মহাত্মা আমায় পিভ্‌ মাতৃ ভাবে ভজনা করে গেছেন তারাই 
প্রকৃত লাধন পথে সাধন করে গেছেন। এট? মহ্াসভ্য বলে 
জানবে। আমার ভিতরেই এই ছুই ভাব। জ্মামি পিতা হয়ে সুষি করছি 
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আবার মাতা হ'য়ে পালন করছি । তোমার পিত1 মাতার ভাবকে এক যোগ 
যদি কর তবে বুঝতে পারবে এই ছুই ভাব সেই আমারই ভাব ও আমার 
থেকেই এই ছুই ভাবের জন্ম। সুতরাং আমি পিতাও মাতাও। সেই ভাবে 
আমাকে ভদ্ধনা করবে তাতে অভিচার দোষ হবে না ও তোমার সাধন' 
নার্থক হবে 1 এগিয়ে চল। সবজ্ঞান আমি দেব। কোনও চিন্তা নাই 1”, 
মা মা মা আমার অপার জ্ঞানদায়িনী। 
২৮শে ফ্ষেক্রুয়ারী, ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা । 
ধরণীর শ্রেষ্ঠ অবদান 
মর্ডের মাছষ যারা নিস্বার্থ পরাণ । 
যুগ আসে যুগ যায় লক্ষ বর্ষ ব্যাপী, 
কালের গতির কাছে সব ধুলা মাটি। 
জেগে আছে তাঁর! সব সকলের তরে, 
নিশ্বার্থ পরাণ ধারা সমৃন্গত শিরে_। 
কালরূপী নারায়ণ ভিক্ষা মাগি মাগি, 
ফিরিছেন দ্বারে হারে মহাকাল জাগি। 
যে দিয়েছে ভিক্ষা তারে আপনার প্রাণ, 
আপনার বিত্ত সুখ সর্ববধন মান, 
পেয়েছে অমৃত পান্র মানব সংসারে, 
অমৃতের পুত্র হ'য়ে জাগে ঘরে ঘরে-। 
মৃত্যু তার নাই কোনও দিন, 
অযুতের বাণী যেই শোনে নিশি দিন। 
* নিত্য-বিত্ব-রাখি-লাগি' মানব পরাণ 
চাহেন! ছাড়িতে কেহ আপনার স্থান-_। 
জন্মে জন্মে পিতা পুত্র, পুত্র আর পিতা, 
. রাজা রাজ্য, রাজ্য শোক কত অনিত্যাতা, 
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স্বার্থের সঙ্ঘাতে কত শোনিতের ধারা, 
রাজিয়া গিয়াছে এই ধরণীর পার1। 
সে রক্ত লিখন আজ মুছিয়! গিয়াছে, 
বিশ্বাতি ধাইছে আগে কাল পিছে পিছে। 
শ্যামল হইয়া গেছে ধূসর ধূলায়__, 
গর্ব আর অহ্ংস্কার ম্লান হঃয়ে যায়__। 
তারে নমি আমি, 
মানব দেউল তলে পৃঙ্ধি দিন যাষী, 
বিন্দু বিন্দু প্রেম কণ। সঞ্চিমা জীবনে-_- 
্বার্থহীন মধু ভাণ্ড র'চে যেই জনে_।। 
অন্ধে দেখাইছে পথ খঞ্ডে হাত ধরি। 
ছুযোগের কাল রাত্রি দিল পার করি, 
অভুক্ত অক্ষমে যারা খাদ্য শক্তি দিয়ে 
নিরাশ্রয়ে তুলে নিল আপন আলয়ে, 
অজ্ঞানের জ্ঞান দিল শোকারে সাম্তবনা, 
দুস্কৃতীরে ক্ষমা করি পেয়েছে লাঞ্ছনা, 
মানবের শ্বতি তীর্থে নিত্য পূজ। তার-- 
শ্রেষ্ঠ প্রতীক তার। মহা-মানবতার-_। 


২৮শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৬০ থুঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে মাকে বললাম, মা! আমাকে মহাভক্তি, মহাবিশ্বাস, মহা শক্তি, 


মহাএশ্বর্য দ1ও | সারা পৃথিবী হরিনাম ও ভক্তির বন্যায় ভাসিয়ে দিই। মা 
বললেন, «তোমাকে দেবার জন্যেইত আমি এসে দাড়িয়ে অপেক্ষা'করছি। এই 


দেখ। 


এই মালা আমি তোমার গলায় পড়িয়ে দেবার জনোই অপেক্ষা 


করছি” | দেখি মা এসে দ্াড়িয়েছেন, তার গলায় আজামুলদ্থিত শ্বেত পুণ্পের 
মালা। আমি বললাম তোমার গলার মালা ত' নরমুণ্ড মালা আমি পড়ব 


সাধন, ঞ্ুতি ও দর্শন ৪৪৯ 


না| মা বললেন, €ওট1 তোমাদের ভূল ধারণা। আমার গলায় নরমু্ডের 
মাল! থাকতে পারে না। আমার পুজ্ের ছিন্ন মুণ্ড দিয়ে মাল! গেঁথে আমি কি 
পড়তে পারি? মাকি কখনও পুত্রের মুণ্ড মাল পড়তে পারে? ওটা হচ্ছে 
ম্বেত পল্মের মালা। শ্বেত হচ্ছে আনন্দের প্রতীক, ও আনন্দ হু'চ্ছে শাস্তি। 
আমার রূপ আনন্দ ও আমি মহাকালরূপী হয়ে আনন্দই ধারণ করি তাই 
আমার এ প্রতীক । এই মালা আমি তোমার গলায় পড়িয়ে দেবার জনো 
অপেক্ষা করছি । হে-ক্ষণে তূমি মোহমুক্ত হবে, যে ক্ষণে তুমি লোভ পরিত্যাগ 
করবে, যে ক্ষণে তুমি আমার একান্ত বাধ্য হবে, যে ক্ষণে তুমি তোমার অস্তরের 
হুর্বলতা পরিত্যাগ করবে সেই ক্ষণে তোমার গলায় আমি আমার গলার 
এই মাল! পড়িয়ে দেব। যখন তুমি আত্মজয় করতে পারবে তখন এই 
মহাবিজয়-মাল্য তোম|র গলায় আমি নিজেই পড়িয়ে দেব। কারণ যখন তুমি 
আত্মজয় করতে পারবে তখনই ভুমি বিশ্বজয়, ব্রদ্দাগুজয় করতে পারবে, 
তখনই তুমি মহাবিজয়ী ও মহাবিজয় মাল্য তখনই আমি তোমার গলায় পড়িয়ে 
দেব। মহাধংল এগিয়ে আসছে। যদ্দি তার আগে প্রস্তত হতে নাপার তবে 
মহাঅনিষ্ট হবে এই পৃথিবীর । ও সেই মহাবিনষ্টিতে জ্ঞান, বিজ্ঞান, ও আজ 
অবধি যে মহাউন্নতির ও মহাজ্ঞানের পথে মান্ষ অগ্রসর হয়েছে সে সব ধংস 
হ'য়েযাবে। একে রোধ করতে হবে। ভক্তির পথ ভিন্ন অন্য পথনাই। 
ভক্তিই সকল মানবকে এক স্থত্রে গ্রথিত করবে । আমার একাস্ত শরণাপন্ন হও 
ও কঠিন সাধন কর। তুমিই উপযুক্ত ও তোমার দ্বারাই এই কঠিন কার্ধ্য 
সম্পাদিত হবে।, 

জয় জয় জয় মা ভক্তি দায়িনী জননী, বিশ্বজননী আমায় মহাভক্কি দে, 
আত্মজর় করবাঁর শক্তি দে মা।  * 
_. »ই মার্চ ১৯ ৫৯ থৃঃ, কলিকাতা । 

আক্জ সকালে মা বললেন, “*হাদয়াকাশে যা দেখতে পাও অনন্ত ব্দ্মাপ্ডা- 
কাশেও তাই আছে। হৃদমাকাশই ব্রক্ষাগডাকাশ | সমুদ্রে ঘটি ডুবালে যে 
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জল্টুকু ঘটির ভিতরে থাকে সেটুকু সমুদ্রেরই জল। 'অনন্ত সমৃজে মগ্ন হ'য়ে 
ঘট্টিটি সেই অনস্তেরই একটু অংশ নিজের ভিতরে ধারণ করল। ঘটি যদি 
বাইরে নিয়ে আস জল সমেত সেই জলও সেই অনন্ত সমুক্রেরই অংশ। ময়না 
হ'লে ত'তুমি অনস্তকে ধারণ করতে পারবে না। তরে তুমি অনস্তের কতটুকু 
ধারণ করতে পার? যতটুকু ধারণ করবার ক্ষমতা তোমার আছে ঠিক 
ততটুকুই তুমি ধারণ করতে পারবে। তুমি নিজে অনন্তকে ধারণ করেই 
অনস্তকে দর্শন ও উপলব্ধি করতে পারবে--। বাইরে থেকে অনন্তের দর্শন শুধু 
দর্শন মাঝ! তাতে বিন্ময় জাগায় কিন্তু অনস্তের সত্বা হুদয়াকাশে প্রবেশ করে 
না। তাতে একাত্ম হওয়া যায়না । একাত্ম নাহলে অনন্তের মহাস্পশে 
গভীর অনুভূতি আসে না। দৃষ্টি যোগ জাগে না, বিশালতার উপলব্ধি হয় 
না। রসের পূর্ণ আম্বাদ পাওয। যায় না। তাই বলি হাদয়াকাশে মগ্ন 
হও। আত্ম চেতনাকে জাগ্রত কর ও সেই আত্ম-চেতনা আমার রস 
সম্ভোগ করুক আমার ভিতর মগ্র হুয়ে। মগ্রতাই যোগ আর যোগই 
আমার রস সম্ভোগ । যওই অগ্রসর হবে ততই মগ্র হবে, ততই গভীর 
অন্থভূত্তিতে নব নব রস সম্ভোগ হবে। এই মানব জীবনের অেষ্ঠতম 
আনন্দ। এই-_-আনন্দই শ্রেষ্ঠতম বিকাশ । এই আনন্দই অন্তর বাহির 
পূর্ণ ক'রে এক নবতম রসের সঞ্চার করে ও তাই-_“অচ্যুদানন্দ প্রাপ্তি 
অগ্রসর হও» আমি আছি।” . 
জয় মা আনন্দময়ী মা গো আমার--। 

১৪ই মার্চ, ১৯৫৯ থুঃ, কলিকাতা । | 

আজ লেক থেকে বেড়িয়ে এসে মাকে বললাম তুই কি আমাকে ছেড়ে 
দিলি মা? অনেক দিন তোর দেখা প্রাইনা, আর আগে যেষন প্রতিদিন 
কত কথা ব্লতি তাও এখন বলিস না। এ তুই কি করলি মা? 
মা বললেন, “ছিঃ ও কথা বলতে নাই। আমি কি তোমাকে ছাড়তে 
পারি? আমার স্পর্শ সব সময়ই আছে। আমি কোনও জীবকে 
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ছাড়ি না| জীবনে, মরণে, ইহকালে, পরকালে, সুখে, দুঃখে, আশায়, 
নিরাশায়ত সর্ব অবস্থায় আমি তোমাদের স্পর্শ করে আছি জানবে। 
আমি তোমাদের সকলকে ধরে আচি। তোমার হাত ধরে আছি। 
তোমাকে হাতে ধরে সাধন পথে নিয়ে চলেছি। যারা আমাকে চায়ন। 
বা আমাকে শ্বীকার করে না জানবে তারাও আমাকে চায় ও 
তারাও আমাকে পাবে ও তারাও আমার স্পর্শ থেকে বঞ্চিত হয় নাই। 
যার আমাকে চায়, আমাকে ভালবাসে তাদের প্রতি আমি তৎক্ষণাৎ 
রূপা করি ও তাদের হাতধ'রে আমাকে পাবার উপযুক্ত রাস্তায় সাধনের 
পথে নিয়ে চলি । আসলে জন্মাস্তরের বিভিন্ন আবর্তে না পড়লে কেউ 
আমাকে চায় না। মহাজীবনের একপক্ষে জন্মান্তরের ধারায় এক সময় 
আমাকে প্রতি জীব চাইবেই। আমি সেই চাওয়ার জন্যে অপেক্ষা 
করি। না চাইলে এগিয়ে যাই না। চাইলে দশ পদ অগ্রসর হয়ে তাকে 
কূপা করি। জন্মে জন্মে দেহ ধারণের মুখ্য উদ্দেশ্যই হ'চ্ছে তাকে 
আমার প্রতি অন্ুরক্ত করা। তার জীব পরিক্রমায় আমাকে সে চাইবেই 
একদিন না একদিন 1 দেহ ধারণের স্কুল বিলাপের বশবত্তি হ'য়ে জীবগণ 
আমাকে ভূলে থাকে । যদি কোনও মূহুর্তে তার আত্ম-জিজ্ঞাসা জাগে তখনই 
সে আমার প্রতি অন্ুরক্ত হৃগয়ে পড়ে ও অমনি আমি এগিয়ে এসে তাঁকে 
সাহাযা করি। তারপর থেকে সে আস্তে আতন্তে আমার প্রতি গভীর 
ভাবে একনিষ্ট হয় ও সময়ে আমার সঙ্গে একাত্ম হয়ে যায়। তোমার ত, 
' আমার প্রতি উদ্মেষ হয়েছে চতুথ জন্ম পুর্ব্বে। সেই পূর্ব জম্ম সকলের 
সাধন তোমাকে আজ এখানে নিয়ে এসেছে । পূর্ব জন্মের যে সাধন ফল 
ভাতেই তুমি অগ্রসর হয়েছ । এ জন্মে এখন নানা ভাবে তোমাকে আমি 
সাধনের দুরারোহ পথে নিয়ে চলেছি। সাধনের যে ফল লাভের জন্যে কত 
মহা মহা যোগী খধিগণ জীবন ভোর ধ্যান, যোগ সাধন করেও এসব 
প্রতাক্ষ করেন নাই তোমার জীবনে এই কয়েক বসরেই সে সব লাভ 
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হুয়েছে। এসব তোমার গত জীবনের বা গত জস্মের সাধনলন্ধ ফলে হয়েছে 
ও আরও কত অলৌকিক অবস্থা তোমার হবে। এখন তোমার সবিকল্প 
সাধন হ'চ্ছে | সবিকল্প সাধন ত* তোমাকে বলেছি যে আম্ম সমাহিত 
অবস্থা । আহা দশশন, আত্ম মগ্রতা। অর্থাৎ নিজ আত্মার গভীরে গ্রবেশ। 
এই অবস্থায় এক আত্মদশ'ন ভিন্ন অন্য সব দর্শন সাধনের বিস্ন। এই সাধনে 
একযোগে একনিষ্ঠ হ'য়ে পূর্ণ একাগ্র হ'য়ে আহ্মা মগ্রত। লাভ করতে হবে। 
নিজ আত্মার ভিতরে সম্পূর্ণ মগ্ন হ'য়ে তাকে দর্শন করতে হবে, জানতে হবে, 
ও তার সঙ্গে পরিপূর্ণ যোগাযোগ স্থাপন করতে হবে। এই আত্ম মগ্রতা 
বা আত্ম গভীরে প্রবেশ করবার সাধনে যদি অন্য সব দর্শন আসে এমন কি 
আমার দর্শনও যদি আসে তাও অভিপ্রেত নয়। কারণ তাতে একনিষ্ঠ হওয়া 
যায় না ও সাধনে বিশ্ব হয়। দশখানা সিড়িকে উপেক্ষা করে যদি সর্ধ্বোচ্চ 
সিড়িতে লাফিয়ে উঠতে চেষ্টা কর তবে হয়ত চোট, খাবে বা পড়ে গিয়ে 
হাত, পা ভেজে যাবে। একটা একটা করে সিড়ি দেখে দেখে ধাপে ধাপে 
যদি উঠ তবে সর্বোচ্চ সিড়িতে উঠে আনন্দ ও বিশ্রাম পাবে। এখন তোমার 
আল্মসাধন চলছে তাই তেমন কোনও বাণী শুনবে না বা অন্য কোনও 
দর্শন পাবে না। শুধু আত্মাকে দেখবে । তার গভীরে প্রবেশ করবে, 
তাকে উপলব্ধি করবে, তাতে সম্পূর্ণ মগ্ন হবে। একে বলে গভীর সাধন। 
এই গভীর সাধন পূর্ণ হ'লে ধীরে ধীরে গভীরতম সাধন অর্থাৎ নিহিবিকল্প 
সাধনের দিকে অগ্রসর হবে ওই £আত্মার ভিতর দিয়ে । গভীরতমের ভিতরে 
প্রযেশ করতে হ'লে গভীরের ভিতর দিয়েই প্রবেশ করতে হবে। তুমি যে 
মনে করছ আমি তোমাকে ছেড়ে দিয়েছি সেটা ভূল। তোমাকে নানা 
সাধনায় ও উপযুক্ত পথে নিয়ে যাবার জন্যেই এই ভাবে সাধন পথে নিয়ে 
চলেছি । তোমার জীবনে যা হ'চ্ছে ও হবে জানবে নিশ্চিত ভাবে 
যে আমিই তোমাকে সকল সাধন ভ্তরে শিক্ষা দিয়ে উদ্ধ থেকে উর্ধে 
নিয়ে চলেছি। আমার উপর সকল সমর্পন কর। আমার হাতে তোমার 
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সকল ভার আছে। আমার নিজ কাধ্য সিদ্ধির জগ্ভই তোমাকে প্রয়ো- 
জন ও সেই প্রয়োজনের জন্তে যাযা করা দরকার সব আমিই করছি ও 
করব এই বিশ্বাস দৃঢ়তম কর ও আর কখনও ভূলে যেও না এ কথ!। 
মনে রাখবে তোমার সকল ভার আমার উপর । আমার কাধ্য তোমাকে 
সফল করতেই 'হবে। নিশ্চিত ধংসের পথ থেকে মানব কুলকে রক্ষা 
করাই আমার একমাত্র কার্ধয এখন ও সেকাধ্য তোমার তবারাই সফল 
হবে বিশ্বাস কর ও আরও তীত্র সাধন কর। অগ্রনর হও, মামার 
হাতে নিজেকে সম্পূর্ণ সমর্পন কর। কোনও চিন্তা নাই, অচীরে তুমি 
সফল হবে ও আমার জয় সুনিশ্চিত জানবে ।' 
জয় মা জ্ঞানদায়িনী জননী, ম| দুর্গ মা আমার। 

২৬শে মাচ্চ, ১৯৫৯ খুঃ. কলিকাতা । 

আজ সকালে অভ্যাস মত প্রায় ৪॥০ টায় ঘুম ভেঙ্গে গিয়েছে। 
উঠে মুখ চোখ ধুয়ে আবার বিছানায় ফিরে এলাম। কেবল মনে হ'চ্ছে 
কে যেন একজন আমার কাছে কাছে ঘুরে বেড়াচ্ছেন--। আপন লিয়ে 
ধ্যান-যোগে বসলাম। বসবার সঙ্গে সঙ্গে দেপি একজ্জন রুদ্ধ লম্বা, 
দোহাড়া গড়ণ, চুল ছোট ছোট ক'রে ছাটা, লহ্ব! দাড়ি, গায়ে একটা 
ছ।ই রংয়ের চাদয় জড়ানো, পায়ে খড়ম। আমার সামনে এসে দঈাড়ালেন। 
আমি জিজ্ঞাসা করলাম, আপনি কে? তিনি বলণেন, 'আমি প্রতাপচন্ত্র। 
সকলের কাছে ভ" আসতে পারি না। তোমার কাছে এসেছি ছু' একটা কথা 
বলব বলে । আমার গৃহে আমার স্থবতিসৌধ উঠছে। এই স্মৃতিসৌধের 
জন্কে ভিতিগ্রশ্ুর স্থাপন কর। হবে শনিবার। নিমস্ত্রণপত্র সকলকে দেওয়া 
হয় নাই। এ্নববিধান সমাজের প্রত্যেককে ত* দিতেই হবে! অধিকিন্ত 
সাধারণ, আদি সমাজের সকলকে, সনাতন সমাজের ধারা আমাদের প্রতি 
সহান্ৃভূতি সম্পন্ন ও ধারা আমাদের বিরোধী তাদেরকেও দেওয়! 
প্রয়োজন । নিমস্ত্রণপত্রর দিলেই যে সকলে আসবেন তা" নয়। এ হ'ল 
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নববিধান আদর্শ) আমরা! আমাদের কর্তব্য পালন করব একনিষ্ঠ হ'য়ে। 
নববিধান সাধন বড় স্প্ম সাধন। আগার নিজন্ব কোনও ব্যক্তিত্ব নাই। 
আমি নববিধানে অন্ুপ্রাণিত। নববিধান ছাড়া আমার অস্তিত্ব নাই। 
নববিধান মানব ধশ্শ ও শ্রেষ্ঠতম আদর্শ ধশ্ম। এই ধন্মে সাযান্ততম 
ক্ুপ্রতা থাকলে এ-ধন্দ সাধন হবে না। পৃথিবীতে .থাকতে এ-ধন্্ 
সম্বন্ধে যেটুকু বুঝেছি এখানে এসে দেখছি তার লহজগ্তন। সকল সাধু 
ভক্তগণ এই ধর্শে অনুপ্রাণিত । সকলেই এই ধর্দে ধান্সিক । এই ধর্শের 
কোনও গণ্ডি নাই । এ পূর্ণ প্রেমধশ্ন। এ ধশ্বে কোনও প্রকার 
ক্ষুত্রতা নাই। সতীকে বলবে (শ্রাসতীকুমার চট্টোপাধ্যায়) এখনও 
সময় আছে। সবাইকে যেন পঞ্জরদ্ধার নিমন্ত্রণ করা হয়। স্থানের জন্তে 
কোনও চিন্তা করে? না। সকলে আসবে না। কিন্তু নিমন্ত্রণপন্্র পাওয়াতে 
যে অন্তরের যোগ হবে প্রত্যেকের তাতেই নববিধান আদর্শের পূর্ণ লক্ষ্য 
ও উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে। অন্তরের যোগই একমাত্র সত্যিকারের যোগ ও 
এই ধোগেই নববিধান আদশের উদ্যাপন হবে! কাউকে উপেক্ষা বা 
স্বণা করবে না। তবেই নববিধান সাধন হবে। আজকেই এ কথা 
সতীকে বলবে। এখন আমি চললাম । 

এ এক আশ্চর্য্য অভিজ্ঞতা । মা যে আমাকে কিভাবে কোন দিক 
দিয়ে সাধনে অগ্রসর করাচ্ছেন কিছুই বে!ধগম্য হচ্ছে না| জয় মা 
আনন্দময়ী। ' জয় নববিধান | এজয় নববিধান জননীর 'জয়। জয় জয় 
জয় মা মা মা। 

১৫ই এপ্রিল, ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা । 

কিছু দিন হোল আত্মার গভীরে যোগ হ'চ্ছে। চোখ, বুঝলেই ভ্রু 
যুগলের মাঝখানে তীব্রভাবে দপ, দপ, করে ও আমাকে কোন, অজান। 
উর্ধলোকে নিয়ে যায় একটা আলোকের রাজ্যের ভিতর দিয়ে। গিয়ে 
একটা আলোক মণ্ডলের সামনে গিয়ে দীড়াই। সামনে প্রভাত স্থধ্যের 
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মত স্বচ্ছ, দ্ষিধ এক. গোলাকার জ্যোতিম্মান পদাথ আমার সামনে উদ্‌- 
ভাসিত. হয়। মা. বলেছেন, “এই তোমার আহ্মা ও এই জীবাস্মা।. এর 
সাধন পূর্ণূপে করতে হবে। এর সাধন .করতে করতে এমন অবস্থা 
হবে যে. ওই গোলাকার পদার্থ একেবারে তোমার সঙ্গে ওতপ্রোত ভাবে 
নিত্য যোগযুক্ত হয়ে যাবে। এই ভাবে সাধনে অগ্রলর হও। এখন 
তোমায়. আত্মসাধন অবস্থা। এই সাধন বেশ-কিছুদিন চলবে । . সময়মত 
আমার নির্ধেশ পাবে।” আশ্চর্য, আগে যেমন নানা অলৌকিক দৃশা, 
স্বর্গের অনেক স্তরে আত্মাদদের সঙ্গে আলাপ হত এখন সেগুলো অত্যান্ত 
কমে গেছে। হয় কিন্তু অতি কম। ধ্যানে মাত দর্শনও -হয় না। 
আগে যে অনেক উচ্চ জ্ঞানের কথা মা বলতেন নে সবও বদ্ধ ই»য়ে 
গিয়েছে । এ যেন এক মহ! একাগ্রতায় আমাকে নিয়ে-_চলেছেন। এই 
আত্ম-সাধনের অভিজ্ঞতা অতি বিচিজ্র। শঙ্করাচাধ্য বললেন 

“মনশ্চক্ষুরা িবিযুক্ত ম্বযূম যে।, 

মনশ্চক্ষুরাদে মনশ্চক্ষুরাদি, 

মনশ্চক্ষরাদিরগম্য স্বর্ূপ-- 

কব নিত্যোপলন্ধি শ্বরূপহ হমাত্ম। |" 
এই শ্লোকের সত্যতা আমি আজ নিত্য উপলব্ধি করছি। নিজেকে 
স্বরূপাস্থ করতে হবে তবে নিত্য উপলব্ধির দ্বারা আত্মাকে দর্শন করা 
যায়। এই জীবাত্সা মহাঁশক্তিধর ও ইহারই মাধ্যমে পরমাত্মার শ্বরূপ 
উপলব্ধি করা যায়। আত্ম সাধন ন৷ হ'লে পরমাত্মার সাধন হয় না। এই 
হোল প্রকৃষ্ট রাস্তা ব্রন্দ সাধনার-- । আম্মাকে, উপলব্ধির দ্বার! জানতে 
হবে। শুধু, জানলেই হবে না। তাকে নিত্য দর্শন করতে হবে। তার 
গভীরে প্রবেশ করে আত্ম সাধনে পূর্ণ সিদ্ধ হ'তে হবে । এ সাধন এমন স্বাভাবিক 
যে ঠিক ধারা মত শ্বভাবের গতিতে অগ্রনর,.হ"লে সাধক মাতৃ কপায় ধীরে 
ধীরে আহ্মদর্শনের ভাগ্য লাভ করেন। আত্মদর্শন হ'লেই বুঝতে হবে তার 
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জীবনে আত্মার দর্শন সাধন করতে হবে। এই সাধনের গতি অতি ধীর. 
তাড়াতাড়ি করলে চববে না। তবে সব সাধনেই জন্ম জন্মাস্তরের স্থকৃতি না 
থাকলে অগ্রসর হওয়া যায় না। তারপর আবার প্রত্যেকের বিভিন্ন ভাগ্যচক্র 
আছে যেট! তার শ্বভাব বা তার নিয়তি। এই নিয়তি তাকে অনেক 
সময় সাহাধ্যও করে আবার ক্ষতিও করে। প্রত্যেক জীবের জীবন 
আলেখ্য এত বিচিত্র ও 1005500 যে সে নিজেই বুঝতে পারে না কোন 
পথ উপযুক্ত? সেই জন্তে উপযুক্ত শিক্ষকের প্রয়োজন সাধনের পথে যেতে 
গেলে । শিক্ষক যদ্দি উচ্চ মার্গের ও পূর্ণ শ্রদ্ষজ্জ না হন তবে ছাত্রের সাধন 
ধার। ঠিক তার স্বভাবের বা নিয়তির পথে না! গিয়ে উলট৷ পথে চালিত 
হ'য়ে পড়ে। তাতে ছাত্রের জীবজন্ম পরিক্রমা অনেক লম্িত হয় ও 
তাকে আবার ঠিক পথে আসতে অনেক জন্ম ও অনেক বেগ পেতে 
হয়। এ অবস্থায় শিক্ষকও অন্যায় করেন ও তার জন্টে শিক্ষকের সাধন 
ক্ষতিগ্রস্থ হ'য়ে পড়ে ও তিনিভ্রষ্র হ'য়ে পড়েন পরজনম্মে। এই ভাবে যে 
কত গুরু ও কত শিষ্য নিয়তির পাকে ঘুরছেন তার কি অন্ত আছে। 
আগের জন্মে খুব সাধন করেছেন পর জন্মে শুধু ভোগের ভিতরে কাটিয়ে 
দিলেন। ' ভোগে থাকায় নান! ক্রটি হুল ও সেই কশ্মকল ভোগ করার 
জন্যে ছুস্থ অবস্থায় জন্ম নিতে হ'ল। এই ভাবে যে কত কোটি কোটি 
মানব আত্ম। বিচিত্র ধাধায় ঘুরে মরছে তার অন্ত নাই। উপযুক্ত 
পরিবেশে উপযুক্ত জ্ঞান বা ভভ্ি বা দিব্যজান যদি পেয়ে গেল তবে 
বেচে গেল ও ঠিক পথ ধরল। না হ'লে বড়ই ঘুরতে হয় যে। 
মাগো তুমি আমার গুরু। তুমি আমার লব। জয় মা। 

১৩ই মে, ১৯৫৯ খৃঃ, কলিকাতা । . 

আব্গ লেকে বেড়াতে বেড়াতে মা বললেন, “পাধনে বহিঃপ্রকাশ যত 
কমবে ততই সাধন গভীর হবে ও সফল হবে--। তোমার নিকটতম 
ব্যক্তিও যেন না বুঝতে পারে. যে তুমি সাধন করছ। সাধারণতঃ 
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সাধন আরভ্ভ হ'লেই সাধকের মনে ্লাঘার উদয় হয়। সে নিজেকে 
যেমন সাধক মনে করে তেমনি সে চায় লোকে তাকে চিম্থক সাধক 
বা ভক্ত বলে। নানা ভাবে সে প্রকাশ করতে চায়, লোককে জানাতে 
চায় যে সে সাধক। গৈরীক ধারণ করে, মালা, চন্দন, তিলক, ফৌট। 
নামাবলি ইত্যাদি ধারণ করে। সয্্যাসী জটা, কমণুল ধারণ করে। 
কেউ কেউ শাস্ত্র ও ধর্শগ্রস্থ উচ্চরবে পাঠ করে, উচ্চম্বরে জপ করে ও 
নানা ভাবে সকলকে জানাতে চেষ্টা করে যে সে সাধন করছে । এ 
সকল হচ্ছে সাধন সুরের প্রথম অবস্থায় মোহ সাধন" 1 তারপর অতি 
ধীরে যত সাধনে অগ্রসর হয় ততই মোহু-সাধন ভাঙতে থাকে ও 
আত্মিক সাধন আরম্ভ হয়। আত্মিক সাধন পূর্ণ হ'লে আস্তর সাধন 
আরম্ভ হয়। এই মোহ সাধনের স্তরে যদি সাধক নান প্রকার বহি- 
প্রকাশের ভিতরে পড়ে যায় তবে আর ০ গভীর সাধনে (আত্মিক ও 
আন্তর সাধন) অগ্রসর হতে পারে না। কুম্ম যেমন নির্জনে চলবার 
সময় আপন নিজন্ব ভাবে চলে কিন্ত লোক সংস্পর্শে এলে সে তার 
আপনার দেহপ্রাকারের ভিতরে প্রবেশ করে, তেমনি সাধক নিঞ্জনে 
আপনাকে পূর্ণরূপে খুলে দেবে আমার মননে । কিন্তুলোক সংস্পর্শে এলে 
এমন ভাবে চলবে যেন একটি লোকও বুঝতে বা জানতে না পারে যে তিনি 
সাধন করছেন । এর কারণ হ'চ্ছে এই যে, বহিপ্রকাশে মনে অহঙ্কার আসে ও 
তাতে সাধনে সমূহ ক্ষতি হয়। সাধন অর্থাৎ প্রথম মোহ সাধন যখন ধারে 
ধীরে উর্ধগতি লাভ করবে নিজ গভীরতায় তখন অতি ধীরে আসবে আত্মা- 
মগ্রত।, আত্ম-বিচার, আত্ম-বিস্লেষণ, আত্ম-বিশ্বান, আস্তা-চিন্ত1। আত্া-জিজ্ঞাসা, 
আত্ম-অন্থধাব্ন, আত্ম-ৃষ্টি, আত্ম-দর্শন, ও আত্ম-সাক্ষাৎকার । এই আত্ম 
সাক্ষাৎকারের ভিতরে ক্রমে প্রবেশ করা৷ ও গভীর ভাবে এই সাক্ষাৎকার সাধন 
জীবনে পূর্ণরূপে রক্ষা করাই আস্তর সাধনের অবস্থা । এ অবস্থায় সাধক নিজেই 
কুশ্মের অবস্থ। প্রাপ্ত হয়। তার ভিতরে বাহিরে শান্ত সমাহিত অবস্থা আসে। 
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কোনওরপ বহিপ্রকাশ সে আকাঙ্খা করে না। বাছিরে 'লাহারণ ও ভিতয়ে 

অলাধারণ' অবস্থাই-সাধনের স্থচনা । | 

জয় মা আনন্দমমী জ্ঞানদায়িনী জননী আমার । 
৮ই জুন, ১৯৫৯ খৃঃ, কলিকাতা । ৰ 

অনেক দিন পরে আজ মাকে বললাল, আদ কিছু জ্ঞানের কথা বল মা। ম৷ 
বললেন “তোমার জীবনে নিব্বিশেষ অবস্থার পরিবর্তন হোক্‌ | নির্বর্বিশেষ অবস্থ। 
হ'ল অভেদ অবস্থা । জীব-জীবনে নির্বিশেষ অবস্থা হ'ল, “জন্ম, যৌন সংক্ষার 
ও স্ততুযু।' আমি পরাপ্ররুতি, মাতৃসমা মহামাতৃকা । আমি সুস্ক্রাতি সঙ্গ মহত্ম 
লু আবার মহাস্থল। আমার ইচ্ছামাত্র সবকিছু পঙ্ঘটিত হচ্ছে। আমার 
ইচ্ছায় জীবাত্মার জন্ম সেই জীবের কারণ স্বরূপ আত্মা । এই আত্মা শুধু স্পন্দন 
ও এই স্পন্দনে উদ্ভুত ষে আলোক তাতেই আত্মা সাধকের নিকট দৃষ্টিগোচর 
হয় / এই ম্পন্দনরূপ আলোকাত্মার কোনও এক আধারে আরোহণ করে 
বঙ্কার তুলবার আকাঙ্া জাগে । স্থুলদেহ অধিকার না হ'লে ঝঙ্কার উঠে না। 
তাই জীবদেহ ধারণ। জীবপরিক্রমায় এই ঝঙ্কাররূপ সংস্কার এক জন্ম থেকে 
অন্ত জন্মের ভিতর দিয়ে বু জন্মান্তরের গণ্ডি পার হয়ে ঝঙ্কাররূপ অভিজ্ঞতা 
অর্জন ক'রে সংস্কার সঞ্চয় ক'রে অগ্রসর হয়। মদ্স জীবনের যে বঝঙ্কাররূপ 
সংস্কার সে ঝঙ্কার মৎসজীবনেই পর্যবসিত থাকে । কিন্তু মস জন্ম পার হঃয়ে 
আরও উন্নততর জন্মে জন্ম হলেই মৎসবূপ ঝঞ্চারের অভিজ্ঞতা অর্জন করে 
স্কার সঞ্চয় করে। এমনি ক'কে জীব প্রত্যক জন্মের সংস্কাররূপ অভিজ্ঞতা 
অর্জন করে ধীরে ধীরে অগ্রসর হ'য়ে মহাঅভিজ্ঞ মানব জন্ম লাভ করে। মানব 
প্রত্যেক জন্মে আবার জন্মান্তর প্রাপ্ত হয়। শিশু থেকে বালক, বালক থেকে 
কিশোর, কিশোর থেকে যুবক, যুবক থেকে প্রোড়, প্রৌভ থেকে বৃদ্ধ।. এ 
তার জন্মান্তর বা জীবনের ঝঙ্কাররূপ অভিজ্ঞতা অঞ্জন করে নিয়ত সংস্কার সঞ্চয় 
করে অগ্রসর হওয়া । এক জীবনের সংস্কার পরবত্তি জীবনের পর্ধযায়কে 
উন্নততর করে। আত্মার ম্পন্দনদ্প আলোককে ক্রমে উদ্ভাসিত করে ও 
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মানবাহ্মা শেষে মহাআলোকের উদ্দেশ্যে ধাবিত হয় ও সেই আলোকের 
সান্ধ্য প্রাণ হয়। 
মৃত্যু হোল ভ্বার। প্রত্যেক অবস্থার পর উন্নততর অবস্থায় আসার অর্থই 
হ'ল আগের অবস্থার মৃতু | মৃত্যুই জীবজীবনের মহামজজল স্বরূপ । জীব- 
জীবনে মৃত্যুর চাইতে আর মঙ্গলকর কিছুই নাই। শিশু অবস্থা থেকে বালক 
অবস্থা শিশুত্বের মৃত্যু। এই শিশুত্বের মৃত্যু হ'লেই শিশুজম্মে বস্কারকূপ 
অভিজ্ঞতাই__সংস্কার সঞ্চয় করায় । সেই অভিজ্ঞতা বুদ্ধের জীবনেও আছে। 
যদিও বৃদ্ধের শিশুত্ব বিলুপ্ত। কিন্তু তার জীবনে শিশুত্বের অভিজ্ঞতা এক দু 
হক্কার সৃষ্টি করে রেখেছে। বৃদ্ধের মৃত্যুর পর আবার শিশু হ'য়ে জন্মগ্রহণ | 
পূর্বব জন্মের গভীর অভিজ্ঞতারূপ সংস্কার পর জন্মে শিশু অবস্থাতেই প্রকাশমান 
হয়। তার নিজ সংস্কার নিয়েই সে নিজ জন্মপ্রবাহে বাহিত হয়। 
এই ছুয়ের মাঝে আছে যৌন সংস্কার । মাত যোনি আর পিতৃ স্বার--.। 
জীবজন্মে এর গতি অতি শ্বাভাবিক। এঁই যৌন সংস্কার নিজ্জ গতি ছন্দে 
জীবনের প্রতি পদক্ষেপে জীবনের ধারাকে লীলায়িত করে। এ এক গভীর 
আকর্ষণ জীবজীবনে আমি দিয়েছি। এই আকধণ জন্ম দিচ্ছে, জীবনের 
প্রসারতা দিয়েছে আর স্থুলকায়ীদের নিকট মৃত্যুর ভীষণতাকে শান্ত করছে । 
জন্মের গতিই যৌন সংস্কারের ভিতর দিয়ে প্রবাহিত। এই যৌন সংস্কার নারী 
পুরুষের সম স্পৃহাই নয়। এই যৌন সংস্কার, শিশু অবস্থা থেকে বৃদ্ধ অবস্থ। 
পর্য্যন্ত জীবনকে রক্ষা করবার যে স্পৃহা, দেহকে স্থস্থ রাখবার যে আগ্রহ। 
এককথায় নিজ শরীরের প্রতি প্রথর দৃষ্টি বা নিজ দেহকে প্রিয়তম বলে ভাল- 
বাসাই যৌন-সংস্কার । এই যে নিজ দেহের প্রতি অপার দৃষ্টি বা নিজ দেহকে 
সবচেয়ে বেহী ভালবাসা এই যৌন-সংস্কার। এই যে এয়ী এরা প্রতি জীবনে 
অভেদ । মানব জীবনে এরা ক্রমোন্নতি লাভ করে জন্ম, মৃত্যু ও যৌন সংস্কারকে 
জয় করে আত্মদৃষ্ট বা সংস্কারমুক্ত, অথব! জীবজীবনের সকল সংস্কাররূপ অভিজ্ঞতা 
অঞ্জন করে তার ভিত্তিতে আত্ম প্রতিষ্ঠিত ক'রে মহাপগ্রকৃতির আলোকের দিকে 
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অগ্রসর হয়। এ অবস্থায় মানবের দেহ অটুট স্বাস্থ্যুক্ত, মন অমিতবলশালী ও 
আত্মা মহাএশ্বধ্যবান্‌ হয়। এই সাধনই তোমাকে এবার শেখাচ্ছি। তোমার 
এই জীবনের জন্মান্তররূপ সংস্কার, যৌন-অভিজ্ঞতারূপ সংস্কার এবং বিগত 
জীবনের পরিত্যক্ত বা মৃত অবস্থার সংস্কার এ সবের হ্বারা তোমার যে দৃষ্টির 
স্কূরণ হয়েছে সেই দৃষ্টির দ্বারা ওই সকল সংস্কারকে অবলোকন কর। উদ্ধে 
উঠলে যেমন নীচের বস্ত সকল ক্ষুত্র মনে হয়, তোমার জীবনে উর্ধগতিতে এই 
সকল সংস্কার ক্ষুদ্র বলে প্রতিয়মান হোক । তোমার গতি এখন কারণরূপ 
আলোকাজ্মার দ্রকে। এ সাধন তোমাকে দিয়ে করাচ্ছি যাতে তুমি এতে সার্থক 
হও। তার জন্তেই তোমাকে বললাম তোমার জীবনে নির্ব্বিশেষ অবস্থার 
পরিবর্তন হোক। এই এম্ী অভেদ কতক্ষণ যতক্ষণ জীবজীবন সংস্কারযুক্ত ও 
এই সংস্কারযুক্ত জীবজীবন বহু লঘ্বিত ও গভীরতম জ্রটিলতার আশ্রয় । সংস্কার 
মুক্ত হওয় জীবের কঠিন সাধন সাপেক্ষ। উপযুক্ত সাধন ও গভীয়তম যোগ ও 
ধ্যান ব্যতিত কারণক্ঈপ আত্মার দর্শন হয় না। আর কারণরূপ আলোকাত্মার 
দর্শন ন৷ হ'লে প্রকৃত ব্রহ্ম-সাধন ব। সংস্কার মুক্ত সাধন হয় না । আত্মদর্শনেই 
সংস্কার মুক্তি হয় ও সংস্কার মুক্ত হ'লেই ব্রহ্-দর্শনের সাধন ও পরমার্থ লাভ। 
সেই জন্তেই তোমাকে আজ এই কথা বলেছি । তোমার জীবনে যে কঠিন 
সমস্যার উদয় হ'য়েছে এ তোমার কঠিনতম পরীক্ষা । কোনও চিন্তা নাই। 
আমার নিজ কার্ধোে তোমাকে নিয়ে চলেছি। তুমি অগ্রসর হও। সফল 
অভাব আমিই বিদুরিত করব। অর্থ বিত্ত সব পাবে।, 
জয় মা মা মা আমার মাগো--আমায় ক্ষমা! কর মা। 

২১শে জুন, ১৯৫৯ খৃঃ, কলিকাতা । 

কাল রাজ্রে ধ্যানে বসে যোগে আত্ম-দর্শন হ'ল | প্রায় তিন চার মাস 
হ'ল মা আমাকে আত্ম-দর্শনের সাধন শেখাচ্ছেন। আত্মশ্দর্শন বা সবিকল্প 
সাধন বা গভীরের সাধন। এই সাধনে সম্পূর্ণ সিদ্ধ বা একাত্ম না হ'লে আস্তর 
সাধন! বা ব্রদ্ষ-সাধন। ব' নির্ধ্িকল্প সাধন আরম্ভ হবেনা । প্রার মাস খানেক 


সাধন, জতি ও দশ'ন ৪৪৬১ 


হল ধানে বসলেই গভীর যোগ হয় ও কখনও গ্রজ্ঞাচক্রের আর কখনও ্রন্ধ- 
কেন্দ্রের ভিতর দ্দিয়ে এক আলেক বর্ডিক ধীরে ধীরে উর্ধ থেকে উত্ধে উঠে 
যায় । বহু উদ্ধে মহাআলোকের দর্শন লাভ হয়। কখনও কপালের উদ্ধভাগে 
ছুইএকবার তীব্র বিছ্যুতশিথার মত আলোক শিখ! ২।১ সেকেগ্ডের মত এসে 
আবার চলে যায়। মন সথাহিত হয় ওস্থির দৃষ্টি লাভ করে! এক মহা 
একাগ্রতায় দৃষ্টিকে মহাউর্ধে আলোকের পারাবারে কত অলৌকিক দৃশ্যপট 
একের পর এক অবলোকন করায়। প্রথমে কিছুদিন পূর্ণ চন্দ্রের মত একটি 
গোলাকার চন্দ্র প্রতিভাত হত। এ চন্দ্র যেন দ্বরে বু দূরে নভোমগ্ডলে চ্থির 
হ'য়ে আছে। এই হ'ল ব্রহ্ম চন্দ্রবা ব্রন্মলোক বা অখণ্ড মণ্ডলাকারং । এর 
একটি বশিষ্ঠ আছে। এ চন্দ্র যেন সকল ব্রহ্ষাঙ্ড ব্যাণ্ড ও এর আলোক 
যেন সকল ব্রহ্মাণ্ডের উপর পতিত হ'চ্ছে। এক মহা অনির্বচর্নীয় আনন্দময় 
এর আলোক । কাল রাত্রে ধ্যানে বসে গভীর যোগ হ'ল। গ্রজ্ঞাচন্রে 
দিব্যৃষ্টি উর্ধ থেকে উর্ধে উঠে যেতে লাগল । অনেকক্ষণ চলবার পর হঠাৎ দেখি 
একটি গোলাকার জলীয় বর্ণের পদ্দার্থ আমার ও সেই চন্দ্রের মাঝখানে 
একবার আমার দিকে আসছে একবার চন্দ্রের দিকে যাচ্ছে। এ পদার্থটি 
অনেকটা বুঙবুদ্দের মতন দেখতে । আমরা ছোটবেলায় চাদ গাছের 
ডালের রস দিয়ে বুদবুদ ওড়াতাম। €বশ বড় গোলাকার বুদবুদের 
সমান এই বুদবুদটি। এর আগে প্রথম আঙ্মদর্শনের দিনে একটি জগীয় পদার্থের 
মতন দেখেছি । তার পর একটি স্ুশ্ গৈরীক দেহের মাথায় আলোক মণ্ডল 
দেখেছি । কিন্তু কালকে যা দেখলাম সে যেন সেই বুদবুদ বেশ আলোক ধারণ 
করেছে ও পূর্ণ জ্যোতির্খয় যদিও জলীও বর্ণ। এ এক অভূতপূর্ব দর্শন ৷ এই 
প্রকৃতরূপে আত্মার দর্শন | মা বললেন, 'এই আত্মাকেই এখন থেকে ক্রমে ক্রমে 
দর্শন করতে করতে এই আত্মাতেই পূর্ণ নিমগ্ন হ'য়ে যেতে হবে | এই আত্মাতে 
নিমগ্র হ'লে ওই যে মগ্ডলাকার চন্দ্র দেখছ ওই দিকে ধাবিত হ'তে হবে ও ওই 
সাধন ক্রমে ক্রমে করতে হবে? 


৪৬২  নবজীবনোপনিষদ্‌ 

একটা জিনিষ এখানে বলে রাখছি। ধ্যানে বসলে" মন নিবিষ্ঠ হ'লে 
গ্রজ্ঞাচন্র ভীষণ বেগে ঘুশিত হ'তে থাকে । 4৯610118176 এর [0107961161 
যেমন ঘুরতে থাকে ঠিক তেমনি মস্তকের সামনে কি একটি অতি সুচ্ষ পদার্থ 
ভীষণ বেগে ঘুরতে থাকে। সেই পদার্থই আমাকে বহুবেগে উর্ধে 
নিগ্নে যায়। যেন একট। 4১৪০9181)6 এ তীত্র বেগে চলেছি মহাউদ্ধে। 
কিন্তু আজ পধ্যন্ত আমি 4১270019759 এ উঠি নাই। এই উদ্ধঠিক 
76106131008121 নয় । এটা যেন 45০ দিয়ে চলেছি । আরও বনু অভিজ্ঞত। 
লাভ করেছি । কিন্তু সেগুলো সঙ্গে সঙ্গ লিখে না রাখলে পরে বিষদভাবে 
লেখা যায় না। ধ্যান যোগের এ এক অপূর্ব অবস্থা ও অভিজ্ঞতা | আমার 
গ্রন্কত সাধন এখনও আরম্ভ হয় নাই। কারণ আত্মুদর্শনে পূর্ণ সিদ্ধ হ'লে, 
রিপু সমিত হয় ও অতি শান্ত ও স্থিত অবস্থা হয়। আমার এখনও সেটা হয় 
নাই-- | রিপু সব চঞ্চল ও নানা বৈষয়িক চিস্তায় সাধনকে জটিল করে দেঁয়। 
তবে মা বলছেন, 'সব আস্তে আন্তে যাবে । জপ-_গায়ত্রী জপ যখন সময় পাই 
অর্থাৎ যখন মনে পড়ে তখনই করি-স্থান অস্থান নাই । চলেছি শুধু মাতৃরুপা 


সম্বল করে আর মার হাত ধরে । আমার কোনও যোগ্যতা নাই । আছে 
আমার মার শিক্ষা তার যোগ্যতা ও তার করুণ। । 


আমার মা আমায় কর্ষণা কর-- | মাআমায় রক্ষা করমা। আমার 
করুণামঘী জননী । মা মা মাগে। | 
২২শে জুন, ১৯৫৯ থুঃ, কলিকাতা । 
কিছুদিন হ'ল মাতৃভূমি ও আমার জন্মস্থান টাজাইল আমাফে গভীর 
ভাবে আকর্ষণ করছে। বালক ও কিশোর কালের সকল মনোরম পরিবেশ, 
পিতা-মাতার, ভ্রাতাভগিদের ন্মেহের ধারা, বন্ধু বান্ধবদ্দের আনাধিল সথ্যতা সব 
যেন আমাকে উদভ্রান্ত ক'রে তুলছে । এখনকার এই জীবন একেবারে 
মূল্যহীন হ'য়ে পড়ছে। একট অধীর আগ্রহে যেন আমাকে সেই পরম প্রিয় 
অতীতে টেনে নিম্নে যেতে চাইছে। প্রত্যেক জগ্পেই বাল্য ও কৈশোরই 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪৬৩ 


হ'চ্ছে প্রিয়তম সময়! আমার মনে হু'চ্ছে কত জন্ম কত গ্রামের পরিবেশে 
শান্ত ন্গিপ্ধ শ্যামলীমায় বিচরণ করেছি । গ্রাম্য পরিবেশে ফিরে যেতে মন প্রাণ 
আকুল হঃয়ে উঠছে | কেন হ'য়েছে জানি না। কিছুদিন আগে মা বলছেন, 
'পাকিস্থান থাকবে না। একট! ঘোরতর বিপ্লবের ভিতর দিয়ে 
দ্বিখণ্ডিত ভারত আবার এক হয়ে যাবে৷ হিন্দুমহাসন্তা ভারতের 
রাজনীতিতে আঙগন গ্রহণ করবে। পরিধেশের আমুল পরিবর্তন 
হুবে।” আমরা যারা আজ গৃহহার! হ'য়েছি আবার আমরা আমাদের গৃহে 
যাব। আবার এক শান্ত পরিবেশের স্থট্টি হবে। টাঙ্গাইলের কালীঝাড়ী 
একটি লিদ্ধপিঠ। এখানে মাকে আমি দুই ছুই বার দর্শন করেছি এখান থেকে । 
পাকিস্তানে মুসলমান ভাইদের মনে একটা মহাপরিবর্তন আসবে । তার! 
টৈরাচারী শাসনকে আর. বিবেকের অন্থশাসনে মেনে নিতে পারবে না। 
শাসক ও জনসাধারণের ভিতরে-_-একটা ভীষণ ন্বন্দ উপস্থিত ছবে। এই 
অবস্থায় জনসাধারণ ভারতের পুনর্মিলনই আকাঙ্খা করবে_-। 
জয় মা আনন্দমময়ী ভারত জননীর জয়-জয় জয় জয়--। 
১ল' জুলাই, ১৯৫৯ ুঃ, কলিকাতা | 
কাল চক্র বয়ে যায় শৃলপাণী ফিরিছে সর্বদা 
ত্রিদিবে মন্থন করি+ ফুকারিছে আপন বারতা £-- 
"দাও তব প্রেম মন্ত্র আপনার প্রাণ, 
অজ্ঞানেরে জ্ঞান দাও, হুম্থে ধন দান। 
প্রীতিরে আশ্রয় কর, মূর্ধে দাও ভাষা, 
রিক্ত জাতিরে দাও শ্বাধীনতা আশা | 
বিস্ত স্থখ নহে তব, নহ তুমি তার, - 
জাগিয়া চাহিয়া দেখ কাল পারাবার, 
্বার্থ, কুখ যাহ কিছু নিয়ে গেছে মুছে 
কে তারে ঝআাকরি এই ধরণীতে আছে ?* 
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জন্মে জন্মে তুমি আমি, আমি আর তুমি, 
ফিরিয়াছি ধরণীতে এই ধুলা চুমি, 
ধূলারে বেসেছি ভাল, ধুলা হ'য়ে গেছি, 
আপনার কথা শুধু আপনি শুনেছি । 
চাহি নাই আপনার স্বার্থ দিতে বলি' 
আপনারে ছলিয়াছি ছলনাতে ভুলি । 
কি পেয়েছি, কি নিয়েছি কোথা মোর স্থান, 
কেহ কি চাহে গো মোর ক্ষুদ্র এ পরাণ £ 
আমি রিক্ত, নিম্ব আমি আপনারে করেছি বঞ্চণ?, 
ফিরেছি নিজের লাগি পেয়েছি লাঞনা। 
হেথা মোর নাই কোনও ঠাই, 
মোর বাশী হেথা নাহি বাজে, 
মহামানবের মাঝে তাই মোরে খুঁজে নাহি পাই-_। 
মিথ্য। তর্ক যুক্তিজালে ভাসায়েছি সত্য নিত্য ধন, 
কাঞ্চন ফেলিয়। কাচে ভেবেছি রতন। 
সেবারে দেখেছি নিত্য দাসত্ব মুকুরে 
প্রেম, দয়া ভালবাসা ছুর্বলের তরে। 
ক্ষমাহীন ছুর্ববাসার যৃন্তি জাল করি, 
রুত্রের বাঁসন৷ লয়ে মারিয়াছি অরি'ঃ__ 
তার। কারা? 
এই ধরণীর মাঝে যারা সর্ধবহার] ; 
ঘাহাদের গৃহ মাছে উৎসবের শঙ্খ নাহি বাজে, | 
বৃত্যলাম্যে রমণীর নৃগুরের সাজে; 
ধ্বনিয়! উঠে না৷ যেথ। ; স্তব্ধ অভাবের, 
ম্লান চক্ষ জ্যোতিহীন দৈল্ঠ ত্বভাবের--।. 
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দিবস যামিনী যেথা চ্ছে্গ নাহি টানে, 
ধাইয়া চলেছে নিত্য লক্ষ্যহীন নিয়তির পানে । 
. সেথা মোরে দেই. নাই আপনারে ঢালি, 
| ফিরেছি নিভৃতে নিত হাতে লয়ে ছলনার থালি। 
পৃজিয়াছি আপনার ছলনার মায়ার হ্বপন, 
বি্ত আমি তাই, নাহি মোর আপনার জন । 
তাই মোর হেথা নাহি স্থান, 
আপনার বিত ধন মান, 
দিয়াছি নিজেরে ঢেলে, 
মানবের দেবতারে করিয়াছি নিত্য অসম্মান। 
১লা জুলাই, ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা 
আজ সকালে মা আমাকে বললেন, 'আত্ম-শ্বরূপ উপলন্ধি কর! আত্ 
পরিচরধধ্যাই শ্রেয়তর ও শ্রেষ্ঠতর। আজ্মা পরিচর্ধ্যার পরেই ক্রহ্ম পরিচর্ধ্য। হ'ল 
শ্রেয়তম ও শ্রেষ্ঠতম। তুমিকি? তুমিই অহং ও অহংই আত্মা! । আত্মার 
বর্তমানতাই অহং। দেহ থাকতেও অহং আর দেহের অবর্তমানেও অহং। 
এই অহংই অহঙ্কার ও অহন্কারই জ্ঞীব প্রতিপাদ্য। অহঙ্কার না থাকলে জীব 
পরিক্রমা হয় না। কিন্তু এই অহঙ্কার, সাধনের পথে শুধু 'তুমি' আর 'আমি?। 
জীব 'আমির' ভাবে বিভোর হয়ে 'তুমি' রূপ আমাতে নিবিষ্ট! আমার ও 
তোমার এই ভাব) 'আমি' জীবাত্মা 'তোমারই+ সব এই ভাব ছাড়া আর সব 
ভাব সাধনকে খর্ব করে। জীবের “আত্ম-হ্থরূপ' এই ম্বরূপেই জীব আত্ম 
পরিচর্যা করবে। ভূমিই তোমার নিজেকে দর্শন কর, আপন গঞ্ভীরে প্রবেশ 
করে আপর্নীর ক্রটি বিচ্যুতি, জ্ঞান, অজ্ঞান, ভাব অভাব, ন্যায় অন্যায় উপলন্ধি 
কর! অহংরূপ যে আগ্ঘার ক্রিয়াশীল জাগরণ সেই জাগরণ জ্ঞানমার্গে সঞ্চারিত 
ক'রে আশ্বাম্বরূপ উপলব্ধি কর। আত্মম্বরূপ যে আমার ক্ষুত্রতম অংশ তোমার 
ভিতরে ক্রিয়াশীল তাকে না জানলে ত তুমি আমাকে জানতে পারবে লা॥ 
৬ 
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তোমার আত্মমগ্রতার ভিতর দিয়ে আত্ম-বিচার চলবে । কি পেয়েছঃ কি চাও 
কোনট। প্রয়োজন, কি তোমার অভাব, তোমার রূপ কি, তোমার শক্তি কিঃ 
ভূমি কে, ইত্যাদি সকলের ভিতর দ্বিয়ে আত্ম-স্বরূপকে প্রতিনিয়ত আত্ম 
বিশ্লেষণের দ্বার] উপলদ্ধি করবে । এই ভাবে ক্রমে ক্রমে গভীর আত্ম দৃষ্টি লাভ 
করবে। নিজেই নিজকে অবলোকন । আয়নার সামনে প্রীড়িয়ে নিজের দেহ 
যেমন দেখ এও তেমনি নিজের আত্মাকে নিজেই দেখবে ও আত্মার প্রকৃত 
স্বরূপ কি সেট! জানতে চেষ্টা করবে। হ্ুষ্ধের উপলন্ধি না হলে স্ুপ্্পতমকে কি 
করে লাভ করবে? গভীরের ভিতরে প্রবেশ না করলে কি করে গভীরতমের 
সন্ধান লাভ করবে? আত্ম-সাধনই স্থিরতা ও শান্ত ভাব আনয়ন করে। স্থির 
ও শান্তভাব ন| এলে ব্রন্ম-লাধন হবে না| নিজকে চিনলেই আমাকে চিনতে 
পারবে । নিজের শ্বরূপ জানতে পারলেই আমার স্বরূপ তোমার কাছে আয়াস 
সাধ্য হয়ে যাবে। তোমার বিচারক তুমি ও তুমিই তোমার শ্রেষ্ঠ বিচারক-_। 
নিজেই নিজ্জের বিচার করলে তুমি নিজকে পূর্ণরূপে জানতে পারবে এবং কোথায় 
তোমার ক্রটি আছে সেও তোমার কাছে পুর্ণ রূপে ধরা পড়বে । এই 
শ্রেষ্ঠ পথ। ব্রক্ষ-উপলব্ধি সোজা কখন যখন আশ্মা-উপলব্ধি তোমার করতলগত। 
আত্মোপলব্ধি পূর্ণ ন! হ'লে ব্রহ্ম উপলব্ধি হয় না। আত্মার গভীরের পথই ব্রচ্মের 
পথে নিয়ে যায়। কত সাধক কতগ্রকার সাধন মার্গে ব্যস্ত। কিন্তু পূর্ণ আত্ম 
সাধন বাতীত ব্রচ্ম-সাধন ও আমার কৃপা লাভ হয় না। জন্মাস্তর ঘুণিত হ'তে 
হয়। এইজন্ভেই তোমাকে বলেছি আত্ম-ন্বক্ূপ উপলদ্ধি কর। তোমার সেই 
সাধনই এখন হচ্ছে । অতি ধারে শাস্ত সমাহিত অবস্থায় আত্ম-বিশ্লেষণের 
ভিতর দিয়ে আত্মপ্থরূপ উপলব্ধি কর ও অতি ধীরে অগ্রসর হও। বাক্য সংযম 
রিপু সংযম, চিন্তা, জিহবা, দৃষ্টি, শ্রবণ ইত্যাদি সংযম করে এদের ক্রমে এক যোগ 
করে আত্ব-মগ্রতা লাভ কর। যোগধ্যানে আরও নিবিষ্ট হও+ জপের মাত্রা 
আরও বাড়াও। জপের ভিতরে মগ্নতাকে আনয়ণ কর। এমনি করে অগ্রসর 
হও। আমি তোমাকে নিয়ে চলেছি. এই বিশ্বাস দৃঢতম কর। কোনও ভয় 
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নাই। নির্ভয়ে অগ্রসর হও।' 
জয় জয় জয় মা আনন্দমময়ী জননী আমার। 

৩ জুলাই ১৯৫৯ খুঃ কলিকাতা। 

আব্র সকালে মা বললেন, প্প্রসববেদনার যে ছঃখ সে কি জননীর কাছে 
ছুঃখ? সন্তান তৃমিষ্ট হবার পর তার মুখদর্শন করে জননীর যে আনন্দ হয় 
সে আনন্দ প্রসব বেদনার দুঃখ ছিল বলেই। তখন জননী প্রসব বেদনার 
ছুঃংখকে আশীর্বাদ করেন ও সেই ছুঃখকে মহান্থখ বলে গণ্য করেন। হৃতরাং 
আমাকে পাবার জন্যে যে জীব পরিক্রম। রূপ দুঃখ সেকি তুমি ছুংখ বলে 
মনে করবে? কারণ তুমি আজ জাননা যে আমাকে প্রাপ্ত হ'লে তোমার 
এই জীব পরিক্রমায় শতকোটি দুঃখ, ছুঃখ বলেই মনে হবে না। সব মহানুখ 
ও মহাতআনন্দের ধারা বলে মনে হবে। স্তরাৎ জীব জীবনে আপাততৃষ্ ঘুঃখ, 
ছুঃখই নয় পরম সুখের আকর ও আমাকে পাবার শ্রেঠ পথ। এই তে! 
তোমাদের প্রসব বেদনা । আমার মুখ দেখলেই এ বেদনাকে তোমরাই 
আশীর্বাদ করবে ও মহাআনন্দ বলে মনে করবে । অগ্রনর হও আমি সকল 
জান দান করব । কোনও ভয় নাই আমি আছি।" 

জয়জয় জয় জয় জয় মাহুর্গা। 

ওর জুলাই ১৯৫৯ খৃঃ কলিকাতা । 

আজ্র সকালে লেকে মা বললেন “তোমাকে আমি যখন যা দিই বা তুমি 
তোমার জীবনে যখন য1 পাও বা পাবে বা পেম্সেছে সবই আমার দান মনে 
করে গ্রসম্নচিত্তে সব গ্রহণ করে আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হছবে। তোমার জীবনের 
যে সকল গ্রয়োজনবোধ বা আকফাম্ম। সকলই তোমার জন্ম জন্মাস্তারের সঞ্চিত 
অভাবের ফল । কিন্ত সেইসব প্রয়োজন যে তোমার এক জীবনেই গ্রা্থ 
হবে তার কোনও অর্থ নাই। তোমার মঙ্গলের জন্তে যে সব তোমার যে 
জীবনে প্রয়োজন সে সব তুমি সেই সেই জীবনে প্রাপ্ত হবে। এ হু'চ্ছে 
ক্রমিক গতি । তোমার মোহ সাধনে অগ্রসর হবার জন্বে বা মোহ সাধনে 


৪৬৮ | 7 নবজীবনোপ নিষদ্‌ 


সফল হবার জন্তে তোমার জগ্ম-নজন্মাস্তরে তুমি তোমার আকাঙ্খিত বস্ত 

আত্মে আন্তে লাভ করবে । তোমার ভবিষাৎ মঞ্জলের জন্মে যখন যা প্রয়োজন 
আমিই তোমাকে দেব । সুখ, হুঃখ, ভাব, অভাব, প্রেম, ভালবাসা, বিশ্তী, ধন, 
শোক, সব কিছুই আমার দান তোমার মন্লের জন্যে ও যখন যা তোমার 
জীবনে আসবে মনে করবে আমিই দিচ্ছি তোমারই অপার কল্যাণের জন্যে 4 
এট] মনে রাখবে যে আমি শুধু মজলই করে থাকি। আমি তোমার অমঙ্গল 
কখনও করি না। দুঃখ এলেও কোনও প্রশ্ন করৰে নাকেন দিলাম। আবার 
স্থখ এলেও কখনও উল্লশিত হ'য়ে আত্মহারা হবে না। জীব জীবন অপার 
আনন্দময় । কেন অপার আনন্দময়? কারণ আমি একমাত্র আনন্দময়। 
জীব যা করে সবই আনন্দের জনো। অতি ক্ষণিক হ'লেও আনন্দই একমান্ত 
উদ্দেশ্য । আনন্দ ভিন্ন আর কোনও বস্্ব নাই যা জীবজীবনে প্রয়োজন । 
তুঃখ বলে কোনও বস্তব জীবজীবনে নাই। আজ যেটা ছুঃখ বলে মনে করছ 
কালের গতিতে পরিবন্তি জীবনে সেইটাই তোমার স্থুখ বলে মনে হবে ও সেই 
হুঃখের স্মৃতিতে . তোমাকে আনন্দ দেবে । তোমার মনে হবে সেই ছুঃখ 
এসেছিল বলেই তোমার আঞ্জ এত স্থথ । তখন. সেই ছুঃখকে তুমি কেবল 
ক্ষমা করবে না অধিকিন্ত সেই ছুঃখকে তুমি আশীর্বাদ করবে ও তোমার 
অন্তরে স্থখ হবে। ছুঃখ কোথায়? পরিপূর্ণ আলোকে যে জীবাত্মার জন্ম, 
আনন্দঘন আমার সন্তান যে ক্গীবাজ্মা তার ছুঃখ কোথায়? সেষে পুর্ণ 
আনন্দেরই ধারক ও বাহক। তাঁর নিরানন্দ নাই। 'হরিনামে' যে আনন্দ 
তুর্গানামেও সেই আনন্দ” | “গডনামে", যে আনন্দ "খোদানাষেও') সেই: 
আনন্দ। আনন্দময় আমি তুমিই ত আমার নামকরণ করলে” হরি, হুর্গা, 
খোদা জিছোবা ইত্যাদি । কারণ তুমি আনন্দের উৎসের সন্ধানে নাম কণ্ঠে 
নিয়ে চলেছ। তোমার নিজ নিজ প্রয়োজনে আমার নামকরণ করে সেই 
আনন্দময় রক্ষা-কবচ গ্রহণ করে নিব্বিকার চিত্তে আনন্দের সন্ধানে অগ্রসঙ 
হচ্ছ। যে. মোহ জাল) (টা ত' আবরণ। তোমার মঙ্গলের জন্ঞেই মে 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন নি 
মোহজাল আমার স্ষ্টি। সেই মোহজাল ভেদ করে অ-মোহের দিকেই 
তোমার গতি । নামে তোমার চিত্ত উৎসাহিত কর, জাগ্রত হোক তোমার 
চির মঙ্গলময় সত্বা যে সত্বায় তুমি মহাশ্যঙ্গলময় আমাকে প্রাণ্ হবার পথ 
খুজে পাবে। সুখ ও ছুঃখকে লঘুপদ মনে করবে। দ্রতপদ তোমার সখ ও 
ছঃখের ওপারে । তাই বলি ভ্রতপদে অগ্রসর হও--নুখ ও ছুঃখকে আমারই 
দান বলে জীবনে প্রতি অবস্থায় গ্রহণ কর। আমি তোমার হাত ধরে আছি 
স্"্কোনও ভাবনা করো না।'" 

জয় মা আনন্দময়ী জননী । 

১২ই অগষ্ট ১৯৫৯ খুঃ কলিকাতা 

রাত্রে ভাল ঘুম না হওয়ায় দুম্বপ্র দেখে অতি গ্রত্যুষে ঘুম ডেজে গেল। 
মাকে বললাম, আমার ঘ্বারা কিছু হবে না। নশ্ঠিও ছাড়লাম না আর 
কুচিন্তাও ছাড়লাম না। এতে আমার সাধন কিছুই অগ্রসর হচ্ছে না। এ 
আমি মহাসমস্যার ভিতরে পড়লাম। মা বললেন, প্রান্তর অন্ধকারে বন্ধ 
ঘরের ভিতরে যদি ভয় হয় ০স ভয় ঘরের দরজা, জানাল। খুলে দিলেও যায় না। 
কারণ বাছিরে ও ভিতরে অন্ধকার । কিন্তু দিনের বেলায় বন্ধ ঘরের ভিতরে 
যে অন্ধকার তাতে যদ্দি ভয়ের সঞ্চার হয় তখন ঘরের দরঞ্জা জানাল। খুলে 
দিলে ভয়ের ভাব কেটে যায়। কারণ দিনের আলোতে নব কিছু স্পষ্ট দেখা 
যায় বলে ভয়ের কোনও উপলক্ষ্য থাকে না ও মন সবল হয়। তখন ভয়কে 
ভূমি সম্পূর্ণ উপেক্ষা করতে পার ও দ্বিধাহীন চিত্ত হও। ব্রদ্মজ্ঞান লা করার 
পূর্বে মানবের ভিতরে যে সব বিচ্যুতি ও অগ্তায় থাকে বা আনে সেগুলো 
রাক্জির অন্ধকারে বদ্ধ ঘরের ভিতর ভমম পাবার মত। সে অবস্থায় মানবের 
মন ভীত ওদ্দুর্বল হযে পড়ে ও সেনিজেকে সেই ভীতি থেকে মুক্ত করতে 
পারে না। কিন্ত ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হ'লে যদি মানবের অন্তরে বিচ্যুতি ও অগ্ঠায় 
আসে সে অবস্থা হ'ল দিনের বেলায় বন্ধ অন্ধকার ঘরে ভয়ের মত। ভীতি 
এলেই তোমার জীবনে অভিজ্ঞতাও নির্দেশের সকল দ্বার খু.ল দিলেই ব্রদ্ষ 


৪৭৭; | |  নব্জীবনোপনিষ 


আনের আলোতে তোদার নু সকল বিচ্যুতি ও অন্যায়কে তুমি, অতি. 
অকিঞ্চিংকর ব'লে মনে করবে ও তাকে জয় করবার সাহন তোমার মনে 
আনবে । ছুতরাং তোমার যে সকল অন্যায় সেগুলো অন্তায় 'যে. নয় তা 
তুমি ব্রদ্মজ্ঞান ঘবার! বুঝতে পারছ। কারণ অন্তায় ঠিকই অস্তায়। কিন্ত 
ভুমি ঘন্তায়কে অন্থায় বলে জানার যে ক্ষমতা ব্রদ্ষজ্ঞান দ্বারা আহরণ 
করেছ তাতেই তুমি অন্যায়কে বদ্ধ করবার স্বন্য চেষ্টা করছ। যদিও অন্যায় 
করছ তবু অন্যায় করেই তোমার মনে অন্থশোচনা হচ্ছে ও যাতে সেই. 
অন্যায় আর তুমি না কর তার জন্যে সদ জাগ্রত থাকছ। এখন হয়ত 
বুঝেছ। নিজেকে গভীর ভাবে আমাতে মগ্রকর। সব ক্রটি বিচ্যুতি চলে 
যাবে, অনেক এখ্বরধা হবে ও আমাকে লাম করবে। অগ্রসর হও নির্ভয়ে 1” 

জয় মা অভয়দায়িনী জননী আমার 

১৪ই আগষ্ট ১৯৫৯ খৃঃ কলিকাতা । 

আজ ম৷ বললেন, “কোন অন্যায় ক'রে তুমি কিছুতেই নিষ্কৃতি পাবে না। 
তোমাকে তার জন্যে শান্তি পেতেই হবে | অন্যায়ভাবে অর্থ উপাঙ্জন করে 
যদি মনে কর খুব দান ধ্যান ও অনেক সংকাধ্য করে সেই অন্যায়ের 
হাত থেকে রক্ষা পাবে, তবে ভূ করবে । অন্যায় যতটুকু করছ তার 
জন্য শাস্তি তোমার অবধারিত। যতটুকু ন্যায় করলে তার জন্যে পুরস্কার 
তোমার অবধারিত । মনে রেখ এমন কোনও কাজ বা চিন্তা নাই যার ফল 
তুমি পাবে না। প্রত্যেক কাজের ও চিন্তার ফল তৃমি পাবেই। এষে 
আমার স্বভাবের নিয়ম। আমার নিম্নমে কোনও ব্যতিক্রম নাই। গভীর 
অন্যায় ক'রে আমার কাছে কেদে কেদে অন্ুশোচনায় ক্ষমা ভিক্ষা করলে। 
যদি তোমার অনুশোচনা খাটি হয় তবে তোমার যতটুকু শাশ্তি পাবার 
কথা তার চাইতে সামান্য কিছু কম শাস্তি পাবে। কিন্তু শাস্তি তোমাকে 
পেতেই হবে। এর হাত থেকে কোনও ক্রমে তোমার নিস্তার নাই? 
আমি নিয়মকারী কিন্ত নিয়মভঙ্গকারী কখনও নই এই জানবে। সুতরাং 


নাধন, শ্রুতি ও দশন দ 


সাবধান । জীবনের পথে অতি সন্তর্পণে চলবে। ব্রহ্মজ্ঞান ত্বারা উপযুক্ত 
বিচার করে সকল কাজ করবে । তোমার স্বাভাবিক ক্রটি আমি ক্ষম৷ করি। 
কিন্তু তোমার ওদ্ধত্য দ্বারা বা অহঙ্কার দ্বারা অন্থতিত ক্রটি বা অন্যায় কখনও 
ক্ষমা নয় জানবে । যে পরিবেশে তোমায় জন্ম দিয়েছি, চলতে দিয়েছি 
সেই পরিবেশকে উপেক্ষা, অবজ্ঞা বা তাকে উন্নতির পথের অন্তরায় মনে করে 
তাকে পরিত্যাগ করে আমার সাধনের পথে অগ্রসর হওয়! মহ। অন্যায়। 
সে অবস্থায় সাধন যতটুকু করলে তার উপযুক্ত ফল লাভ হবে৷ কিন্তু 
সেই পরিবেশ পরিত্যাগ করে আমার নিয়ম যে ভঙ্গ করলে তার জন্যে এ 
জন্মেই হোক কি পরজন্মেই হোক তোমার শান্তি অবশ্য হবে। এর ভিতরে 
কোনও দ্বিমত নাই । যার যে পরিবেশ বা পারম্পরিক অবস্থায় জম্ম সেকি 
নিরর্থক? তোমার জীবনের পথে তোমার যাবতীয় প্রয়োজন তোমার জন্য 
স্থিরীকুত হ,য়ে রয়েছে । এ কেবল এক জন্মের জন্যেই নয়। তোমার আত্মার 
জন্ম থেকে তোমার মোক্ষ প্রাপ্তি পর্যন্ত তোমার জন্মে জন্মে যা যা গ্রয়োজন 
বা করণীয় সব তোমার জন্মের পুর্বব থেকেই স্থিরীকৃত হয়ে আছে। চেষ্ঠা, 
শ্রম, উপসাহ, সব সময়েরই প্রয়োজনে আমার দ্বারাই প্রেরিত হয় ও সে- 
গুলোও আগে থাকতে স্থিরীকৃত হয়ে থাকে। যেমন এই কাধ্যে তুমি 
অকৃতকার্য হবে এও যেমন স্থির আবার অকৃতকাধ্য হবার পর তোমার অন্তরে 
উৎসাহ ও উদ্দীপন1 আসবে যাতে সেট। তুমি সফল করতে পার সেও তোমার 
আগে থাকতে স্থিরীরুত হ'য়ে আছে। পর পর যখন যা হবে বা আসবে 
তার সকল ভার আমার হাতে ও আমি তোমার জীবনের একটি ধারাবাহিক 
ছক কষে রেখেছি ৷ চেষ্টা বা নিচেষ্টা কিছুই নয়। কেউচেষ্টা করেও পাদ 
না আবার*কেউ চেষ্টা না করেই লাভ করে। কেউ আবার অক্লান্ত চেষ্টা 
করে পায়। সবই বাধাধরা ছকৃ কযা হয়ে আছে। তোমরা মনে কর 
তোমরা, করছ। কিন্তু তা নয়-। তুমিই করছ বটে কিন্ত যা করছ 
সে শুধু তোমার প্রতি আমার যে স্থিরীককত নিয়ম তাতেই করে যাচ্ছ। 


৪৭ নবর্জীবনোপনিষদ্‌ 


(যেমন ধূর এইভাবে তোমার 'জীবনে সাধন হবে, মিদ্ধি হবে, সেই পথে চলতে 
তোমার এই সকল অন্যায় হরে যা তোমার এই জন্মে অথবা পরজস্মে ভোগ 
করতে হবে. ইত্যার্দি যে তোমার গন্তি পথ যা তোমার উন্নতির বা তোমার 
জীবনকে পরিপূর্ণ শুদ্ধ করবার জন্যেই প্রয়োজন ছিল বলেই হ'ল। সুতরাং 
কাউকে উপেক্ষা করো না। কাউকে দোষ দেবে না। কারুর নিন্দা বা 
সমালোচন। করবে না। জানবে যে যে ভাবে চলেছে সেট] তার ম্বাভাবিক গতি 
ও সে গতি অমোধভাবে আমার দ্বারা চিহ্নিত ও স্থিরীকৃত ও একাম্ত আমার 
বিধান । এথেকে সে অন্য রাস্তায় যেতে পারত ন। বা পারবে না। পর 
নিন্দা ও পরচর্জা করা আমারই বিধানকে উপেক্ষা করা। আমারই বিধানকে 
উপেক্ষা করাই হ'ল আমাকে, অবিশ্বাস করা ও সেইখানেই তুমি পাপ 
করলে।. এইবার তোমার কাছে সব পরিস্কার হল। অগ্রপর হও। তোমাকে 
পূর্ণ মুক্ত, মহাযোগী ও মহাশক্তিশালী করব ।” 
জয় মাজ্ঞানদায়িনী জননী আমার-_-। 
১৮ই' সেপ্টেম্বর ১৯৫৯ খু: কলিকাতা । 

আজ সকালে ম। আমাকে বললেন, “দেখ, সাধকের যে এশ্বধ্য ও ক্ষমতা 
হয় সেটা দেহ শুদ্ধনা হ'লে হয় না। দেহ শুদ্ধ করতে হ'লে সাত্বিক 
আহার প্রয়োজন । সাধকের সর্ব প্রকারে সাত্বিকভাব না হলে এশ্বধ্য হয় 
না। এর জন্যে অতি অল্প আহার ও সেই আহার সম্পূর্ণ অন্থত্তেজক থাস্য: 
দ্বার সম্পন্ধ করতে হয়, দেহ যাতে উত্তেজিত না হয়। দেহ যাতে অতি 
সহজ ও স্বাভাবিক অবস্থায় শান্ত ও সমাহিত থাকে তার জন্যে নিরামিষ 
আহার অত্যন্ত প্রয়োজন। অতি ভোঙ্জন বা গ্ুরুভোজন সর্বদ| পরিত্যাগ 
করবে। দেহকে সম্পূর্ণ শ্বাভাবিক অবস্থায় রাখবে । ফল ও দুগ্ধ আহার 
শ্রেষ্ঠতম। সাধকের পক্ষে এ আহার; প্রকুষ্ট। অন্য আহারে দেহের ও 
ধনের উত্তেজনা ও বিকার হয়। যন্দ এই্বরধ্য ও শক্তি চাও তবে আহারকে 
পরিমাজ্জিত কর ও সান্বিক আহার গ্রহণ কর।'” 
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জয় মা আনন্দময়ী আমার মাগো । 

২৮শে সেপ্টেম্বর ১৯৫৯ থুঃ কলিকাতা । 

আজ ছু'দিন হ'ল শ্রদিলীপকুমার রায় লিখিত “অঘটন আজও ঘটে” 
বইখানি পড়ছি। শেষ অধ্যায় "আনন্দগিরি”। আনন্দগিরি অনিতের 
কাছে তার জীবনের খটনা বলছেন। পিতার অস্থখের সংবাদ পেয়ে সেখানে 
গিয়ে সংসার বন্ধনে একেবারে জড়িয়ে যাবার শেষ মূহুর্তে তার গুরুদেবকে 
স্মরণ করলেন। গুরুদেব সথস্ম দেহে এসে তাকে নানা উপদেশ দিয়ে মুক্ত 
করলেন ইত্যাদি । অধ্যায় এখনও শেষ হয় নাই। উঠলাম প্রাতকুণগ্ত্য 
সমাধা করতে । মনের ভিতরে মহা! গোলমাল চলেছে । তাইত' আমিও 
সংসার বন্ধনে একেবারে ডুবে গেছি । তবে তপরমার্থ লাভ আমার সুদূর 
পরাহত। নানা সাংসারিক জটিলতা, ধনের বোঝ! কাম রিপু অত্যন্ত গ্রবল 
এর আমাকে একেবারে শেষ করে দিল কিছুই হলো না আর হবেও.না_-এই 
ভাবতে ভাবতে দাতন করছি। হঠাৎ দেখি মা হেসে হেসে লুটোপুটি খাচ্ছেন। 
আমি জিজ্ঞাস করলাম এত হাসছ কেন? তোমার হামি আর আমি 
বরদাস্ত করতে পারছি না। আমি ডুবেযাচ্ছি আর তুমি কেবলই হাসছ 
আর ঠাট্টা করছ। মা হঠাৎ হাসতে হাসতেই বললেন “কই ডুবছিস 
কোথায়? ওই যে ফাতনা জেগে আছে ও নড়ছে ।” আমি বললাম, কি 
যে ঠাষ্ট। কর তার ঠিক নাই। ফাতন। নড়ছে এ আবার কি কথ? ম৷ 
বললেন, "ওই যেতোর আমার সঙ্জে যোগ ওইত ফাতনা। ওট। যতক্ষণ 
আছে ততক্ষণ কি আর ডুবতে পারিস?" তাত বুঝলাম কামের প্রভাবে 
যে আমাকে সময় সময় অন্ধ করে দেয় ও আমি আর আমাতে থাকি না-- 
হম়ুত একটা ম্মনর্থ করে ফেলব। মা বললেন, “থাক না কাম, তাকে অত 
করে চিন্তা ও গুরুত্ব দিন কেন? ও আপন] থেকেই শান্ত হবে।” আঙি 
বললাম, তাত হবেই, বুড়ো হ'লেই, দেহ আসক্ত হলেই ত' ও আর 
থাকবে না--এতে আর আমার কি লাভ হল? মা বললেন, “দেখ, দে 


৪৭৪: নবজীবনোপনিষণ্‌ 


অশক্ত বা বুদ্ধ হলেই কাম যায় না। কর্শেন্দিয় ক্ষমতাহীন হতে পারে কিন্ত 
কাম সারাজীবন থাকবে। তা যদি না থাকে তবে আমার সৃষ্টি যে নিরর্৫থক 
হ'য়ে যাম। ওর জন্যে চিন্তা কি? খুব উচ্চ কোটির সাধককে জিজ্ঞাস। 
করিস তার মনে কখনও কামভাব হয় কিনা । সে অকপটে ম্বীকার. করবে 
"হয়" । আমি বললাম সংসারে থেকে, এইসব মোহ জালের ভিতরে থেকে 
তোমার সঙ্গে তেমন করে যোগযুক্ত হতে পারছি না। সন্ন্যাস নিয়ে যোগে 
ধ্যানে নিশ্চিন্ত মনে তোমার যোগে যুক্ত থাকব। এইবার মা! রেগে গভীর 
হয়ে বললেন, “সন্ন্যাস, সন্ন্যাস, শ্বন্তে শুনতে পাগল হয়ে গেলাম। ধরেই 
গেরুয়৷ পড়ে মা বাবা ভাই বোন, আত্িয় ক্বজন পরিত্যাগ করে চলল গুরুর 
কাছে দীক্ষা নিতে । কেন ৪ না, আমাকে পাওয়া যাবে। ওঃ। আমি 
বুঝি ওই গুরুর আশ্রমেই থাকি, না? সংসার গ'ড়ে দিয়ে তোমাদের এখানে 
সংসারের পাকে ফেলে দিয়ে আমি বুঝি গিয়ে লুকিয়ে আছি ওই গুরুর 
আশ্রমে, যে সেখানে না গেলে, গেরুয়া পণ্ড়ে বৈরাগী না হ'লে আর আমাকে 
পাওয়া যাবে না। আমি পাগল হ'য়ে গেলাম । কোন্‌ কালে কোন্‌ যোগী 
এই কথ! বলেছিলেন, তার তুল ব্যাখ্যা করে সেই থেকে পট্‌ পট্‌ সংসার 
ভাগ করে সন্ন্যাস নিয়ে যে পারে সেও যেনাপারে সেও চলে যাচ্ছে। এ 
আমার হয়েছে মহাবিপদ । যতগোক আজ পধ্যস্ত সম্নযাস নিয়েছে, ও 
গৃহ সংসার ত্যাগ করে গিয়েছে তার যদি তাদের সেই নিবুত্তির ভাব নিয়ে 
ংসারে থেকে সাধন করত তবে সংসার আজ স্বর্গে পরিণত হ'ত ও 
আজকের মত এত অন্তায় ও ঘোর ছুদ্দিন মানবের জীবনে আসত না। 
তাদের শিক্ষাত' সকল সংসারী নিতে পারল না। তাই এর হ'য়ে গেল 
অন্ত আর এক দল যার] সংসারের লোকের থেকে ভিম্ন। তাদের উপদেশ ও 
শিক্ষা সাংসারিক লোকের সকল ভাব ও কর্মে ঠিক ঠিকখাপ গেল না। 
আমার সন্তান ও আমার উদ্দেশ্য ভাগ হ'য়ে গেল। সম্ম্যাসে গৃহসংসার ত্যাগেও 
একট মোহ আছে, একট। অলীম সাহসিকতা আছে। যাদের স্বভাবের ভিতরে 
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গতানুগতিক পথে চলার প্রতি বিক্ূপ ভাব আছে তারা এই রাস্তায় চলে। আর 
“উপচার রে উপচার” ! আমি বললাম সে আবার কি? ম! বললেন, 
প্উপচার বুঝিস না? পুজার উপকরণ-_ফুল, ফল, বেলপাতা, ছুর্ব্বা, ধৃপ, 
ধূনা, বাতি, চন্দন, ইত্যাদি এইসব এক একটি উপচার। আর এইসব 
একসঙজে করলে তবে হয় “টৈবেছ্য” | শান্ত্রমত দেখিস যে পৃজায় যে 
উপচার প্রয়োজন তার একটি না হ'লে পুজা সমাধা হয় না। এই উপচার 
দিয়ে নৈবেদ্য সাজায় কোথায়? পুজা মণ্ডপে ও প্রতিমার সামনে । তোমরা 
প্রত্যেকে এক একটি উপচার আর জীব সকল মিলে আমার পূর্ণ নৈবেদ্য। 
এর একট অভাব হ'লে ৰ। একটাকে উপেক্ষা করলে আমার পূজা সার্থক হয় 
নাবা “সম্পূর্ণ হয় না। তুমি করলে কি, আমার সামনে থেকে ঘিয়ের 
গ্রদীপটি সরিয়ে নিয়ে মণ্ডপের বাইরে এক জায়গায় জ্বালিয়ে রেখে এলে । 
চ!ল কলার পান্রটি নিয়ে আর এক জায়গায় জ্বালিয়ে রেখে এলে । এতে কি 
হোল? নবেছ্য পূর্ণ হ'ল না। সে সকল উপচার এক জায়গায় মণ্ডপে 
আমার সামনে থাকবে ও যার প্রত্যেকটি ছুয়ে ছুঁয়ে পুজ্জারী আমার উপালন। 
করেন ও আমাকে নিবেদন করেন। পৃথক পৃথক জায়গায় নিয়ে গেলে 
যদিও প্রদীপের আলো অ।মার মুখে এসে কিছুটা লাগছে, ধূনোর গন্ধও 
আমার নাকে লাগছে তবুও আমার পুজা একষে!গে সকল উপচার দিয়ে 
হচ্ছে না। তুমি জ্ঞানের বাতি নিয়ে সংসার ত্যাগ করে চলে গেলে, আর 
একজন ভক্তির ধৃপ ধুনো নিয়ে সংসার ত্যাগ করে চলে গেলেন। এমনি 
করে সব ভাগ হয়েগেল। একযোগে জ্ঞান, ভক্তি, বিবেক, ৫বরাগা, বিশ্বাস, 
বাধ্যত। প্রেম ইত্যাদি পূর্ণ উপচার নিয়ে মানবগণ সংসারে আমার নৈবেন্ত 
সাজিয়ে পুূজাঁচ্করল না । তাতে হ'ল কি? বিভিন্ন মতে বিভিন্নতা এসে 
গেল, উপচার পৃথক হয়ে গেল। জ্ঞানী বললঃ জান পেতে হ'লে সংসারে 
থেকে 'নয় সম্যাস নিয়ে নির্জনে সাধন কর ভবে শ্রেষ্ঠজঞান ব্র্গজ্ঞান লাভ 
হরে। ভক্ত বলল, সংসারের মোহে জড়িয়ে পড়লে ভক্তি শুকিয়ে যাবে। 


8৭৬. ৪ নবজীবনোপনিষ্গ্‌ 


সংপান্ধ ত্যাগ কর তৰে পরাভক্কি লাভ হবে। এষনি করে যাদের আমি কপ 
করলাম যাতে তার! সংসারের সকলকে হাত ধরে টেনে উঠাবে। অথচ 
তারাই. কিনা সরাইকে ছেড়ে আলাদা আলাদা হ'য়ে গেল। আমার কোটি 
কোটি সন্তানগণ সন্ধিহান হ'য়ে পড়ল, তাইত তবেত সংসারে থেকে "আমাকে” 
পাওয়া যাবে না। সংসার ছাড়তে পারেনা, সন্গ্যাসীও হ'তে পারে না ও 
ভাবে “আমাকে” পেল ন। বা! পাবে না। খন ভাবে যাগকে, এ সব ছেড়ে 
যখন যেতে পারব না তখন এতেই একেবারে মজেযাই। তাই এর হ»য়ে 
পড়ল উপচার বিহীন নৈবেদ্য যার দ্বার আমার পুজা হয় না। ঘিয়ের প্রদীপ, 
ধুনোর ভাগই যদি সরিয়ে নিলে তৰে রইল কি? রইল শুধু চাল, কলা, ফুল, 
বেলপাতা--এর৷ সব আছে সংসারে । তবে জ্ঞানের প্রদীপ ও ভক্তি ধুনো 
এদ্দের কাছে নাই। আছে সরলতা! সহজভাব, ভয়, আশা, আকাঙ্খা! এই লব 
নিয়ে যতটা পারে আমার পুক্জা করে। কিন্তু তাতেও এদের পুজা পুর্ণ 
হচ্ছেনা । এসো সব একযোগে । যোগী হও সংসারী, সংসারী হও যোগী, 
জানী ₹ও সংসারী, সংসারী হও জ্ঞানী, ভক্ত হও সংসারী, সংসারী-হও ভক্ত 
হ'য়ে এক যোগে চাল, কল! ফুল ফল বেলপাতা, ইস্তক কলার খোল অবধি কে 
আলোয় আলোয়, ধূনোর গন্ধে ভ'রে দাও তবে আমার পূজা সার্থক হবে। 
সংসারে থেকে সংসারকে সার্থক কর, সম করস্ম্বভাবের বিরুদ্ধে যেও নাঃ 
প্রকৃতির বিরুদ্ধে যেও না$তাতে আমারই বিরুদ্ধে যাওয়া হবে। যা ধিয়েছি 
তার একটিও নিবর্থক নয়। নির্জের গর্জে আমার দানকে উপেক্ষা করে আমাকে 
পাওয়ার আশ! কর] আমাকেই অপমান করা । যখন তোমার নিকিঞন অবস্থা 
আসবে যখন তোমার সর্ব রিপু খণ্ডন হবে যখন তোমার সকল লোকাচার, 
দেশাচার ঘুচে যাবে সেই জন্মে আর তোমার সংসার নয়। তখন দুমিই একমাত্র 
পূর্ণ নৈবেদ্ত হ'য়ে আমার পভ সার্থক করবে। তখন সকল সংসার তোমার 
মধো তুমি তখন ব্রদ্ষকল্পে বিচরণ করবে-_-তোমার তখন ভেদাভেদ নাই সকলই 
ভূমি ও তুমিই লকল এই জ্ঞান গ্রকট হবে। এখন বুঝেছ ?” 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন রহ 


আগে! কি যে বললি মা এযে অমৃত এযে অভাবনীয় । 
| মাগো আমার মা। 
ই আক্টোবর, ১৯৫৯ খুঃ, কলিকাতা । 

কাল রাত্রেধ্যানে ঝসে গভীরে নিমগ্ন হলাম! ধীরে ধীরে এক অতি 
রমণীয় স্থানে এসে উপস্থিত হ*লাঁম। স্থানটির উত্তর-পূর্ব একটি মনোরম 
জলাশয়। তার ওপারে দিগন্ত নীলিমা! জলাশয়টির দক্ষিণ-পশ্চিম ব্যা পিয়া 
একটি বিস্তৃত বন। জলাশয়টির ধারে বনের মধ্যে একটি যোগী পুরুষ একটি 
আকশীর সাহায্যে গাছ থেকে ফল পাড়ছেন। যোগী পুরুষটির দীর্ঘ খজু দেহ, 
মাথায় ঘণ রুষণ কেশ, ঘণ কুষ্ণ ম্মশ্রু ও গুন্ফে বিরাট মুখ খানা মণ্ডিত, গানে 
একটি স্বেত চাদর ও পরিধানে শ্বেত বস্ত্র। ফল পাড়তে পাড়তে আমার দিকে 
ছু'একবার দৃষ্টি নিক্ষেপ করলেন। মুখ মণ্ডল বিরাট, অথচ কমনীয়। এই ভাবে 
অনেকক্ষণ চলছে হঠাৎ দেখি সেই বন ভূমির পশ্চিম ভাগটি এক তীব্র ম্বেত 
আলোকে আলোকিত হ'য়ে গেল--যেন সেটি আর বন ভূমি নয়। একটি 
অতি মনোরম আলোকের রাজোো পরিণত হ'ল । বিস্তত আলোকের ধার। 
দূর €থকে দৃরান্তর পধ্যন্ত প্লাবিত ক'রে দিল। একটি মহা-জ্যোতির পিগু যেন 
পশ্চিম দিগন্তে উদ্ভামিত হয়েছে ও তাই থেকে জ্যোতি বিচ্ছুরিত হচ্ছে । 
এই আলোকের মহাধারার ভিতরে একটি আবক্ষ যুর্ি আমার সামনে এসে 
দাড়ালেন । . আমার দিকে তীর দৃষ্টি একাগ্র। মুত্তিটির জ্যোতির্ময় মানবদেহ 
মুণ্ডিত মস্তক, অনাবৃত দেহ, অতি উজ্জ্বল ও স্থন্দর গঠন । আমার এত কাছে 
দাড়ালেন যেন মাত্র ২৪ হাত দূরে । এই মৃত্তির অবির্ভাবের সে সঙ্গে আমার 
কর্ণকুহরে কে যেন বলে দিলেন "মহাভক্ত চৈতভ্যদেব'' । আমি গভীর 
বিশ্ময়ে নির্বাক হয়ে সেই মুর্তি অবলোকন করছি। তার সেই একাগ্র দৃষ্টিতে 
আমি সম্পূর্ণ সন্দোহিত হ'য়ে পড়েছি । তিনি সেইরূপ নিষ্পলক নেত্রে আমার 
দিকে একাগ্রে তাকিয়ে আমাকে বললেন, “ছরিনাম ও ভক্কির প্লাবন 
গার দেশ প্লাবিত্ত করে দাও” এই কথা শুনবার সঙ্গে সঙ্গে আমার 


৪৭৮ নবজীবনোপনিষদ 


সকল শরীর রোমাঞ্চিত, আমি মুগ্ধ, বিন্নিত ও নির্ধাক। আমি একটি 
কথাও জিজ্ঞানা করতে পারলাম না। তিনি হঠাৎ যেমন এসেছিলেন 
তেমনি ইঠাৎ চলে গেলেন। আজ সারাদিন আমার হৃদয়ে এক অপাধিব 
আনন্দ ও এক গভীর ভাব ধারা নিয়ত প্রাণে আনন্দ হিল্লোল জাগিয়ে 
রেখেছে। | 

আমার মার অপার ক্ুপা। আমার মা আনন্দময়ী জননী । 

৭ই অক্টোবর, ১৯৫৯ থৃ:, কলিকাতা। 

কাল রাত্রে ধ্যানে বসে আস্তে আস্তে অনস্ত আকাশে মহ। আলোকের 
রাজ্যে চলে গিয়েছি । শুধু আলে। আর আলো । মধুর আলোতে চারিদিক 
উদ্‌্ভামিত। পশ্চিম দিগন্ত থেকে যেন এই আলোক আসছে । অনেকক্ষণ 
এই ভাবে কাটছে। ধাঁরে ধীরে একটি নগ্রগাত্র, মৃণ্ডিত মস্তক মনুষ্য দেহের 
আবচ্ষ আমার চক্ষের সামনে ভেসে উঠল। দেখি মহাত্মা গান্ধি। আশ্চর্য 
জ্যোতিশ্বয় মৃত্তি। মুখে অপরূপ নিব্বিকার আনন্দময় ভাব। আমার দিকে 
অত্যন্ত স্মেহপূর্ণ নয়নে তাকিয়ে আছেন। তার এই মৌন দৃষ্টিতে যেন আমাকে 
বলে দিচ্ছে, “অগ্রসর হও নির্ভয়ে ।'* যেমন হঠাৎ এসেছিলেন তেমনি হঠাৎ 
চলে গেলেন। এরা সকলেই আমাকে “সাহায্য করছেন। মহাজ্ম। গান্ধিকে 
অনেকেই রাজ-নীতির একজন শ্রেষ্ঠ নায়ক বলে গণ্য করেন। কিন্ত আমি 
দেখছি তিনি একজন খষি কল্প মহাভক্ত ছিলেন। তিনি ম্বগের অতি উচ্চন্তরে 
অবস্থান করছেন। তিনি একজন সিদ্ধ আত্মা । তিনি আমাকে নরস্তর 
উৎসাহ দিচ্ছেন। 

আমার মার করুণ। ভরস]। 

১*ই অক্টোবর, ১৯৫৯ ৃঃ, কলিকাতা | 

কাল থেকে আমার এক আশ্চর্ধ্য অবস্থা হয়েছে । জপ করলেই ম। 
আমাকে আমার পূর্ব জন্ম সকল দর্শন করান। এ এক মহা বিল্ময়য়কর অবস্থ।। 
পরব্রন্ধ থেকে আমার আত্মার জনন থেকে আজ পর্যাস্ত আমার যতগুলো জন্ম 


৮ 


লাধনঃ ক্রতি ও দর্শন ৪৭৯ 


'য়েছে প্রতো]কটি জন্মের এক একটি ম্মরণীয় ঘটনাকে কেন্ত্র ক'রে জন্মান্তরের 
ধার! আমাকে দর্শন করাচ্ছেন । 

আত্মার জম্ম_-এক মহা বিশ্বয়কর শ্বেত আলোকের রাজ্য। এই রাজোর 
পূর্বদিকে একটি অতি উচ্চ তরল ও তীব্র আলোকের পর্বত । সেই পর্বত 
গাজর বেয়ে মহা আলোকের অফুরস্ত প্রশ্রবন চলেছে অনন্ত দিগন্তে ও মহা 
আলোকের অসীম সমুদ্র স্থষ্টি করেছে। সমস্তটাই একটি বিরাট গোলাকার 
আলোক মণ্ডল। এ আলোকের বর্ণনা! দেওয়া অসম্ভব। এযে কি বর্ণের 
আলো সেটা বলতে পারছি না--শ্বেত নয় অথচ শ্বেত, নীলাভ নয় অথচ 
নীলাভ এ আলোক এক অপূর্ধ আলোক মিশ্রন অতিশয় মনোরম। এখানে 
এলেই এক অনীর্বচনীয় ও অনাম্বাদিত অনুভূতিতে প্রাণ মন এমন আক্ষ্ট করে 
যে আর সংসারে ফিরে ঘেতে ইচ্ছা করে না। মনে হয় এই খানেই জন্ম জন্ম 
বাস করি। এ এক অপূর্ব চেতনা ভাষায় বর্ণনা করা অসভ্ভব। এই ঘে 
আলোকের প্রশ্রবণ এ থেকে অতি ক্ষুত্র ক্ষুত্র জলকনার মত আলোর 
কণ! চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ছে । এই কণা থেকে একটি কণা যেন উদ্কার 
মত আলোক পুচ্ছ নিয়ে অপীম নভোমগুলে ধাবিত হ্ল। এই “আমি” বা 
আমার আত্মার জন্ম হ'ল পরব্রন্মের মহা আলোকের ধারা থেকে । 

কীট জন্মের ধারা--এই জন্মের ধারাবাহিক প্রগতি বড়ই জটিল ও অল্প 
নান! জটিল অবস্থার ভিতরে বু জন্ম জন্মান্তর আমার কেটেছে । কখনও 
সমূত্রের ভিতরে কখনও ব! বিষ্টার ভিতরে, কখনও বা গলিত পত্র পল্লবের 
ভিতরে এমনি করে ধহুৃফাল পরে আমি একটি রুষ্তভ্রমর হ'য়ে জন্ম নিলাম। 
এই জ্ধন্ম থেকে স্বতি ক্রমেই স্পষ্ট হ'তে লাগল । 

ভ্রমর ও পক্ষীজন্ম -আমি এক ভ্রমর হয়ে বৃক্ষ থেকে বৃক্ষে ফুলের মধু 
আহরণ করে মহানন্দে আমার মধুর জীবন অতিবাহিত করছিলাম । একদিন 
এক রৌক্রোজ্জল প্রভাতে আমি আনন্দে বৃক্ষ থেকে বৃক্ষে মধু আহরণ করে 
বেড়াচ্ছি একটি পক্ষী আমার প্রাণনাশ করল। যেপক্ষীটি আমার প্রাণনাশ 


৪৮5 মবজীবনোপনিষদ্‌ 


করল সে একটি পাপীয়া জাতীয় পাখী । এরপর আমি পাপীয়া জাতীয় পাখী 
হয়ে জন্ম নিলাম এক ুন্দর বনে। বনের অপূর্ব পরিবেশে আমার দিনগুলি 
কুজমে ও আহার অন্বেষণে আনন্দে কেটে যাচ্ছে। একদিন এক সর্প 
আমার গ্রাপনাশ করল। অজগর জাতীয় সর্প আমাকে মুখে করে ভ্রত 
গতিতে বৃক্ষ থেকে নেমে গেল। আমার আকুল ত্রন্দনে সফল বন আকুল 
হ'ল। আমার পিতা মাতা ভয়ে আড়ষ্ট হ'য়ে বসৈ রইলেন-_-কোনই সাহাযা 
করতে পারলেন না । এ ঘটনা হণ্ল রাজ্রে। 

সর্পন্জন্-এরপর আমার দর্পজন্ম আরভ্ভ হয় ও নান! জাতীম সর্পের 
ভিতরে আমার জীবন ও জন্ম অতিবাহিত হয়। একদিন এক ব্যাস্ত্রের হস্তে 
আমি নিহত হুই। 

পঞ্ুক্ধন্--পশু জন্মের প্রথমে আমার বাস জন্ম আরম্ভ হয়। অরণ্যে 
মহাবিক্রমশালী ব্যাপ্ত বলে আমার অতুল প্রতাপ। আমি মহাবিক্রমে যথা 
ইচ্ছা চলাফেরা! করি ও অস্ত পশু বধ করে আমার ক্ষুধার ও লালসার চরিতার্থ 
করি। ক্রমে আমি বুদ্ধ হই ও এত বৃদ্ধ হই যে আমার খাদ্য সংগ্রহের সামর্থ- 
টুক্‌ও চলে যায় । সেই সময় বনজ্গ লতা গুল্মের পাতা খেয়ে জীবন ধারণ করতে 
হয় ও তাতে আমার অভিসার হঃয়ে মৃত্যু হয়। এর পর বলিবর্দ বুষক্পপে আমার 
অন্ম হয়। এই জগ্মে আমি হস্তীর সঙ্গে যুদ্ধে নিহত হই ও হস্তী জন্ম লাভ করি। 
বিরাট দেহ নরহস্তী হ'য়ে আমার নিজের দলে আমি দলপতি । আমার প্রকাণ্ড 
প্রকাণ্ড ছুটি দস্ত। আমার দেহের উপরিভাগ ঘোর কুষ্বর্ণ। কিন্তু পেট 
গলা ইত্যাদি তামাটে । আমার মৃত্যুর পূর্ধ্বে আমি একলা একটি খরস্রোতা 
পর্ধতীয় ঝরণার শ্রোতে এসে শুয়ে পড়ি। ঝড়ণার শম্রোত আমাকে ভাসিয়ে 
নিয়ে বু নিয়ে পর্বতের তলদেশে নিক্ষেপ করে ও তাতেই আমার মৃত্যু হয়। 
এই ছিল আমাদের ম্বত্যুর পদ্ধতি । 

এর পরে আমি বানর জন্মলাভ করি। এই বানর জন্ম আমার অতি 

শান্বিপ্রদ হয়। অভি মনোরম বনের পরিবেশে পল্পব কুঙ্ধে আমার অস্তান্ 


চ] 
এরি 


সাধন, আনি ও দর্শন ৪৮৯: 


সমবয়সীদ্দের সঙ্গে শৈশব, ঠকশোর ও যৌবন অতিবাহিত হয় । €যীবনে 
কোনও এক ব্যাধের শরে আমার জীবন শেষ হয় | 

মানব জন্ম_-এরপরে আমার মানব জন্মলাভ । মহাভূমিথণ্ডের কোনও 
একটি বনে এক ব্যাধের পরিবারে আমার জন্ম হয়। পিতামাতার একমাজ্ পুত্র 
আমি। শশব থেকেই আমার সুগঠিত তন্ছ অতি স্বন্দর আকৃতি । ধন্ু- 
বিদ্যায় আমি পারজম । আমি উদ্লানী বনচারী। পশুপক্ষীর আমার শরের 
কাছে কারও নিস্তার নাই। গভীর বনের মধ্যে বিচরণকালে অন্তর মন্থন 
করে কার যেন ভাক নিরন্তর শুনতে পাই। বিশ্লেষণ করি না, যৌবনের 
উদ্দামগতিতে নিষ্ঠুর হত্যায় লিপ্ত থাকি। এইরূপে চলতে থাকে আমার 
জীবন । হঠাৎ এক বিষধর সর্পাঘাতে বনের মধ্যেই আমার মৃত্যু আসঙ্প হয়। 

মৃত্যুকালে আমি জ্যোতিম্দময় মাতৃমৃত্তি দশন করি। 

এর পরে শহ্করের গুরসে ও দুর্গার গর্ভে কার্তিকের হয়ে আমার জন্মলাভ 
হয়। 

এর পরে সাত্যকি হ'য়ে আমার জন্মলাভ হয়। এই জন্মে আমি 
হিমালয়ের কোন গভীর অরণ্যে মহ। মাধনা করি। সাধনায় মাতৃচরণ 
প্রাপ্তি হয় ও মহাযোগশক্তি-লাভ করে শ্রীকৃষ্ণের শিষ্য ও সারধথিরপে লোক 
সমাজে পরিচিত হই। কুরুক্ষেত্রের বহু যুদ্ধ স্মৃতি ও শ্রীকৃষ্ণের নিকট ব্রহ্মজ্ঞান 
শিক্ষার বন স্ব্তি এখনও আমার মনে উজ্জল হয়ে আছে। এরপর বহুকাল 
হ্বর্গে অবস্থান করি ও হালী সহরে (পশ্চিমবঙ্গ) চট্টোপাধ্যায় পরিবারে জন্মগ্রহণ 
করি। বৈষ্ণবমতে দ্বেবাঞ্চনা করি। নিঃসম্তান অবস্থায় আমার মৃত হয়। 

তারপর আমার এই জন্ম । যা লিখলাম সবই মা আমাকে দর্শন করিয়েছেন। 
এ এক মহাপ্রহেলীক]। জীবন আলেখ্য এক অতি অদ্ভুত ও অচিস্তনীয় 
ব্যাপার । ৃ্‌ 

আমার মা সহায় । আমার যদি এতে কোন ক্রটি থাকে মা আমাকে ক্ষম। 
করে! । 

ও$ 


“১ ৪শে অক্টোবর ১৯৫৯ থুঃ কলিকাতা। 
প্রেত সাত্বিক লক্ষণ :-- 
; নর্তবন, ক্রন্দন আর মুচ্ছা শিহরণ, 
- উদভ্রাস্তি-উন্নস্তভাব বিরহ কম্পন; 
" হবপ্রেম প্রেমের ভাবে পরকিয়া চায়, 
পরকিয়। প্রেমজরে করে হায় হায়... 
বাসনার বিনিলয়ে পরিপুণ্তি নিয়া : 
গভীরে গমন করে তার প্রেম হিয়] ; 
সকল আবর্ত মাঝে আর্ত নাহি হয়, 
আর্তের দীনতা তার হইবে নিশ্চয় । 
ভক্তি গ্রেমের শান্ত্র কল্লিতে না পারি, 
রূপা যারে হোল, সেই শুদ্ধ ত্রিপুরারী। 
বৈষ্ণব বৈষ্ণবে ভূঙ্রে কৃষ্ণ প্রেমে রাই, 
বিরহ দ্হনে সদ! বলে নাই নাই; 
মিলনে বিরহ চায় বিরহ মিলনে, 
অবিরত অশ্রু ঝরে কমল লোচনে। 
রুই বিরহ তার কৃষ্ণই মিলন, 
অশ্রুর মাঝারে কষে করেন দর্শন). 
বিরহের মহাভাবে কৃষে তাই চায়, 
[মিলনের মহাপ্রেমে রাই গলে যায়। 
:- ২৫শে অক্টোবয় ১৯৫৯ থুঃ কলিকাতা! | | 
. আজ মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, প্টৈভন্তদের যে মহাভাক পেয়েছিলেন সেই 
মহাভাব দর্শনে তার অচ্গুগত ভক্তবুন্দ তাকে তোমার "অবতার” বলে প্রচার 
করেছেন। একি লত্যি?: মা বললেন, প্দেখ আমি পরমাত্মা জীবদেহ ধারণ 
করি না। আমার কোনও অন্ুগমনও-নাই, নির্গমনও নাই। আমি জীবদেহ 


সাধন, শ্রুতি:ও দর্শন ০ 


ধারণমা করেই যদি আমার কণামান্্ ইচ্ছার দ্বারা আমার অভিপ্সিত: কার্ধ্য 
কোনও জীবদ্বারা সম্পর্প করিয়ে নিতে পারি তবে আমার প্রতি 
আরোপিত জীবজন্ম সম্পূর্ণ ভ্রান্তিমূলক | .আমি বৃহৎ ধুতি, তাই ক্ষুস্রাতি 
স্ষুত্র অহুপরমানুতেও আমার সত্ব ওতপ্রোত।. এর একটাও আমি নই। 
আবার এর প্রত্যেকটিতে আমি গ্রকট। এর তাৎপর্য ঝড় জটিল। তোমাকে. 
খুব সোজ। করে বুঝিয়ে দিই। ধর পিতা আর পুব্র। পিতারই সত্ব থেকে 
পুত্রের জন্ম। পুত্র পিতারই ত্বরূপগত--কারণ পুত্রই পিত্‌ শ্বভাব পুষ্ট ৪ পিতৃ- 
স্বরূপ গত না হ'লে ত' সে পিতা হ'তে পারবে না। পিতা পুত্র ও পৌন্স 
এই তিনজন যখন এক পরিবারে অবস্থান করেন তখন পিতামহ তার পুত্রের 
প্রতি, ও পুত্র তার পিতার প্রতি এক পাস্পরিক পিতা পুঞ্জরূপ প্রেমের 
বন্ধনে আবদ্ধ। তেমনি পৌত্র তার পিতার প্রতি ও পিত। তার পুত্রের প্রতি 
একই পিতা পুত্র প্রেমের বন্ধনে আবদ্ধ । অথচ তিনজনের কেউই এক নয়। 
প্রত্যেকেই বিভিন্ন ব্যক্তি | কিন্তু স্বরূপগত ভাব তিনজনের মধ্যে একই 
ধর্টি। পুত্র কালে পিতা হয়। কিন্তু সে ও তার পিতা৷ এক ব্যক্তি নয়। দুই- 
জনেই পৃথক পৃথক ব্যক্তি। এই যে ছুই জনের পৃথক অভিব্যক্কি এহ'ল 
কামিক ও আত্মিক উভয়তঃ। কিন্তু স্বরূপে এক, কারণ পুত্র পিতৃ হ্বব্ূপগত 
হ'য়ে পুত্রের জন্মের কারণ হন। এই ম্বর্ূপগত যে ভাব সেটার মূলে আমি, 
কারণ দব পিতারই একই ম্বরূপগত ভাব পুত্রের প্রতি। কিন্তু পিতৃ-ম্বরূপ 
প্রাপ্ত বলেই পুত্রকে তার পিতা'বলা যায় না। কারণ গ্ণাবলির তার- 
তম্যে পিতা ও তার পুত্রের তাৎপর্ধয বিশ্লেষণ যোগা। এইবার ভাব তুমি 
পুত্র ও আমি পিতা । তুমি যদি আমার পুর্ণ আচরণ কর তবে আমার 
খ্বরাপগত হওয়া অর্থাৎ আমার স্বভাব তোমার ভিতরে কিছুটা! আসা, 
ক্বাঁভাবিক। কিন্তু তাই বলে “তুমি” কি “আমি” হ'য়ে যেতে পারি? 
জীবাজ্মা - জীবাত্মাই মে পরমাত্বা। হ'তে পারে নাল শুধু অনেকাংশে 
আমার স্বরূপ বা আামার শ্বভাব প্রাপ্ত হ'তে পারে । কিন্তু কতটা? আমার 


৪৮৪. নবজীবনোপনিধ্ 


ত্বগের বা ত্বভাবের এককণা যেটুকু তাহার পক্ষে ধারণ করবার ক্ষমতা 
আছে ততট্রকুই পারে। ধাদের লোক সমাজে অবতার বলে খ্যাতি আছে 
তীদ্দের কাছে কি কেউ কখনও জিজ্ঞাস করেছিলে যে এই ব্রদ্ধাণ্ডে কত গ্রছ 
নক্ষত্র আছে ও সেই সব গ্রহ নক্ষত্রে কত জীব আছে? তাদের যতটুকু 
শন্জি আমি প্রদান করেছি সে সব জীব কল্যাণেই। সেই সব আত্মা 
অগ্রাকত লীলা লোক সমাজে প্রদর্শন করে গেছেন-সে সব আমারই 
সত্বায় পূর্ণ নিমগ্ন হওয়াতেই শ্বভাবতই সেগুলো! প্রকাশমান হয়েছে লোক 
চক্ষে । এই গৃহ্থাতিগৃহা ভগবত যোগ সেই যোগে গভীর ভাবে যুক্ত থাকাতে 
তারা জানতেন, যে সকল এরশ্বর্ধ তাঁদের মাধ্যমে প্রকাশমান সে সব 
"আমারই" এরশ্র্্য। তারা জানতেন তারা অবতার নন। কিস্তু পরবর্তী 
সময়ে তোমাদের ভক্তির আতিশয্যে জনগণ তাদের আমার আদনে বসিয়েছে 
যেআমি লক্ষ কোটি ব্রদ্ষাণ্ডের কোটি কোটি জীবের বিধাতা তার কতটুকু 
তোমাদের অবতারদের কাছে ব্যক্ত হয়েছে? অবতার বাদেই এই পৃথিবীর 
জনগণের এমন দুর্দশা । আমি চাই আমাকে সকলে ক্বীকার করে। সেই 
জন্তেই আমি মুক্ত জীবাত্মাদিগকে প্রেরণ করি আমার প্রেম ভক্তি জ্ঞান 
দিয়ে আমার প্রতি জীবাত্বার আকর্ষণ উপজ্াত করবার জন্তে। কিন্ত হিতে 
বিপরীত হয়ে গেছে । আমি যে এক সেই একাই রয়ে গেলাম। এই অবভার- 
বাদ তুমি থগুন কর। তোমায় অমিত শক্তি দেব। তুমি আরও সাধন কর 
ও একনিষ্ঠ হও। তোমার জয় সুনিশ্চিত 1৮ 

জম ম। আনন্দময়ী জানদায়িনী জননী আমার । 

২৭শে অক্টোবর ১৯৫৯ থৃঃ কলিকাতা | 

(গতকল্য আমার বন্ধু, কনিষ্ঠ ভয়িপতি ও শ্যালক শ্রীন্ুশাস্তকুমারঁ চট্টোপাধ্যায় 
একটি 90906-845-এর তলায় পিষ্ঠ হ'য়ে ঘটনাস্থলেই মৃত্যুমুখে পতিত হন)। 

আজ নকালে মাকে খুব অনুযোগ দিয়ে বললাম, এ তোমার কি লীলা 
এভাবে এমন লরল প্রাণ। সৎ স্বভাবের এক ধর্মপ্রাণ ব্যক্কিকে মৃত্যু দিলে ও 


সাধন, ক্রতি ও দর্শন ৪৮৫ 


সকল সংসারকে ছারথার করে দিলে। মাকেও দেখলাম খুব বিমর্ষ । মা 
বিষণ মুখে বললেন, ”“তভোমাদ্দের শোকে ও দুঃখে আমিও যে ছুঃখ পাই।” 
আমি বললাম, তবে এ অঘটন কেন ঘটালে? যা বললেন, "আমার কর্তব্য 
আমাকে করতেই হবে। প্রত্যেক ব্যক্কির প্রাক্তন থাকে পূর্ববজস্মের। সেই 
প্রাক্তন যখন শেষ হ'য়ে যায় তখন তার দেহত্যাগ অনিবাধ্য আরও উন্নত 
জস্মের জন্যে । এ কর্তব্য আমাকে করতেই হবে প্রত্যেকের মহা ক্রমোঙ্গতির 
জন্যে। এ কর্তব্য পালন করতে আমাকে বাধ্য হ'য়ে তোমাদের অন্তরে 
শোক দিতে হয় ও তাতে আমার শোক কম হয় না।" আমি বললাম, তুমিত 
নিব্বিকার তোমার আবার শোক কি? মা বললেন, তুল করো নাস 
নিব্বিকার অর্থে সকল প্রকার বিকার রহিত। বিকার অর্থে মোহ-বিকার। 
কিন্ত হাসি কান্নায় বা শোক আনন্দে বিকার থাকে না সেখানে অন্তরের 
সহজতম সরলতার প্রকাশ ও আমার স্পর্শ সেখানে ধর! পড়ে । তোমাদের 
হাসি কান্নায় আমিও হাসি কাদি। কিন্তু আমার হাসিকান্ার স্বরূপ ভির। 
সে শুধু আমারই শ্বরূপগত অপরূপ স্বরূপেই বিবৃত। জীবই যে মামার 
একমান্ত্র লীলা সখা। সে সখার হাসিতে ও কান্নাতে আমার যোগাযোগ 
্বাভাবিক! তোমরা কাদলে আমিরক্কাদি ও তোমরা হাসলে আমি হাসি। 
কিন্ত তোমার হাঁসি কান্জার অভিব্যক্তি আছে ও জীব-দ্বরূপের নিরূপেয় 
অবস্থা । আর আমার হাসি কান্নার অভিব্যক্তি নাই সে প্নিকপাধেয় চিন্ময় | 
শোকেই তাই -কঠিন কর্তব্য আমাকে পালন করতেই হয় ও সেটা তোমারই 
মজলের জন্তে। আজ যেট। তোমার কাছে বীভৎম ব'লে মনে হল, আমার 
কাছে সেইটাই শ্বাভাবিক। তার ব্রহ্মতালু ভেদ হ'য়েযে আত্মার নিক্ষমূন হ'ল 
সে যে কত,ম্হৎ আত্ম! সে দিক দিয়া তোমরা বিচার করলে না। এতার 
প্রাক্তন ও তার জীব পরিক্রমায় অতি স্বাভাবিক ধারাবাহিক শুর যা তারই 
। মা উন্নতির সোপান । ছুঃখ করো না। এ আত্মা একটি মহান আত্মা। 
সামান্ত যা! তার পূর্ধ্ব জন্মারৃত প্রাক্তন ছিল তার সদ্‌গুণে এবার তার বিলোপ 


৪৮৬  নবজীবনোপনিবট 


হ'ল।। এর পরজন্মে সে মহাসাধু হ'য়ে পৃথিবীর মহাকল্যাণে নিয়োজিত হবে। 
শোক করে! না” জয় মা আনন্দময়ী জননী আমার'। ৃ 

২৪শে ডিসেম্বর ১৯৫৯ খৃঃ কলিকাতা। | 

আজ সকালে ধ্যানে বসে মাকে বললাম, একি হচ্ছে আমার সঙ্গে? 
দর্শনও দিস না কথাও বলিস্‌ না এ অবস্থা যে আমার অসহা. হ,য়ে পড়ছে 
আর যেপারিনা। মা বললেন, “তোমাকে রাস্ত। দেখিয়ে দিয়েছি সে রাস্তা 
এখন তুমি পেয়ে গেছ। এই রাস্তা ধরে চল ধৈর্য ধরে_-মহ! আকুলতা 
আসবে ও আমার প্রতি ক্রমে আরও নিবিষ্ট হ'য়ে মহা লোককল্যাণে 
নিয়োজিত হবে ।'* আমি বললাম, অবনীদা! বললেন, লক্ষ্মী প্রতিমা! দেখে, 
তার দিকে এবাস্ত দৃষ্টি নিবদ্ধ করে দেখলেন যে প্রতিমার চক্ষু ছুটি বারে বারে 
উর্ধানেত্র হচ্চে । যতবার সেখানে গেছেন এই দৃশ্য দেখেছেন। আমাকে 
বলেন, “মাকে জিজ্ঞাসা করো একি ব্যাপার ? তবে কি মুন্ময়ীই চিন্ময় ?” 
'মা বললেন, ণ্জগত সংসারের বূপই যে চিন্ময়কপ। মুন্ময় যা সকলইত চিন্ময়। 
এত অনেকবার তুমি দেখেছ--আবার দেখ”-_ 

দেখলাম মহ! আলোকের পারাবারে সব একাকার হ'য়ে রয়েছে |! আমার 
দেহ নাই--আমিও অনন্তে একাকার হ'য়ে গেছি। মা বললেন, পউর্ধই গণ্চি 
ও সেই গতিই একমাত্র লক্ষ্য ও অবলম্বন ॥ তাই সাধনে উর্দধগতি লাভ কর। 
ওই ষে মৃ্তি ও ত" আমি_আবার আমি চিন্ময় হ'য়ে সুন্ময়ের রূপে বিরাজ- 
মানা । মুন্ময় যে সে কি চিন্ময় হ'তে পারে? কিন্তু চিন্ময় যেতার সুন্ময় হওয়া 
ইচ্ছাধীন। আমি অনন্ত বিশ্ব ব্রন্ধাণ্ডে পরিব্যাপ্ত আবার ' ঘটস্থ হ'য়ে, রূপ 
পরিগ্রহ করে মৃন্ময়ী হয়ে সাধকের স্থল দৃষ্টিকে পরিপূর্ণ ও সার্থক করি।. কোনও 
প্রভেদ নাই। দৃষ্টি থাকলে আমাকে সর্বরূপে সর্ব : অবস্থায় সাধক দেখতে 
পান। ' আমি জীবন সর্বন্ব, প্রাণারাম, প্রাণবল্পভ, ম্বখরূপী শ্রাণাধার । 
অবনীর সঙ্গে আরও গভীরভাবে যুক্ত হও। সুইজনে সান অনুশীলন, কর়। 
ঘন ঘন মিলিত হও।' সে তড়িৎ গতিতে অগ্রসর হচ্ছে 1. তোমার ও.ততার 


'গীধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪৮৪ 


“সাধন আরও একনি হোক ও যুক্ত সাধন জয়যুক্ত হোক । তা হু'লে মহা! 
কল্যাণে তোষর। নিয়োজিত হ'তে পারবে । আরও গভীর সাধন কর। আমি 
আছি কোনও ভয় করে৷ ন11", 

জয় মা অভয়দায়িনী জননী আমার । 
১২ই জানুয়ারী ১৯৬০ খুঃ কলিকাতা । 

॥ আজ সকালে মাকে বললাম, একেবারেই যে দেখা দিচ্ছিস না এর কারণ 
কি?. মা বললেন, প্দেখা দিচ্ছি না, কিন্তু এই ত সব সময় ' তোমাকে স্পর্শ 
করে আছি। আমি ত' নিরবিচ্ছিন্নভাবে তোমার সঙ্গে সঙ্গে আছি। স্থুলতা 
ও দেহাত্মু সংস্কার থাকলেই আমার কায়িক দর্শন হবে। জঅন্ান্তরের সংস্কারগত 
অভিলাষে সাধক আমার কায়িক দর্শন পায় । অতি উচ্চ সাধন অবস্থায়ও সাধক 
যখন অত্যান্ত কাতর হয়ে পড়ে আমার কায়িক দর্শনের জন্তে তখন তার আমার 
কায়িক দর্শনই হয়। স্থুলতা ও দেহাত্মু-সংস্কার মৃক্ত যার! তাদের আর আমার 
কায়িক দর্শনের প্রয়োজন হয় না। আমি নিরাকার কিন্তু সর্বভূতময় ও নিত্য 
সচলমান। বায়ু যেমন জীবের প্রাণধারণের সর্বশ্রেষ্ঠ উপাদান অথচ অদৃশ্য 
আমিও তেমনি জীব ও জীবাঙ্মার সর্বশ্রেষ্ঠ ও একমাত্র মুখা অবলম্বন ও ধারক 

কিন্ত নিরাকার । তোমাকে একদিন বলেছিলাম যে দেহীর পক্ষে আমাকে 
দেহের রূপে ছাড়া দেখা সম্ভব নয়। তার অর্থ যতদিন তার দেহাত্ম সংস্কার 
থাকবে তত দিনই সে সাধন করলে আমার, কায়িকরূপ দর্শন করে । 'দেহাত্য 
সংস্কার থগডন হ'লে সে আমাকে সর্বভূতময় অচ্যুদানন্দ নিরাকার ও নিরাধার 

৪ মহ! আনন্দের জ্যোতিতে দেখতে পায়। তার অনুভূতি .আমার সমগ্র 

সুতায় নিমগ্ন খাকে । সে আমার অমৃতানন্দ সুধার সাগরে নিত্য অবগাহন 

করে থাকে) তাতে আর আমাতে 6কানও পার্থক্য থাকে না। আমি তখন 

হয়ে যাই সাধক গ্রান্ী ও-সাধক তখন হয়ে 'যায় আমা-গ্রাহ একাকার । আমি ও 

সাধক তখন একাকার হ'য়ে নিত্য নবলীলায় নব নব ভাবে আনন্দ সাগরে 

এনিমন্্ হযে. থাকি 1, . তখন আর সাধক. আমাকে কায়িকরূপে দেখতে. অভিলায 


'করে-না। তুমি আত্ম নিষ্ট হও 1. আত্মা নিব্বিকার ও নিরাকার অর্থাৎ 
'আতঙ্মা বিকার রহিত-ও আকার রহিত। আত্মনিষ্ঠ হ'লে দেহাত্ম-বিকার চলে 
যায় ও সাধক সংস্কার মুক্ত হয়। এই জ্ঞান দেবার জন্যেই তোমাকে. আর দর্শন 
দিচ্ছি না। তুমি ত এখন আমার মহাসত্বায় নিমগ় হয়েছ। তোমার ত এখন 
প্রয়োজন নাই আমার কায়িকরূপ দর্শন করবার | আবার যদি দেহাত্মস্মংস্কার 
কিছু আসে তখন সেই সময়কার অত্যন্ত আকুলতায় আবার দর্শন দিতে পারি। 
এখন যে ভাবে সাধন করছ করে যাও। যা পাবার তা সময়ে পাবে । কোনও 
চিন্তা নাই। মহান্‌ কাধোর জন্তে গ্রস্তত হও। ভয় নাই আমি আছি।" 
মা মা মা মাগো আমার মা 
 ৬ই ফেব্রুয়ারী, ১৯৬০ খুঃ, কলিকাতা | 

আজ সকালে মা বললেন, “যোগই সমত্ব আর সমত্বই যোগ। যার সঙ্গে 
তুমি যোগে যুক্ত হও তার সঙ্গে সেই ক্ষণের জন্তে তোমার ও তার মানসিক 
একতা বা সমতা না ছ'লে তার সঙ্গে যোগ হয়না । আরযার সঙ্গে তোমার 
মানসিক ভাবের একতা হয় তারই সঙ্গে তোমার যোগ হয়। মহাপ্রকৃতির 
'ব্ধিতি গ্রত্যেক প্রাণীর সঙ্গে প্রত্যেক প্রাণীর একট! অব্যক্ত যোগ বা আকর্ষণ 
সৃষ্টি করে রেখেছে । এ আকর্ষণ ভাষায় ব্যক্ত না হ'লেও ভাবের আদান প্রদানে 
বা.আকারে ইজিতে একে অন্তের সঙ্গে মানসিক একতা বা সমতা! রক্ষা করে 
যোগে যুক্ত হয় | গভীর বনে হরিণ শিশুর কাতর ক্রন্দন কঠিন হৃদয় শিকারীর 
প্রাণে করুণ জাগ্রত করে যদ্দিও হরিণের ভাষ। শিকারীর কাছে অবোধ্য। এই 
ভাবেই জীব চৈতন্ত সকল প্রকার প্রাণীর ভিতরে একে অন্তরের প্রতি সমতায় 
ধোগ রক্ষা করে ও তার সঙ্গে যোগ হ'লে আত্মপধ্যায়ের পরিপ্রেক্ষিতে সমস্ত 
রক্ষা করে। এ অতি শুক্জ্ঞনের কথা । যোগী যখন যোগে বরহ্ষদৃ্ হয় তখন 
আমার আর যোগীর একতা হয়। আমি তখন যোগীর অন্তর নিহিত যোগ 
পর্যযায়ের গণ্ডির ভিতরে এসে তার ভাবের সহায়তা করি। তখন জীবাত্মার 
' সঙ্গে পরমাত্মার এক সমত্ব পরিলক্ষিত হয় ও সেই সমস্ত আমার সঙ্গে যুক্ত হ'য়ে 


সাধন, শ্রুতি ও দর্শন ৪৮৪ 


যোগপুর্ণ হয়। আর আমার সঙ্জে যোগে যুক্ত হ'লেই আমার আর জীবাত্মার 
সঙ্গে সমস্থ হয়। আমার মহান বিধৃতি বা পরমাত্মার শ্বরূপত অংশ জীবাত্মার 
'মহান বিধৃতি একে অন্যের সঙ্গে যোগে একই গ্রহণীর সমস্ব রক্ষা ক'রে চলে। 
ভাব অভাব বোধ যখন সকল জীবেরই ভিতরে এক পদবাচ্য তখন জাতি বাধর্খের 
বিভিন্নতায় বৈরীতা উৎপন্ন ইওয়। অস্বাভাবিক | বিভিন্ন পুশ্পের দ্বার! স্ুত্রের 
অংশে যা সংযোজিত হ'ল সেটাকে আর পুষ্প বল না। সেটাকে মালাই বলা হয়। 
তখন তোমাদের দৃষ্টি বা বিচার প্রত্যেকটি ফুলের প্রতি না হ'য়ে একটি অতি 
স্ন্দর মাল্যের প্রতি স্থাপিত হয়। তখন বল বাঃ মালাটি ত' বড় হম্দর। এই.ষে 
স্থন্দর মাল্য এর সংযোজন] হয় স্থত্রের সাহায্যে । কিন্তু স্ত্র তথন অপ্রকট। 
স্থত্রের প্রশংসা কেউ করে না। অথচ শ্ত্রই একমাত্র প্রতিপান্থ বা ধারক যে 
প্রত্যেকটি পুষ্পকে সংযোদ্ধিত করে একটি সুন্দর মাল্যে ব্বপান্তরিত করেছে । 
একটি জায়গায় খুব সুন্দর পুষ্প প্রস্ফুটিত হ'য়ে আছে। তোমরা পুষ্পের 
সৌন্দর্য্যের প্রশংসা কর । কিন্তযে মৃত্তিকায় সেই পুষ্প প্রস্দুটিত হ'য়েছে সেটা 
তোমার প্রশংসার বাইরে বা তোমার মনোযোগের বাইরে । কিন্তু আসলে 
বৃক্ষের সজীবতা ও পুষ্পের বিকাশ ও সৌরভ সেই মৃত্বিকার দ্বারাই সম্ভব 
হয়েছে । তেমনি প্রাণীগণ বা জীবগণ একই মহান প্রকৃতিতে গ্রথিত। ধর্ম, 
জাতি বিভিন্ন রূপ. নিয়েই তার মানব বলে পরিচিত । তখন তারা আর কোনও 
দেশের মধ্যে আবদ্ধ নয় । তখন যোগ প্রত্যেকের সঙ্গে গ্রত্যেকের। কারণ 
তখন মহা মানবতারূপ মালো তারা পরিণত অর্থাৎ তারা সমত্ব রক্ষা করছে 
কারণ একে অন্তের সঙ্গে যোগে যুক্ত হ'য়েছে আর যুক্ত হয়েছে বলেই মহা। 
সমত্বে পরিণত হয়েছে । আমি যখন স্তর ব। মৃত্তিক1 তখন আমার বিধৃত 
শক্তিতে ব] রস সঞ্চারের ক্ষমতায় তোমরা বদ্ধিত ও পুষ্ট | স্থতরাং একের প্রতি 
অন্ভের যোগ প্রকৃতিগত কারণে নত্য ও যোগ যদ্দি থাকে তবে সকলে একই 
সমত্বের অধিকারী--। আত্মজ্ঞান ও ব্রদ্গজ্ঞন ব্যতিরেকে পৃথিবীতে স্থায়ী 
শাস্তি, গ্রতিষ্ঠিত হবে না। যখন ব্রক্মভজনায় ব্রদ্মআরাধনায় যানবগণ 'আপন 


৪৯০ . নবর্জীবনোপনিরহ 


আপন আত্মাকে মহাবিধুভ সর্ব পরিব্যাপ্ত সকল জীবের ভিতরে দর্শন করবে 
তখন সে সকলের সঙ্গে এক যোগে যুক্ত হবে ও মহালমত্তবের অধিকারী হবে। 
এ ছাড়া ক্ষণভগ্গুর জড় বাদের চর্চার দ্বারা জগতে সমত্ব রক্ষা ছবেনা। এ 
মহান্‌ কর্তব্য তোমার উপরে আমি দিয়েছি। সময়ে নির্দেশ পাবে। সাধন 
কর উপযুক্ত হও ।' 
মা আমায় আবার অনেকদিন পরে জ্ঞান দান করলি মা। তুই মা আমার 
অপার জ্ঞানদায়িণী জননী আমার। 
৪ঠ1 মার্চ, ১৯৬০ খৃঃ, কলিকাতা । 
আজ সকালে মা! আমাকে বললেন, “দেখ মানব জীবনের সকল ছুঃখের মুল 
একমাত্র “হিংসা” | আমি বললাম সেত আমিঞ্জানি। কারণ এ কথা তুমি 
আমাকে অনেকবার বলেছ। মা বললেন, “যা জান তার চাইতে আরও 
জানবার আছে ও যা বলেছি আরও বলবার আছে। বলছি, ধীর ভাবে শোন। 
'ষুগ যুগ ধরে অল্প অল্প ক'রে হিংসার ধারা মানব সমাজে এমন ভাবে স্বাভাবিক 
জীবনগত হ'য়ে পড়েছে যে আজ আর তাকে তোমর হিংসা বলে মনেই 
কর,.না। কেবল যে কর না তাই নয় সেগুলো! তোমাদের সামাজিক জীবনের 
অচ্ছেন্ অংশ হ'য়ে গিয়েছে যেমন ধর চামড়ার জুতা, হাতের দস্তাম।, গায়ের 
জামা, মাথার টুগী ইত্যাদি। এ গুলো না ভখলে আজকাল তোমাদের চলেই 
না। এ তোমাদের সামাজিক জীবনের অচ্ছে্ত অংশ হ,য়েছে। যদি কাউকে 
ছাড়তে 'বল 'লোকে হাসবে ও তোমাকে পাগল বলবে ৷ যেমন ধর ডিম” । 
ডিম হু'চ্ছে “করন” । এই ভ্রন হত্যা মহ। অন্যায় । কিন্তু আজ কি কেউ সেটা 
চিন্তা করে? ডিম নাহলে আজ কাল তোমাদের চলেই না এও তোমাদের 
জীবনে অভি স্বাভাবিক .অচ্ছেগ্য অংশ হয়ে গিয়েছে । মৎস ও মাংস আহার 
এও তোমাদের জীবনের -এক অচ্ছেগ্য অংশ । কেবল তাই নয় মুগ্ডহীন মৃত 
 পশ্ড ও পক্ষীর দেহ সকল যখন বাজারে বিক্রেতার দোকানে সাজানো থাকে 
তখন ফি তোমার অন্তরে. সামান্ততম ছুঃখ বা সহানুভূতি উপলদ্ধি কর? কেন 


কর না। কারণ তুমি শিশু অবস্থা! থেকে এই সব দেখে অভ্ন্থ। এ তোমার 
মনে হয় অন্ত খাবার ভ্রব্যের ম্যে এও আর একটি । তোমাকে গত বছর 
আবার রেঙ্গুনে পাঠিয়েছিলাম এক মহান্‌ উদ্দেশে । সে উদ্দেশ্ত হ'চ্ছে তোমার 
অন্তরে এক নব উপলব্ধির স্থচন! করবার জন্তে। উপলদ্ধি হ'চ্ছে যে তুমি দেখ 
ফেযে দেশ একদিকে অহিংসার শ্রেষ্ঠতম পৃজারীকে পুজা করছে ও. তাকে 
দেবতাজ্ঞানে সংসারের সকল দুঃখ নিবেদন করছে, সেই দেশ মন্তদিকে জীব 
মাংস ভিন্ন অন্য কিছু ভক্ষণ করে না। যেখানে প্রভাতে পক্ষির মধুর কুক্ধন ও 
পশুর মধুর ম্বর শোনবার কথা সেখানে প্রভাতে পশু, পক্ষির আসঙ্স মৃত্যু-ভয়-চকিত 
আর্তনাদদে আকাশ বাতাস ভীত সমস্থ হ'য়ে পড়ে। কেবল বরক্ধ দেশে নস 
সার! পৃথিবী ব্যাপী এই হত্যার লীলা, রক্তের শ্োত অত্যন্ত নগ্ন ভাবে নিত্য 
নিত্য ভাবে প্রতিদিন অফুরস্ত ধারায় প্রবাহিত হ'চ্ছে। যে থুষ্ট অন্তের সামান্ততম 
দুঃখ নিরসন করবার জন্যে স্বেচ্ছায় নিজ জ্বীবন বিসর্জন করলেন সেই মহ। 
মানবের একদিকে পুজা চলছে আর একদিকে তাঁর জীবনের একমাত্র ও শ্রেষ্ঠতম 
আদর্শের পরিপন্থি কাঁধ্য সম্পাদন করছে+ তারই অনুগামীগণ। দেখ ইললাম 
ধর্ম সমাজে পশু পক্ষী হত্যাকেই ধন্ব অঞ্জনের একটি গ্ররুষ্ঠতম পথ বলে 
বিবেচনা করে । অথচ ভক্ত মোহম্মদ জীবনে কখনও জীব হত্যা করেন নাই 
বা করতে বলেননাই। সমসাময়ীক কুসংস্কারাচ্ছন্ন ধর্মের আচরণ ও পদ্ধতির 
বিরুদ্ধেই তিনি তার পবিত্র ধর্খ “একেস্বরবাদ" প্রচার করেন। “একেশ্বরবাদ 
ও পশ্ড হত্যা সম্পূর্ণ বিপরীত ধন্মী। এই কি সভ্যতা? এই যদি তোমাদের 
সভ্যতা হয় তবে নগ্রতা বা অসভ]তা কি? এই যদি তোমাদের ধর্ম হয়, এই যদি 
তোমাদের সমাজ জীবন হয় তবে তোমাদের ধ্বংস রোধ করবার ক্ষমতা কাকুর 
নাই। মনে রেখ প্রত্যেকটি কাধ্যের ফল অরশ্যস্তাবী ও প্রকৃতির নিয়মে 
অমোঘ । এর ব্যতিক্রম নাই। তবে কালের গতিত্তে কোনও কাধ্যোের ফল 
অল্প সময়ে ফলে আবার কোনও কারধ্যের ফল বহুদিন পরে ফলে। তুমি যে 
-কঅস্তায় করলে ও.সে অন্তায় হয়ত ভুমি জেনে শুনে করলে ও সেই অন্তায় করলে 
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বলে তোমার সন্তানগণের নিকট সেই অন্ঠায় স্বাভাবিক সমাজ নিয়মে পরিণত 
হস্ল। এমনি করে ধারাবাহিকরূপে একের পর এক অন্তায় এক জীবন থেকে 
অন্য জীবনে, এক জাতি থেকে অন্য জাতিতে, এক পুরুষ থেকে পুরুষ 
পরম্পরায় সঞ্চারিত হ'য়ে অতি ধীরে ধীরে সকল মানব সমাজকে প্রক্কৃতি 
বিরুদ্ধ, বিবেক বিরুদ্ধ অধন্মপরায়ণ করে তুলেছে । আজ যে অবস্থায় মানব 
সমাজ এসে দাড়িয়েছে সে এক ভীষণ অবস্থা । জ্ঞান ও বিজ্ঞানে মহ] উন্নত হ'য়ে 
আমাকে অর্থাৎ গ্রকৃতিকে, স্বভাঁবকে ভূলে গিয়ে নিজেকেই মহাশক্তিমান বলে 
মনে করছে ও নমাঞ্জে মানব ধশ্ব বিরুদ্ধ অনাচার করে সেই অনাচারকেই 
সমাজের, স্বাভাবিক আচার বলে প্রতিপন্ন করতে চেষ্টা করছে । জীব জগতে 
হিংশ্র ও অহিংআ্ প্রাণী আছে। হিংম্্র প্রাণীর থাঘ্য অহিংশ্ত্ প্রাণী । কিন্ত 
অহিংআ্রকে এমন শক্তি প্রদান করেছি যে সে গ্ররুতির নিয়মে হিংস্র প্রাণীর হাত 
থেকে নিজের জীবন রক্ষার উপায় জানবে । কিন্তু তুমি ত' তাকেও ছলে বলে 
কৌশলে লুকিয়ে হত্যা করছ। তার স্বাভাবিক পরিবেশের ভিতরে যে 
বিজ্ঞতার গ্রয়োজন সে বিজ্ঞতা তার থাকা সত্তেও তুমি কৌশলে অত্যন্ত হীনতম 
ভাবে তাকে হত্যা করছ। তোমাকে ত জীব মাংস ভক্ষণ করবার জন্যে গ্রস্তত 
করি নাই। তোমার প্রয়োজন তুমি উৎপাদন করবে এমন শক্তি তোমাকে 
দিয়েছি যা অন্য জীবকে দেই নাই। কিন্তু তোমার সে স্বাভাব লত্বেও জীব 
মাংস ভক্ষণ করছ । এ মানব ধণন্ম নয়। শীর্ষ সন্মিলন হোক্‌, পঞ্চশীল হোক আর 
অহিংসার কথা বা নিরস্ত্রিকরণের কা যতই হোক সমাজের ভিতরে এই হিংসার 
প্রাবন যদি রোধ ন1 হয় তবে অচীরে মানব জাতির ধ্বংস অনিবাধ্য। হাঞ্জার 
ছু হাজার দশ হাজার বৎসর একট। পৃথিবীর পক্ষে বা কালের মহাগতির কাছে 
কিছুই নয়। আজ হয়ত ধ্বংস নাও আসতে পারে যদি ধরে নাও, কিন্তু এ 
অবস্থা যদ্দি চলতে থাকে তবে মানব জাতির ধ্বংস অবধারিত। বহুবার আমি 
বু মহাপুরুষের মাধ্যমে মানব জাতিকে সচেতন করবার চেষ্টা করছি । কিন্তু 
লফলে গ্রহণ করে নাই ও যদি বা কেউ গ্রহণ করছে ছ'ছিন বাদেই আবার ভূলে 
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গেছে। আপন আপন লালসার বশবত্তাঁ হ'য়ে বিবেক ধর্শ ধ্বংস করেছে এই 
হিংসা সম্পূর্ণ নিবারণ করা আশ্ড ও অবশ্য কর্তব্য । প্রাণী হত্যা জীব হত্যা 
ঝকল দেশ থেকে লমূলে উচ্ছেদ প্রয়োজন। এতে মানব বিবেককে, মানর 
ধর্মকে সম্পূর্ণ আচ্ছাদিত ও) রাহ্গ্রস্থ করে রেখেছে | সর্বতোভাবে জীব 
হিংসা পরিত্যাগ করলেই মানব সমাজ এক মহ প্রেম পরিবারে পরিণত 
হবে ও বছদিন স্বখে, সমৃদ্ধিতে, জ্ঞন, বিজ্ঞানের মহা উৎকর্ষে-ধাবিত 
হবে ও আমাকে উপলব্ধি করতে পারবে । পরে সময়ে আরও 
বলব।” 
জয় মা আনন্দময়ী জ্ঞান দায়িনী জননী আমার। 

২৭শে মাচ্চ, ১৯৬* খুঃ) কলিকাতা | 

আজ সকালে মাকে বললাম যে আমাকে অনেকেই, বোকা, ইডিয়ট, 
অপরিণামদশা ইত্যাদি বলে যে গাল দেন তাতে আমার মন অনেক সময় ভেজে 
যায়। এর কি উপায় মা? মা বললেন, "প্রকৃতি গত ব্যর্থতা অনেক সময় 
জীবনের হ্বর্ূপকে গ্রহণ করে বা অধিকার করে বাগ্রাস করে।' আমি 
জিজ্ঞাসা করলাম, প্রকৃতিগত ব্যর্থতাই বা কি আর জীবনের শ্বরূপই বাকি? 
মা বললেন, “প্রকৃতি গত ব্যর্থতা হ'চ্ছে প্রাক্তন কশ্দের ফল, এ জ্জীবনে কর্খের 
ফল, পারিপার্থিক 'অবস্থা, পরিবেশ, বিষয় ভোগ লিপ্মা ইত]াদি । আর জীবনের 
স্বরূপ হ'ল আমার প্রতি উন্মুখতা ও আমার তোমার উপর কৃপা বা করুণা 
সম্পাত।' আমি বললাম এর প্রকৃত তাৎপধ্য ভাল করে বুঝিয়ে দাও। তেমন 
বুঝতে পারলাম না। মা বললেন, “শোন, দিনের বেলায় সারা আকাশ যখন 
ঘন কালো মেঘে আচ্ছাদিত থাকে তখন হুধ্যের কিরণ সেই মেঘের আ্তরণ 
ভেদ করে উন্মুখ পৃথিবীর উপর পতিত হবার চেষ্টা করে। একটু মেঘ যেই সরে 
গেল, অমনি একটু আলোক এল ও অমনি পৃথিবী হাসল। একটু পরে মেঘ 
এসে সে আলোক আচ্ছাদিত করে দিল ও পৃথিবী বিমর্ষ হ'য়ে পড়ল। এমনি 
করে মেঘ ও স্র্য্ের কিরণের ভিতরে ছন্দ চলতে থাকে । যদি মেঘ তার গভীর 
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ঘন আঁন্তরণ আকাশে বিছিয়ে দিতে পারে তবে আর হুর্য্য পৃথিবীকে 
তার কিরণ দিতে পারে না ও পৃথিবী বিষাদ মলিন দেখায়। কিন্তু যদি কিরণ 
মেঘের আস্তরণ আস্তে আস্তে ভেদ করে পৃথিবীতে আসতে পারে ও মেঘে 
তার শক্তির তেজে সরিয়ে দিতে পারে তবে ধীরে ধীরে মেঘ মুক্ত আকাশে 
হুর্য্যের নির্শীল কিরণ সারা পৃথিবীকে পূর্ণরূপে আলোকিত করে ও পৃথিবী সেই 
আলোকে মহানন্দ লাভ করে-- সকল জীব, তরুলত। যেন আনন্দে নৃত্য করতে 
থাকে। তোমাকে পৃথিবী মনে কর, মেঘকে প্রাক্তন কর্মফল ইত্যাদি রা 
গ্রকৃতিগত ব্যর্থত। মনে কর আর স্থ্য্ের কিরণ আমার কপ প্রবাহ মনে কর। 
পৃথিবীতে আমার প্রতি উন্মুখ অনেকেই কিন্তু তাদের প্রাক্তন কর্মফল, 
পারিপাশ্থিক অবস্থ। ও পরিবেশ 'সম্ভৃত কাধ্য কারণের ফল, বিষয়-ভোগ-লিপ্া 
ইত্যাদিতে আমার কৃপা কিরণ সম্পাত তাদের প্রতি পতিত হ'তে ব্যাহত 
করে। আমার কপা কিরণ প্রত্যেকের প্রতি বধিত হবার জন্তে অহুণিশি 
ধাবিত হচ্ছে । কিস্তযদি প্রকৃতিগত বার্থতা তার জীবনের শ্বরূপকে অর্থাৎ 
আমার প্রতি উন্মুখতাকে গ্রাস করে তখন তার বিমর্ষ অবস্থা, মোহগ্রস্থ অবস্থা 
শু সেহীনতম অবস্থার ভিতরে পতিত হয়। স্র্যোর কিরণ যেমন নকল অন্ধকার 
বিদুরিত করে, আমার কৃপা কিরণও তের্মনি সকল মোহ, সকল জড়তা ও সকল 
অজ্ঞানত! বিদূরিত করে। . এই কৃপা কিরণের প্রতি তোমার উপ্মুখতাই তোমার 
অর্থাৎ মানব জীবনের শ্রেষ্ঠতম স্বরূপ। তোমার উন্মুখত্া যতই আমার প্রতি 

গভীর হবে ততই ধীরে ধীরে আমার কৃপা কিরণ তোমার জীধনকে আলোকিত 
করবে 33 ধীরে ধীরে প্রকৃতিগত বার্থতার . অপনোদন হবে। তোমার প্রাক্তন 
কর্মফল গত জীবনের, অনেক পূর্বেই শেষ হ'য়ে গেছে । এই জন্মের তোমার 
পারিপাশ্থিক অবস্থা ও পরিবেশ সম্ভৃত ও তোমার অনেক অন্তায় কার্যের ফল 
তোমার জীবনের ন্বন্ধপকে এখনও বাধা দান করছে। আমার প্রতি বিমৃখতাই 
হীন.কম্ধ করায় ও হীন কশ্দের সকল. ফল মানবকে হীন বৃত্তিভোগী করায় ও 
হীন বৃত্বিভোগীগ্রণ গ্রহ প্রন্তাবে, অচিরাৎ ছুঃখে পতিত হয়।...আমার, প্রড়ি 


সধেন, শ্রুতি ও দর্শন 6৯ 


উদ্যুখতা হীন বর্শা থেকে জীবকে রক্ষা করে, হীন কর্ন থেকে রক্ষা পেলে আমার 
বঙ্গে মানরের সাক্ষাৎ যোগাযোগ. হয় ও সাক্ষাৎ যোগাযোগ হলে সকল 
কর্মফল খণ্ডন হয় ও কোনও গ্রহ প্রভাব আর তার উপর কার্যকরী. হয় না। 
তুমি অযথা ওই সব উত্তিতে বিচলিত হয়ো না। তুমি ভোমার জীবন পঞ্জির 
গ্রহ প্রভাবের বিষয় চিন্তা করো না। কারণ তোষার যে টুকু উদ্মুখতা আমার 
প্রতি হ'য়েছে ও যে টুকু আমার কৃপা কিরণ তোমার প্রতি বধিত হ'চ্ছে তাতে 
সকল কর্ম ফলের প্রভাব ও গ্রহের প্রভাব তোমার গ্রত্তি বৈরীত করলেও 
তোমাকে আর তার] ক্রিষ্ট করতে পারবে না| তারা এখন থেকে ধীরে ধীরে 
তোমার উদ্মুখতার পথ থেকে ও আমার কিরণ সম্পাতের ধারা থেকে সরে 
যাবে | এখন থেকে যত তুমি আমার প্রতি গভীর ভাবে উম্মুখ হবে তত তোমার 
সর্ব বিষয়ে মহ] উন্নতি হবে। আমার প্রতি একাগ্র উন্মুখতাই সর্ব ছুঃখ হরণ 
করে। সে দুঃখ শারীরিক, মানসিক, বাচনিক, আত্মিক য়ে কে1নও কম্মফল 
সন্ভৃত হোক না কেন। তুমি নির্বিকার মনে একান্তে আমার প্রতি উদ্মুখ হয়ে 
থাক। নিজ জীবন পরিচর্ম্যায় জীবনের শ্রেষ্ঠ হ্বক্ূপকে আপন শ্রেষ্ঠ মার্গে : 
স্থাপন কর | কারুর কোনও উক্তিতে ক্রিষ্ট হয়ো না। নির্ধিকার মনে সকলকে 
মহা ক্ষমায় উপেক্ষা করে যাঁও। জীবনের স্বরূপ যার নিকট উন্মুক্ত হ?য়েছে 
মামার কুপা কিরণ যার: জীবনে. প্রতিফলিত হ'য়েছে তার জীবনের নকল 
উন্নতির ভার আমার হস্তে। পৃথিবীর এমন কোনও শক্তি নাই যে শক্তি আর 
তোমারে তোমার জীবন পথে বাধা উৎপাদন করতে পারে। নির্ভয় হও, 
আমাগত হও, আত্মগত হও, আত্ম চিন্তায় মগ্ন থাক। গৃহ, বিত্ব ও সকল 
মাংসারিক কর্তব্য তুমি সম্পাদন করতে পারবে অচিরে । সাধন কর, আমি 
আছি, কি তামার ভয়?” ৰ 
জয় জয় জয় মা মা মা আনন্দময়ী জননী আমার । 
রবিবার ওরা এপ্রিল» ১৯৬০ খৃঃ, কলিকাতা । 
"সাজ -অদ্ষমন্দিরে অবণীদার উপাসনা -ও বিভূতিদার .. টু ছিল? 
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উপালনাঘ় বসে আল্লাধনায় গভীয় ভাবে নিমগ্ন হলাস। : ধীরে ধীরে অন্ত 
ব্যোম মগ্ডুলে এসে পড়লাম।  আরাধনার সঙ্গে আমার এই যাত্রা পর পর 
এক এক করে মিলে যাচ্ছে। অনন্ত মহ্াডৃমায় মহা আলোকের লোকে 
এসেছি 1 চারিদিকে মহ! জ্যোতির্শয় লোক, অনির্বচনীয় আনন্দ স্বরপ। 
আমি ম্হানন্দে বিচরণ করছি। ক্রমে আমার দেহের ভিতরে সেই জ্যোতি 
প্রবেশ করতে লাগল। মস্তকের ভিতর দিয়ে ধীরে ধীরে সেই জ্যোতি আমার 
সকল দেহ পূর্ণ জ্যোতির্ময় করে দিল। আমি দেখছি যে আমি অনস্ত 
জ্যোতিশ্ময় লোকে বমে আছি ও আমার দেহ জ্যোতিশ্ময় স্বরূপ হ'য়ে গেছে। 
আমার সকল দেহ, মন ও আত্মা পূর্ণ জ্যোতির্য় হ'য়ে গেছে- মছানম্দ 
পাধাবারে জেযোতির অফুরন্ত গ্রত্বণে আমি একেবারে আধুত হ'য়ে গিয়েছি । 
হঠাৎ অবনীদার একট! কথা কানে এল, “এইবার দেখা দাও”। অমনি একটি 
মুখ মণ্ডল (মাতৃ মুখমণ্ডল) ক্ষণিক উদ্ভাদিত হ'য়ে মিলিয়ে গেল। 'মা 
বলবেন, “মনে রেখ, আজ মহাদিন, ওরা এপ্রিল ২শে ঠচত্ত্র, এই ক্ষণে 
তোমার জীবনে এক মহা পরিবর্তন স্থচিত হু'ল। তুমি এক স্তর থেকে আর 
এক স্তরে এলে। সাধন স্তর থেকে পরিপুত্তির স্তরে এলে । আব্ধ থেকে 
তোমার জীবনে সকল দ্দিক থেকে পরিপূর্ণতা আসবে । ধরে, অর্থে, কামে, 
বিত্বে গৃহে সম্পদে, লাধনায়, সকল দিকে তোমার পরিপূর্ণতা আসবে । আর 
কোনও বিপদে, সঙ্চটে তোমাকে ক্রিষ্ট করতে পারবে না। কোনও গ্রহের 
প্রভাব তোমার উপর আজ থেকে আর বর্তাবে না। ধীরে ধীরে তোমার 
দেহ পূর্ণ জ্যোতির্ময়. ও অগ্রিময় হয়ে যাবে। তুমি সময়ে অদ্ধকারে জোনাকির 
মত জ্যোতি উৎপাদন করবে । আজ থেকে তোষার  মহাজয় ঘোষিত হল। 
এ দেখ ত্বর্গে সকল সাধু মহাপুরুষগণ তোমার এই মহাপরিবর্তন ও উপ্িতি আনন্দ 
মনে নিরিক্ষণ করছেন”। দেখলাম অগণিত আলোক বর্তিকার মত শত শত 
জ্যোতির খণ্ড মহা মণ্ডলে সমাবেশিত হ'য়ে আছে। মা বললেন, "আর 
(তামার দেহাধিকারে দর্শন নয়। তোমার এবার আহ্মিক দর্শন হ'ল।, 


সাধন, শ্রুতি, দশ'ন ও পরিপুত্তি ৪৭ 


আত্মাদের তাদের নিজ নিজ দ্বরূপে দর্শন করলে।* সঙ্গীত হ'ল যেন এই 
মহ! পরিবর্তনের লগ্রকে আবাহন করে। “কি নিবেদিব আমি ছে, গভীর 
তোমার প্রেম সাগরে নিমগন কর তুমি”-_রবীন্দ্রনাথ রচিত। 

মার আমার অপার লীল।। আমার মা, আমার মা। জয় জয় মা জগত 
জননী দয়াময়ী। মাকে বললাম, আজত ২*শে চৈত্র। কিন্তু তুমি বলছ 
২২শে চৈত্র। মা বললেন গননায় তোমাদের ভূল আছে । আজই ২২শে 
চৈত্র। বছ কল্প ধরে এই তুল হ'য়ে আসছে। আমিষা বললাম তাই ঠিক” 

এ মহা! আশ্চধ্য ব্যাপার । আমার অন্তর এক অনির্বচপীয় আনন্দে 
আত্মহার হ*য়েগেছে। আমি সত্যই এক নব জন্ম লাভ করলাম। কিছুই 
বুঝতে পারছিনা কেন এমন হল আজ । মার কাছে অনেক কিছু প্রার্থনা 
করলাম। গৃহ বিত্ত, অর্থ, ভক্কি, বিশ্বাস, দয়া, প্রেম, বিবেক, বৈরাগা, মহাশক্কি 
ও আমার উপর যেগুর কর্তব্য দিয়েছেন সেই বর্তব্য সম্পাদন করবার শক্কি 
ও বিশ্বাস। মা মুক্ত হস্তে আজ সব আমাকে দিলেন। এ এক অপার ককুণ। 
আমি মার ছেলে, মার সঙ্গে যোগ যুক্ত হ'লাম। 

জয় জয় মা সর্বশক্তি দায়িনী জগত জননী আমার ম1। 

২৭শৈ এপ্রিল, বুধবার ১৯৬০ থুঃ, কলিকাত]। 

মা বললেন *সবইত আমার। তোমাদের কি আছে? তোমাদের 
থকার মধ্যে আছে অহঙ্কার। এই অহঙ্কার নিয়ে তোমরা আমাকে 
অস্বীকার ক'রছ। তোমরা কত জিনিষ তৈরী করছ ও ভাবছ তুমি কত বড় 
বৈজ্ঞানিক, যেমন ইচ্ছা তেমনি কত তৈরী করছ। মোটর গাড়ী, উড়ো 
ভাহাজ, রেল ইঞ্জিন, বেতার যন্ত্র, বিদ্যুতের কত রকমারী যন্ত্র যা দিয়ে 
 তোমর। প্রতিদিন কত আরাম আনন্দ পাচ্ছ ও নান। কাজ কর্ম করছ। কিন্তু 
গোড়ার কথা একেবারে ভূলে গিয়ে সবই তুমি করতে পার ও করছ এই ভাব 
নিয়ে আমাকে তোমাদের প্রতিদিনের জ্কীবন যাত্রায় সম্পূর্ণ অস্বীকার করছ । 
ভেবে ঘেখ বামু দিয়েছি বলে পাখা চালিয়ে হাওয়1 পাও, অগ্নি দিয়েছি বলেই 


ই 
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রেল, উড়ে জাছাজ; কল, কজ্জা, যাঁন বাহন ইত্যাদি কার্ধা সম্ভব হচ্ছে। আজ 
যর্দি বায়ু বন্ধ করে দেই তবে কি তোমাদের জীবন ধারণ সম্ভব ছবে? 
বি্যাতের পাখায় হাওয়া! পাবে? অগ্নি যদি প্রজ্ঘলিত না করি তবেকি 
তোমান্দের কোনও কল, কজা, যন্ত্রপাতি, যান বাহন চালানো সম্ভব হবেবা 
তোমাক জীবন ধারণ সম্ভব হবে? আমার সম্পদ তোমাদের দিয়েছি। সই 
সম্পদের সাহাধ্যে বুদ্ধির দ্বারা তোমার প্রয়োজনীয় সব কিছু গ্রস্তত করবার 
মত উদ্ভাবনী শক্তিও আমারই দান। যেদেছ স্থষ্টি করেছি তার বিচিত্র 
প্রণালী এমন ভাবে সংযোজ্িত করেছি যে আপাত দৃষ্টিতে তুমি মনে কর যে 
সব. কিছু তুমিই করছ । কিন্তু আসলে তানয়। ভোমারযা কিছুহৃষ্টিসে 
আমার সৃষ্ট প্রণালীর দ্বারা সম্ভব হ'চ্ছে। তূমিযদি গভীর ভাবে তোমার 
অন্তরে প্রবেশ কর তবে বুঝতে পারবে প্রতিটি জিনিষ আমারই দেওয়! সম্পদ 
থেকে ও আমারই দেওয়। উদ্ভাবনী শক্তির দ্বারা স্থ্। তোমাদের বিজ্ঞানের 
অগ্রগতিতে তুমি অত্যন্ত গর্ধবিত। কিন্তু গর্ব করবার .তোমাদের নিজস্ব 
কিছুই নাই। আমার সম্পদ আছে বলেই ও সেই সম্পদ তোমার উদ্ভাবনী 
শক্তির কাছে সহজ লভ্য বজেই তোমাদের বিজ্ঞান অনেক কিছু স্থষ্টি করছে। 
তোমার ক্ষমতা কিছুই নাই। আমার দেওয়া শক্তিকেই আহরণ করে 
তোমরা সব কিছু করছ। এই ভাব যদি মনে থাকে তকে তোমরা আমাকে 
স্বীকার করবে। আর যদি সেভাব তোমাদের অস্তরে নাথাকে তৰে তোমার 
মনে অহঙ্কার আলবে। এই অহঙ্কার তোমাদের অন্তরকে শুদ্ধ করে দেবে ও 
আমাকে অন্বীকার করবার মত মনোভাব তোমার অন্তরে জাগ্রত করবে। 
তুমি আরও আমার প্রতি একাগ্র হও ও সাধন কর। তোমার কোনও ভয় 
নাই। আমি আছি।” ৪ 
জয় মা আনন্দময়ী জননী । 
২৭শে এপ্রিল, বুধবার ১৯৬০ থৃঃ» কলিকাতা । 
আজ সকালে মা বললেন, "দেখ, বিশ্বাস, দির্ভর ভক্তি প্রেম এ সব হ'ল 
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আমার কাছে আসবার পথ। আমার কাছে আসতে হ'লে এই সব পথ গ্রহণ 
করতে হয়। একবার আমার সঙ্গে মিলিত হ'লে বা তোমার অন্তরে আমার 
উপস্থিতির অশ্ৃভূতি যদি প্রতি নিয়ত হয় ও তুমি ও আমি যদি নিত্য যোগে যুক্ত 
হই তবে আর এ সবের প্রয়োজন কি? একবার তুমি আমাকে পেলে তোমার 
ত' আররান্তার প্রয়োজন নাই। নিয়ত তুমি যদি আমার একান্ত থাক তবে 
ভক্তি, বিশ্বাস নির্ভরের আর তোমার কি প্রয়োজন? তবে যতর্দিন তোমার 
অস্তরে আমার উপস্থিতি সম্পূর্ণ সহজ, সরল ও জীবন্ত না হবে. ততদিন .তোমার 
ভক্তি, বিশ্বাস ও নির্ভরের পথ নিতান্ত প্রয়োজন | আমাকেই যখন পেলে 
তখন আমি আছি কিনা তার জন্তে তোমার বিশ্বাসের প্রয়োজন নাই । আমার 
সঙ্গে যখন তুমি নিত্য যুক্ত তখন আমার প্রতি ত' আর নির্ভর ও ভক্তির 
প্রয়োজন নাই। কারণ আমি তোমার মাতা। তুমি আমাকে পেয়ে সহজ 
ভাবে আমার সঙ্গে যুক্ত হ'লে তুমি আমার প্রতি নিয়ত নির্ভর শীল 
থাকরেই।", 

আমার ম। চির আনন্দময়ী। 

৬ই মে, শুক্রবার ১৯৬০ খুঃ. কলিক[তা। 

আজ লেকে বেড়িয়ে মাকে বললাম, তুমি আমাকে! কি ছেড়ে দিলে ? 
যে সব অলৌকিক দৃশ্য, বিদেহী আত্মা ও তোমার দর্শন কিছুদিন আগেও 
আমাকে দেখাতে এখন ত' আর সে সব দেখাও না। মনে হচ্ছে যেন 
আমার সাধনায় অবনতি হ'চ্ছে। অথচ মামি আমার বিশেষ কোনও গুরুতর 
ত্রট দেখতে পাচ্ছি না । একমাত্র ক্রটি নম্তি, নেওয়া ও আমিষ ভক্ষণ | তার 
জন্যেত* তোমার কাছে প্রার্থন! করছি যে আমাকে বল দাও যাতে নম্য আর 
আমিষের প্রতি আমার বিতৃষ্ণ হয়। তবে এমন হচ্ছে কেন? মা বললেন, 
"নস্ত তোমার ছাড়া নিতান্ত দরকার। সেহবে ও তোমার নশ্গ ও আমিষের 
প্রতি বিতৃষ্কাও আসবে। আস্তে আস্তে হবে। এখন৪ যখন এ-ছুটোর প্রতি 
তোমার ভোগের আকাঙ্ষ। 'আছে তখন কিছুদিন আরও চলবে। . সময়ে সব 
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ঠিক' হ'য়ে যাবে । তবে ওরা যে অন্যায় সে বিষয় সতর্ক থাকবে ও বত 
তাড়াতাড়ি পার ভেড়ে দেবে। আমি তোমাকে ছাড়ব কেনা সে কখনও 
হবে না। আমার মহান্‌ উদ্দেস্ট সাধন ও উদ্যাপন করবার একমাত্র দায়িত্ব 
তোম্সার উপর। তোমাকে আমি নানা ভাবে সাধন শেখাচ্ছি যাতে তুমি 
লে বিষয়ে সম্পূর্ণ উপযৃক্ত হ'তে পার। সাধনের প্রন্তিটি দ্বারে তোমাকে 
নি্কে যাচ্ছি। সেই সেই লাধনের পদ্ধতি ও তার ফল তোমাকে দিচ্ছি। 
তুমি এর কতটুকু বুঝবে? তোমাকে অনেকবার বলেছি যে তোমার চিন্তা 
করধার কিছুই নাই। আমার কার্ধোর জন্টেই আমিই তামাকে উপযুক্ত করে 
নিচ্ছি। যা করছ মনে রেখ সবই আমার ইচ্ছায় হ'চ্ছে ও সেই তোমার সাধন। 
প্রতিটি দিনে, প্রতিটি কাজে” প্রতি নিশ্বাস, প্রশ্বাসে তোমার সাধন চলছে 
বিভিন্ন স্বারে। এই সব অভিজ্ঞতা সঞ্চয় তোমার জীবনকে মহ সম্ভাবনায় 
নিযে যাবে ও শুধু আমারই কর্তব্য এই পৃথ্থবীতে সম্পাদন করবার জন্যে । 
আমি চুপকরে বসেনাই। যে সব হঃয়েছে সেই সবই কি বার বার হবে? 
তা? হ'লে বিভিন্ন অবস্থায় ও নানা দ্বারে সাধনের অভিজ্ঞতা কি করে ভোমার 
লাভ হবে? মনে রাখবে জীবনের টেবচিজ্ধের ভিতরে বিচিজ্র সাধন ব্যবস্থা 
আমারই যোজন । যাকে আমি চিহ্কিত করেছি আমার মহান্‌ কাধ্যের 
জনো সেত' আর নিজ ভাবে চলতে পায়ে না। পূর্ণভাবে,আমি তাকে নিয়ে 
চলেছি । অপরিণত জীবনে সাধনের বিভিন্ন জ্ঞান লাভ হুয়না। ভাই 
তোমার জীবনকে পরিণত করষ্ভি। তোমাকে বলেছি এই বৎসর থেকে 
তোমার জীবনে পরিপৃর্ঠি আরম্ভ হ'ল। পরিপুরি চলবে তারপর বিকাশ। 
এখন তোমার নিকট-সম্বদ্ধ যোগ সাধন হ'চ্ছে। একে ঠনকটা-যোগ-সাধনও 
বলতে পার। এযোগ পাধন হ'ল সর্ব সময় আমি তোমার নিকটে আছি, 
আমি তোমার সকল কার্য অবলোকন করছি, তুমি ও আমি সর্বাসময় মুখোমুখি 
হ'য়ে আছি। এ যে'গ সাধনে বিশ্বাসের ভিত্তি স্বদচ হবে । জীবন্ত বিশ্বাস 
বা অচল বিশ্বাস জীবনে প্রতিষ্ঠিত হবে। তখন আর কোনও সময় তামার 
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জীবনে আমার অন্তিত্বের গ্রতি তোমার মনে সংশয় আসবে না। এই 
টনকট্য-যোগস্লাধন অতি উচ্চ সাধন। এই সাধনে মানব মহা-সাধক ও 
আমাগত হয়। সে মহাব্যক্তিত্বসম্পন্ন হয় ও সর্বশক্তি লাভ করে। এসব 
তুমি যে নাজান তাত নয়। তোমাকে ত' আমি যে সাধনে নিয়ে যাচ্ছি সেই 
সাধনের কথাই ত তোমাকে জানিয়ে করছি। তুমিজান কিন্ত তোমার মনে 
এখনও সংশয় আছে। তাই তুমি আজ আমাকে এই প্রশ্ন করলে। মানবের 
জীবন এক অমূল্য সম্পদ। এই সংসারে তার বিভিন্ন সাধন! হ'চ্ছে। জানবে 
সেসাধক। কারণ তার পরিণতি এক মহান্‌ সাধক রূপে । জন্মান্তরের ভিতর 
দিয়ে শ্বাভাবিক গতিতে মানব নিজ পথ গ্রহণ করে আমার ইচ্ছায়। পাপ, পুণ্য 
কিছুই এই সাধনের পথকে বাহত করতে পারে না। যাকিছু অন্যায় করে 
সেও তারই পরবস্তী উন্নতির জনা । মনে সংশয় রেখো না। আমি সর্ধবসময় 
তোমার হাত ধরে আছি ও তোমার সঙ্গে সঙ্গে আছি এটা সমগ্রসত্বা দিয়ে 
জীবনে উপলন্ধি কর ওবিশ্বাসকর। তোমার কিছু করবার নাই আমিই সব 
করছি। তোমাকে আমিই প্রস্তত করে নিচ্ছি । জীবনেপ গতিকে সংশয় 
দিয়ে ব্যহত করে৷ না। তোমার নৈকট্য-যোগ-সাধন হচ্ছে এখন। যা 
পেয়েছ সে সব যখন আবার চাইবে তখনই পাবে কারণ তাতে তুমসিছ্ধ 
হয়েছ। তবে সে সব নিয়ে আর চঞ্চল হয়োনা। যেসাধন এখন হ'চ্ছে 
সেই দিকেই একাগ্র হও--| তোমার ভয় কি? আমি যার সব দিক রক্ষা 
করছি তার কি আর ভাবনা কিছু আছে? আমিই তোমার মহাদুর্গ। 
সারৎসার! ব্রহ্ষময়ী প্রীহরি।” 
মা গো আর কিছু তোকে বলবনা মা। 
আমায় ক্ষমা করমা। জননী আমার। 

১১ই মে, বুধবার ১৯৬* খৃঃ, কলিকাত। |. 

আজ সকালে 'লেক থেকে বেড়িয়ে ফিরে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম তুমি 
যে সেদিন বলেছিলে যে আত্মাও কাল গর্ভে পতিত হয় সে বিষয় বিশদভাবে 


4০২ ; নবজীবনোপনিষদ্‌ 


আমাকে বুঝিয়ে দাও না। ম। বললেন, “শোন, জীবাত্মা দেহ ধারণের পর 
স্থল বিষয়ে যদি সম্পূর্ণ নিমগ্ন হ'য়ে আত্ম-স্বরূপ ভুলে যায় তবে সে পূর্ণ মোহগ্রস্থ 
হয় ও সেই তার কাল গর্ভ বা মোহ-আবর্ত। এ অবস্থার দেহপাত হন্লে সে 
নিজ অবস্থ। বা দেহাস্তরদূপ পরিবর্তন বুঝতে পারে না। বিদেহী হ'য়ে 
তার স্থুল বিষয়ে আকাঙ্ষ! অত্যন্ত প্রকট থাকে ও তার গত জীবনের স্থৃল 
পরিবেশেই নিজেকে ডুবিয়ে রাখে । এ অবস্থায় উচ্চ সাধক আত্মার সংস্পর্শে 
এলে আর তার মোহ থাকে না। এই কাল গর্ভ বা মোহ-আবর্ত এত ভীষণ 
যেতার স্থল আশা আকাজ্ষাও তৃপ্ত হয় না অথচ ভীষণ স্ুলত। তাকে গ্রাস 
করার দরুণ সে অপার মনোবেদনা পেতে থাকে । বিষয়ে একেবারে মগ্ন থেকে 
অনেক অন্তায় অনুষ্ঠান করার জন্যে ও আমাকে অবিশ্বাস বা উপেক্ষা করার 
জন্ভে এই অবস্থা আত্মা প্রাপ্ত হয়। আত্মার জন্ম আমার থেকে হওয়ার পরে 
সে নিজেকে অত্যন্ত স্বাধীন ও শক্তিশালী মনে ক'রে আমাকে সম্পূর্ণ উপেক্ষা 
করে। আমি যেতার জন্মদাত। সেটাই সে অস্বীকার করে| ফলে তার 
জল্মান্তর পরিক্রমা আরম্ভ হয়। কাটাম্নুকীট থেকে এই পরিক্রমা আরস্ত হয়। 
কারণ প্রতি জীবনের অভিজ্ঞত। তার প্রয়োজন যাতে তার সন্থিৎ ফিরে আসে। 
এই জন্মান্তরের ক্রমবিকাশে ক্রমে সে উন্নত পঞ্ত জন্মে নীত হয়। তার বুদ্ধি 
বৃত্তি বাজ্ঞান বিকাশ ক্রমে পরিপক ও আত্ম-সন্ষদ্ধ হ'তে থাকে। 'এই যে 
তার জীবন্গ্ম পরিক্রমা এও তার ,কাল গর্ভ বা মোহ আবর্ত। কারণ মানব 
জন্ম পরিগ্রহের পুর্ব পর্যন্ত জীবাজ্মার আপন আত্মার বিষয় কোনও উপলদ্ধি 
থাকে না। সেপর পর দেহ ধারণ ক'রেও পৃ দেহ সঙ্বন্ধই থেকে ধায়। তবে 
একটুকু কাধা আমি করি সেটা হচ্ছে তার ভিতরে মৃত্যুভয় দেওয়া । এই. 
মৃতুভয় টুকুই তার সম্বল ও ওইটাই একমাত্র নিশান যে সে সময়ে আহ্ম 
সন্বদ্ধ হবে। তারপর মানব জন্ম লাভ করবার পরেও যদি সে দেহ-সম্বন্ধ 
থাকে তখন তাকে উদ্ধার করা সম্ভব। কারণ তার বৃদ্ধি বৃত্তি বাজান বিকাশ 
এত শ্বচ্চ হয় যে তার ভূল বুঝিয়ে দিলে সে তখন নির্জেকে কালগর্ভ বা মোহ- 
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আবর্ত থেকে মুক্ত করবার জন্তে চেষ্টা করে। এই চেষ্টার উদ্মেষ হ'লেই 
আমি এগিয়ে এসে তাকে সাহায্য করি নানা ভাবে। একবার সে- ঘি 
আমাকে হ্বীকার করে বা আমার অখণ্ড ক্ষমতার নিকট আত্ম-সমর্পন করে 
তখন ত' সেআর উদ্ধত নয়। তখন সঙ্গে সঙ্গে আমি এগিয়ে এসে তাকে 
গ্রহণ করি ও বলি এবার বুঝেছ যে তুমি কেউ নও, ও তোমার কোনও 
ক্ষমতাই নাই, আমিই সব ও আমারই ক্ষমতায় তুমি ক্ষমতাবান্। এইত 
আমার লীলা বা খেল৷ | স্থষ্টি করছি ও সেই স্থষ্টকে আমাগত করে আমার 
লীল। সহচর করছি। এবার বুঝেছ?” হ্যা মা এবার অতি. পরিফার 
ভাবে বুঝেছি । 
জয় জয় মা আনন্দময়ী জননীর জয়। 

১২ই মে, বৃহম্পতিবার ১৯৬* খুঃ) কলিকাতা । 

আজ সকালে প্রায় ৪টার সময় ঘুম থেকে দ্ষেগেই দেখি ম! দাড়িয়ে হাস- 
ছেন। আমাকে বললেন, “আজ লেকে গিয়ে একটা আশ্চধ্য জিনিষ দেখে অবাক 
হবে)” প্রায় ৫ট। নাগাদ রওন। হ'লাম। বড় রাস্তা থেকে লেকে ঢুকবার যে 
ছোট দরজা আছে তার একটু পূর্বে রেলিং ঘেনে ওপারে একট। গাছের নীচে 
একটি প্রতিম1। মাতৃমুত্তি গর্দভের পিঠে উপবেশন করে আছেন। গলায় 
একটি নাদা ও লান্র ফুল দিয়ে তৈরী বড় ফুলের মালা। গ্রতিমাটিকে এমন 
ভাবে রাখ। হয়েছে যে আমি যে রান্ত। দিয়ে বরাবর গিয়ে রেলিং এর যে ধারে 
উঠি ঠিক সেই দিকে । যেন আমার সঙ্গে মুখো মুখি হ'তে পারে সেই জন্যেই 
ওই ভাবে রাখা হঃয়েছে। মা বললেন, "গর্দভ হচ্ছে সরলতার প্রতীক। 
আমি সরলতার উপর প্রতিষ্ঠিত। সরলতার বহু দিক আচ্ছ। এই লরলতার 
অর্থ নিহিক্রাধ জীবন, যে জীবনের দ্বারা অন্ত কোনও দ্বীবের প্রতি বৈরাঁতা। 
না হয়। তোমার জীবন ধারণের জন্তে অন্যের ক্ষতি করা লরলতার অভাব। 
এই ভাবকে সাত্বিক ভাব বলে । এই সাত্বিক ভাব জীবনে প্রতিষ্ঠিত জরা 
অত্যন্ত কঠিন। তোমাকে আগেও বলেছি যে তোমাদের জীবনে এমন 
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অনেক অন্যায় জীবনগত, অভ্যাসগত ও প্ররুতিগত হয়ে গেছে যে সে সব 
অন্যায় আর তোমাদের কাছে অন্যায়ত নয়ই বরং সেগুলো তোমাদের জীবনে 
আপরিহাধ্য হ'য়ে গেছে। সমাঞ্গত বন্কতাস্ত্রিক জীবনে এই সব বিশেষ অন্যায় 
বিশেষ মধ্যাদ। লাভ করে আসছে। ন্বতরাং যার? পূর্ণ বিষয় যুখিন্‌ ও সাংসারিক 
স্থল কর্ম প্রবাহে লিপ্ত তাদের পক্ষে এই সব অন্যায়কে অন্যায় বলে মেনে 
নেওয়া কঠিন ও এক কথায় অসম্ভব। কিন্তু যারা আমার প্রতি অন্ুরক্ত, 
প্রজ্ঞার বিচারে চলে বা ধর্ম-চচ্চা করে তাদের পক্ষে এই লব অন্যায় অসাত্বিক 
কাধারূপে পরিগণিত হয়।. তাদের ধন্ম-সাধনে বা আমার নাম কীর্ভনে এই 
সব অন্যায় গভীর বাধা ম্বরূপ হ'য়ে পড়ে । যাদের এ বিষয়ে জ্ঞান নাই তার! 
এই অনায়ের ফলম্বরপ ফল ভোগের বা আমার বিচারের হাত থেকে রক্ষা 
পায়না। যেমন ধর হরিনাম কীর্তন হয় খোল কর্তাল সহযোগে । খোলের 
ছুই দিকে জীব চৈতনোর দেহের চণ্ম দিয়ে ঢাকা হয়। খোলের উপরেও বাধন 
থাকে চর্ের। বৌদ্ধ ভিক্ষুগণ চরের মৃল্গ ও ওইক্ধপ বাদ্ধের সাহাযেয শ্রীবুদ্ধের 
বাণী প্রচার করেন। আমার নানা পুজায় বাস্ধা, মৃদজ ইত্যাদি চ্মের দ্বার 
প্রস্তত। . অনেক যোগী চশ্মের মাসনে যোগাভ্যাস করেন । এই যে জীব- 
চৈতন্যের দেহের চশ্ম তার উপরে আঘাতে যে শব্ধ উঠে সে শব কি কখনও 
সান্বিক শব হ'তে পারে? যোগী জীবচৈতন্যের দেহের চশ্মের আসনে 
সাধন করে আমার করুণ কি লাভ করতে পারেন? অথচ একথা যাকে 
বলবে সেই তোমাকে পাগল বলবে। এই অন্তায় যুগ যুগ ধরে অতি 
ঘীরে ধীরে তোমাদের মজ্জাগত হয়ে গেছে ও অন্তায় বলে মনেই হয় না। 
এখানেই তোমার সরলতার অভাব। আমাকে ডাক সঙ্গে তোষার আজ্ু-. 
সঙ্গিক বাণ্ত ইত্যাদির কোনও প্রয়োজন নাই। আমি কিবা যুদঞ্জ নিয়ে 
আমার নাম করতে বলেছি? অথচ এইবাদ্য মৃদ্গ সহযোগে তুমি আমার 
নাম কীর্তন করবে বলে আর একটি জীবের দেহের চণ্ম দিয়ে মৃদঙ্গ তৈরী 
করছ। এ জীবহত্যা ত' তোমার অসান্বিক রুচির পরিচয়, সরলতার অভাব ও 
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হিংসার প্রবৃত্তি। এতে ত' আমার পুজা পূর্ণ হয়না | আমার রুপা পাওয়া 
যায়না । এজ্ান যাতে সকল ধন্ম সমাজের ভিতরে প্রতিষ্ঠিত হয় তার জন্যে 
তুমি প্রস্তত হও | জীবনে নূন্যতম অবস্থায় অর্থাৎ যেমন আছ তেমনি 
আমাকে সরল অন্তরে ডাক। তাতে এমন কোনও বাঞ্ঠ যন্ত্র বাবহার করবে 
নায। জীবচৈতন্যের গাজ চন দিয়ে তৈরী হয়। খোলের-বোল “ছরিবোজ” 
বলে না সে বলে “আরিবোল”। তুমিত” মারছ আর একটি জীবকে তবেত' 
একটা খোল হ'চ্ছে। এর প্রতিবাদ তোমার জীবনে স্থপ্রতিষ্ঠিত হোক । 
তুমি বিজ্রোহী, আমার উপযুক্ত সেনাপতি | তুমি যুদ্ধ কর--লংগ্রমপিংহ তুমি 
_জদ্ী তুমি হবেই। অগ্রসর হও নির্ভয়ে*। মা তোমার একি অপার লীলা। 
আমিত+ জীবনে কখনও এ সব কথা ভাবিনি । তবে কি খোল ইত্যাদি কীর্তন 
থেকে বাদ দিতে হবে? এতোমার কি বিচার কিছুই বুঝতে পারলাম না 
ম।। এষে এক মহা সমস্যায় আমাকে ফেললে মা। 
মা তোমার চরণ একমাআ ভরসা। 

বুধবার ১৮ই মে, ১৯৬৯ খুঃ কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, এই যে শীর্ঘ সমশ্মিপন ব্যর্থ হ'য়ে 
গেল এতে ত' আবার বিশ্বযুদ্ধের সম্ভাবনা দেখা দিচ্ছে। তবে কি আবার 
একটা বিশ্বযুদ্ধ আসবে? মা বললেন, “ধ্বংস একটা আসছেই। তবে তোমরা 
বিশ্বযুদ্ধ বিষয়ে যে ধারণা পোষণ কর এ ধ্বংস সে ধরপের নয় । এ ধ্বংস সার! 
বিশ্বব্যাপী হ'লেও সকল দেশ ও সকল জাতি এতে জড়িত হ'য়ে পড়বে না। 
তবে এর ফল বিশ্বের সকল জাতির উপরেই কিছু না কিছু বর্তাবেই। ধর্মের 
জয় হবে ও অধন্মের পরাজয় হবে। ধর্ম অর্থে আমার প্রতি বিহ্বাল ও 
ভাই জীবের একমাত্র ধশ্ম--এ ভিন্ন আর কিছু ধর্থ নাই জানবে। এই বিশ্বাস 
থেকেই আর সকল মহা সম্পদ আসে যেমন, ভক্তি, প্রেম, বিবেক, বৈরাগা, 
দয়া, ক্ষমা, নির্ভর ইত্যাদি। যে সকল জাতি আমাকে অবিশ্বাস করছে ও 
আমাকে জাতীয় জীবন থেকে নির্বাসন দিয়েছে তারা অধন্্ব করছে। ভারা 
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জানে না, যে প্রাণ ক্রিয়ার দ্বার দেহ সচলমান, যার দ্বার] দেহের সকল.কাধ্য 
সাধন হ*চ্ছে, আমাকে অবিশ্বাস করে তার! সেই প্রাণক্রিয়ার শক্তিকেই উপেক্ষা 
করছে। আমি তোমাদের সব অপরাধ ক্ষমা করি। কিন্তু তোমাদের 
'পআবিশ্বাল” আমি কখনও ক্ষম। করি না। তা” যদি করি তবে আমার জীব 
সৃতি ও তার পরাগতির যে উদ্দেশ্ত, যে উদ্দেশ্থোে ভার দেহদান করছি. সেই 
উদ্দস্্েই আমার বাথ হু'য়ে যায় | মানব সমাজকে "এমন এক সমাজে পরিণত 
করতে হবে যে সমাজ হবে সম্পূর্ণ “সম-বিশ্বাসী” ৷ সাম্যই পথ। কিন্ত 
স্থল সাম্যের পথে মানব সমাজ সমবিশ্বাসী হ'য়ে এক প্রেম পরিবারে মিলিত 
হ'তে পারবে না”। মাগো, এখন যে পৃথিবীর সকল জাতিই অধশ্দের পথে 
চলেছে। তবে কে ঞ্িতবে কে হারবে? মা বললেন, “তা” নয়, পৃথিবীর 
সকল জাতি অধর্মের পথে চলছে না। জলে ডুবন্ত লোকের এক গাছি চুল 
ভেসে থাকলেও তাকে সেই চুল ধরে বাচানে যায়। চুল ধরে টেনে তোলাতে 
যে কষ্ট তার হয় বা যে রূঢ়ত প্রকাশ পার সেটা তার প্রাণ রক্ষার কাছে অতি 
নগন্য। কিন্তু ষে সম্পূর্ণ ডুবে গেছে তাকে জল থেকে উঠালেও তার প্রাণ রক্ষ। 
হয় না। .আজ পৃথিবীতে কোনও কোনও জাতি আছে যারা সম্পূর্ণ ডুবে 
গেছে। তারা আমাকে জাতীয় জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন করে দিয়েছে। দেহের 
মান,স্লতার ম্বর্ূপকে জাতির জীবনে প্রতিষ্ঠিত করেছে । শুরা মৃত ও এদের 
ধ্বংস অবশ্স্তাবী। কিন্তু যারা সার! দিন স্থুলতার পিছনে দৌড়াচ্ছে, চারিদিকে 
দেহের বিন্তাসকে বহু আকারে জাতীয় জীবনে প্রতিষ্ঠিত করছে অথচ একবার 
আমাকে ম্মরণ করছে ও আমাকে শ্বীকার করছে তাদের এখনও এক গাছি “চুল” 
ভেসে আছে । এদের কষ্ট হবে, ছুঃখ হবে, যেমন জলমগ্ন মানুষের হয়, কিন্ত 
এর! শেষ পর্যযস্ত রক্ষা! পাবে । না হলে যেআমার সৃষ্টির উদ্দেশ্যই ব্যর্থ হ'য়ে 
যায়। তোমার-জীবনে, সময় সমাগত । মহাঁআলোড়নের ভিতরেই তোমার 
কর্তব্য। তুমি প্রস্তুত হও। মহা-আলোড়ন ও মহা ধ্ৰংন এগিয়ে আসছে__। 
এ থেফে মানব জাতিকে একমাত্র তুমিই রক্ষা করতে পারবে। বিশ্বাসই 


লাধন, শ্র'তি, দর্শন ও পরিপুণ্ি হি 


একমাত্র প্রতিপাদ্ত ও সেই বিশ্বাসেই সকল প্রকার স্থুলতাকে তুমি অবলীলায় 
জয় করতে পারবে । সাধন কর অগ্রসর হও ও আমার বাধ্য হও ।”" 
জয় জয় জয় মা দয়াময়ী জননী | 

২২শে মে, রবিবার ১৯৬০ থু:, কলিকাতা । রর 

আজ পকালে ম। আমাকে বললেন, “তুমিত' বু ।” আমি বললাম, সে 
কি? আমি আবার বহু হলাম কি করে? আমিতঃ একটি মাত্র মান্ধুষ, বন 
হলাম কি করে? মা বললেন, "শোন, বুঝিয়ে দিচ্ছি । তুমি পুত্র রূপে 
তোমার মাতার কাছে পরিচিত, ভ্রাতারূপে তোমার ভ্রাতা-ভগ্রিদ্দের কাছে, 
জামাতা রূপে শ্বশুর, শ্বাশুরীর কাছে, ভয়িপতিকূপে শ্ালকদের কাছে, বন্ধুরূপে 
বন্ধুদের কাছে, ব্যবসায়ীরূপে ব্যবসা ক্ষেত্রে, পিতা রূপে পুত্র কন্যার কাছে, 
স্বামীর্ূপে তোমার পত্বীর কাছে, এই ভাবে যার সঙ্গে বা যে ক্ষেত্রে তোমার 
নিজের ব্যক্তিত্বের প্রকাশ, তার কাছে বা সেই ক্ষেত্রে তুমি সেই ভাবে 
পরিচিত। পিতার স্বরূপ তোমার বন্ধুগণ বা অন্ত কেউ জানে না, তেমনি 
তোমার বন্ধু ভাব তোমার বন্ধুগণ ছাড়া অন্য কেউজানে না। ' এর ভিততরেও 
তোমার বন্ধুত্বের নানা প্রকার ভাব আছে যেমন কেউ বাল্যবন্ধু, কেউ স্কুল, 
কলেক্জ বন্ধু, কেউ ধশ্ম বন্ধু, কেউ ব্যবসায় বন্ধু, কেউ স্থণ ছুঃখের বন্ধু ইত্যাদি । 
এখন ভেবে পেথ তুমি এক হ'য়ে এক এক জনের কাছে এক এক ভাবে বা 
বিভিন্ন পরিবেশে বিভিন্ন রূপে পরিচিত। এই যে তোমার জীবনে শাবরূপ যে 
স্বরূপ এ এক এক জনের কাছে এক এক রূপে ব্যক্ত । স্থতরাং তুমি এক হু'য়ে 
বহু। কিন্ত তোমার বহুরূপ থাক। সত্বেওতুমি যে এক সেই একই আছ। ধান 
অনেক কিন্তু তার নাম এক । ধানের বীজ লক্ষ লক্ষ ছড়িয়ে দেওয়। হয় ক্ষেত্রে। 
এক একটা খ্বীজ থেকে এক একটা গাছ হয়। আবার এক একটি গাছে হাজার 
হাজার ধান ফলে। সবমিলে যদিও লক্ষ লক্ষ তবুও এক ধানই । নাম এক 
কিন্তু বছুধা বিভক্ত ও বহুরূপে তার ব্যবহার । এই গেল আর এক দিক। 
এখন ভাব তুমি যদি এক হ'য়ে বহু হ'তে পার, ধান বছু হ'য়ে যদি এক হ'তে 


৫*৮ নবজ্জীবনোপনিষ্‌ 


পায়ে তবে আমি ফেন বনৃহ'য়েএকহব না বা এক হয়ে বছহবন।? 
আমি সর্ব শক্কিময়ী, আমাকে যে যে ভাবে ভাবছে বা ডাকছে আমি 
সেই ভাবেই তার কাছে ব্যক্ত । আমাকে স্বামীরূপে ভাবলে আমি তার 
কাছে স্বামীই অন্য রূপেনয়। নানা নামে, নালা ভাবে আমিই একমাত্র 
সত্যবস্ত। কিন্ততুমিষদদ আমাকে আমার কোন সৃষ্ট মানবের আকৃতি ব 
প্রচৃতি আমার গ্রতি আরোপ করে সেই ভাবে আমাকে ভজন কর তবে 
তোমার অভিচার দোষ হবে। যেমন তুমি যদি ধানকে গম মনে কর তবে 
তোমার অজ্ঞতা প্রকাশ পায়। এর মধ্যে কথা আছে । যেব্যক্তি অজ্ঞ ও 
যে কখনও জানে না কোনটা ধান ও কোনট। গম, সে ধানকে গম ও গমকে ধান 
মনে করতে পারে। কিন্তু যেব্ক্তি জেনেও ধানকে গম ও গমকে ধান বলে 
সে মিথ্যাচারী বা অভিচারী। ম্থতরাং আমকে যে নামে খুলী, সে ভাবে 
খুসী ভাকতে পার বা ভজনা করতে পার | কিন্তু অন্য এক সৃষ্ট মানবকে 
আমার স্থানে বসিয়ে তাকে “আমি” বলে ভজন করায় অভিচার বা মিথ্যাচার 
দোষ বার্তায় । এতে লাধকের উপকার থেকে অপকার হয় বেশী । সে বিপথে 
চলে যায়, ও তার জন্মাস্তর পরিক্রমা অনেক বেড়ে যায়। দেখ ব্রহ্ম বীধই 
স্থল পথ দিয়ে প্রবাহিত হ'য়ে স্থুলরূপ পরিগ্রহ করে আধারে উপ্ত হয়। যে 
শুক্রকীট সাধারণ দৃষ্টিতে দেখা যায় না সে এত মহাশক্তি পরিগ্রহ ক'রে সস্নেহ 
ধারণ ক'রে জীবরূপে জন্মগ্রহণ করে যেসেশক্তির বিকাশ কোনও কোনও 
যানবের ভিতরে দেখা যায়। শক্তি এক কিন্ত তার অভিব্যক্তি বিভিন্ 
প্রকার । এই শক্তি নানা আধার ধারণ করে নান। রূপে জগতে ব্যক্ত হয়। 
আবার সকল অভিব্যক্তির একই আধার ও একই শক্কি। স্তরাং তৃমি এক 
হ'য়ে তোমার অভিব্যক্তি যেমন বিভিন্ন তেমনি আমি এক ক্ষিস্ত আমার 
অভিব্যক্তি বিভিন্ন। তোমাকে যেমন কেউ সম্পূর্ণ জানতে পারে নাই কারণ 
তোমায় এক এফ অভিব্যক্তি এক এক জন জানে তোমার সম্পূর্ণট। ফেউ জানে 
না তেমনি আমার এক এক আঅভিব্যক্তির কিছুটা তোময়া জান ও 


সাধন, শ্রুতি, দর্শন ও পরিপূৃর্ি ৫৩৪ 


আমাকে সম্পূর্ণরূপে কেউ জানতে পারে নাই কা পারে না বা পারবে না। 
কিন্ত আমার সেই অভিব্যক্তির স্ুত্রধ'রে আমার শক্তিকেই তোমার ডজন! 
কর! প্রয়োজন। কিন্তু আমার অভিব্যক্তিকে নয়। এই হ'ল সাধনা । অগ্রলর 
হ₹৪। তোমার মনের সকল প্রশ্নের উত্তর আমার কাছে পাবে । যখন ষেট। 
জানতে চাও আমাকে অকপটে বলবে তবেই তোমার সই সমস্যার সমাধান 
আমি করে দেধ। মনে সংশয় রেখোনা। নৈকট্য-যোগ আরও গভীর ভাবে 
সাধন কর। বিমুক্ত চিত্তহও। তোমার মহাশক্তি আহরণ হুচ্ছে। খুব 
সাবধান। রাগবা স্বেষ মনে আসতে দেবেনা । সবহুবে। অর্থ, বিত্ত, 
সম্পদ ও মহাধনে ধনী হবে। শুধুব্রক্ষজ্ঞানে নয়, অর্থে ও পরমার্থে তোমার 
জীবন পরিপূর্ণ হবে। আমার একান্ত শরনাপক্জ হও ।” 
জয় জয় জয় ম৷ দয়াময়ী জননী আমার । 

$ই জুন, সোমবার ১৯৬০ থুঃ, কলিকাতা । 

কাল রাজ ধ্যানে. এক অপূর্ব দর্শন হ'ল। ধ্যানে বসে অনেকক্ষণ ধরে 
জপ চলছে। ক্রমে উর্ধ থেকে উদ্ধে চলেছি কত মনোরম স্থান, পাহাড়, পর্ঝাত, 
নদনদী, বনরাজি, দিগন্ত বিস্তৃত শ্বেত বেলাভূমি ইত্যাদি পার হ'য়ে চলেছি 
উর্ধে। আমার গতি তীব্র, মৃহৃর্ে যোক্ষন যোজন পার হ'য়ে চলেছি। হঠাৎ 
দেখি দুরে তি. উদ্ধে উত্তর-পশ্চিম কোণে একটি বিরাট পর্ধবত। সেই 
পর্বত গান্ধে একটি সমতল ক্ষেত্র । সেই পর্বতের উপরিভাগ শ্বেত বরফে 
ঢাকা, শ্বেত মেঘ খণ্ড দ্রুত গতিতে সেই পর্বত গাত্র ভেদ করে তীব্র বেগে 
ছটে চলে যাচ্ছে । পর্বতের নিয় ও মধ্যভাগের পশ্চিম ও পূর্ব কোন কালো 
পাথরে ঢাকা ও তার উপর দিয়ে স্বেত মেঘ ভেসে চলেছে । চারিদিকে মেঘের 
আন্তরণ। $এর ভিতরে সেই পর্বতের সমতল ক্ষেত্র তীব্র অথচ অতি মলোরম 
আলোকে উদ্ভাসিত । সেখানে দাড়িয়ে আছেন একজন খবি। তার গেহ 
লম্বা ও খু, দাড়ি সম্পূর্ণ পন্ক, মাথার কেশ সম্পূর্ণ প্ক ও স্বদ্ধ পর্যাত্ত লক্ষিত। 
তীর দেহের গঠন অনেকট। শ্রীরবীন্দ্রনাথের মতন। এর গাত্রে কোনও জাবরণ 
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নাই। শুধু একটি বস্ত্র পরিধানে সেটিও গৈরীক নয়-_-॥ অতিশয় উজ্জল দেই। 
মনে হ'ল তার তপন্তার ফলেই সেই স্থানটি অপূর্ব আলোকে উদ্ভামিত হ'য়ে 
আছে। আমি কিন্তু তীব্র গতিতে 90১ 878]6এ তার দিকে চলেছি | 
তিনি উদ্ধে আমার দিকে ছুই বানু প্রসারিত করে দাড়িয়ে আমাকে আহ্বান 
করছেন। আমি নিষ্্ থেকে তীব্র গতিতে তার দিকে চলেছি । আমি শেষে 
তার কাছে এসে পৌছলাম তিনি আমাকে স্মিত হাস্তে দুই বাহু দ্বারা পরম 
ম্েহে আলিঙ্গন করলেন। আমি তখন আমাকে দেখতে পাচ্ছি একটি ১০1১২ 
বংসরের বালক-তার স্মেহ.আলিঙ্গনে আবদ্ধ । তিনি সন্সেহে আমাকে বললেন, 
পন্য তুমি, আমার প্রবর্তিত পথে তুমি সাধন করছ; মহাবাধা অতিক্রম 
ক'রে পুরুষকারের সাহাযো সংসারে থেকে ভগবৎ সাধন আমারই প্রবর্তিত। 
জয় হোক তোমার । আমার এই শুভ আশীর্বাদ তোমার সাধনে সাহাধ্য 
করুক। ভগবত রুপা তুমি লাভ করেছ। তোমার জয় স্ুুনিশ্চিত। আমি 
বিশ্বামিত্র।” তারপর আমি আর জানি না কি ভাবে ও কেমন ক'রে সেখান 
থেকে এলাম। আমার মাত রুপা একমাত্র সহায়। মার কৃপা ভিন্ন আমার 
আর কিছুই নাই। 
জয় মা দয়াময় জগত.জননী। 

২৩শে জুন, বৃহস্পতিবার ১৯৬০ থৃঃ, কলিকাতা । & 

গত কাল রাত্রে ধ্যানে বসে মহামুনি ছুর্বাশার দর্শন হ'ল। ধ্যানে বসে 
মহ]! আলোক মগ্ডলে এনে গিয়েছি । অতি শ্রাস্ত ও স্থির মণ্ডুল। মহ! 
আনন্দ ঘন পরিরেশ চারিদিকে । হঠাৎ দেখি পূর্ধবদিক থে.ক পশ্চিম দ্রিকে 
চলেছেন একজন মুনি । জায়গাটি অনেক উদ্ধে উত্তর দিকে একট পর্বত গাত্রে 
অবস্থিত। চারিদিকে বনরাজি মাঝ খানে আশ্রম। আশ্রমের *কোনও গু 
নাই। একটি: প্রকাণ্ড বৃক্ষ ও তার শিকর গুলো মাটির বাইরে সম্পূর্ণ বের 
হ'য়ে গেছে, এই বৃক্ষটি দেখে মনে হল অতি পুরাতন | এই বৃক্ষের চারিদিকে 
অবেকটা জায়গা আঙ্গিনার মতন করা আছে। সেই আঙঞ্জগিনাটি মাটির ও 
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অতি হ্হন্বর করে মাটি দিয়েলেপা। আমি যেন সেই অঙ্গনের মাঝে বসে 
আছি উত্তর দিকে মুখ করে। আর মহা মুনি ছুর্বাশা চলেছেন পূর্বব থেকে 
পশ্চিম দিকে.। আমার দিকে ফিরে দীড়ালেন। অতিশয় গম্ভীর মুখ। 
প্রকাণ্ড মুখ যগ্ডল ও প্রকাণ্ড মাথা । মাথার চুল ঠিক পাটের আশের মত 
মস্ত মস্ত ঘন ও ঝাঁকড়া। চুল সব অবিন্নন্ত। চুল গুলে মাথার উপর উচু 
হ'য়ে আছে ও কতকটা সার মুখ ওক্কদ্ধকে প্রায় ঢেকে দিয়েছে। প্রকাণ্ড 
উন্নত গ্রীবা নাকও খুব বড়। মুখের বর্ণ গভীর তাত্বর্ণ। চোখ ছুটি বৃহৎ, ও 
স্থির। আমার দিকে দীড়িয়ে অতি গস্তীর ও নিষ্পৃহ ভাবে বললেন, যেন 
বলছেন, সংক্কতই আমার ভাষা । এ দেবভাঁষ। ছাড়া অন্ত ভাষা আমি 
জানি না। আমার ভাবে তুমি আমার কথা তোমার ভাষায় বোধ গম্য কর। 
তোমার সিদ্ধি নিকটবন্তী ও তোমার অভিষ্ট সিদ্ধিহবে। তোমাকে আমরা 
সকলেই সাহায্য করব।” মনে হ'ল যেন তর আশ্রমটি সর্প সঙ্কুল। নানা 
জাতীয় সর্প ক্ষুত্র ও বৃহৎ এখানে ওখানে ঘুরে বেড়াচ্ছে। এই পরিবেশের 
ভিতরে আছেন ।. যেন মনে হ'ল যাতে অন্থ কেউ এখানে এসে তাঁর সাধনার 
বিদ্ব না স্থাষ্ট করতে পারে সেই জন্যে এই পরিবেশ স্থট্টি করছেন । ধনা দয়াময় 
তোমার অপাঁর কৃপা । এ অধমকে ভুমি কত না দর্শন দিচ্ছ ও.কত না উৎসাহ 
দিচ্ছ। আশীর্বাদ কর যেন তোমার প্রেম-ধন্মে সারা পৃথিধীকে প্রাবিত 
করে দিতে পারি। সকল বৈরীতা, সকল হিংসা দূর করে মহাগ্রেমে সকল 
মানব লমাজকে এক মহ। প্রেম ধন্মে একাকার করে দিতে পারি। তোমার 
এই মহাকাধ্য যেন আমি নিদ্ধ করতে পারি। 
জয় মা আনন্দমমী জননী আমার । 

১২ই অগষ্ট, শুক্রবার ১৯৬০ খুঃ,কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে বললাম, আমাকে একটু দিয়ে কি আবার ফিরিয়ে 
নিলি? মা বললেন, “আমি দিয়ে কখনও ফিরিয়ে নিই না । আমার স্বভাব 
দেওয়া ফিরিয়ে নেওয়া আমার স্বভাব নয়। তোমার যা আছে তা" তোমারই 
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থাকবে। যা তোমরা হারাও তা তোমাদের নয় বলেই ছারাও। তোমার 
নিষ্ধের অজ্ঞাতে আমি তোমাকে উর্ধে নিয়ে চলেছি, সফলতার দিকে, সিদ্ধির 
দিকে । যেটুকু জীবনে পাও তার পরিচর্যা কর তবেই সে বৃহৎ হবে। 
তোমার ভিতরে হুরিনামের অগ্নি লেগেছে । এই অগ্রিকে গভীর সাধন, নির্ভর 
ক্ষমা, দয়া, দীনতা, বিশ্বাস ও ভক্তি দিয়ে বাতাস কর। দেখবে সে অস্থি ধীরে 
ধীরে তোমার সকল দেহ, মন, আত্মা ও তোমার, সর্ব সত্বাকে পূর্ণ অগ্নিময় 
করে দেবে ও তথন তুমি পূর্ণতম হবে। টিকাতে একটু আগুন লাগিয়ে আস্তে 
আত্বে বাতাস করতে হয়বা ফু দিতে হয়। এইফু দিতে দিতে আগুন যখন 
টিকাকে সম্পূর্ণ অগ্নিময় করে গেয় তখন ককেতে তামাক দিয়ে সেই টিকা দিতে 
হয়। ভরকোর টানের সঙ্গে সঙ্গে সেই আগুনে তামাক পুড়তে থাকে ও 
তামাকের ধূমপান করে লোকে । যদি টিকায় সম্পূর্ণ আগুন না ধরে তবে 
সেটা তামাকে দিলে নিভে যায়। তেমনি এখন তোমার ভিতরে একটু আগুন 
লেগেছে । এ আগুন কে বাতাস করে আস্তে আস্তে পুর্ণ কর। তোমার 
অগ্নলিতে জগতের সকল জনগনের সকল মোহাম্বকাঁর ভন্মিভূত হ'য়ে যাবে। 
সাধন কর আমার কৃপা তোমার উপর সর্ধবসময় বধষিত হচ্ছে জানবে। 
নিরহস্কারী হও, পরোপকারী হও ও বিশুদ্ধ চিত্ত হও । অনর্থক বাক্যালাপ 
করবে না। চিন্তা ও বাক্য সংযম কর। জীবনের মুহুর্ত তোমার নিকটবত্তীঁ। 
জনগণের কল্যানই তোমার লক্ষ্য ও কর্তব্য । আমার নির্দেশ সময়ে পাবে। 
আমিই তোমাকে চালিত করছি) তোমার পর্ববসময় সাধন হ'চ্ছে। তুমি 
জাননা আমি জানি । আমার কাধ্য আমিই করছি তোমাকে শুধু উপলক্ষ্য 
রেখে । তোমার জয় সুনিশ্চিত, মনে সংশয় রেখো না ।* 
জয় জয় জয় মা আনন্দময়ী জননী আমার । $ 

২৮শে 'সাগষ্ট, রবিবার ১৯৬৭ খুঃ, কলিকাত1। 

আজ সকালে মা বললেন, “ভোগের জন্তেই মানব দেহ ধারণ । সর্ধভোগ, 
ও সর্বশ্রে্ধ ভোগই মানব ভাগ্য ) জীবজন্মের শ্রেঠতম জন্ম মানব জয্ম। 
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সকল কর্্মই ফল উৎপাদন করে ও সেই কর্শ-ফল ভোগই মানব নিয়তি । এই 
নিয়তি অর্থ--কর্মঞল ও তার ভোগ অবশ্যন্তাবী ও অপরিহার্য । এর আগেও 
তোমাকে বলেছি যে প্রতিটি সামান্যতম চিন্তা ও কাধ্যও ফল উৎপাদন করে 
ও তার ভোগও তোমাদের জীবনে অপরিহাধ্য । তোমাদের ভিতরে আমার 
ইন্দ্রিয় দানের অর্থই হচ্ছে ফল ভোগ তোমার প্রকৃতি । তোমার জীবনে 
চরম অবনতি বা মহাছঃখও যেমন এই ভোগ-প্রকৃতি-গত তেমনি মোক্ষলাঁভ 
বা মহাস্থখও এই ভোগ-প্রক্কতি-গত । সকলই কম্ম-ফল সঞ্তাত। স্থল দেহের 
ছুঃখ ও আনন্দই তোমার জীবনে অতিশয় সন্ত্রিম। তোমার জীবনে স্থূল 
ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে এই বোধ তোমার মহা-আকর্ষণ। এই আকর্ষণে তুমি 
তোমার জীবনের ধারাকে অব্যাহত গতিতে জগ্মের পর জন্মে অতি যত্বে লালন, 
পালন করে চলেছ। ভোগ স্পৃহা থেকে তোমার মুক্ত হওয়া অসস্ভব। স্থুল 
ইঞ্জিয়ের ভোগের ভিতর দিয়েই ধীরে ধীরে তুমি তোমার শ্রেষ্ঠতম ও আনন্দতম 
ভোগের দিকে অগ্রসর হ'চ্ছ। এই তোমার নিয়তি । নিজ দেহকে হতা। 
যেমন মহ] অন্যায় পর-দেহকে হত্যাও তেমনি মহা অন্থায়। নিজের চিন্তা, 
ইচ্ছা, দৃষ্টি ইত্যাদিকে অসংযত ক'রে নিজ্জ মনের উদ্বেগ ও অশান্তি সৃষ্টি করা 
যতটা অন্তায় অন্ত লোকের মনেও উদ্বেগ ও অশান্তি কটি করাও ততোধিক 
অন্তায় । নিজ্ধেকে' প্রলোভিত করা যেমন অন্তায় অন্তকে প্রলোভিত করা 
ততোধিক অন্যায়। প্রলোভিত ব্যক্তি ধীরে ধীরে এক প্রলোভন থেকে 
শত পগ্রলোভনের ভিতরে পতিত হয়ে অশেষ ছুঃখ ভোগ করে ও তার জন্যে 
যে ব্যক্তি তাকে প্রথম প্রলোভিত করেছিল সে অংশত দায়ী । কম ভোগের 
ইচ্ছ। হ'লে নিজ পত্ীর সাহচধ্য কর। যদি বিবাহিত না হও তবে যে তোমার 
প্রতি আশক্ত ও তুমি যার প্রতি আশক্ত তার সাহচর্য করাই তোমার 
বিধেয়। কিন্তু নিজ নিজ সমাক্জ শৃঙ্খল ভগ্ন করে এই সাহচর্ধ্য করা অন্যায়। 
কারণ তোমাদের সমান্জ শৃঙ্খলাও আমারই প্রকৃতিগত শৃঙ্খলা থেকেই উদ্ভৃত। 
সেখানে তোমার নিজ সমাজ শৃঙ্খলাই তোমার বিধান। সেখানে তোমার 
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ভোগের দ্বারা সামাঞ্ছিক বিধান যদি ক্ষতিগ্রস্থ হয়, দশঞ্জনের মন যদি বিক্ষুব্ধ 
হয়, সমাজে যদি সমষ্টির জীবন ব্যাহত হয়, তবে তোমার সংযম অতি আবশ্বাক | 
তোমার নিজ ভোগ স্পৃহা দমনে যে ক্ষতি তোমার হয় তার থেকে বহুপগ্তণ 
কল্যাণ হয় সমাজের ও ভবিষ্যতের উত্তর পুরুষদিগের জীবনে । জানবে 
সমাজে একটা অন্যায় অনুষ্ঠিত হ'লে সেই অন্যায়ের প্রভাব অন্য দশ জনকে 
প্রলোভিত করে ও সেই প্রলোভনে সমাজ দেহে মহাক্ষতি হয় যাণহুদূর প্রসারী. 
ও অপুরনীয়। ভোগে ভোগের তৃষ্ণা সঞ্জাত হয় সত্য কিন্তু ভোগ তোমার 
পক্ষে অবশ্থন্তাবী। এই ভোগের তৃষ্ণাকে সংযত করাই মানব ধম্ম। ভোগ 
তুমি করবে সত্য কিন্তু ভোগে উদ্দামতা থাকবে না। সংসারে তোমার নান। 
ভোগের প্রকরণ আছে । কিন্ততুমি পূর্ণ সযত হ*য়ে ভোগ করবে । তানা 
করলে কেবল তোমার নিজ ক্ষতিই হবে না অধিকিস্ত সমাজ ও দেশের 
মহাক্ষতি হবে। ঈশ্বর সাধনের দ্বারা ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করাই ভোগ তৃষ্ণাকে 
সংযত করার একনাত্ত্রপথ। কোনট। কন্ম ও কোনটা অকর্ম সে বিষয় জ্ঞানই 
ব্রক্মজ্ঞানের দ্বারাই নিজ অন্তরে প্রতিভাত হয়। এই ব্রহ্মজ্ঞানই কর্তব্য বোধ 
জাগ্রত করে। ব্রহ্মজ্ঞান ব্যতিরেকে বিচার শক্তি মূলতঃ ভ্রমাত্বক ও সে বিচারে 
সমাজ ও দেশের অশেষ অকল্যাণ ভয়। সাধারণ মানুষ দেহ-সর্ধন্ব ও তাদের 
আহ্ম-চেতন। জাগ্রত করা. অসাধারণ মানুষের কর্তব্য ॥ অসাধারণ মানুষ 
অথে ব্রহ্ষজ্ঞানী বা আত্মজ্ঞানী ব্যক্তি । এরাই জনসাধারণের কর্ণধার। 
যদি সাধারণ কোনও মানুষ বা কোনও সমষ্টি রাজ শক্তি অধিকার ক'রে 
জনসাধারণের নিয়ন্ত্রন ক্ষমতা গ্রহণ করে তবে দেশের ও জনসাধারণের 
মহাক্ষতি হয়। ব্রন্ষজ্ঞান বা আম্মজ্ঞান দ্বারা যেমন আত্ম-নিরন্ত্রিত হয় তেমনি 
সমাজ ও দেশও সই ব্রহ্মজ্ঞানী বা আম্মজ্ঞানীর দ্বারাই পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত হয়ে 
থাকে । তোমাদের ইতিহাসে এর প্রচুর প্রমাণ আছে। গতজ্ীবনের ধারাই 
শিক্ষা ও গত জীবনের ধারা দিয়েই ভবিষাৎ জীবনের গতি পথ নিনিত হয় | 
সুতরাং ভোগ তোমার জীবনে যেমন বিধান, ব্রহ্মজ্ঞান লাভ কঃরে সংঘত 
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ভোগও তোমার জীবনের তেমনি বিধান। প্রতিদিন খাদ্য যেমন তোমার 
জীবনে অতি প্রয়োজনীয় প্রতিদিন আত্মজ্ছান অন্কুলীলনও তোমার জীবনে 
ততোধিক প্রয়োজজনীয়। তুমি তোমার জীবনে এই পন্থাই অধিকার ক'রে 
চলবে । এই পস্থাই মানব জীননের শ্রেষ্ঠতম পন্থা, যর দ্বারা জীবনের গতি 
অব্যাহত থাকে ও মানৰ জীবন পূর্ণতা লাভ করে। জীবনের গতিই ভীবনের 
পথ ও সেই পথ সংযমের পথ | নাহলে উদ্গ।'মতায় সমাজদেহ মহাদোষ 
দুষ্ট হয়। মানবগণ চরম দুঃখে পতিত হয়। জীবনকে পরিচর্ধ)1 কর ও ঈশ্বর 
বিশ্বাস জীবনে জীবনে প্রতিফলিত কর। এই মানব জীবনের একমাত্র দীতি 
ও বিধান বলে জানবে 1” 
জয় মা আনন্ময়ী জ্ঞানদায়িনী জননী আমার । 

৪ঠ1 অক্টোবর, মঙ্গলবার ১৯৬০ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, তুমি কে? এই যে নব সময় আমার 
কাছে নানা ভাবে আসছ ও আমার সঙ্গে নানা কথা বলছ, নান। নির্দেশ 
দিচ্ছ সে তুমি কে? মা বললেন, “আমি তোমার আত্মার আত্মা পরমাত্মা, 
তোমার ভিতরে যে মহা শক্তিপ আহ্বা! আছে. সেই মহাশক্তির যে শক্তি 
সেই আমি পরমা-শক্তি । আশ্তা-স্বর্ূপ অবগত না ই'লে আমাকে অবগত 
হওয়া যায় না। "আগে আত্ম দর্শন তারপরে পরমাত্ম। দর্শশ। আত্মাকে 
আগে জানতে হবে। আম্মাকে আগে দশন করতে হবে। আত্ম-স্বরূপ 
উপলব্ধি করতে হবে, আত্ম-চিন্ত হ'তে হবে তবে তুমি আমাকে জানতে 
পাঁরবে। নিগুঢ় শক্তির ভিতর দিয়েই নিগৃঢ়তম শত্ির সাক্ষাৎ লাভ হয়। 
জীবনের উপলব্ধি না হলে আত্ম-উপপন্ধি হয় শা। আর আত্ম-উপলব্ি না 
হ'লে আমা॥ উপলন্ধি হয় না। দর্শন তোমার কি? আত্মা। দর্শন আমার, 
কি? আত্মা । আত্মা মাধম। আত্মার ভিতর দিয়ে তুমি যেমন আমারূপ 
পরমাত্বা। দর্শন কর আমিও তেমনি আত্মার ভিতর দিয়ে বিশ্ব-সংসার দশন ও 
পালন করি। তাই জানবে আমি পরমা শক্তি পরমাহ্মা। আমিই তোমাকে 
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সকল নির্দেশ দিচ্ছি । অগ্রমর হও ।” | | 
মা আমার নিত্যানন্দময়ী সর্ধজ্ঞানদায়িনী জননী । 
৯ই অক্টোবর, রবিবার ১৯৬০ খৃঃ, কলিকাতা 

আজ ব্রহ্মমন্দিরে ভাই মণি সেন মহাশয়ের উপাসনা ছিল। প্রথম 
দিকে মনটা একটু চঞ্চল ছিল | কিন্তু আরাধনা আরম হবার সঙ্গে সঙ্গে ধ্যান 
ক্রমেই গভীর হ*তে লাগল। হঠাৎ দেখি আমি শূন্যে উত্থিত হয়ে তীব্র 
গতিতে যোজন যোজন নিমেষে পার হ'য়ে যাচ্ছি । উড়ো জাহাজে উঠলে 
যেমন অনুভূতি হয় ঠিক তেমনি । কেব্ল তাই নয় আমি ষেন নিজেই একটি 
উড়ে! জাহাজ হ'য়ে গিয়েছি । মা বললেন, "আজ একট। মজার জিনিষ তোকে 
দেখাব ।'* এই বাণী শুনবার পরেই আমি তীব্র গতিতে উর্ধাদিকে উঠতে 
আরস্ত করলাম । মহা আলোকের মগ্ডলে এসে পড়লাম। পরদার পর পরদ। 
ফেটে কেটে চলছি যেমন যায় একটি উড়ে জাহাজ মেঘের স্তর পর পর পার 
হয়ে ঠিক তেমনি । এমনি ভাবে চলেছি মহ! অনন্তে মহানন্দে। নীচে কত 
মনোরম দৃশ্বা(বলী অতি ক্ষুত্র আকারে দেখতে পাচ্ছি, কত গিরি, কত অতুযাঙ্গ 
ছুই পর্বতের মাঝখান দিয়ে, আলে" আধারের ভিতর দিয়ে আমি চলেছি উড়ে। 
এ চল। যেন নিজ শক্তিতে চলছি না। আমি যেন একট] 139015106 হয়ে 
গিয়েছি। কত যে দৃশ্ত সবই কিন্তু অনন্ত আলোকের রাঁজোর ভিতরে এখন | 
নীচে এখন কোথায়ও পৃথিবীর কোনও চিহ্ন পর্যন্ত নাই॥। অলীম অনন্ত; 
কথনও সামনে আনছে আধার আবার অল্পক্ষণ পরে আলোক, আবার আবছায়। 
মেঘের মত ঘন আন্তরণ লালচে, এই সব ভেদ করে তীব্র গতিতে চলেছি । 
এটি একটি মানব-উড়ো! জাহাজ । হঠাৎ স।মনে দেখি একটি তুষার ধবল 
পর্বত গাজ্জ। হয়ত বা উড়ে। জাহাজের সামনে যখন এমনি উচ্চ পর্বত এসে 
পড়ে সে তখন চ51500100191]5 উর্ধদদিকে উঠতে থাকে ও তার শীর্ষ 
দেশে এসে তাকে অতিক্রম করে ঠিক তেমনি ক'রেই আমিও সেই বুহদ্‌ ও 
অতি উচ্চ পর্বতকে অতিক্রম করলাম । এই:পর্ধবতের শীর্ষের উপরে গিয়েই 
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আবার তীব্র গতিতে নিষ্নগামী হ'তে লাগলাম। আন্তে আস্তে একটি অতি 
মনোরম সহরে এসে অবতরণ করলাম। এই সহরটি একটি পর্বতের সানছদেশে 
অবস্থিত, ছোট, নৃতন সহর। চার দিকে ছোট ছোট অথচ অতি স্থন্দর সুন্দর 
শ্বেত ০0977০:505 এর বাংলো বাড়ী । অতি স্থন্দর স্থন্দর বাগান, 918816 
যাস্তা, ঘাট ইত্যাদি নব অতি হ্বন্দর ও অতান্ত আধুনিক। পশ্চিম দিকে একটি 
কালো পর্বত দক্ষিণ দিক পধ্যস্ত সহরটিকে ঘিরে রেখেছে । একটি সুন্দর 
সমতল ক্ষেত্রে আমি অবতরণ করেছি। এই সহরটির একটা মন্ত বড় চওল়া 
রাস্তা দিয়ে আমি হেঁটে চললাম । আমার গন্তব্যস্থল ওই পশ্চিম দক্ষিণ কোণের 
পর্বতের দিকে । হাটতে হাটতে পেই পর্বতের পাদদেশে এলাম। একটি স্থন্দর 
রাস্তা সেই পর্বতের গাত্র বেয়ে একে বেঁকে উঠে গিয়েছে । আমি সেই রাস্তা 
ধ'রে পর্বতে উঠতে লাগলাম। চলতে চলতে বহু চড়াই, উৎড়াই পার হ'য়ে 
পর্বতের ওপারে গিয়ে পৌছলাম। ওপারে গিয়ে দেখি একটি হুদ । প্রকাণ্ড 
ভার বিস্তৃতি, চারিদিকে অনেক বুক্ষ-রাজি নত হ'য়ে হুদের কাকচক্ষু জলকে 
্পর্শ ক'রছে। আমি হুদের পূর্ব প্রান্তে দাড়িয়ে আছি। হৃদের পশ্চিম প্রান্ধে 
একটি শ্বেত একতল। (00150: এর বাড়ী আছে । এই হুদের মাঝখানে 
একটি ভাসমান গুল্স-গুচ্ছ সমস্বিত সচল মৃত্তিক! খণ্ড দেখতে পেলাম । একটা 
অব্যক্ত ও অলৌকিক শক্তির সাহায্যে বা আকর্ষণে আমি সেই সচল মৃত্বিক। 
খণ্ডের উপরে এসে গেলাম। এসে দেখি নেই সচল মৃত্তিকা খণ্ড বলে যা 
এতক্ষণ ধারণা করেছিলাম সেট তানয়। সেটা একটি অতিকায় কুশ্ম। তার 
পিঠের উপরে প্রায় ৪1২ ফুট উচু হ+য়ে সব লতা গুল্মের একটি স্থন্দর আবরণ 
স্থষ্টি হ'য়েছে। এই আবরণের মধ্যস্থলে একটি যোগী ধ্যানস্থ হ'য়ে বসে আছেন। 
মন্তকের ৪কেশ দাম সম্পূর্ণ পন্ধ ও অতি স্ুবিন্থস্ত ভাবে মন্তকের উপরি ভাগে 
খোপার মত বীধা। গু্ক ও শশ্রু পন্ধ। পরিধানে একটি গেরুয়া! বন্ত্। 
গাত্রাবরণ নাই । সর্ধার্দেহে অশ্রিবর্ণ। ধীরে ধীরে যোগী নেত্র উন্মীলন 
করলেন । আমাকে দেখে অত্যন্ত প্রীত হ'লেন। স্মিত হাগ্সে আমাকে 
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বললেন, “তোমার জ্জন্তেই অমি এতদিন অপেক্ষণ ক'রে বসে আছি । আজ 
আমার সাধন ও যনস্ক/মন। ব্রহ্মাময়ী পূর্ণ করলেন। আমার তপশ্চধ্যার 
সকল ফল তোমাকে দান করছি। তুমি সিদ্ধ হও ও তোমার মহান্‌ কর্তব্য 
উদ্যাপিত হোকৃ। মাতৃ-রুপা দশ্বল কর। আমার তপশ্চ্ধ্যার সকল ফলের 
প্রতীক. এই একমাত্র সম্বল আমার রুদ্্রাক্ষের মাল! তোমার গলায় পড়িয়ে 
দিলাম।” কদ্রাক্ষের মালা যখন আমার গলায় পরিয়ে দিলেন তখন সত্যই 
আমার মণে হ'ল আমার গলায় একটি মালার স্পর্শ অনুভব করছি। এই 
মালাটি পরিয়ে দিয়ে তিনি বললেন, “আমার মরলীল।৷ সম্বরণ করবার আজ 
শ্রেষ্ট দিন। আমি এই হদেই দেহ বিসর্জন করব" এই বলবার সঙ্গে সঙ্গে 
কুণ্মটি ন'ড়ে উঠল ও আমি শৃন্তে উত্থিত হলাম। শুন্য থেকে দেখি কুশ্মটি চিৎ 
ই'য়ে গেল ও সেই মহিমাময় যোগী হদের জলে চির বিদায় গ্রহণ করলেন। 
কুম্মের পেটের শ্বেত ভাগ আমার দৃষ্টি গোচর হ'চ্ছে। কিছুক্ষণের ভিতর 
কুণ্মটিও মৃত বলে মনে হ'ল ও হুর্দের অতল তলে ডুবে গেল। এই দৃশ্ঠ দেখে 
যখন মন অত্যন্ত ভারাক্রান্ত হ'ল তখন দেখি পূর্বব-দক্ষিণ কোণে প্রায় নিয় 
থেকে 402.81812 উচুতে একটি অপরূপ শীলাভ আলোকের মগ্ডুল। আমাকে 
কে যেন সেইখানে নিয়ে এল। এসে দেখি একটি অপরূপ দেবীমৃর্তি অপরূপ 
বেশে সজ্জিতা। তার গলায় পুপ্প হার, হাতে, কানে, নাকে, মাথায় সর্বত্র 
বছ মূল্যবান মণি রত্বে খচিত অপরূপ সব অলঙ্কার । গাত্রে নীল জামা,পরিধানে 
নীল বসন । অতি মধুর রূপ । তিনি আমাকে সন্গেহে, আমার মন্তকে গাত্রে 
হাত বুণিয়ে অনেক আদর করে বললেন, “আমার নির্দশে, এই মহা-সাধক, 
মহা-যোগী ও মহা ভক্ত তার তপশ্চধ্যার ফল তোমাকে দান করে গেলেন। 
তোমার মনস্কামনা সিদ্ধ হবে।” আমি কিন্তু এখন একটি ১০1১৫ বৎসরের 
বালকে পরিণত হ'য়েছি। যতক্ষণ যোগীর নিকটে ছিলাম ততক্ষণ পাঞ্জাবী পরা 
মধ বয়েসী পুরুষ ছিলাম। আর যেই মার কাছে এলাম অমনি একটি শাস্ত 
শিষ্ট বালকে রূপান্তরিত হয়ে গেলাম। .মা আমাকে আদর করে চুমু খেলেন 
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ও হাত ধ'রে আদর ক'রে বললেন, "এই বার স্বস্থানে ফিরে যাও” আমি 
মাকে প্রণাম করলাম। পদযুগলযেকি অপূর্ব সুন্দর তার বর্ণনা করা আমার 
সাধ্যানতীত । তারপর ধীরে ধীরে জবার উদ্ধে উঠতে আরম্ভ করলাম ও কি 
ভাবে যে সেখান থেকে এলাম তার কিছুই আর জানিনা । সাধারণ প্রার্থনার 
সময় দাড়াবার নির্দেশ পেয়ে দাড়িয়ে পড়লাম । এখনও গলায় রুদ্রাক্ষের মালার 
স্পর্শ অস্থুভব করছি। এ এক মহা আলোৌকিক দর্শন । 

আমার মা, অপার করুণাময়ী ক্ষমাশীল আনন্দময়ী জননী । 

১*ই জানুয়ারী, মঙ্গলবার ১৯৬১ খুঃ, কলিকাতা । 

আজ সকালে মাকে জিজ্ঞাসা করলাম, "দ্বত ও অদ্বৈত' সম্বন্ধে পরিষ্কার 
জ্ঞান হয় নাই । কেমন যেন একটা কিন্তু কিন্ত মনে রয়েছে । এ বিষয় 
আমাকে সরল করে বুঝিয়ে দাও না। ম?বললেন “জ্ঞানই অদ্বৈত আর 
অদ্বৈতই জ্ঞান। কারণ জ্ঞান অলীম ও অফুরস্ত। এই সংসাঞ্জের ভিতরেই 
দেখ প্রত্যেক জীবের স্বীয় দ্েহময় যে সত্বা ভাতে তার জ্ঞান অন্ভের থেকে 
পুথক | এই যে জ্ঞানের বিভিন্নতা এতেই প্রতোকের আচার নিষ্ঠা পৃথক পৃথক 
ভাবাস্তর ম্বূপ। একজনের আচার অন্তের থেকে পুথক আবার যদি বলি 
"মানব" তবে এই উপলব্ধি হবে যে বনু মানবের বন্ধ বহু বিভিন্ন জ্ঞান থাকা 
সত্বেও জীবরূপী: মানব একরূপধন্ী অর্থাৎ মহষা-ধন্মী। মানবের এই যে 
বিভিন্ন জ্ঞান এই সকল বিভিন্ন জ্ঞানের সম্ঘ্বয় একজনের ভিতরে হয় না। কিন্ত 
এই বিভিন্ন জ্ঞানের সমন্বয়ের যে পরিণতন্তি অথবা ফল তাই “মানব” র্ধূপাত্মাক 
জীব। স্থৃতরাং অলীম, অগমা যে জ্ঞান সমূদ্র যা মহ! বিভিন্নতার সমটি তাই 
"অই্ৈত"' যার ধারণা জীবের অগম্য। কিন্তু তুমি যদি বল, প্বরহ্ম” বা “মা' 
বা 'ঈশ্বর' "বা একিহোবা” তাতে কি বোঝায়? এই যে অপার অগম্য অনবৈত 
জ্ঞান সমূত্র তার যে ধারক সেই কক্রহ্ষ'” "মা" “ঈশ্বর” “জিহোবা” আলা” । 
তোমার জ্ঞান অপূর্ণ বিধায় সেই পূর্ণ “অদ্বৈত”"_জ্ঞানের ধারণা তোমার 
অন্তরে উপজাত হ'তে পারে-না। এক জ্ঞানের দ্বারা তুমি যদি বল, আমাকে 
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তুমি জেনেছ, তবে অন্ত জ্ঞানে আমাকে জান নাই। জানে তোমার প্রশ্নই 
থেকে যায়--তাই ত' তাকে ত' জানলাম না, তিনি যে অগম্য, অপার মহ 
অবায়। সুতরাং তোমার আত্মৌপম্যের উপলব্ধিতে আসাই যুক্তি সঙ্গত। 
কারণ অগম্য ধারণাতীত বস্তু তোমার জ্ঞানোপলন্ধির বাহিরের জিনিষ। তুমি 
তখন এই ভাববে, আমি কে? আমি আমাকে বলছি “আমি"' । ও লোকটি 
ও নিজ্ধেকে বলছে “আমি” । সেও যদি "আমি' হয় আর আমিও যদি “আমি” 
হয় তবে সকলেই আমি ও সংসারে সকলেই নিজেকে আমি বলছে । এই যে 
আমির প্রকাশ এতেই “আত্মৌোপম্যের” অনুভূতিতে “সর্বভূতাত্মৈক্য* উপলব্ধি 
এবং এই উপলন্ধিতে তোমার এই জ্ঞান হয় যে তোমার “আমি” সর্ধভূতে 
“আমি” রূপে ব্ক্ত। তখন তোমার একাজ্ম উপলব্ধি হয় সর্ববভূতে | সর্বভভূতে 
যখন তোমার একাত্ম উপলদ্ধি হয় তখন তোমার ভিতরে প্রশ্ন আসে “আমিই 
যদি সর্ধবভূতে পরিব্যাপ্ত বা সর্ধন্বরূপান্তরগত তবে আমার স্বরূপের পরিণাম কি? 
যদি আমার আত্মন্থরূপই এই স্ুল জগতে সর্বভূতে পরিব্যাপ্ত হ'তে পারে 
তবেত “আমির” বিকাশের পূর্ণতা আর একট। মহাপুর্ণতার অবলম্বন । আমার 
জ্ঞান সীমিত হওয়া সত্বেও যখন আমি আমাকে সর্ধভূতান্তর্গত দেখতে পাচ্ছি 
তবেত আমার-সীমিত জ্ঞানে সর্বভূতান্তর্গত “আমি” শ্বরূপতঃ আর এক 
মহা অসীম অগম্য জ্ঞান সত্বার এক ক্ষুত্র অংশ বিশেষ। তখন তোমার মনের 
জিজ্ঞানায় তুমি “ব্রক্াত্মৈক্য” এই উপলব্ধিতে এসে পড়লে | একে বলে 
“ক্রদ্দজিজ্ঞাসা” এ আসে আগের + “আত্মজিজ্ঞাসার" পরে । যখন এব্রক্ষ- 
জিজ্ঞাসা” তোমার মনে আসে তখন তোমার অন্তরে স্বভীবত একট শ্রদ্ধার 
ভাব আমে । কারণ তুমি জ্ঞান-থণ্ড আর ব্রদ্ম অপার জ্ঞান-সমুদ্র । শ্বতই 
তুমি ক্ষুত্র ও ব্রহ্ম বড় এই ভাবে তোমার অন্তরে শ্রদ্ধার ভাব আসে। এই 
শরদ্ধাই “ভক্তি” । তখনই তুমি “বিভক্তির” দ্বারা আচ্ছাদিত জ্ঞানের দীপ 
শিখায় একটি পরম রমনীয় আধারের উপলন্ধিতে এসে পড় । এই উপলব্ধিই 
তোমার অন্তরে “অব্যক্ত টচতন্তের চরম অভিব্যক্কিতে বাক্ত চৈতন্তের মহা 
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নিগৃঢ় বিশ্বাস স্থষ্টি করে। তখন তুমি পুত্র আর মামি মাতা, তুমি স্ষুজ্র ও 
আমি “মহান্‌্” তৃমি শিশু আমিবৃদ্ধ। এইখানে “পূজা” “উপাসনার'* আশ্রয় 
হয়। শিশু অক্ষর পরিচয়ের পূর্বেই নিজ মাতাকে “মা” বলে ডাকে । তাকে 
কেউ “মা' ডাক শেখায় না। মা ডাক শিখে বড় হয়ে তবেত' সে 'ম+য়ে 
আকার দিলে যে “মা” হয় তাই শেখে। তাহ'লে ভোমার ত্বভাবে যে জ্ঞান 
আছে তাতে তুমি, আমি যে “অগ্বৈত' তা জানতে পার। আমি “অদ্বৈত 
জানলে তবেত তুমি তোমার জ্ঞানে আমার “অক্ষর” জ্ঞানের পরিচয় পাও । 
তখন তোমার ম। নামে শ্রদ্ধা ও ভক্তি হয়। একে যদি বল, জ্ঞানোত্বর ভক্তি 
তবে একে *“অছৈতে দ্বৈত” আর ভক্তি যদি অর্থাৎ উপ্টো৷ দিক থেকে যি 
সমদ্ব্ কর তবে একে “ছ্তে অদ্বৈত'” হয়। ভক্তি যদি উপজাত হয় অর্থাৎ 
জন্ম জন্মাস্তরের প্রারন্ধ কশ্ম ফলের বা স্ুকৃতির ফলে “ভক্তি” মানব অস্তরে 
উপজাত হয় তবে তাতেই তোমার অস্দৈত জ্ঞান উপজ্জাত হবে ও আমার নিগুঢ় 
সত্বার লীলায় তুমি অবগাহণ করে থাকবে। জীবনের পরম মুহূর্ত যদি আসে 
সেখানে এই মিমাৎস। বিশুদ্ধ চৈতন্থে পরিসমাপ্তি ঘটে অর্থাৎ আমার নিত্য লীলায় 
জীব অবগাহন করে। পরে আরও বলব।"" 
জয় ম জ্ঞানদায়িনী জননী আমার। 

১৬ই জানুয়ানী, সোমবার ১৯৬১ খৃঃ, কলিকাতা | 

আজ সকালে মা বললেন *ভগবৎ অস্তি/ত্বর প্রতি যেব্যক্তি বাজাতি 
একাগ্র, ভগবৎ অস্তিত্বও সেই ব্যক্তি বা জাতির প্রতি একাগ্র। যে নিধ্যাতিত 
বিচারের ভার আমার উপরে ছেড়ে দেয়, সেই নির্ধ্যাতিতের প্রতি অন্থায়কারার 
বিচার সময়ে আমি করিই। যে আমার নির্দেশ প্রার্থনা করে তাকেই আমি 
নির্দেশ ছেই। শরণাপন্নতাই জীবের. গতি ও জীবের জীবনের গতি। এ 
গতি আমামুখিন্‌। .সমগ্র জীবনের মুল মন্ত্র বাধ্যতা। প্রকৃতির প্রতি বাধ্যতা, 
কর্তব্যের প্রতি বাধ্যতা, সংসারের প্রতি বাধ্যত। ও আমার প্রতি ৰাধ্যত। 
জীবনকে মহাজ্ঞানের আধারে পুর্ণ করে। বাধ্যতাই জ্ঞানের প্রকাশক ।" 
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জয় মা জ্ঞান দায়িনী জননী আমার । 
২৩শে এপ্রিল, ১৯৬১ খুঃ, কলিকাতা | 5548 
আজ রাত্রে প্রায় ১১-৩* মিনিটের সময় এক অলৌকিক পরিবেশে 
স্যট্ট করলেন মা | রাত্রি প্রায় ৬ৎ টা থেকে “নবজীবনোপনিষদের” মূল 
পাওুলিপি থেকে ছাপাখানার উদ্দেস্টে আলাদ। খাতায় লেখাগুলে। ওঠাচ্ছি। 
ক্লান্তি বশতঃ প্রায় ১১-৩* মিনিটের লময় লেখ। শেষ করে চেয়ারে হেলান 
দিয়ে চোখ বুজে গায়ত্রী জপ করছি । আমার সামনে পূর্বদিকে একখানি 
খালি চেয়ার ছিল। হঠাৎ দেখি মহাথ্ম। গান্ধি সেখানে বসে আছেন । একখান 
সাদী কাপড় মাত্র পরিধানে ও সেই বস্ত্র অর্ধেকটা পিঠের উপরে দিয়েছেন ॥ 
বুক খোলা, চোথে চশমা নাই। আমি অত্যন্ত অবাক হ'য়ে তাকে দেখছি । 
তিনি দাড়িয়ে শ্মিত হাম্টে আমাকে নমস্কার করে বললেন, “প্পেমদ্বার। 
ভারত্তের সকল বিভেদ দুর ক'রে দাও। এপ্রেমের-ভারতই পৃথিবীর 
সকল বিশদ দুর ক'রে পৃথিবীতে মহা সমন্থয় প্রতিন্তিভ করবে ।” 
এই বলে সামনের খোল দরজ। দিয়ে ধীরে ধীরে চলে গেলেন । 
৫ সঙ্গেসঙ্ে সেই খানে দেখি আীমরবিন্দ বলে মাছেন। পরিধানে সাদা 
ধুতি, খালি গা'। আমার দিকে চেয়ে অত্যন্ত গম্ভীর ভাবে বললেন “ন্তগবণ্ 
যোশে মানব যোগ সাধন কর। যোগই প্রেম। বিশ্বমৈক্রী প্রেম 
যোগ্েই সম্ভব!” এই বলে তিনিও লামনের খোল। দরজ। দিয়ে ধীরে ধীরে 
চলে গেলেন। আশ্চধ্য হঃয়ে দেখি সেই আপনে বসে আছেন রবীন্দ্রনাথ । 
ডিলে আলখাল্লা পরে আছেন। সে কি দৃষ্ট, যেন শবীর মন সণীতল হ'য়ে 
গেল। তিনি বললেন,* 
“হৃদয় তোমার বাছিরে ভিতরে হাদয়ে হৃদয়ে ধন্য হোক্‌ ! 
প্রেমের অন্তরে ঘুঢক আধার বিগত হোক্‌ সঞ্ল শোক ॥” 

তিনি ও ধীরে ধীরে সামনের খোল।, দরজা দিয়ে চলে গেলেন । ৮ 
এবার দেখি সেইখানে বসে আছেন, শ্রীরামকষ্জদেব । খালি গা" । পরিধানে 


লাধন, শ্রুতি, দর্শন ও পরিপুত্তি ৫২৩ 


একখান। সাদ। ধুতি । আমাকে বললেন, “মাকে হৃদয়ে গ্রহণ কর। মাই 
' ভারত, মাই বিশ্বজগত | ডুবে যাও মাতৃমঞ্জে 1" তিনিও হ্বীরে ধীরে 
সামনের খোলা দরজা দিয়ে চলে গেলেন। 

এবার দেখি সেখানে শ্রীচৈতন্তদেব বলে আছেন। শুধু একট] গরদের ধুতি 
পরিধানে। গায়ে কিছু নাই। কপালে বিরাট তিলক কাট]। দৃষ্টি শিবনেজে । 
আমাকে বললেন। 

“হুরিভক্তিই জীবের শ্রেষ্ঠ গতি। এতেই বিশ্বের সকল সঙ্কট 
বিদুরিত হবে।' তিনিও ধীরে ধীরে সামনের খোলা দরজা দিয়ে চলে গেলেন । 

এবার দেখি শ্রীনত্যানন্দদেব সেইথানে বসে আছেন। তিনি অতাস্ত 
প্রফুল্ল । সদ] হান্তময়। কি স্থন্দর দেহ। খাপি গা" শুধু একখানি সাদা ধুতি 
পরিধানে। তিনি আমাকে বললেন । 

“বিন ভক্তি জীবের নাই অন্য গতি," 

ভজ হরি, ভজনভক্তি পাইবে সদ্দগতি” তিনি ধীরে ধারে সামনের 
খোলা দরজ। |দয়ে চলে গেলেন। 

এবার ধাকে দেখডি তিনি, শ্মহাজ্ঞানী কন্ফিউশিয়াস্‌। এসে বসেনেন। 
মক মুণ্ডিত সর্বব দেহ জ্যোতিম্ময়। মুগ খানা গোলাকার ও বিরাট. | আগের 
দেখ। চেহারার শুঙ্গে অদ্ভুত সাদৃশ্ঠট। অনেক কথা বলছেন বুঝতে পারছি না। 
আকারে ইসিতে বুঝিয়ে দিলেন, “একাকার হয়ে যাও ঈথ্রের সঙ্গে, 
দেখবে লকল বিশ্ব তোমাতে একাকার হ'য়ে গেছে। কেউ তোমার 
শত্র্গ নয়” । তিনিও ধারে ধীরে চলে গেলেন। 

এবার ধাকে দেখছি তিনি মুশ! । কি আশ্চধ্য রূপ যেন আগুণের গোলা । 
পরিধানে একখানা সাদা বুকখোলা আলখাল্প।। মস্ত দাড়ি, মাথার চপ 
€সাণালী। আমাকে বললেন। 
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এবার ধাকে দেখছি তিনি মহাভক্ত' যিশুধুষ্টদেব। পরিধানে একটি সাদা 
আলখাল্প!। বুক থোলা নয়। গলায় একটা মস্ত বড় কালো স্থতো৷ আছে। 
জ্যোতিশ্বয় পরিবেশ। যেন সকল ঘর ধৃপ ধূনায় আমোদিত হ'য়ে গেল। 
আমিও মধুর গন্ধে সন্মোহিত হয়ে গিয়েছি । তিনি আমাকে বললেন, ০5 
9701 0260 18 185 51 ০? 6185 [72811. 25205 98008 হও (0০৫ 
511 1923276 085 9818, 2756 5815 ৬৮] 1922755 090]5 (8৩ 
10812799259 ৮০ [আয 8188655 তিনি অতি ধীরে ধীরে খোল। দরজা 
দিয়ে চলে গেলেন। 

এবার দেখছি শ্রীবুদ্ধদেব বসে আছেন। যোগাবস্থায় চক্ষু মু্রিত। ধাঁবে 
ধীরে আমার দিকে চক্ষু উন্সিলন করলেন | মধুর হামিতে মুখমণ্ডল উদ্ভাসিত। 
আমাকে বললেন, “প্রেম ও মৈত্রী জীবনে জাগ্রত কর। এক জীবন 
জাগ্রত হলে বিশ্ব জাগ্রত হুয়। তুমি কৃতকার্ধ্য হও।”” তিনি চলে 
গেলেন । | 

এবার দেখি খাবি টলস্টয়। যেন বালকের মত চঞ্চল। বৃদ্ধ, গায়ে একট 
কালে মতন কোট. । একটী আধময়ল৷ ছেড়া পেন্ট পরিধানে, পায়ে জুতা 
নাই । এসে যেন মহানন্দ। বললেন, 

40325586596 2500805 €০0 10515 12987618) 219৩ 5 20205 63০৩ 
58199900550 97 02 হুড এ 2289820158150 280 ওহ 1555 82 
82৬ 7,030. 136]0865. ৮? তিনি চলে গেলেন। 

এবার দেখি খষি অগ্টাবক্র বসে আছেন। বললেন, 

"দেহদৃটি পরম দৃষ্টিতে সঞ্চারিত কর। জাগ্রত হোক তোমার 
দেবভাব। দেছের উর্ধে ওঠ |” তিনিও ধীরে ধীরে চলে গেলেন । 

এবার দেখছি খষি জামদগ্মি। ঘোর কঁষ্ণবর্ণ, বিরাট, চুল দাড়ি, মিশ 
কালো। গলায় বিরট. রুত্রাক্ষের মালা | দেহ ও মুখ মণ্ডল বিরাট। চোখ 
ছুটি জলন্ত। কিন্তু কি কমনীয়তা ও অপূর্ব লিগ্ধতা তার. মুখে ' বললেন, 


ক - 


সাধন, শ্রুতি, দশ'ন ও পরিপৃষ্টি . ৫২৫ 


"আনীর্র্ধাদ করি জগ্গতে তোমার প্রেমধর্্ম জয়যুক্ত ছোক। ভগব 
বিশ্বাসই শ্রেষ্ঠ অস্ত্র” । এবার ধাকে দেখছি তিনি মহাভক্ত মোহম্মদ । 


অপূর্ব স্থুগন্ধে চারিদিক আমোদিত হ'ল। পরিধানে একটি সাদা আলখাল্লা। 


মুখে কাচ। পাকা দাড়ি । চক্ষু যোগে উর্ধাগতি । আমাকে নমস্কার করে বললেন 


"আল্লার গৌরব প্রতিষ্ঠিত হোক্‌। সকল বৈরীত। দর হোক্‌। জগতের 


সকল জাতি এক হোক্‌। আল্লার প্রেমই পরশ পাথর । ধর্ান্ধতা 


আল্লার নামে ধুলিন্তা হোক্‌”। তিনিও ধারে ধীরে চলে গেলেন। 


আমার মনে হ'ল ওই খোল। দরজার বাইরে আরও বছ বিদেহী ভক্তদের 


আগমন হ'য়েছে। ম্হাভক্ত শিব, শঙ্করাচাধ্য, কেশবচন্দ্র, মহষি দেবেন্দ্রনাথ, 


আরও অনেকে এসেছেন। এ পরিবেশ যেন মহাভক্ত শিবই মাত আজ্ঞায় 
ব্যবস্থা করেছন। কারণ তাঁকে দেখলাম ঠিক দরজার নিকটে দাঁড়িয়ে ন্মিত 


হ্ান্তে সর্ব সময় এই পরিবেশ উপভোগ করছেন। 


এর.পরে মা এলেন । অতি সুন্দর একটি শাড়ী প'রে ন্মিত হান্তে আমার 
স।মনে এসে দাড়ালেন । ধীরে ধীরে এগিয়ে এসে আমার পাশে এসে বসে 
আমার মাথায় হাত দিলেন। অমনি সঙ্গে সঙ্গে আমার এই গভীর ধ্যান ভেঙ্গে 


গেল। ঘড়িতে দেখি রাত তখন ১২টা। উঠে মার নাম করতে লাগলাম। 


আমার মা আমাকে দিয়ে কি করাবেন বুঝতে পারছি না। মহা করুণ। দিয়ে 
আমার জীবনটাকে ধুয়ে মুছে পবিত্র করে দিচ্ছেন । 
জয় মা জয় মা জয় মা। 


প্রথম পর্বব সমাপ্ত । 
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